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निवेदनम्‌ 


विश्वतत्वजानस्य श्रादिमं स्रोतः उपनिषन्महा-सरित्त एव प्रवा- 
हितम्‌ इति निविवादम्‌ । उप-नि-पूवंकस्य विशरण-गत्यवसादना- 
थस्य “षद्‌लु-वातोः किवबन्तस्य रूपम्‌ “उपनिषद्‌' इति । तत्र उप 
उपगम्य गुरुम्‌ , उपलभ्य वा ब्रह्योपदेशं, नि निश्चयेन त्निष्ठतथा 
ग्रविद्यादेः संसारबीजस्य, सद्‌ =शिथिलयित्री विनाशयित्री वा इति 
ग्रथंसमर्पणात्‌ सा ब्रह्मविद्यापि सुप्रसिद्धा । उपनिषच्छन्दवाच्य- 
ब्रह्य विद्याहेतुतया च तत्प्रतिपादक ग्रन्थविशेषा भ्रपि “उपनिषदः” इति 
उच्यन्ते । उपनिषदः खलु वेदान्त-संज्ञयाऽपि प्रसिद्धाः । सेयं श्त्ता 
तासां वेदस्य श्नन्त वेदान्तम्‌ इत्यर्थम्‌ श्रवष्टभ्य प्रतीयते। साण्छे 
यजुवेदस्य चतूविंरतितमाद्‌ श्रन्तिमाद्‌ प्रध्यायाद्‌ उपनताथ॥ 
ईशावास्थोपनिषदः एव उपनिषदाम्‌ श्रारम्मणहेतुत्व(द्‌ दुध 
पद्यते । सा चेयम्‌ उपनिषदिद्या वेदमूलकत्वात्‌ वैदिकानेव सिद्धान्तान्‌ 
प्रतिपादयन्ती न खलु कथच्िदंशतोऽपि ततः प्रस्खलन्ती विलसति । 


तत्र॒ तावद्‌ उपनिपदां संख्या निश्चिता नेव वतते । तास्वपि 
दशोपनिषदः सुप्रसिद्धाः । ता ईश-केन-कठ-प्रश्न-मुण्डक-माण्ड्वेय- 
हृदारण्यक-छान्दोग्य-तंत्तिरीयक-एेतरेयामिधानाः सन्ति । श्रष्टोत्तर- 
णतोपनिषदां परिगणनं महाष्ाक्यरत्नात्रल्याप्‌ श्रनया रीत्या 
प्रदशितम्‌- 


तन्न त्रावद्‌ ऋश्वेदादिविभागेन वेदाश्चत्वारः) तत्र एकविशति- 
शाखा ऋचः । नवाधिक-शाखा यजुषः ( मह्‌ामाष्ये तु एकशतमध्वयु- 
शाखाः )। सहस्रणालाः साम्नः । पच्वाशच्छाख। ग्रथवंणस्य ( माष्य- 
मतेतु नवधाऽथर्वणो वेदः )। तत्र एकंकस्याः शाखायाः एकंकोप- 
निषदिति संकलनथा श्रशीति-सहितशताधिकसहस्रसंस्याकाभिः उपनि- 
षद्भिः भाव्यम्‌ । तासु च श्री रामचन्द्रेण रामदूताय सास्तरा उपनिषदः 
ग्ष्टोत्तरशतसंख्याका उपदिष्टाः । तथा च मूक्तिकोपनिषदि तासां 
संकलनम्‌ श्रनया रीत्या कृतम्‌ - 


ध... 


“शके नकटप्रणनमुण्डमाण्डुक्यतित्तिरिः 1 


एेतरेयं च द्धान्दोग्य बृहदारण्यक तथा ॥ १॥ 


ब्रह्मकंवल्यजा बालौ इवेताण्वो हस भ्रारुणिः 

गर्मो नारायणो हसो (ब्रह्म)बिन्दुनादशिर.शिखा ॥ २ ॥ 
मत्रायणी कौषीतकी बृहज्जाबालतापनी । 
कालाग्निरुदरमेत्र यी सुबालक्षुरिमन्विका । ३ ॥ 

सवसारं निरालम्ब रहस्य वय्रसुचिकम्‌ । 


क 


तेजोनादध्यानविद्ायोगतत््वात्मबोधकम्‌ ॥ ४ ॥ 
परिव्राट्‌ त्रिशिखी सीता चूडा निर्वाणमण्डलम्‌ । 
दक्षिणा शरम स्कन्दे महानारायणाद्रयम्‌ । ५॥ 
रहस्यं रामतपनं वासुदेवं च मुद्गलम्‌ | 

शाण्डित्य पङ्गल भिक्षु महच्छारीरक शिखा ॥ ६॥ 
तुर्यातीतं च सन्यामं परित्राजाक्षमालिका | 
मव्यक्तेकषक्षरं पूर्णा सू्षियध्यात्म कुण्डिका ॥ ७ ॥ 


साविव्यात्मा पाशुपतं परब्रह्मावधूतकम्‌ । 
त्रिपुरातपन देवी च्रिपुरा कटमावना ॥प८॥ 


हदथं॑ कुण्डली मस्मद्राक्षगणदशंनम्‌ । 
तास्तारप्रहावाक्यपच्चब्रह्यागिनिहोत्रकम्‌ ॥ ९॥ 


गोपालतपन कृष्ण याज्ञवल्वपं वराहकम्‌ । 
शाट्चायनी हयग्रीवं दत्तान्नेय च गारुडम्‌ ॥ 
कलिजाब।लिसौभाग्य रहस्य ऋचमुक्तिका । १० > इति । 


( ३ ) 


यद्यपि महा वाक्यरत्नावत्युद्धतमुक्तिकोपनिषद्‌ गतोपनिषदामष्टो- 
तरशत १०८ त्वेनोहलेखस्तशथापि नारायण-नुसिह-रामतापनी-गोपा- 
लानां चतुर्णां प्रत्येकं पूर्वोत्तिरभेदेन द्विदिस्पन्यासाच्चतुरधिकवृद्ध्याव्र 
११२ ादशाधिकशतक्तख्याकरणं निरपवादमुत्पश्यामः । 


तदेवं वेदान्तशास्त्रप्रवणानां मनीषिणां च निश्रेणिस्थानीयोऽयं प्रबन्ध 
इति निःशङ्धुनिविवादं चनब्रूमः। तथाहि सवथा दुःखजालावरुद्राना- 
दिमायासुप्तजीवानुद्‌ बोधयितुमुपनिषद एव प्रभवन्ति । सुगृहीतनामवेयन 
भगवता बादरायरन “सर्वोपनिषदो गावो दोग्धा गोपालनन्दनः । 
पार्थो वत्सः सुधीर्भोक्ता दुग्धं गीतामृतं खलु" इति रूपकेण भगवद्‌ 
गीता श्रैष्ठ्यमुपोद्रलयतोपनिषद्ामेव गोत्वेन गरीयस्त्वं प्रत्यपादि 
श्रीगोतोपक्रमे । ज्ञानादेव तु कंवल्यम्‌” (ऋते ज्ञानार्न मोक्षः? इत्याद्या 
माणकोऽपि ज्ञानजनकत्वेनोपनिष इहामेव मर्घन्यत्वं निर्वक्ति) 


प्रस्य महानिबन्यरूपसमूच्चयस्य सुलमीकरणाय बद्धपरिकर 
श्री वासुदेव-पणशीकरशास्त्रिभिः मूम्बापुरवास्तव्यविद्टदढर-वे. णा, 
सं. जटाशंकर जयकृष्ण ब्रह्मनिष्ठव्यासदतप्राचीनहस्ताक्षरपुस्त- 
केन तत्वविवेचकमुद्वितेन च संवाद्य पाठान्तरादिभिः मृष्ष्मेक्षिकयानलस- 
समालोचनेन संशोध्य मनोहुरक्षरः निशधमागरे मुद्रापयित्वा प्राकाए्य- 
मुपनीतम्‌ । ग्रस्य संग्रहस्य प्रकाशन कारणविशेषः चिरकालाद्‌ श्रव- 
रुद्धं संजातम्‌ । भ्रस्य पुनमुद्रणाय श्रनेके जिज्ञासवः श्रस्मान्‌ समागत्य 
प्राथितवन्तः। भ्रस्माभिरपि उपनिषदां माहात्म्यम्‌ प्रवगम्य छाया- 
द्कुताक्षरः पुनसुद्रापणयोजना सुनियोजिता । तयेव च वयं जिनासूना 
करकमलेषु ग्रन्थरत्नं समपेयामः । 


मवतां विधेयः 
व्यास प्रकाशनम्‌, वाराणमी। कृष्णक्रुमारतन्‌ जः~श्यामकुमारो व्यासः 
श्राषाह शुत्का २, २०४० । 


उपनिषदामनुकमणिका । 
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मस्मजाबालोपनिषत्‌ 
सद्राक्षजाबालोपनिषत्‌ 
गणपत्युपनिषत्‌ 
जाबालदशेनोपनिषत्‌ 
तारसारोपनिषत्‌ 
महावाक्योपनिषत्‌ ...* 
पच्न्रह्मोपनिषत्‌ 
प्राणारिनिहोत्रोपनिषत्‌ 
गोपालपूवंतापिन्युपनि. 


गोपालोत्तरतापिन्युपनि,. 


करृष्णोपनिषत्‌ ... 


याज्ञवस्क्योपनिषत्‌ .... 


वराहोपनिषत्‌ 
णाटयायनीयोपनिषत्‌ 
हयग्री वोपनिषत्‌ 
दत्तानेयोपनिषत्‌ 
गरुडोपनिषत्‌ 
कलिप॑तरणोपनिषत्‌ ... 


जाबाल्युपनिषत्‌ 


सौौमाग्यलक्षम्युपनिषत्‌ 


सरस्वती रहुस्योपनिषत्‌ 


ब्रह्ु.चोपनिषत्‌ 
मुक्तिकोपनिषत्‌ ~. 


७००्य 


पृष्ठं 
४५७५ 
४.७२ 
४७३ 
४७६९ 
७८ 
॥-8-3. 


उपनिषदारम्भीयाः शान्तयः | 


॥ श्रीगणेशाय नमः ॥ 
मुक्तिक पनिषरस्थदश्ोपनिषरकमः । 


ईंशकेनकण्टगप्रश्नसुण्डमाण्डूक्यतित्तिरिः । 
एेतरेयं च छान्दोग्यं ब्हद्‌ारण्यक ददा ॥ १॥ 
महावाक्यरल्ावल्यासुपनिषच्छान्तिपारक्रमः। 
वाक्पूणसहनाप्यायन्भद्रकर्णेभिरेव च । पञ्च शान्तः परिव्वदौ पटेद्रा- 

क्यान्यनन्तरम्‌ ॥ २ ॥ असख दह्वितीयश्छोकख सुक्तिकोपनिषदनुसारतः स्पष्टी- 
करणम्‌-ऋग्यजुःसामाथवख्यवेदेयु दहि विधो मत्तः । यजुवदः शुङ्कक्रष्णविभे- 
देनात एव च ॥ ३ ॥ शान्तयः पञ्चधा प्रोक्ता वेदानुक्रमणेन वै । वाड 
मनसि शान्टेव त्वैतरेयं प्रपण्यते ॥४॥ ईशं पूणीमदेनेव ब्रहदारण्यकं 
तथा । सह नाविति शान्त्या च तेत्तिरीयं कठं च वे ॥ ५ ॥ आप्यायन्त्विति 
्रान्येव केनच्छान्दोग्यसंशके । भदरं कैति मच्रेण प्रक्माण्ड्क्यसुण्डकम्‌ 
॥ ६ ॥ इति क्रमेण प्रव्येकुपनिपद्‌ आदावन्ते च शान्ति पठेत्‌ ॥ 


पा स म म न 


चांकरमठसप्रदायीयाः रान्तयः। 





ॐ ततसत्परमात्मने नमः ॥ ञ्शनोमित्रः श्चं वरणः॥ शं नो भव- 
त्वयैमा ॥ शं न इन्द्रो बृहस्पतिः ॥ हं नो विष्णुरर्क्रमः ॥ नमो बरह्यमे ॥ 
नमस्ते वायो ॥ त्वमेव प्रयक्षं ब्रह्मासि त्वमेव प्रयक्ष बह्म वदिष्यामि ॥ 
ऋतं वदिष्यामि ॥ सस्यं वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु 
माम्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः श्चान्तिः ॥ १ ॥ 


ॐ सह नाववतु ॥ सह नो भुनक्तु ॥ सह वीर्थं करवावहै ॥ तेनसिनाव- 
धीतमस्तु मा विद्धिषावहे ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ २॥ 

ॐ रछन्दसाषभो विश्वरूपः ॥ छन्दोभ्योऽध्यसतात्संबमूव ॥ स 
मेन्द्रो मेधया स्णोतु ॥ अगतस्य देवधारणो भूयासम्‌ ॥ शरीरं मे विचप- 
णम्‌ ॥ जिह्वा मे मधुमत्तमा ॥ क्णौभ्यां भूरि विश्रुवम्‌ ॥ बद्मणः कोशोऽसि 
मेधया पिहितः ॥ श्रुतं मे गोपाय ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः दान्तिः ॥ ३ ॥ 


ॐ अहं ब्रक्षस्य रेरिव ॥ कीर्तिः पृष्ठं गिरेरिव ॥ ऊर््वपदिदो वाजिनीव- 
स्वशतमस्ि ॥ दनिणं सवचसम्‌ ॥ सुमेधा अश्रतोक्षितः ॥ इति त्रिराङ्धोर्वे- 
दाचुचचनम्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ४॥ 


ॐ परणेमदः पूगीमिदं पूणौरपूणेसुदच्यते ॥ पूरणस्य पूर्णमादाय पूरण सेवाव- 
चिप्यते ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः श्चान्ति; ॥५॥ 


ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्‌ प्राणश्चक्षुः श्रोत्नमश्रो बरमिनिद्याणि च 
स्वाभि सर्वं बद्योपनिषदं माहं ब्रह्म निराकुर्यां मा मा ब्रह्म निराकरोदनिरा- 
करणमस्त्वनिराकरणं मे अस्तु । तदात्मनि निरते य उपनिष्रत्सु धमीस्ते मयि 
सन्तु ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ & ॥ 


ॐ वाचे मनसि प्रतिष्ठिता मनो ने वादि प्रतिष्टितमानिरावी्ं एधि 


चेदस्य म जाणीख्यः श्रुतं मे मप्रहासीरनेनाधीतेनाहोरात्रास्संद्धाम्यतं वदि- 
(व 


रांकरमस्सप्रदायथशान्तयः । ३ 


प्यामिं । सव्यं वदिष्यामि । तन्मामवतु । तद्रक्तारमवदु। अवतु माम्‌ ¦ 
अवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ७॥ 

ॐ भद्रं नो अपिवातय मनः ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः कान्तिः ॥ ८ ॥ 

ॐ भद्रं कर्णेभिः शणुयाम देवा भद्रं परयेमाश्चभि्यजत्राः ॥ स्थिरैरक्ग- 
स्तुष्टुवांसस्तन्‌भिव्येोम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ि न इन्द्रो बृद्धश्रवाः॥ स्वसि 
नः पूषा विश्ववेदाः ॥ सख्रस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः ॥ स्वसि नो ब्ृहस्पतिईद- 
धातु ॥ ॐ कान्तिः शान्तिः दान्तिः ॥ ९॥ 

ॐ यो ब्रह्माणं चिद्धाति पूर्वयो वै वेदांश्च प्रहिणोति त्सै॥तंह 
देवमात्मबुद्धिभ्रकारं सुस्व शरणमहं भरपये ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः 
श्ान्तिः ॥ १० ॥ 

ॐ नमो ब्रह्मादिभ्यो बदह्यचिद्यासंप्रदायकरभ्यो वंहचःषिभ्यो महन्यो 
नमो गुरुभ्यः । सर्वोपिश्ुवरहितः परक्तानघनः प्रलयगर्थो ब्रह्मेैवाहमस्ि ॥ १ ॥ 
ॐ नारायण पद्मभवं वसिष्ठं शाक्तिं च तत्पुच्रपराशरं च । व्यासे ञ्जकः गोड- 
पदं महान्त ॒गोविन्द्यो गीन्द्रमथास्य शिष्यम्‌ ॥ २ ॥ श्रीदांकराचार्यमथास 
पद्मपादं च हस्तामलकं च रिष्यम्‌ ॥ त त्रोटकं वार्तिककारमन्यानसदरून्संत- 
तमानतोऽसि ॥ ३॥ श्ुतिस्खतिपुराणानामाखयं कर्णाल्यम्‌ ॥ नमामि 
भगवत्पाद कंकरं लोकशंकरम्‌ ॥ ४ ॥ शकर दोकराचाय केदावं बादराय- 
णम्‌ ॥ सूत्रभाप्यकृतौ वन्दे भगवन्तो पुनः पुनः ॥ ५ ॥ ङ्वरो गुरुरात्मेति 


+ 


मूतिंसेदविभागिने ॥ व्योमवब्याक्षदेहाय दक्षिणामूतेये नमः ॥ ६ ॥ 

अनध्यायमङ्गल्पाठः ॥ जश्चुभानि निराचष्टे तनोति छभसंततिम्‌ ॥ 
स्ण्रतिमात्रेण यत्पुंसां बह्म तन्मङ्गरु परम्‌ ॥ ¶ ॥ अतिकस्याणरूपत्वान्निय- 
कल्याणसंश्रयात्‌ । सदरणां वरदव्वाच बह्म तन्मङ्गरं विहः ॥ २ ॥ ॐकार- 
श्राथशब्दश्च द्वावेतौ ब्रह्मणः पुरा ॥ कण्ठं भित्वा विनिर्यातौ तस्मान्माङ्गलि- 
काञुभो ॥ ३ ॥ इति ददा शान्तयः समाक्षाः ॥ ॥ हरिः ओम्‌ तत्सत्‌. पर- 
बह्यापंणमस्तु ॥ 


| 


श्रीचक्रमिदं त्रिपुरातापिन्युपनिषदि ४६५ पत्रे द्रष्टव्यम्‌ । 


य 
[~ = 1 


ष्‌ | 





तान्दोवाच भगवाञ्प्रीचकं व्याख्याखयाम इति । विकोणं व्यसं 
कृता तदन्तर्मध्यवृत्तमानयष्िरेखामाकृष्य पिरारु नीत्वाऽग्रतो योनिं 
त्वा पूरवेयोन्यग्ररूपिणीं मानयष्टिं कृत्वा तां सर्वोध्वी नीला योनिं 
कृत्वाय त्रिकोण चक्रं भववि । द्ितीयमन्तरारं भवति । तृतीयमष्ट- 
योन्य्कितं भववि । अथाटारचक्रा्न्तविदिक्कोणागरतो रेखां नीत्वा 
साध्यायाकषेणबद्धरेखां नीत्वेत्येवमथोष्वसपुरयोन्यष्धितं कृत्वा क- 
क्षाभ्य उष्वेगरेखाचतुष्टयं कृत्वा यथाक्रमेण मानयणश्िद्रयेन दशयो- 
न्य्कितं चक्रं भवृति । अनेनैव प्रकारेण पुनर्दशारचक्रं भवति \ म- 
्यत्रिकोणा्रचतुषटयद्रेलाचराग्ररोणेषु संयोज्य तदशारांशतोनीतां 
मानयष्िरेखां योजयिला चतुर्दशारं चकग भवृति । ततोऽष्टपत्रसंबरतं 
चकत भवति । षोडयपत्रसंवृतं चक्ं चतुद्रीरं भवति । ततः पार्थिवं 
चकं चतुरं भवति । एवं खृधियोगेन चक्र | । 
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०८ 


ईगादययष्टोत्तरदतोपनिषदः । 


॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इंशावास्योपनिषत्‌ ॥ १॥ 

ॐ पूणमदः पुणैमिद्‌ पूर्णात्पूणमुदच्यते ॥ पृणेख पूर्णमादाय पूणैमेचाव- 
शिष्यते ॥ ॐश्डान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ ईशावासख मिद < सर्व यच्किच जगदयं जगत्‌ ॥ तेन व्यक्तेन भुञ्जीथा मा 
ग्धः कस्य ख्िद्धनस्‌ ॥ १ ॥ कर्वैज्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छत\ समाः ॥ 
एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ि न कर्मं छिप्यते नरे ॥२॥ असुयां नामते लोका 
अन्धेन तमसावृताः ॥ तास्ते प्रेयाभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥३॥ 
अनेजदेकं मनसो जवीयो नेनदेवा आम्युवन्पूर्वमशत्‌ ॥ तद्धावतोऽन्यानयेति 
तिष्ठत्तसिन्नपो मातरिश्वा दधाति ॥४॥ तदेजति तन्नेजति तहरे तद्वन्तिके ॥ 
तदन्तरस्य सर्वस्य तदु सर्वस्याख बाह्यतः ॥५॥ यस्तु सर्वाणि भूतान्यात्मन्ये- 
वानुपरयति ॥ सर्वभूतेषु चाव्मानं ततो न षिजगुष्सते ॥ £ ॥ यस्िन्ठर्वाणिं 
भूतान्यास्मेवामूद्धिजानतः । तन्न को मोहः कः शोक एकत्वमनुपरयतः ॥७॥ 
स पर्यगाच्छुक्रमकायमनणमसखाविर<ड्दधमपापविद्धम्‌ ॥ कचिभैनीषी परिभूः 
सखयभूयौथातथ्यतोऽथान्व्यद्धाच्छाश्चतीभ्यः समाभ्यः ॥ ८ ॥ अन्धं तमः प्र 
विद्ान्ति येऽचिश्यासुपासतेः ॥ ततो भूय इवते तमो य उ विद्याया रताः ॥९॥ 
अन्यदेवाहुर्विं्ययान्यदाहूुरविद्यया ॥ इति शुश्वुम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे 
॥१०॥ विद्यां चाविद्यां च यत्तद्वेदोभय< स ह । अविद्यया श्ल्युं तीत्वौ विद्य- 
याखतमश्चते ॥ ५१ ॥ अन्धं तमः प्रविशन्ति येऽसं भूतिञ्चुपासते ॥ ततो सूय 
इव ते तमो य उ संभूयाश्रताः ॥१२॥ अन्यदेवाहुः संभवादन्यदाहुरसंभ- 
वात्‌॥इति छयुश्चुम धीराणां ये नस्वद्धिचचक्षिरे ॥ १३॥ संभूतिं च विनद्य च 
यस्तद्वेदोभय सह ॥ बिनादोन त्युं तीत्वां संभूल्याऽग्रतमश्चते ॥ १४ ॥ 
हिरण्मयेन पात्रेण सल्यस्यापिहितं मुखम्‌ ॥ त्वं पूषन्नपाच्रृणु सल्यधम्य 
दृष्टये ॥ १५ ॥ पूषन्नेकर्षे यम सूर्चम्राज्यापलयग्यूह रदमीन्समूह ॥ तेजो यत्ते 
रूपं कल्याणतमं तत्ते पदयामि योऽसावसो पुरुषः सोऽहमस्मि ॥ १६॥ 
वायुरनिरुमण्तमभेदं भस्मान्त< शरीरम्‌ ॥ ॐ कतो स्मर कृत स्मर ऋतो 





२ इश्नादुपनिषत्सु- 


स्मर कृत स्मर ॥ १७ ॥ अन्ने नय सुपथा राये अस्मानिवश्वानि देव वयु- 
नानि विद्वान्‌ ॥ युयोध्यसज्जुहुराणमेनो भूयिष्टं ते नमउक्तिं विधेम ॥१८॥ 

ॐ पूणीमदः पूणमिदं पूणोत्पूणीमुदव्यते ॥ पूणस्य पूणमादाय पूर्णमेवाव- 
गिष्यते ॥ ॐ शान्तिः दान्तिः दान्तिः ॥ इति वाजसनेयसंहितोपनिष- 
त्संपूणां ॥ १ ॥ 


॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


केनोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाङ्‌ प्राणश्चक्षुः श्रोत्रमथो बल्मिन्दियाणि 
च ॥ सर्वाणि सवं ब्रह्मोपनिषदं माहं ब्रह्म निराङ््या मा मा ब्रह्म निराकरो- 
दनिराकरणमस्त्वनिराकरणमस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि 
सन्तु ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः शन्तिः दान्तिः ॥ 

ॐ केनेषितं पतति प्रेषितं मनः केन प्राणः प्रथमः त्रैति युक्तः ॥ केने- 
षितां वाचमिमां वदन्ति चक्षुः श्रोत्रं क उ देवो युनक्ति॥ १ ॥ श्रोत्र 
श्रोत्रं मनसो मनो यद्वाचो ह वाच स उ प्राणख प्राणश्चक्षुषशचक्चुरतिमुच्य 
घीराः प्ेल्यास्ाछ्छोकादमरृता भवन्ति ॥ २॥ न तत्र चक्षुर्गच्छति न वाग्य- 
च्छति नो मनो न विद्मो न विजानीमो यथेतदनुशिष्यादन्यदेव तद्धिदिता- 
द्थो अविदितादधि ॥ इति शुश्चुम पूर्वेषां ये नस्तब्याचचक्षिरे ॥२॥ 
यद्वाचानभ्युदितं येन वागभ्युद्यते ॥ तदेव ब्रह्य त्वं विद्धि नेदं यदिद्ञुपा- 
सते ॥ ४ ॥ यन्मनसा न मनुते येनाहूुभमैनो मतम्‌ ॥ तदेव ब्रह्य स्वं विद्धि 
नेदं यदिदमुपासते ॥ ५ ॥ यच्चक्चुषा न परयति येन चक्षू<पि परयति ॥ 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदि वूमुपासते ॥ & ॥ यच्छोतरेण न शछणोति येन 
श्रोतरमिद्रुतम्‌ ॥ तदेव बह्म स्वं विद्धि नेदं यदिदमुपासते ॥ ७ ॥ यस्परा- 
णेन न प्राणिति चेन प्राणः प्राणीयते ॥ तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदसु- 
प्रासत्ते ॥ ८ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

यदि मन्यसे सुवेदेति दश्रमेवापि नूनं स्वं वेत्थ ब्रह्मणो रूपं । यदस त्वं 
यद्ख च देवेष्वथ नु मीमांखमेव ते मन्ये विदितम्‌ ॥ ९ ॥१॥ नाहं 
मन्ये सुचेदेति नो न वेदेति वेद्‌ च । यो नस्तद्वेद तद्वेद नो न वेदेति चेद्‌ 
च॥ 9० २ ॥ यस्यामतं तस्य मतं मतं यस्य न वेद्‌ सः ॥ अविज्ञातं 


विजानतां विक्तातमविजानताम्‌॥ ११॥ ३॥ प्रतिबोधविदितं मतमणश्टतस्वं हि 


विन्दते ॥ नात्मना विन्दते वीयं विद्यया विन्दतेऽखतम्‌ ॥ ५२॥४॥ इह 
चदवेचीदथ सल्यमस्ि न चेदिहावेदीन्महती बिनष्िः # भूतेषु भूतेपु बिचिदय 


धीराः प्रेयास्ा्छोकादरता' भवन्ति ॥4 ३१ ५॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 





केनोपनिषत्‌ ॥ २॥ २ 


बरह्म ह देवेभ्यो विजिग्ये तस्य ह ब्रह्मणो विजये देवा अमहीयन्त त र- 
क्वन्तास्माकसेवायं विजयोऽस्माकमेवायं महिमेति ॥ १४॥ 4 ॥ तदेषां 
विजक्ञो तेभ्यो ह भादुबैभूव तश्च व्यजानन्त किमिदं यक्षमिति ॥ १५॥२॥ 
तेऽभ्िमन्बुबन्जातवेद्‌ एतद्विजानीहि किमेतद्यक्षमिति तथेति ॥ १६॥ २॥ 
तदभ्यद्वत्तमभ्यवदत्कोऽसील्यभिवी अहमस्मीव्यव्रवीजातवेदा वा अ्मस्मीति 
॥ १७ ॥ ४ ॥ यस्मिस्त्वयि किं वीर्यमिलयपीद< सर्वं दहेयं यदिदं परथिव्या- 
मिति॥ १८ ॥५॥ तस्मे वृण निदधावेतदृहेति तदुपप्रेयाय सर्वजवेन तन्न 
शक्लाक दग्धुं स तत एव निववृते नेतदशकं विन्तातुं यदेतयक्षमिति ॥ १९॥ 
॥ & ॥ जथ वायुमब्रुवन्वायवेतद्धिजानीहि किमेतद्यक्षमिति तथेति 
॥ २० ॥ ७ ॥ तद्भ्यद्रवत्तमभ्यवदत्कोऽसीति वायुर्वां अहस्मीलयववीन्मा- 
तरिश्वा वा अहमस्मीति ॥२१॥५८॥ तस्मिस्त्वयि फं वी्यमिल्यपीद्‌ 
स्वेसाददीय यदिदं पृथिव्यामिति ॥ २२॥ ९॥ तस्मै तृणं निदधावेतदाद- 
स्स्वेति तदुपत्रेयाय स्चेजवेन तन्न श॒शाकादातुं स तत एव निववृते नेतद्‌- 
दाक वित्तातुं यदेतद्यक्षमिति ॥ २३ ॥ १०॥ अभेन्द्रमन्युवन्मधवन्नेतद्ि- 
जानीहि किमेतद्यक्षमिति ॥ तथेति तदभ्यद्रवत्तस्ात्तिरोदधे ॥ २४ ॥११॥ 
स तस्मिन्नेवाकाशे खियमाजगाम बहुदोभमानासुमां हैमवती तार होवाच 
किमेतद्यक्षमिति ॥ २५ ॥ १२॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३॥ 

सा ब्रह्येति होवाच ब्रह्मणो वा एतद्विजये मदीयध्वमिति ततो हेव विदा 
चकार ब्रह्मेति ॥ २६ ॥ १॥ तसाद्वा एते देवा अतितरामिवान्यान्देवान्य- 
दधिवोयुरिन्द्रस्तन दयनं नेदिष्टं पस्पञ्स्ते द्येनस्प्रथमो विदांचकार बद्धेति 
॥ २७ ॥ २॥ तस्माद्वा इन्द्रोऽतितरामिवान्यान्देवान्स द्येनन्नेदिष्टं परस्परं स 
द्येनत्प्रथमो विदांचकार बह्येति ॥ २८ ॥ ३ ॥ तखष आदेशो यदेतद्विद्युतो 
व्यद्युतदा ३ इतीति न्यमीपिषदा २ इत्यधिदेवतम्‌ ॥ २९५ ॥ ४ ॥ अथाध्या- 
ट्म यदेतद्रच्छतीव च मनोऽनेन चेतदुपरसरत्यसीक्षणं कस्य: ॥ ३० ॥ ५ ॥ 
तद्ध तद्वनं नाम तद्वनमित्युपासितव्य स य रतदेवं वेदाऽभिहेनं सवीणि 
भूतानि संवाञ्छन्ति ॥ ३१ ॥ & ॥ उपनिषदं भो बृहीप्युक्ता य उपनिषद्राद्यं 
वाव त उपलनिषदमवूमेति ॥ ३२ ॥७॥ तसे तपो दमः कर्मेति प्रतिष्ठा 
वेदाः सवाङ्गानि सलमायतनम्‌ ॥ ३३॥८॥ योवा प्तामेवं वेदापहत्य 
पाप्मानमन्ते सगे रोके ज्येये प्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति ॥ ३४ ॥ ९॥ इनि 
दनुर्थः खण्डः ॥ ४॥ 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्पाणश्च्युः श्रोत्रमथो बरूमिन्द्रियाणि च ॥ 
सत्राणि सवं ब्रह्मोपनिषदं माहं ब्रह्म निराङ्या मा मा बह्म निराकसेदनिरा- 

करण सेऽसत्वनिराकरणं मेऽस्तु तदार्मनि निरते य उपनिपरस्सु धर्मास्ते मयि 


& ईशादुपनिषस्सु- 


वन्त ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ इति सामवेदीयकेनो- 
पनिषत्समाप्ता ॥ 
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॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


कठोपनिषत्‌ ॥ ३॥ 


ॐ सह नाववतु ॥ सह नौ भुनक्तं ॥ सह वीर्यं करवावहे ॥ तेजखिना- 
वधीतमस्तु मा विद्िषावहे ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ ॥ उदन्‌ ह वै वाजश्रवसः सर्ववेदसं ददौ ॥ तख ह नचिकेता नाम 
पुत्र आस ॥ 4 ॥ तश्ह कुमारसन्तं दक्षिणासु नीयमानासु श्रद्धाविचेदा 
सोऽमन्यत ॥ २ ॥ पीतोदका जग्धतृणा दुग्धदोहा निरिन्द्रियाः ॥ अनन्दा 
नाम ते खोकास्तान्स गच्छति ता ददत्‌ ॥३॥ स होवाच पितरं तत कस्म 
मां दाखसीति ॥ हितीयं तृतीयं तर्होवाच गलयवे त्वा ददामीति ॥ ४॥ 
बहूनामेमि प्रथमो बहूनामेमि मध्यमः ॥ कि<सिचमस्य कयव्यं यन्मयाद्य 
करिष्यति ॥ ५ ॥ अनुपदय यथा पूवे प्रतिपद्य तथा परे ॥ सस्यमिव मरस्य: 
पच्यते सस्यमिवाजायते पुनः ॥ ६ ॥ वैश्वानरः प्रविशयतिथिवरौह्यणो गृहान्‌ ॥ 
तस्येता९ सान्ति ङ्वैन्ति हर वैवखतोदकम्‌ ॥ ७ ॥ आशा्तीक्षे सङ्गत 
सूनृतां चेष्टापूर्ते पुत्रपञ्यू सर्वान्‌ ॥ एतदृङ्के पुरषस्यात्पमेधसो यस्यान- 
अन्वसति ब्राह्मणो गृहे ॥ ८ ॥ तिखो रात्रीयेदवात्सी्गृहे मेऽनश्नन्बह्यन्नति- 
थिनेमस्यः ॥ नमत्तेऽस्तु ब्रह्मन्स्सि मेऽस्तु तस्मासपरति तरीन्वरान्वृणीष्व 
॥ ९ ॥ शान्तसंकल्पः सुमना यथा स्य वीतमन्युर्गौतमो माभिख्रत्यो ॥ त्व- 
व्मखषटं मामिवदेव्यतीत एत्रयाणां प्रथमं वरं वृणे ॥१०॥ यथा पुरस्ताद्भविता 
्रतीत ओदारकिरारुणिर्मस्मसष्टः ॥ सुखधरात्रीः शयिता वीतमन्युस्त्वां दट- 

॥ १९ ॥ स्वगे रोके न भयं किंचनासि न तन्न लं 
नं जरया बिभेति ॥ उभे ती््वादानायापिपासे शोकातिगो मोदते स्व्भरोके 
४५ १२॥ स त्वमभ्रिर खग्यमध्येषि मृत्यो प्रनूहि त~ श्रहधानाय मद्यम्‌ ॥ 
स्वगेखोका अशतत्वं भजन्त एतद्भितीयेन व्रणे वरेण ॥ 9 ३॥भरते बरवीमि 
तदु मे निबोध खग्य॑मभ्नि नचिकेतः प्रजानन्‌ ॥ अनन्तरोका्िमथो प्रतिष्ठं 
विद्धि स्वमेताश्चिहितं गुहायाम्‌ ॥१४॥ खोकादिमरि तमुवाच तसे या इष्टका 
यावतीवो यथा वा ॥ स चापि तत्पमल्यवदद्थोक्तमथास खरस्युः पुनरेवाह 
तुष्टः ४ ९५ ॥ तमव्रवीत्मीयमाणो महात्मा वरं तवेहाद्य ददामि भूयंः ॥ 

तवेव 1 स्कां च मामनेकरूपां गृहाण ॥ १६ ॥ त्रिणा- 
विकेतल्िभिरेय सन्धि व्रिकमैङरतरति जन्ममत्यू ॥ ब्रह्मजज्ञ देवमीङ्यं बि- 
दत्वा निचाय्येमा< शञान्तिमयन्तमेति ॥ १७॥ त्रिणाचिकेतख्यमेतद्विदिर) 


कटोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ ५ 


य एव धिद्राशश्चिनुते नाचिकेतम्‌ ॥ ख सत्युपाज्ञान्पुरतः प्रणोद्य शोकातिगो 
मोदते स्वगरोके ॥ १८ ॥ एष तेऽभ्निनैवचिकेतः स्वर्ग्यो यमन्रुणीथा हवितीयेन 
चरेण ॥ एतमभ्नि तवेव प्रवक्ष्यन्ति जनासस्तृतीयं वरं नचिकेतो वृणीष्व ॥१९॥ 
येयं प्रेते विचिकित्सा मनुष्येऽस्तीयके नामयस्तीत्रि चके ॥ एतद्धिधामनु- 
दिष्टस्त्वयाष्टं वराणामेष वरस्तृतीयः ॥२०॥ देवेरत्रापि वि चिकित्सितं पुरा न 
हि सुविक्तेयमणुरेष धर्मः ॥ अन्यं चरं नचिकेतो ब्रणीष्व मा मोपरोत्सीरति 
मा सजेनम्‌ ॥ २१॥ देवेरत्रापि विचिकिस्सितं किरु त्वं च शत्यो यन्न सुबि- 
ज्तेयमास्थ ॥ वक्ता चास व्वादगन्यो न छभ्यो नान्यो वरस्तुल्य एतसख कथित्‌ 
॥ २२ ॥ शतायुषः पुत्रपोत्रान्बृणीष्व वहून्पश्युन्हस्तिहिरण्यमश्वाच्‌ ॥ भूमेरम 
हदायतनं ब्रृणीष्व खयं च जीव शरदो यावदिच्छसि ॥ २३ ॥ एतत्तुल्यं यदि 
मन्यसे वरं ब्णीप्व वित्त चिरजीचिकां च ॥ महाभूमो नचिकेतस्त्वमेधि कामानां 
त्वा कामभाजं करोमि ॥ २४॥।येये कामा दरभा मत्यैलोके सर्वान्कामा<- 
रउंखन्दतः प्रथयस्व ॥ इसा रामाः सरथाः सतूया नहीद्शा रुम्भनीया म- 
जुष्यः ॥ आभिमेदयत्ताभिः परिचारयस्त्र नचिकेतो मरण मानुप्राक्षीः ॥२५॥ श्चो- 
भावा मर्त्यस्य यद्न्तकेत॑त्सर्वेन्द्रियाणां जरयन्ति तेजः ॥ अपि सर्वं जीबितम- 
द्पमेव तवेव वाहास्तव नृत्तगीते ॥२६॥ न वित्तेन तर्पणीयो मनुष्यौ रुप्सा- 
मटे वित्तमद्‌ाक्ष्म चेच्वा ॥ जीविष्यामो यावदीरिप्यसि स्वं वरस्तु मे वरणीयः 
स एवं ॥ २७ ॥ अजीयतामसतानासुपेय जीयन्मव्यः कधःसः प्रजानन्‌ ॥ 
अभिध्यायन्वणरतिप्रमोदानतिदी्धे जीविते को रमेत ॥ २८॥ यस्ि्निद 
विचिकित्सन्ति त्यो यत्साम्पराये महति ब्रूहि नस्तत्‌ ॥ योऽयं वरो गूढम- 
नुप्रविष्टो नान्यं तस्मान्नचिकेता घ्रृणीते ॥ २९ ॥ इति प्रथमेऽध्याये प्रथमा 
चयी ॥ १॥ 

अन्यच्टरेयोऽन्यदुतेच प्रेयस्ते उभे नानार्थे पुरूषश्सिनीतः ॥ तयोः श्रेय 
आददानस्य सायु भवति दीयतेऽथीद्य उ प्रेयो वृणीते ॥१॥ भ्यश्च प्रेयश्च 
मनुष्यमेतस्तौ संपरीद्य विविनक्ति धीरः ॥ श्रेयो हि धीरोऽभित्रेयसो वृणीते 
प्रेयो मन्दो योगाक्षमादुणीते ॥ २॥ सत्वं प्रियान्प्रियरूपाश्छच कामानभि- 
ध्वायन्नचिकेतोऽलयस््राक्चीः । नैतां सद्धं वित्तमयीमवाप्तो यस्यां मजन्ति बहवो 
मनुप्याः ॥ ३ ॥ दूरमेते चिपरीते बिधूची अविद्या याच विचेति ज्ञाता ॥ 
विदयाभीप्सितं नचिकेतत्तं मन्ये नत्वा कामा बहवो लरोद्धुपन्तः ॥ ४ ॥ 
अविद्यायामन्तरे वक्मानाः स्वयं घीराः पण्डितंमन्यमानाः ॥ दन्द्रम्यमाणाः 
परियन्ति मृढा अन्धेनेव नीयमाना यथान्धाः ॥ ५॥ न सांपरायः प्रति- 
आति व्रार प्रमादयन्तं वित्तमोहेन मूढम्‌ ॥ अयं रोको नासि पर इति मानी 
पुनः पुनर्वेदामापदयते मे॥ ६ ॥ श्रवणायापि बहुभिर्यो न भ्यः श्रण्वन्तोऽपि 


& इशाद्युपनिषत्सु- 


बहवो य न विदुः ॥ आश्चयं वक्ता कुशरोऽस्य कञ्धाश्चर्यो ज्ञाता ऊुरलानु- 
रिष्टः ॥ ७ ॥ न नरेणावरेण प्रोक्त एष सुविज्ञेयो वहुधा चिन्त्यमानः ॥ 
अनन्यप्रोक्ते गतिरत्र नास्यणीयान्द्यतक्वमणुप्रमाणात्‌ ॥ ८ ॥ नेषा तर्केण 
मतिरापनेया प्राक्तान्येनेव सुक्ञानाय प्रेष्ठ ॥ यां त्वमापः सलश्ट- 
ति्वतासि स्वाद्डुने भूयान्नचिकेतः प्रष्टा ॥ ९ ॥ जानास्यह ^ रो्धिरिदयनिदयं 
न द्यधुत्रः पराप्यते दि धरुवं तत्‌ ॥ ततो मया नचिकेतश्ितोऽभ्रिरनिलद्रव्यः 
पराक्ठवानस्मि निलयम्‌ ॥ १० ॥ कामस्यापि जगतः प्रतिष्टा क्रतोरानन्तमभ- 
यख पारम्‌ ॥ सोमं महटुरुगायं प्रतिष्ठं द्रा लया धीरो नचिकेतोऽखस्राक्षीः 
॥ ११ ॥ तं दुर्दशं गूढमनुप्रविष्टं गुहाहितं गहरे पुराणम्‌ ॥ अभ्यात्मयोगा- 
निगमेन दवं मत्वा धीरो हपंशोको जहाति ॥ १२ ॥ एतच्छरृत्वा संपरिगर्य 
मलैः प्रवद्य धम्यैमणुमेतमाप्य ॥ स मोदते मोदनीय^ हि रुड्ध्वा विचरत. 
सद्र नचिकतसं मन्ये ॥१३॥ अन्यत्र धमादन्यत्राधमादन्यत्रासराच्करृताकरृतात्‌ 
॥ अन्यत्र भूताच्च भव्याच्च यत्ततपर्यसि तद्वद ॥१४॥ सर्वे वेदा यत्पदमान- 
न्ति नपा<सि स्वौणि च यद्वदन्ति ॥ यदिच्छन्तो ब्रह्मचय चरन्ति तत्ते पद्‌ 
संग्रहेण ब्रवीम्योमिव्येतत्‌ ॥ १५ ॥ एत्येवाक्षरं ब्रह्म द्येतदेवाक्चरं परम्‌ \ 
एतद्येवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तख तत्‌ ॥५६॥ एतदालम्बनः श्रष्टमेत- 
दालम्बनं परम्‌ ॥ एतदालम्बनं ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते ॥ १७ ॥ न 
ज्ञायते न्रियते वा विपशिन्नायं कुतश्चिन्न बभूव कशचित्‌ ॥ अजो निलयः 
ङाश्चतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ १८ ॥ हन्ता चेन्मन्यते 
हन्तुं हतश्चेन्मन्यते हतम्‌ ॥ उभौ तौ न विजानीतो नायं हन्ति न हन्यते 
४१२ ॥ अणोरणीयान्महतो मदीयानात्माख जन्तोनिहितो गुहायाम्‌ ॥ 
तमक्रतुः परयति वीतशोको धातुः प्रसादान्महिमानमात्मनः ॥ आसीनो दूरं 
रजति शयानो याति सर्वतः ॥ कस्त मदामदं देवं मदन्यो क्तात॒महति ॥२०॥ 
अश्रीर \दायरेष्वनवस्थेष्ववस्थितम्‌ ॥ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरेन 
द्रोचति ॥ २१ ॥ नायमात्मा प्रवचनेन रुभ्यो न मेधया न बहुना श्रुतेन ॥ 
यसेतरेष ब्रणुते तेन रुम्यरस्येष आत्मा विवृणुते तनू^ स्वाम्‌ ॥२२॥ नाविरतो 
दुश्चरितान्नाशान्तो नासमाहितः ॥ नाश्चान्तमनसो वापि प्रज्ञनेनेनमाप्रुयात, 
४२३ ॥ यस्य ब्रह्म च क्षत्र चमे भवत दनः ॥ शव्यु्॑स्योपसेचनं क 
इत्था वेद्‌ यत्र सखः ॥ २५ ॥ इति प्रथमेऽध्याये द्वितीया वही ॥ २ ॥ 

ऋतं पिबन्तो सुकृतस्य रोके गृहा प्रविष्टा परमे परां ॥ छायातपौ 
ब्रह्मविदो चटति पञ्चः्नयोये च त्रिणाचिकेताः ॥१॥ यः सनुरजानाना- 
मक्षरं ब्रह्म यतखरम्‌ ॥ अभय तितीषतां पारं नाचिकत- शक्र्यहि ॥ २॥ 
आत्मानं रथिनं चिद्धि गारीरं रथमेव तु ॥ बुद्धि तु सारथि विद्धि मन. यत 


कठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ ११ 


हेव च ॥ २॥ इन्दियाणि हयानाहूर्विषयांस्तेषु गोचरान्‌ ॥ आस्मेन्दियम 
नोयुक्त मोक्तेलयाहुसनीषिणः ॥४॥ यस्त्वविज्ञानवान्भवल्ययुक्तेन मनसा सदा ॥ 
तखन्दरियाण्यवदयानि दुश्टाश्चा इव सारथेः ॥५॥ यस्तु विक्षानवान्भवति युक्तेन 
मनसा सदा ॥ तस्येन्द्रियाणि वद््यानि सदश्वा इव सारथेः ॥ ६॥ यस्त्व वित्तानवा- 
न्भवत्यमनस्कः सदाऽछ्चिः ॥ न स तत्पदमामोत्ति सभ्सारं चाधिगच्छति 
॥ ७ ॥ यस्तु विन्ञानतान्भवति समनस्कः सदा जचिः॥ स तु तत्पदमा- 
भोति यस्माद्धयो न जायते ॥ ८ ॥ विक्ञानसारथिर्थस्त॒ मनःप्र्रहवान्नरः ॥ 
सोऽध्वनः पारमाभोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ९॥ इन्द्रियेभ्यः परा ह्यथ 
अर्थेभ्यश्च परं मनः ॥ मनसस्तु परा बुद्धिब्॒द्धराव्मा महान्परः ॥१०॥ महतः 
परमव्यक्तमव्यक्तात्पुरुषः परः ॥ पुरुपान्न परं किचितक्रा काष्टा सा परा गतिः 
॥ ५१॥ एप सर्वषु भूतेषु गृढोत्मा न प्रकराक्रते ॥ दयते स्वाग्यया बुद्धय 
सूक्ष्मया सुक्ष्मदा्चभिः ॥१२॥ यच्छेद्राञ्मनसी प्राज्ञस्तचच्छेज््ञान आत्मनि ॥ 
तानमःत्मनि महति नियच्छेत्तयच्छेच्छान्त आव्मनि ॥ १३॥ उन्तिष्टत जा- 
ग्रत प्राप्य वराद्गिबोधत ॥ श्चुरस्य धारा निदिता दुरत्यया दु पथस्तत्कवयो 
चटन्ति ॥ १४॥ अशब्दमस्पशमरूपमन्यय तथाऽरसं निल्यमरन्धवच यत्‌ ॥ 
अदाद्यनन्तं महतः परं ध्रुवं निचाय्य तन्गरव्युसुखा्यरसुच्यते ॥ १५॥ ना- 
चिकेतसुपाख्यानं खव्युप्रोक्त सनातनम्‌ ॥ उक्त्वा श्चुव्वा च मेधावी नह्य 
लोके समदहीयत्ते ॥ १६ ॥य इमं परमं गुद्यं श्रावयेद्रद्यसंसदि ॥ प्रयतः 
श्राद्धुकाठे वा तदानन्त्याय कल्पत तदानन्त्याय कल्पत इति ॥ १७ ॥ इति 
प्रथमाध्याये तृतीया वही \॥ ३ ॥इति प्रथमोऽध्यायः समाक्तः ॥ १॥ 
पराचि खानि व्यतृणत्स्रय भूस्तस्मात्पराङ््‌ पयति नान्तरात्मन्‌ ॥ कथि- 
द्रीरः प्रयगाव्मानसश्चदान्रत्तचक्षुरगख्रतव्वमिच्छन्‌ ॥ १ ॥ पराचः कामानन 
यन्ति बादखास्ते सखल्ोयर्ति वित्ततस्य पाशम्‌ ॥ अथ धीरा अश्रतत्वं विदित्वा 
ध्रुवमध्रुवेप्विह न प्राथयन्ते ॥ २ ॥ येन रूपं रसं गन्धं शब्दान्स्पशाः 
मधुना ॥ एतेनेव विजानाति किमत्र परिशिष्यत ण्तद्रं तत्‌ ॥२॥ स्वञ्चान्त 
जागरितान्तं चोभो येनानुपदयति ॥ महान्त विभुमात्मानं मन्वाधीरोन रो 
चति \8॥ य इम मध्वदं वेद्‌ आत्मान जीवमन्तिकान ॥ ईशानं भूतभव्यस्य 
न ततो विजगुप्सत एतद्र तत्‌ ॥"॥ यः पूत्र तपो जातमच्यः परर्बमजायत ॥ 
गृहां प्रचिदरय तिष्ठन्तं यो भूतेभिन्यपदयत तद्रे तन्‌ १ &॥ याप्राणेन सं- 
भवलयदितिर्ेवतामयी ॥ गुहां प्रविदय तिष्ठन्ती या भूतेभिर्व्यजायत एतद्वै 
तन्‌. ॥ ७ ॥ अरण्योर्निहितो जात्तवेदा गभ इव सुश्तो गाभणीभिः ॥ दिवे 
दिव ईच्यो जागवद्धिहेविष्मद्धिमनुप्येभिरभिग्तद्र तत ॥ ८ ॥ यनश्चोदुति 
सूर्योऽस्तं यत्र च गच्छति ॥ तं दवाः सवेंऽपिनम्तदु नव्येति कश्चन पत्र 


८ देशादयुपनिषर्सु- 


तत्‌ ॥ ९ ॥ यदेवेह तदसुत्र यदसुत्र तदन्विह ॥ खयोः स ृष्युमासोति य 
ङ नानेव पश्यति ॥ १० ॥ मनसेवेदमा्षवयं नेह नानासिि किंचन ॥ दलयोः 
स श्यं गच्छति य इह नानेव परयति ॥ ११ ॥ अद्खु्टमात्रः पुरुषो मध्य 
आत्मनि तिष्टति ॥ इशानो भूतभव्यस्य न ततो विजगुष्सत एतद्वै तत्‌ ॥ १२ ॥ 
अङ्क्टमात्रः पुरुषो ज्योतिरिवाधूमकः ॥ ईशानो भूतभव्यसख स एवाद्य स 
ड श्र एत्र त्‌ ॥ १३ ॥ यथोदकं दुरे दृष्टं पवैतेषु विधावति ॥ एवं धम- 
नपृथ््‌ पश्यंस्तानेवानुबिधावति ॥ ५४ ॥ यथोदकं खद शुद्धमासिक्तं तार- 
मेव भवति ॥ एवं मुनेर्विजानत आत्मा भवति गोतम ॥ १५ ॥ इति दहि- 
नीयेऽध्याये चतुर्थी वही समाक्चा ॥ ४ ॥ 

युरमेकादशद्वारमजस्यावक्रचेतसः ॥ अनुष्ठाय न शोचति विमुक्तश्च विसु- 
च्यत एतद्रे तत्‌ ॥ १ ॥ इश्सः श्ुचिषद्रसुरन्तरिश्चसद्धोता वेदिषदतिधिदुं- 
रोणस्तत्‌। नृपद्रसदतसब्योमसदज्ञा गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋत ब्रृहत्‌ ॥ २ ॥ 
उर्ध्व प्राणसुज्रयत्यपानं प्रयति ॥ मध्ये वामनमासीनं विश्वेदेवा उपा- 
सते ॥ ३ ॥ अस्य विख्रससमानख शरीरस्थस्य देहिनः ॥ देष्ाद्वियुच्यमानस्य 
किनत्र परिरिष्यत एतद तत्‌ ॥ ४ ॥ न प्राणेन नापानेन मर्यो जीवति क- 
श्न ॥ इतरेण तु जीवन्ति यस्मिक्नेतावुपाश्रितौ ॥ ५॥ हन्तत इदं प्रव- 
श्यामि रुद्धं ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ यथा च मरणं प्राप्य आतमा मवति गोतम ॥६॥ 
योनिमन्ये प्रपद्यन्ते शरीरत्वाय देहिनः ॥ स्थाणुमन्येऽनु संयन्ति यथाकर्म 
यथाश्रुतम्‌ ॥७॥ य एष सुतेषु जागततिं काम कामं पुरूषो निर्मिमाणः ॥ तदेव 
ख तद्रह्य तदेवाख्तसुच्यते ॥ त्खिंह्छोकाः श्चिताः सवें तहु नात्येति कश्चन 
एतद्रे तत्‌ ॥ ८ ॥ अच्ियैयेको सुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव ॥ 
एकस्तथा सर्व॑भूतान्तरा्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ ९॥ वायुयेधेको 
वनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव ॥ एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा रूपं 
रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ १० ॥ सूर्यो यथा सर्वलोकस्य च्चु्नं॑िप्यते चा- 
छषबोह्यदोषेः ॥ एकस्तथा सर्वेभूतान्तरास्मा न छिष्यते रोकदुःखेन बाह्यः 
॥ ५१ ॥ एको चरी सर्वभूतान्तरात्मा एकं रूपं बहुधा यः करोति ॥ 
तमात्मस्य यऽसुपर्यन्ति धीरास्तेषा९ सुख शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ १२ ॥ 
निलयोऽनिल्यानां चेतनश्वेननानामेको बहूना यो विदधाति कामान्‌ ॥ तमा- 
रमस्थं येऽनुपश्यन्ति धीरास्तेषां शान्तिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ १३ ॥ तदेत- 
षट्ते मन्यन्तेऽनिर्दर्यं परमं सुखम्‌ ॥ कथं जुं तद्विजानीयां किमु भाति बि- 
भणत का ॥ १४१५न्‌ तत्रे सूर्यो माति न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति 
डतोऽयम्षः ॥ तमेव भान्तमनुभाति सर्वं तख भासा सर्वमिदं विभाति 
५ ;५५ इते द्वितीयेऽध्याये पञ्चमी वष्ठी समानता ॥ ५ ॥ 


कटोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ ९ 


ऊर््व॑मूरोऽवाकष्ाख एषोऽश्वत्थः सनातनः ॥ तदेव शुकं तद्रह्म तदेवा- 
खतसुच्यते ॥ तस्मिंल्लोकाः भरिताः सर्वे तदु नायेति कश्चन एतद्वै तत्‌ ॥ १॥ 
यदिदं किंच जगत्सर्वं प्राण एजति निःसृतम्‌ ॥ महद्धय वञ्चमुधतं य एतदहि- 
दुरश्तास्ते भवन्ति ॥ २ ॥ भयादस्याभ्निस्तपति भयात्तपति सूयैः ॥ भयादि- 
न्द्रश्च वायुश्च सत्युधौवति पञ्चमः ॥ ३ ॥ इह चेदशकदोद्धु प्रा शरीरस्य 
विलस; ॥ ततः सर्गेषु लोकेषु शरीरत्वाय कल्पते ॥ ४ ॥ यथादश्च तथात्मनि 
यथा खरे तथा पितृखोके ॥ यथाप्सु परीव ददो तथा गन्धर्वडोके छायात- 
पयोरिव ब्रह्मलोके ॥ ५ ॥ इन्द्रियाणां प्रथग्भावसुर्देयासमयो च यत्‌ ॥ 
धृथगुत्पद्यमानानां मस्वा धीरो न श्यो चति ॥६॥ इन्द्रियेभ्यः परं मनो मनसः 
सव्वसुत्तमम्‌ ॥ सच्वादधि महानात्मा महतोऽव्यक्तमुत्तमम्‌ ॥ ७ ॥ अव्यक्तात्तु 
परः पुरषो व्यापकोऽरिङ्क एव च ॥ यज्ज्ञात्वा सुच्यते जन्तुरमृतत्वं च गच्छति 
॥ <॥ न संदरो तिष्ठति रूपमस्य न चक्चुष्प परयति कश्चनैनम्‌ ॥ 
हदा मनीषी मनसाऽभिङ्कप्षो य॒ एतद्िदुरण्तास्ते भवन्ति ॥ ९ ॥ यदा 
पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह ॥ बुद्धिश्च न विचेष्टति तामाहुः 
परमां गतिम्‌ ॥ १० ॥ तां योगमिति मन्यन्ते स्थिराभिन्द्रियधारणाम्‌ ॥ 
अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययौ ॥ ११ ॥ नैव वाचा न 
मनसा भ्रां शक्यो न चक्चुषा ॥ अस्तीति च्ुवतोऽन्यत्र कथं तदुपलभ्यते 
॥ ९२ ॥ अस्तीत्येवोपरुब्धव्यस्त्वभावेन चोभयोः ॥ अस्तीस्येवोपरर्धस्य 
तत्वभावः प्रसीदति ॥१३॥ यदा सवे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हदि भिताः ॥ 
अथ मयेञऽष्टरूतो भवययत्न ब्रह्म समश्ुते ॥१४॥ यदा सवे प्रभिन्ते हृदयस्येह 
म्नन्थयः ॥ अथ म्योऽगरतो भवत्येतावदनुशासनस्‌ ॥॥ शतं चेका च हृदयस्य 
नाड्यस्तासां मूघौनममिनिःखतेका ॥ तयोर््व॑मायन्नखतत्वमेति विष्वङ्न्य। 
उत्कमणे भवन्ति ॥ ५६ ॥ अङ्ु्टमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां हृदये 
संनिविष्टः ॥ तं खाच्छरीरास्मरवरहेन्मुञ्जादिवेषीकां धेयेण ॥ तं विद्याच्छुक्रम- 
सृतं तं बेघयाच्छुक्रमणश्तमिति ॥ १७ ॥ ल्युप्रोक्तां नचिकेतोऽथ रूट्ध्वा वि- 
द्यामेतां योगविधि च इस्लम्‌ ॥ ब्रह्प्राप्षो विरजोऽभूदिख्व्युरन्योऽप्येवं यो 
विदध्यात्ममेव ॥ १८ ॥ इति द्वितीयेऽध्याये पष्ठी वही समाप्ता ॥ & ॥ 


इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 
ॐ सह नाववतु ॥ सह नौ भनक्त ॥ सइ वीयं करवावहे ॥ तेजस्विना- 
वधीतमस्तु मा विद्धि पावे ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः श्रान्तिः ॥ इति यनुर्वेदी- 
यकटोपनिषत्समक्ता ॥ ३॥ 


ह दैशाद्युपनिषस्सु- 


॥ तत्सत्‌ ॥ 


प्रभ्ोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 

ॐ भद्रं कर्मभिः णुयाम देवा मद्रं पर्येमाक्षमिर्यजनत्राः ॥ स्थिररङ्गस्तु- 
वा<सस्तनूभिर्यदोम देवितं यदायुः ॥ स्वम्तिन इन्दो वृद्धश्रवाः सवम्तिनः 
पुषा विश्ववेदाः ॥ खस्ति नसताक््यो अरिष्टनेमिः स्रम्ति नो ब्रृहस्पतिर्दधातु ॥ 
ॐ ज्ञान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ सुकेदा च भारद्वाजः शेग्यश्च सयकामः सौर्यायणी च गाग्यैः काशल्य- 
शराश्वलायनो मावो वैदर्भिः कबन्धी कात्यायनस्ते हेते ब्रह्मपरा वह्यनिष्ठाः 
परं ब्रह्मान्वेषमाणा एष ह वै तत्सर्व वक्ष्यतीति ते ह समित्पाणयो भगवन्तं 
पिप्परादमुपसन्नाः ॥ ५ ॥ तान्ह स ऋषिरुवाच भूय एव तपसा ब्रह्मचर्येण 
श्रद्धया संवस्रं संवत्स्यथ यथाकाम प्रभ्ान््ृच्छथ यदि विज्ञास्यामः सर्व ह 
वो वक्ष्याम इति ॥२॥ अथ कबन्धी कालायन उपेलय पप्रच्छ ॥ भगवन्छुतो 
ह वा इमाः प्रजाः प्रजायन्त इति ॥३॥ तस्तरे स होवाच प्रजाकामो वै प्रजा 
पतिः स तपोऽतप्यत स तपस्त्वा स॒ मिथुनमुत्पादयते ॥ रथं च प्राणं 
चेत्येतौ मे बहुधा प्रजाः करिष्य इति ॥ ४ ॥ आदिल्यो ह वे प्राणो रयिरेव 
चन्द्रमा रयिर्वा पुतत्सवं यन्मूतं चामूर्तं च तसरान्मूतिरेव रयिः ॥ ५ ॥ 
अथादिलय उदयन्यत्ाचीं दिशं भ्रविशति तेन प्रच्यान्प्राणात्नरिमणषर संनिधत्ते ॥ 
यदृक्िणां यस्मतीचीं यदुदीचीं यदधो यद्व यदन्तरा दिशो यत्वर्वं प्रका- 
श्वयति तेन सवान्प्राणान्‌ रदिमषु संनिधत्ते ॥ ६॥ स एष वेश्वानरो विश्व- 
रूपः प्राणोऽप्चिरुदयते ॥ तदेतद चाभ्युक्तम्‌ ॥७॥ विश्वरूपं हरिणं जातवेदसं 
परायणं ज्योतिरेकं तपन्तम्‌ ॥ सह्ररिमः शतधा वतमानः प्राणः प्रजाना- 
मुदयत्येष सूयः ॥ ८ ॥ संवत्सरो वे प्रजापतिस्तस्यायने दक्षिणं चोत्तरं च ॥ 
तदे ह वे तदिष्टापूतं कृतमित्युपासते ते चान्द्रमसमेव लोकमभिजयन्ते ॥ 
त एव पुनरावतेन्ते तस्ादेते ऋषयः प्रजाकामा दक्षिणं प्रतिप्न्ते ॥ एष हं 
वे रयियैः पितृयाणः ॥९॥ अथोत्तरेण तपसा बह्यचर्येण श्रद्धया विचयास्मानम- 
न्विष्यादिलयमिजयन्त एतद्वै प्राणानामायतनमेतदम्रतममयमेतत्परायणसेत- 
स्मान पुनरावतेन्त इत्येष निरोधस्तदेष शोकः ॥ १० ॥ पञ्चपादं पितरं ढा. 
दशाकृतिं दिव आदुः परे अधं पुरीपिणम्‌ ॥ अथेमे अन्य उपरे विचक्षणं 
सपचके षठटर आह्ुरपितमिति ॥ ११ ॥ मासो चे प्रजापतिस्तस्य कृष्णपश्च 
एव रयिः शुद्धः भराणस्तसमादेते ऋषयः शङ्क इष्टि कुर्वन्तीतर इतरस्मिन्‌ 
॥ १२॥ अहारा्रो वै भ्रजापतिस्तस्याहरेव प्राणो रात्रिरेव रथिः प्राणं वा एते 
मस्कन्दन्ति ॥ ये दिवा र्या संयुज्यन्ते बरह्मचरय॑मेव तद्यद्ात्रा रल्या संयुज्य- 


प्रश्नोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ ११ 


न्ते ॥ 9३ ॥ अन्नं वै प्रजापतिस्ततो ह वे तदेतस्तस्रादिमाः प्रजाः प्रजायन्त 
इति ॥९४॥ तदये ह वै तत्म्रजापत्िच्तं चरन्ति ये मिथुनमुत्पादयन्ते ॥ तेषा- 
मेवेष ब्रह्मरोको येषां तपो ब्रह्मचय येषु सल प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १५ ॥ तेषामसौ 
विरजो बह्मलोको ने येषु जिद्यमनृतं न माया चेति ॥ इति मथमः ्रश्षः ॥३१॥ 

अथ हैनं भार्गवो वेद्भिः पप्रच्छ ॥ भगवन्कयव देवाः प्रजां विधारयन्ते 
कतर एत्परकाद्ययन्ते कः पुनरेषां वरिष्ठ इति ॥ १॥ तसे स्त होवा्चा- 
काशो ह वा एष देवो वायुरभिरापः एरथिवी चानश्चक्ुः ओच्च च ॥ सेमर 
काडयाभिवदन्ति वयमेतद्धाणमवष्टम्य विधारयामः ॥ २ ॥ तान्वरिष्ठः प्राण 
उवाच मा मोहमापयथाहमेवेतत्पञ्चधाप्मानं म्रविभज्येतदाणमवषटम्य विधा- 
रयामीति ॥ ३ ॥ तेऽश्रदधाना बभूवुः सोऽभिमानादृर्वमुत्कमत इव त- 
सिच्चुत्कामल्यथेतरे सर्वं एवोष्ामन्ते तस्मिश्च प्रतिष्ठमाने सर्व पव प्रतिष्ठन्ते 
तद्यथा मक्षिका मधरुकरराजानमुच्कामन्तं सवा एवोत्कामन्ते एवमरिमश्च 
प्रतिष्ठमाने सवी एव प्रतिष्ठन्त एवं वाञ्नश्चक्चुः श्रोत्रे चते प्रीताः प्राणं 
स्तुन्वन्ति ॥ ४ ॥ एपाऽचिस्तपल्येष सूय एष पजन्यो मघवानेष वायुरेष ष 
थिवी रयिदेवः सदसच्चाग्रत च यत्‌ ॥ ५॥ अरा इव रथनाभा तरणे सव 
म्रतिष्ठितम्‌ ॥ चचो यजूषि सामानि यन्तः क्षत्रं ब्रह्मच ॥ ६ ॥ प्रजापतिश्च 
रसे गर्भे त्वमेव प्रतिजायसे ॥ तुभ्यं प्राणः प्रजारस्त्विमा बलि हरन्ति यः 
भ्राणेः भ्रतितिष्टसि ॥ ७ ॥ देवानामसि वद्धितमः पिद्रणां प्रथमा स्धा॥ 
ऋषीणां चरितं सत्मसथर्वाङ्धिरसामपि ॥ ८ ॥ इन्द्रस्त्वं प्राणतेजसा सद्रोऽसि 
परिरक्षिता ॥ त्वमन्तरिश्चे चरसि सूयस्त्वं ज्योतिषां पतिः ॥ ९॥ यदा त्व- 
मभिवषस्यथेमाः प्राण ते प्रजाः ॥ आनन्द्रूपास्िष्टन्ति कामायाक्नं भविष्य 
तीति ॥ १० ॥ बालस्त्वं प्राणेकक्षिरत्ता विश्वस्य सत्प्रति; ॥ वयमाद्यस्य 
दातारः पिता खं मातरिश्वनः ॥ ११॥ याते तनूवीचि प्रतिष्टिता या श्रोत्रे 
या च चक्षुषि ॥ याच मनसि संतता दिवां तां र मोत्क्रमीः ॥ १२४ 
प्राणखेदं वशे सवं त्रिदिवे यत्प्रतिष्ठितम्‌ ॥ मातेव पुत्राल्नश्चस्र श्रीश्च ग्र्तं 
च विधि इति ॥ १३ ॥ इति द्वितीयः प्रश्नः ॥ २॥ 

अथ हैनं कौसल्यश्चाश्चलायनः; पप्रच्छ ॥ भगवन्कृत पुष प्राणो जायते 
कथमायालयस्िञ्छरीर आत्मानं वा प्रविभज्य कथं प्रातिष्टते केनोत्क्रमते कथं 
बाह्यमसिधत्ते कथमध्याव्ममिति ॥ १ ५ तसे स होवाचाति पश्नान्प्रच्छतसि 
ब्धिष्ठोऽसीति तस्मात्तेऽहं ्रवीमि ॥ २ ॥ आत्मन एप प्राणो जायते ॥ य- 
येषा पुर्ये छयैतस्मिन्नेतदाततं मनोऽधिक्रृतेनायालयस्मिन्छरीरे ॥ ३ ॥ 
यथा सम्राडेवाधिकरतान्विनियुङ्क णतान्प्रामानधितिष्टस््रेलेवमेवेष प्राण 


4२ इद्ादुपनिषत्सु- 


इतरान्प्राणान्पथक्ए्थगेव संनिधत्ते ॥ ४ ॥ पायूपस्थेऽपानं चक्षुःश्रोत्रे 
सुखनासिकाम्यां प्राणः स्वयं प्रातिष्ठते मध्ये तु समानः ॥ एष श्येतद्धु- 
तमन्नं समन्नयति तस्मादेताः सक्षा्चिषो भवन्ति ॥ ५॥ हृदि द्येष आत्मा ॥ 
अत्रैतदेकङातं नाडीनां तासां शातं शतमेकैकस्यां द्वासक्ततिद्ौसक्ततिः प्रतिक्षा- 
खानादीसहखाणि भवन्यासु व्यानश्चरति ॥ & ॥ अथेकयोध्वं उदानः पुण्येन 
पुण्यं रोकं नयति पापेन पापमुभाभ्यामेव मयुष्यरोकम्‌ ॥ ७ ॥ आदित्यो 
इह वै बाह्यः प्राण उदययेष ह्येनं चाष्षुषं प्राणमनुगरह्णानः ॥ प्रिथिव्यां या दे- 
चता सैषा पुरूषसयापानमवष्टभ्यान्तरा यदाकाद्चः स समानो वायुव्यानः 
॥ ८ ॥ तेजो ह वाव उदानससादुपशान्ततेजाः ॥ पुनभवमिन्दियेमनसि 
संप्यमानैः ॥ ९ ॥ यच्चित्तस्तेनैष प्राणमायाति प्राणस्तेजसा युक्तः ॥ सहा- 
त्मना यथासंकल्पितं लोकं नयति ॥ १०॥ य एवं विद्रन्प्राण वेद्‌ ॥ न 
हास प्रजा हीयतेऽख्रतो भवति तदेष शोकः ॥ ११ ॥ उत्पत्तिमायतिं स्थानं 
विभुत्वं चैव पञ्चा ॥ अध्यात्मं चेव प्राणसख विक्ञायाशतमश्ुते विक्तायात- 
मश्वत इति ॥ १२ ॥ इति दृतीयः प्रश्चः ॥ 

अथ हैनं सौर्यायणी गाग्यैः प्रच्छ ॥ मगवक्ेतस्मिन्पुरुषे कानि सखपन्ति 
कान्यस्मिन्‌ जाग्रति कतर एष देवः खभान्परयति कसयेतस्सुखं भवति कस्मिन्नु 
सर्वे संप्रतिष्ठिता भवन्तीति ॥ 9 ॥ तस्मे स होवाच ॥ यथा गार्य मरीच- 
योऽकंस्यासतं गच्छतः सवा एतस्मस्तजोमण्डर एकीभवन्ति ॥ ताः पुनःपुन- 
रुदतः प्रचरन्त्येवं ह वे तत्सवं परे देवे मनखेकी भवति ॥ तेन त्येष पुरूषो 
न श्रुणोति न परयति न जिघ्रति न रसयते न स्पृशते नाभिवदते नादत्ते ना- 
नन्द्यते न विसजते नेयायते खपितीलयाचक्चते ॥२॥ प्राणा्मय एवैतस्मिन्पुरे 
जाग्रति गाहंपत्यो ह वा एषोऽपानो व्यानोऽन्वाहायैपचनो यद्राहंपलयात्पमणी- 
यते प्रणयनादाहवनीयः प्राणः ॥ ३ ॥ यदुच्छरासनिःश्वासाचेतावाहूती समं 
नयतीति स समानः मनो ह वाव यजमान इष्टफरमेवोदानः स एनं यजमा- 
नमदहरहब्रह्य गमयति ॥ & ॥ अत्र देवः स्मे महिमानमनुभवति ॥ यदुष 
दष्टमनु पश्यति श्रुतं श्ुतमेवाथमनुश्रणोति देशदिगन्तरशच प्यनुभूतं पुनः 
पुनः ्रल्यनुभवति दष्टं चादृ च श्रुतं चाश्चुतं चानुभूतं चाननुभूतं च सचा- 
सच्च सर्वं पश्यति सर्वैः पञ्यति ॥ ५॥ स यदा तेजसाभिभूतो भवलयत्ैष 
दवः खमाच्र परयत्यथ तदंतसिन्छरीरे एतस्सुखं मवति ॥ ६ ॥ स यथा 
सोम्य वयसि वासो ब्रं संप्रतिन्ते ॥ एवं ह वै तत्सर्वं पर आत्मनि संप्र 
विषते ॥ ७ ॥ एूथिवी च प्रथिवीमात्रा चापश्चापोमात्रा च तेजश्च तेनोमाग्रा 
च वायुश वादुमा्ना चाकाराशाकाशमात्रा च चश्ुश्च द्रष्टव्यं च श्रोत्रं च श्रो. 
तन्व च अ्राण च ्रातन्यं च रसश्च रसयितभ्यं च तवद्‌ च स्पशैयितव्यं च वाक्‌ 


ग्रभ्रोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ १६ 


च वक्तव्यं च हस्तौ चादातव्यं चोपस्थश्चानन्दयितव्यं च पायुश्च विसर्जयितव्यं 
च पादौ च गन्तव्यं च मनेश्च मन्तव्यं च बुद्धिश बोद्धग्यं चाहङ्कारश्वाहकतेख्यं 
च चित्तं च चेतयितव्यं च तेजश्च विद्योतयितव्यं च म्राणश्च बिधारयिहश्यं 
च॥८॥ एष हि दष्टा सखश्टा श्रोता घाता रसयिता मन्ता बोद्धा कतौ बि- 
त्ञानात्मा पुरुषः ॥ स परेऽश्चरे आत्मनि संप्रतिष्टते ॥ ९ ॥ परमेवाक्चरं भरति- 
पद्यते स यो ह वै तदच्छायमक्षरीरमलोहितं खु्रमक्चरं वेदयते यस्तु सोभ्य ॥ 
स सर्व्तः सर्वो भवति तदेष श्छोकः ॥ ५० ॥ विज्ञानात्मा सह्‌ देवैश्च स्थैः 
प्राणा भूतानि संप्रतिष्ठन्ति यत्रे ॥ तदश्चरं वेदयते यस्तु सोस्य सं सर्वत्तः ख- 
वभेवाविवेरोति ॥ 9१ ॥ इति चतुथः ग्रश्चः ॥४॥ 

अथ हैनं देव्यः सलयकामः पच्छ ॥ स यो ह वैत-.७८८-षष्येषु प्राय- 
णान्तमोङ्कारमभिध्यायीत ॥ कतमं वाव सं तेन रोकं जयतीति ॥ ११५ त. 
स्मे स होवाच ॥ एतद्रे सकाम परं चापरं च ब्रह्म यदोंकारस्तस्मादिद्रानेदे- 
नेवायतनेनैकतरमन्वेति ॥ २॥ स ययेकमान्नरमभिष्यायीत स तेनैव सं- 
वेदितस्वूणैमेव जगलयामसिसंपय्यते ॥ तखचो मनुष्यरोक्छसुपनयन्ते स तत्र 
तपसा बह्यचर्येण श्रद्धया संपज्ो महिमानमसुमवति ॥ ३॥ अथ यदि द्ि- 
मात्रेण मनसि संपद्यते सोऽन्तरिश्चं यजर्भिर्ञीयते सख सोमरोकं स सोम- 
लोके विभूतिमनुभूय पुनरावसेते ॥ ४॥ यः पुनरेतत्चिमात्रेणोभिव्येतेनैवा- 
श्चरेण परं पुरुषमभिध्यायीत स तेजसि सूय संपन्नः ॥ यथा पादोदरस्त्वचा 
विनिञुच्यत एवं ह वे स पाव्मना विनिभुक्तः स सामभिरुन्नीयते ब्रह्मलोकं स 
एतस्मात्नीवघनात्रात्परं पुरिशयं पुरषमीश्चते ॥ तदेते शछोकौ भवतः ॥५॥ 
तिखो मात्रा मट्युमलयः प्रयुक्ता अन्योन्यसक्ता अनुविप्रयुक्ताः ॥ शछियासु बा- 
द्याभ्यन्तरमध्यमासु सम्यङ्‌ प्रयुक्तासु न कम्पते ज्ञः ॥ & ॥ अररि्थिरेतं थजु- 
भिरन्तरिक्षं ससामभि्यत्तत्कवयो वेदयन्ते ॥ तमोकारेणेवायतनेनाल् पि वि- 
दान्यत्तच्छान्तमजरमगस्रतमभयं परं चेति ॥ ७ ॥ इति पञ्चमः श्रश्षः ¶५५॥ 

अथ हेनं सुकेशा भारद्वाजः पप्रच्छ ॥ सगवन्हिरण्यनाभः कौसल्यो 
राजयुश्रो मासुपेत्येत प्रक्नमप्च्छत ॥ षोडदयाकरु भारद्वाज पुरुषं वेष्थ 
तमहं कमारमवरुवं नाष्मिमं चेद यद्य्टमिममवेदिषं थं ते नावक्ष्य- 
मिति समरो वा एष परिद्युष्यति योऽयृतममिवदति तख्ान्नाहौम्यनृतं 
वक्त स तुष्णीं रथमारुह्य प्रचत्राज ॥ तं त्वा पृच्छामि क्षासो पुरूष दत्तिः 
॥१॥ तस्मे स होवाच ॥ इहेदान्तश्शारीरे सोम्य ख पुरुषो यस्मि- 
नरेताः षोडशकलाः प्रभवन्तीति ॥२॥ स दषणं चक्रे ॥ कस्मि्न्सुत्कान्ते उरा- 
न्तो मनिष्यामि कस्मिन्वा प्रतिष्ठिते ्रविष्टास्यामीति ५३१ ख भ्राणमस्जत भए 


५६ डादयुपनिषत्सु- 


तथाक्षराद्ठिविधाः सोम्य भावाः प्रजायन्ते तत्र चेवापियन्ति ॥ १॥ दिव्यो 
द्यमुसैः पुरुषः सबाह्याभ्यन्तरो ह्यजः ॥ अग्राणो हमनाः शुनो द्यक्चरात्परतः 
परः ४ २ ॥ एतस्ाजायते प्राणो मनः सर्वेन्दियाणि च ॥ खं वायुज्योति- 
सपः पृथिवी विश्वस धारिणी ॥ ३ ॥ अध्चिमधौ चक्षुषी चन््रसूयौ दिशः 
ओत्रे वाग्विव्रताश्च वेदाः ॥ वायुः प्राणो हृद्यं विश्वमख पन्यां पएूथिवी ह्येष 
सर्वभूतान्तरत्मा ॥ ४ ॥ तस्राद्निः समिधो यख सूयः सोमाव्पजेन्य ओ- 
षयः पृथिव्याम्‌ ॥ पुमान्‌ रेतः सिद्धति योषितायां बहीः प्रजाः पुरुषास्सं- 
सुताः ॥ ५॥ तस्मादृचः साम यजुश्षि दीक्षा यज्ञाश्च स्वै क्रतवो दक्षि 
णाश्च ॥ संवत्सरश्च यजमानश्च खोकाः सोमो यत्र पवते यत्र सूर्यः ॥ ६ ॥ 
तस्माच्च देवा बहा संप्रसूताः साध्या मनुष्याः पशवो वयारसि ॥ प्राणा- 
पन्ते बीहियवौ तपश्च श्रद्धा सदयं ब्रह्मचर्य विधिश्च ॥ ७ ॥ सक्त प्राणाः 
भवन्ति तस्मात्सघ्ताचिषः समिधः सप्त होमाः ५ सप्त इमे लोका येषु चरन्ति 
प्रणा गुह्या निहिताः सप्त चक्ष ॥८॥ अतः समुद्रा गिरयश्च सर्वैऽस्मात्सन्दन्ते 
सिन्धवः सर्वरूपाः ॥ अतश्च सवौ ओषधयो रसाश्च येनैष भूतैसिष्ठते द्यन्त- 
रात्मा ॥ ९ ॥ पुरुष एवेदं विश्वं कर्म तपो बरह्म पराग्रतम्‌ ॥ एतद्यो वेद नि- 
हित गुहायां सोऽविद्यामरन्थि विकिरतीह सोभ्य ॥ १० ॥ इति द्वितीयमुण्डके 
अथमः खण्डः ॥ १ ॥ 
आविः संनिहितं गुहाचरन्नाम महत्पदमत्रेतत्समर्पितम्‌ ॥ एजसपराणन्निमि- 
षश्च यदेतज्ानथ सदसद्ररेण्ये परं वित्तानायद्ररिष् प्रजानाम्‌ ॥१॥ यदचिमद- 
दणुम्योऽणु च यसिंोका निहिता लोकिनश्च ॥ तदेतदक्षरं बह्म स प्राणस्तदु 
वाच्छनः ॥ तदेतत्सलयं तद॑ख्तं तद्वेद्धव्यं सोम्य विद्धि ॥ २ ॥ धनुगहीस्वोप- 
निषदं महाखर क्षरं द्युपासानिशितं संधयीत ॥ आयम्य तद्भावगतेन चेतसा 
रक्ष्यं तदेवाक्षरं सोम्य विद्धिः ॥ ३ ॥ प्रणवो धुः शरो द्यारमा ब्रह्म तद्ध- 
क्षमुच्यते ॥ अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥ ४ ॥ यसिन्ौः 
एथिवी चान्तरिश्चमोतं मनः सह प्रणश्च सर्वैः ॥ तमेवैकं जानथ आतमानमन्या 
वाचो विसुञ्वथाखतसयेष सेतुः ॥ ५ ॥ अरा इव रथनाभौ संहता यत्र नाड्यः 
स एषोऽन्तश्चरते बहुधाबायमानः ॥ ओमित्येवं ध्यायथ आतमानं खस्ति वः 
पारा तमसः परस्तात्‌ ॥ ६ ॥ चः सर्वे्ञः सर्वैविद्यदयैष्र महिमा भुवि ॥ 
दिभ्य ब्रह्मपुरे द्येष व्योङ्यात्मा प्रतिष्ठितः ॥ मनोमयः आाणक्चरीरनेता प्रतिष्टि- 
हृदयं संनिधाय ॥ वष्टिज्ञानेन परिपर्यन्ति धीरा आनन्दरूपमण्रतं 
यद्भाति ॥ ७ ॥ मिद्ते हृदयग्रन्थिरिछयन्ते सर्वसंशयाः ॥ क्षीयन्ते चास 
कमोणि तस्मिन्दषटे परावरे ॥८॥ हिरण्मये परे कोरो विरजं बहा निष्करम्‌ ॥ 


मुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५॥ १७ 


तच्छुभ्रं उयोतिषां योतिस्तद्यदाव्मविदो विदुः ॥ ९॥ न तन्न सूर्मो भतिन 
चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति ऊतोऽयमभिः ॥ तमेव भान्तमसु भाति 
सर्व तस्य भासा सर्वमिदं बिभाति ॥ १० ॥ ब्रह्मेबेदमश्तं पुरस्ताद्रद्य पश्चा- 
ङ्य दक्षिणतश्वोत्तरेण ॥ अधश्चोध्वं च प्र्धतं बरोवेदं विश्वमिदं वरिष्टम्‌ 
॥ ऽ१॥ इति द्वितीयमुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

॥ इति द्वितीयसुण्डक समाप्तम्‌ ॥ 

ह्वा सुपणां सयुजा सखाया समानं इक्षं परिषस्वजाते ॥ तयोरन्यः पिप्पखं 
स्वा्त्यनश्नन्नन्यो अभिचाकञशीति॥ १॥ समने वृक्षे पुरुषो निमस्मोऽनीश्चया त्रो- 
चति सुद्यमानः ॥ जष्टं यदा पश्यलयन्यमीश्चमस्य महिमानमिति वीतश्चोकः॥२॥ 
यदा परयः पदयते रुक्मवणं कतौरमीशं पुरुषं ब्रह्मयोनिम्‌ ॥ तदा निद्वान्पु- 
ण्यपापे विधूय निरज्जनः परमं साम्यञुपेति ॥ ३ ॥ प्राणो द्येष यः सर्वभूते- 
विभाति विजानन्विद्रान्भवते नातिवादी ॥ आत्मक्रीड आस्मरतिः क्रियावानेष 
बरह्मविदां वरिष्ठः ॥४॥ सस्येन ङभ्यस्तपसा द्येष आत्मा सम्यग््तानेन बह्यन्नर्यण 
नियम्‌ ॥ अन्तःशरीरे ज्योतिमेयो हि इभो यं परयन्ति यतयः क्षीणदोषाः 
॥ ५ ॥ सदयमेव जयते नानृतं सत्येन पन्था विततो देवयानः ॥ येनाक्रम- 
न्त्यृषयो दह्याक्चकामा यत्र तत्सयस्य परमं निधानम्‌ ॥ & ॥ ब्रह तदहिव्यम- 

चिन्त्यरूपं सूक्ष्माच्च तत्सुक््मतरं विभाति ॥ दूरास्सुदूरे तदिहान्तिके च पदय- 
स्खिदहेव निहितं गुहायाम्‌ ॥ ७ ॥ न चश्चुषा गृह्यते. नापि वाचा नान्येरदेदेस्त- 
पसा कर्मणा वा ॥ ज्ञानप्रसादेन विद्युद्ध सत्वस्ततस्तु तं पदयते निष्कठं ध्या- 
यमानः ॥ < ॥ एषोऽणुरात्मा चेतसा वेदितव्यो यसिन्प्राणः प्रज्चधा संवि- 
वेश ॥ प्राणेश्चित्तं सर्वमोतं प्रजानां यस्मिन्विषये विभवययेष आत्मा ॥ ९ ॥ 
यं य रेकं मनसा संविभाति बिश्युद्धसत्वः कामयते यांश्च कामान्‌ ॥ तंतं 
रोकं जयते ताँश्च कामांस्तस्मादास्मन्ञं द्यचयेद्धूतिकामः ॥ १० ॥ इति तृती- 
यञयुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

स वेदेतस्परमे बह्म धाम यत्र विश्वं निहितं भाति शम्‌ ॥ उपासते 
युरष ये ह्यकामास्ते शुक्रमेतदतिवर्तन्ति धीराः ॥ ‰ ॥ कामान्यः कामयते 
मन्यमानः स॒ कामभिर्जायते तच्र तत्र ॥ पयीक्षकामस छताद्मनस्तु इदेव 
सर्वे प्रविलीयन्ति कामाः ॥ २॥ नायमात्मा प्रवचनेन रुभ्यो न मेधया बहुना 
श्वतेन ॥ यमेवैष इरणुते तेन छभ्यस्तस्थैष आत्मा विदरणुते तनुं स्वाम्‌ ॥ ३ ॥ 
नायमात्मा बखहीनेन भ्यो न च प्रमादात्तपसो वाप्यलिङ्गात्‌ ॥ एतेरूपाये- 
यतते यस्तु बिद्वास्तस्यैष आत्मा विद्ते ब्रह्मधाम ॥ ४॥ संप्राप्यैनसूषयो 
ज्ञानतृक्षाः कृतार्मानो वीतरागाः प्रयान्तः ॥ ते सर्वगं सर्वतः प्राप्य धीरा 
युक्तात्मानः सर्वमेवाविरदान्ति ॥ ५॥ वेद्‌ान्तविन्ञानसुनिश्चिताथौः संन्यास 

अ.उ. 


१८ डशाधुपनिषत्सु- 


योगाच्तयः डुद्धसस्वाः ॥ ते बरह्मरोकेषु परान्तकाठे पराखताः परिमुच्यन्ति 
सर्वे ॥ ६ ॥ गताः कराः पञ्चदस प्रतिष्ठा देवाश्च सवं प्रतिदेवतासु ॥ क- 
माणि विज्ञानमयश्च आत्मा परेऽव्यये स्वं एकीभवन्ति ॥ ७ ॥ यथा नयः 
खन्दमानाः समुदेऽस्तं गच्छन्ति नामरूपे विहाय ॥ तथा विद्वान्नामरूपाद्धि- 
बुक्छः परात्परं पुरुषमुपैति विव्यम्‌ ॥ ८ ॥ स यो ह वै तत्परमं ब्रह्म वेद्‌ ्र- 
दैव भवति नास्याब्रह्मित्कुठे, भवति तरति शोकं तरति पाप्मान गुहाग्न्थि- 
भ्यो चियुक्छोऽश्रतो भवति ॥ ९ ॥ तदेतद्चाभ्युक्तं । क्रियावन्तः श्रोत्रिया 
ब्रह्मनिष्ठाः स्वयं जुह्वत एकि श्रद्धयन्तः । तेषामेवेतां ब्रह्मविद्यां वदेत शि- 
रोतं विधिवयेस्तु चीणम्‌ ॥ १० ॥ तदेतत्सयश्टृषिरङ्गिराः पुरोवाच नेतद्‌- 
चीर्णव्रतोऽधघीते नमः परमक्रषिभ्यो नमः परम ऋषिभ्यः ॥ ११॥ इति तृती- 
यसुण्डके हि पोयः खण्डः ॥ २ ॥ ध 

ॐ भद्रं कर्णेभिः द्णयाम देवाः ॥ भद्रं पर्येमाक्चभिययजत्राः ॥ स्थिरे- 
रङगस्तुष्टवा<सस्तनूभिः ॥ व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ खस्ि न इन्द्रो बद्ध श्रवाः ॥ 
स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ खलति नसताक््यो अरिष्टनेमिः ॥ ससि नो बृह- 
स्पतिदधातु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

इति सुण्डकोपनिषतसमाक्ता ॥ ५ ॥ 


---==---~-------- 


ॐतत्सत्‌ ॥ 


माण्डूक्योपनिषत्‌ ॥ ६॥ 

ॐ भदरं कर्णेभिः शृणुयाम देवाः ॥ भदरं पदयेमाक्षभिर्यजत्राः ॥ स्थिरेरङ्- 
स्तष्टवाश्सस्तनूभिः ॥ व्यरोम देवहितं यदायुः ॥ खसि न इन्द्रो वृद्धश्रवाः ॥ 
स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ सस्ति नसतार््यो अरिष्टनेमिः ॥ सरसि नो वृह 
स्पतिदेधातु ॥ ॐ ह्ान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

जमिलेतद्श्षरमिद्‌< सवं तस्वोपव्यास्यानभूतं भवद्धविष्यदिति सर्वमोङ्कार 
एव \ यच्चान्यत्रिकारातीतं तदप्योङ्कार एव ॥ 4 ॥ सर्वर दयतद्रह्यायमात्मा 
बह्म सोऽयमात्मा चतुष्पात्‌ ॥ २ ॥ जागरितस्थानो बहिःमरक्ञः साङ्ग एको- 
नविश्षतिसुखः स्थूरसुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः ॥ ३ ॥ खभरस्थानोऽन्तः ज्ञः 
साङ्ग एकोनविंशतिमुखः भविविक्तयुक्‌ तेजसो द्वितीयः पादः ॥ ४ ॥ यत्र 

न कचन कामं कामयते न कंचन खमन परयति तत्सुषुक्म्‌ ॥ सुषुक्त- 
स्यान एकोभूतः भ्रक्ञानघन एवानन्दमयो द्यानन्द्भुक्‌ चेतोमुखः पराज्ञस्तर- 
तीयः पाद्‌: ॥ ५ ॥ एष सर्वेश्वर एष सर्वज्ञ एषोऽन्तयौम्येप योनिः स्वस्य 
प्रमवाप्ययो हि भूतानाम्‌ ॥ 8 ॥ नान्तःप्रज्ञन बहिःप्रज्ञं नोभयतःप्रज्ञं न 
अज्ञानघन न प्रह नाप्रज्ञम्‌ ॥ अदृष्टमष्यवहार्यमम्राद्यमरक्षणमचिन्यमव्यप- 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ ९ 


देरयसमेकात्मव्रष्ययसारं भ्रपद्चोपश्चमं शान्तं शिवमद्वैतं चतुर्थे मन्यन्ते स 
आत्ा स विज्ञेयः \॥ ७ ॥ सोऽयमातमाऽध्यक्चरमोङ्धारोऽधिमाच्रं पादा मात्रा 
मात्राश्च पादा अकार उकारो मकार इति ॥ ८ ॥ जागरितस्थानो देश्वान- 
लेऽकारः प्रथमा मोत्रात्तेरादिमच्वाद्रा अमोति ह वै सवौन्कामानादिश् 
भवति य एवं वेद ॥ ९ ॥ खशओस्थानस्तेजस उकारो दवितीया मात्रोक्कषदु- 
भयस्वाहोत्कषति इ चै ज्ञानसंततिं समानश्च भवति नास्याबरह्मचिच्छुठे भवति 
य एवं वेद ॥ १० ॥ सुषुश्षस्थानः प्राक्त मकारस्तृतीया मात्रा मितेरपीतेवो 
भिमोतिहवा इदं सर्वमपीतिश्च भवतिय पएवबंवेद्‌ ॥ ५१॥ अमात्रश्च- 
सर्थोऽव्यवहा्ैः प्रपञोपशमः रिवोऽ्रैत द्वमोङ्कार आत्मैव संविशव्याहम- 
नात्मानं य एवं वेद्‌ य एवं वेद्‌ ॥ १२॥ 
॥ इति माण्ड्क्योपनिषर्संपूणां ॥ 

ॐ मधं कर्णेभिः शणयाम देवाः ॥ मदं परयेमाक्चभिर्यजत्राः ॥ स्थिरे- 
रङ्ैस्तु ष्टवा<सस्तनूभिः ॥ व्यज्ञेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इदो बृद्ध- 
श्रवाः ॥ स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः ॥ स्वस 
नो ब्रूहस्पतिद॑धातु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

इति भाण्ड्कष्योपनिषत्समाक्ता ॥ & ॥ 


॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 
तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ 
॥ रिक्षोपनिपत्‌ ॥ 


्द्रंनो मिन्नः शं वरूणः॥ हानो भवत्वर्यमा ॥ शं न इन्दो बृह 
स्पततिः ॥ शं नो विष्णुररुक्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ स्वमेव 
प्रत्यक्षं बह्यासि ॥ त्वामेव प्रलक्षं बद्य वदिष्यामि ॥ ऋतं वदिष्यामि ॥ 
सद्यं वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्रक्तारमवतु ॥ अवतु माम्‌ ॥ जवतु 
वक्तारम्‌ 1 ॐ शान्तिः दान्तिः दशन्तः ॥ 

ॐ इं नो मित्रः श्रं वरुणः ॥ शं नो भवत्वयमा ॥ शां न इन्दो ब्रहस्पतिः ॥ 
सं नो विष्णुररकमः ॥ नमो ब्रह्मणे नमस्ते वायो ॥ त्वमेव प्रल्य्षं ब्रह्मासि ॥ 
त्वामेव प्रलयक्षं बह्य बरदिष्यामि ॥ ऋतं वदिष्यामि १ सलं वदिष्यामि ॥ तन्मा- 
भवतु ॥ तद्रच्छारमवतु ॥ अवतु माम्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः 
दान्तिः ॥ १ ॥ सलं वदिप्यामि पञ्चच ॥ ९ ॥ इति प्रथमोऽनुवाकः ॥१॥ 

ॐ शिक्षां व्याख्यास्यामः ॥ वणैः स्वरः ॥ मात्रा बलम्‌ ॥ साम संतानः ॥ 
इल्युक्तः शिक्षाध्यायः ॥ १ ॥ (शिक्षां पञ्च) ॥ इति द्वितीयोऽनुवाकः ॥२॥ 


२५ इश्चाधुपतिषस्सु- 


सह नौ यदः ॥ सह नौ ब्रह्मवर्चसम्‌ ॥ अथातः सशहिताया उपनिषदं 
व्याल्याखामः ॥ पञ्चखधिकरणेषु ॥अधिरोकमधिज्योतिषमधिविश्चमधिग्रजम- 
ध्यातम्‌ ॥ ता महासर्हिता इलयाषवश्चते ॥ अथाधिरोकम्‌ ॥ पृथिवीपूर्बरूपम्‌॥ 
द्यौरुत्तररूपम्‌ ॥ आकायः संधिः ॥ 4 ॥ वायुः संधानम्‌ ॥ इलयधिरोकम्‌ ॥ अथा- 
धिज्योतिषम्‌ ॥ अधिःपूर्वरूपम्‌ ॥ आदिल उत्तररूपम्‌ ॥ आपः संधिः॥ वैद्युतः 
संघानम्‌॥ इत्यधिज्यौतिषम्‌ ॥ अथाधिविद्यम्‌॥ आचार्यः पू्धखूपम्‌ ॥ २ ॥ अ- 
न्तेव स्युत्तररूपम्‌ ॥ विद्या संधिः ॥ प्रवचन संधानम्‌ ॥ इलयभिविद्यम्‌ ॥ 
अथाधिप्रजम्‌ ॥ माता पूर्वरूपम्‌ ॥ पितोत्तररूपम्‌ ॥ प्रजा संधिः ॥ प्रजनन € 
संघानस्‌ ॥ इलयधिप्रजम्‌ ॥ ३ ॥ अथाध्यात्मम्‌ ॥ अघरा हनुः पूर्वरूपम्‌ ॥ 
उत्तरा इसुरत्तरसूपम्‌ ॥ वाक्‌ संधिः ॥ जिह्वा संधानम्‌ ॥ इल्यध्यात्मम्‌ ॥ 
इतीमा महासरहिताः ॥ य एवमेता महासश्हिता व्याख्याता वेद्‌ ॥ संधीयते 
प्रजया पञ्चमिः ॥ ब्रह्मवचेसेनान्नाचेन सुव्ग्येण खोकेन ॥ ४ ॥ (संधिरा- 
चायः पूर्वरू्पमिदयधिगप्र जं खोकेन)॥ इति तृतीयोऽनुवाकः ॥ ३ ॥ 
यस्छन्दसाख्षभो विश्वरूपः ॥ छन्दोभ्योऽध्यद्तात्संबभूव ॥ स मेन्द्रो 
मेघया स्एणोतु ॥ अद्धतस देवधारणो भूयासम्‌ ॥ शरीरं मे विचर्षणम्‌ ॥ 
जिद्धा मे मधुमत्तमा ॥ करणाभ्यां भूरि विश्चुवम्‌ ॥ ब्रह्मणः कोशोऽसि मेधया 
पिदितः ॥ श्युतं मे गोपाय ॥ आवहन्ती वितन्वाना ॥ कुर्वाणा चीरमात्मनः ॥ 
वासाश्सिं मम यावेश्च ॥ अन्नपाने च सर्वदा ॥ ततो से भियमावह ॥ लोमा 
पञ्चभिः सहं सवाहा ॥ १ ॥ आमायन्तु ब्रह्मचारिणः खाहा ॥ विमायन्त 
ह्यचारिणः खषा ॥ प्रमायन्तु बह्यचारिणः खहा ॥ दमायन्तु ब्रह्मचारिणः 
स्वाहा ॥ शमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ २ ॥ यशो जनेऽसानि खहा ॥ 
भयान्‌ वस्यसोऽसानि खवाहा ॥ तं त्वा भग प्रविश्चानि खाष्ठा ॥ स मा भग 
परविज्ञ स्वाहा ॥ तसिन्‌ सहखशाखे ॥ निभगाहं स्वयि मृजे सखाहा ॥ 
यथापः भ्रवता यन्ति ॥ यथा मासा अहजैरम्‌ ॥ एवं मां ब्रह्मचारिणः ॥ 
आातरायन्तु स्वेतः स्वाहा ॥ प्रतिवेशोऽसि प्रमा भाहि भ्रमा पथस ॥ ३॥ 
वितन्वाना शमायन्तु ब्रह्मचारिणः -खाहा ॥ ( धातरायन्तु स्वतः स्वके 
च) ॥ इति चतुर्थोऽनुवाकः ॥ ४ ॥ 
शंवः सुबरिति वा - एतास्तिस्रो व्याहृतयः ॥ तासामुह समैतां चतु- 
यास्‌ ॥ माहाचमस्यः प्रवेदयते ॥ मह इति ॥ तद्रह्य ॥ स॒ आर्मा ॥ अङ्ा- 
न्बन्या देक्ाः ॥ भूरिपि वा अयं कोकः ॥ भुव ॒हइयन्तरिक्षम्‌ ॥ सुवरि- 
:# १ ५ सह इदयादिलः ॥ आदित्येन वाव सवे लोका मही- 
बन्ते # सूरिति वा अप्निः ४ सुव इति वायुः ॥ सुवरिव्यादिलयः ॥ मह इति 
चन््रमाः ॥ चन्द्रमसा वाव सवांणि भ्योतीश्षि महीयन्ते ॥ भूरिति वा 


सेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ २१ 


कचः ॥ सुव इति सामानि ॥ सुवरिति यजुश्पि ॥ २१ मह इति बद्ध ॥ 
ब्रह्मणा वाव सवे वेदा महीयन्ते ॥ भूरिति व प्राणः ॥ सुव इत्यपानः ॥ सुव- 
रिति व्यानः ॥ मह इलयन्नम्‌ ॥ अन्नेन वत्र सवे प्राणा महीयन्ते॥ तावा 
एताश्चतलश्चतुघो ॥ चतस्रश्चतस्रो व्याहृतयः ॥ ता थो वेद्‌ ॥ स वेद्‌ ब्य ॥ 
सर्वेऽस्मै देवा बरिमावहन्ति ॥ ३ ॥ ( असौ रोको यजूश्षि वेद दे च) ॥ 
इति पञ्चमोऽनुवाकः ॥ ५ ॥ 

स य एषोऽन्तहैदय आकाशः ॥ तस्िन्नयं पुरुषो मनोमयः 1॥ अस्तो 
हिरण्मयः ॥ अन्तरेण तादुके ॥ य एष स्तन इवावरम्बते ॥ सेन्द्रयोनिः ध 
यत्रासो केश्चान्तो विवतेते ॥ व्यपोद्य शीषकपाे ॥ भूरिव्यस्नौ प्रतितिष्ठति ॥ 
भुव इति चायो ॥ ¶ ॥ सुवरिसयादिष्ये ॥ मह इति ब्रह्मणि ॥ आमरोति स्वारा- 
ज्यम्‌ ॥ आोति मनसस्पतिम्‌ ॥ वाक्पतिश्चक्चुष्पतिः ॥ श्रोत्रपतिर्विज्ञान- 
पतिः ॥ एतत्ततो मवति ॥ आकाशशरीरं बद्य ॥ सलयारमप्राणारामं मन आन- 
न्दम्‌ ॥ शान्तिसष्टद्धमश्रतस्‌ ॥ इति प्राचीनयोग्योपा ॥ २ ॥ ८ वाया- 
्रतमेकं च) ॥ इति षष्ठोऽनुवाकः ॥ ६ ॥ 

पृथिव्यन्तरिक्षं चोरदिश्चोऽवान्तरदिद्याः ॥ अध्नर्वायुरादित्यश्चन्द्रमा नक्ष 
त्राणि ॥ आप ओषधयो वनस्पतय जका आत्मा ॥ इत्यधिभूतम्‌ ॥ अ- 
थाध्यात्मम्‌ ॥ प्राणो व्यानोऽपान उदानः समानः ॥ चक्षुः श्रोत्रं मनो वाक्‌ 
त्वक्षू ॥ चम माध्सर खरावास्थिमजा ॥ एतदधिविधाय उःषिरवो चत्‌ ॥ पाङ्कं 
वा इद सर्वम्‌ ॥ पाङ्कनेव पाङ्क< स्प्रणोतीति ॥ 9 ॥ (स्वैमेकं च) ॥ 
इति सप्तमोऽनुवाकः ॥ ७ ॥ 

ओमिति ब्रह्म ॥ जमितीदध्सर्वम्‌ ॥ ओमिव्येतदनुङतिहस्र वा अप्योश्रा- 
वयेत्याश्रावयन्ति ॥ ओमिति सामानि गायन्ति ॥ ओध्शोमिति शस्राणि 
शसन्ति ॥ ओमिल्यध्वयः प्रतिगरं प्रतिगृणाति ॥ ओमिति ब्रह्मा भसौति ॥ 
ओभिलय्मिहोत्रमयुजानाति ॥ ओमिति ब्राह्यणः प्रवक्ष्यन्नाह वद्योपासवा- 
नीति ॥ बह्येवोपाभ्नोति ॥ १ ॥ (ॐदश्ञ) ॥ इलयष्टमोऽनुवाकः ॥ < ॥ 

चरत च सखाध्यायप्रवचने च ॥ सयं च सखाध्यायप्रवचने च ॥ तपश्च 
स्वाध्यायप्रवचने च ॥ दमश्च स्वाध्यायप्रव्वने च ॥ रामश्च सखाध्यायप्रवचने 
च ॥ अग्नयश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ अथिहोत्रं च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ 
अतिथयश्च स्राध्यायम्रचचने च ॥ मायुषं च स्वाध्यायग्रचचने च ॥ प्रजाच 
स्वाध्यायप्रवचने च । प्रजनश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ प्रजातिश्च सखाध्यायप्र- 
वचने च ॥ सल्यमिति सदयवचा राथीतरः ॥ तप इति तपो निलयः पौररि- 
ष्टिः ॥ स्वाध्यायप्रवचने एवेति नाको मोद्रत्यः ॥ तद्धि तपस्तद्धि तपः ॥६॥ 
(अजा चं स्ाभ्यायभ्रवचने च षट्‌ च) ॥ इति नवमोऽनुवाकः ॥ ९ ॥ 


२२ इईंशाद्युपनिषरसु- 


अहं उृश्षसय रेरिव ॥ कीर्तिः पृष्ठं गिरेरिव ॥ अर्घ्वपवित्रो वाजिनीव- 
खस्तमस्ि ४ दए्रविण< सवचसम्‌ ॥ सुमेधा अशतोक्षितः ॥ इति त्रिश्ल- 
ङोर्वेदानुव चनम्‌ रै १ ॥ (अहे<्षट्‌ ) ॥ इति दशमोऽनुवाकः ॥ १० ॥ 

वेदमनूच्याचार्योऽन्तेवकिबमनुशासि ॥ सलं वद्‌ ॥ धरम चर ॥ स्वाध्या- 
यान्मा प्रमदः ॥ जाचायाय भिय शनमह प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेत्सीः ॥ 
सलान्न अमदितव्यम्‌ ॥ धमान्न प्रमदितव्यम्‌ १ कुशलान्न प्रमदितव्यम्‌ ॥ 
मूल्ये. प्रमदितव्यम्‌ ॥ खाध्यायप्रवचनाभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ ॥ १ ॥ देव- 
पेतृकायो्यां न प्रमदितव्यम्‌ ॥ मातृदेवो भव ॥ पितृदेवो भव ॥ जाचा्यै- 
देवो भव ॥ अथितिदेवो भव ॥ यान्यनवद्यानि कर्माणि ॥ तानि सेवित- 
व्यानि ॥ नो इतराणि ॥ यान्यस्ाकर सुचरितानि ॥ तानि त्वयोपास्यानि 
४२ ॥ नो इतराणि ॥ ये केचासच्छेयाधसो ब्राह्यणाः ॥ तेषां त्वयाऽऽसने न 
मश्वसितन्यम्‌ ॥ श्रद्धया देयम्‌ ॥ अश्रद्धया देयम्‌ ॥ भरिया देयम्‌ ॥ हिया 
देयम्‌ ॥ भिया देयम्‌ ॥ संविदा देयम्‌ ॥ अथ यदिते कर्मविचिकित्सा 
वा दृत्तविचिकित्सा वा स्यात्‌ ॥ २॥ ये तत्र बराह्मणाः संमरिीनः ॥ युक्ता 
आयुक्ताः ॥ अदघ्ना धमेकामाः स्युः ॥ यथा ते तत्र वर्तेरन्‌ ॥ तथा तत्र 
वर्तेथाः ॥ अथाभ्याख्यातेषु ॥ ये तत्र ब्राह्मणाः संमार्शेनः ॥ युक्ता आयुक्ताः ॥ 
अल्ला धर्मकामाः स्युः ॥ यथा ते तेषु वर्तेरनू ॥ तथा तेषु वर्तेथाः ॥ एष 
, आदेशः ॥ एष उपदेशः ॥ एषा वेदोपनिषत्‌ ॥ एतदयुश्लासनम्‌ ॥ एवसु- 
पातव्यम्‌ ॥ एवसु चतदुपाखम्‌ ॥ ४ ॥ (खाध्यायभ्रवचनाम्यां न प्रम- 
दितम्यं तानि त्वयोपाखानि सत्तेषु वर्तेरन्‌ सक्त च) ॥ इयकाद्‌- 
दोऽनुवाकः ॥ ११॥ 

शंनो मित्रः शे वरुणः ॥ शं नो भवत्वर्यमा ॥ क्षं न इन्द्रो ब्रहस्पति; ॥ 
रो नो षिष्णुरुरक्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ त्वमेव प्रलयक्षं 
बद्यासि ॥ त्वामेव प्रयक्षं ब्रह्मावादिषम्‌ ॥ ऋतमवादिषम्‌ ॥ सलयमवादि- 
षम्‌ ॥ तन्मामावीत्‌ ॥ तद्वक्तारमावीत्‌ ॥ आवीन्माम्‌ ॥ आवीदक्तारम्‌ 
॥.११॥ ॐ श्ञान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ (सत्यमवादिषं पञ्च च) ॥ इति द्वा 
दशोऽनुबाकः ॥ १२ ॥ 

सं नः शीक्षा९ सह नो यद्छन्दसां भूः स यः एथिव्योमिस्यृतं चाहं 
वेदमन्च्य शं नो द्वाद ॥१२॥ नक्रं नो मह इत्यादित्यो नो इतराणि 
तरयोविधदातिः 0२३॥ ॐ रोनो मित्रः शं वरणः॥ हांनो भवत्वय॑मा॥ 
स न इन्दो इहस्यतिः ॥ शं नो विष्णुररकमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते 
वायो ॥ त्वमेव प्रयक्षं बद्यासि ॥ त्वामेव मरवयक्षं ब्रह्म वदिष्यामि ॥ ऋतं 


तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ २३३ 


वदिष्यामि ॥ खलं वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु ॥तद्रक्धारमवतु \॥ सवतु माम्‌ ॥ 
अवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः 


इति शिक्चाध्यायः प्रथमावष्धी॥१॥ 


अथ ब्रह्मानन्दबह्टी ॥ २॥ 


ॐ सह नाववतु ॥ सह नो मुनक्त ॥ सह॒ चीयं करवाव्रहे ॥ तेजस्वि- 
नावधीतमस्तु मा बिद्धिषावहं ॥ ॐ द्ान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ ब्ह्मविदास्नोति परम्‌ ॥ तदेषाऽभ्युक्ता ॥ सद्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्य ॥ यो 
चेद्‌ निहितं गुहणयां परमे व्योमन्‌ ॥ सोऽश्चते ' सर्वान्‌ कामान्‌ सह ब्रह्मणा 
विपश्चितेति ॥ तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकाशः सं भूतः ॥ आकाशाद्वायुः ॥ 
वायोरभिः ॥ अभेरापः ॥ अन्यः प्रथिवी ॥ पृथिव्या ओषधयः ॥ ओषपधी- 
म्योऽन्नम्‌ ॥ अन्नात्पुरुषः ॥ सख वा एष युरुपोऽन्नरसमयः ॥ तस्येदमेव दिरः।॥ 
अयं दक्षिणः प्रक्ष: ॥ जयमयुत्तरः पक्षः ॥ अचमाव्मा ॥ इदं पुच्छ प्रतिष्ठा ॥ 
तदप्येष श्छोको भवति ॥ इति प्रथमोऽनुवाकः ॥ ५ ॥ 

अन्नादे प्रजाः प्रजायन्ते ॥ याः काश्च परथिवीरभ्रिताः ॥ अथो अन्नेनैव 
जीवन्ति ॥ अथेनदपियन्त्यन्ततः ॥ अन्न<हि भूतानां ज्येष्ठम्‌ ॥ तस्मात्सवो- 
पधमुच्यते ॥ सवं वे तेऽन्नमाञ्नवन्ति ॥ येऽन्नं ब्रह्मोपासते ॥ अन्नश्हि भू- 
तानां ज्येष्ठम्‌ ॥ तस्मात्सर्वापधमुच्यते ॥ अन्नाद्धूतानि जायन्ते ॥ जाता- 
न्यन्नेन वघेन्ते ॥ अद्यतेऽत्ति च भूतानि तस्मादन्नं तदुच्यत इति ॥ तस्मा 
एतस्ादन्नरसमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आतमा प्राणमयः ॥ तेनेप पुणः ॥ सवा 
पूष पुर्षचिघ एव ॥ तस्य पुरषविधताम्‌ ॥ अन्वयं पुरुषविधः ॥ तस्य प्राण 
एव सिरः ॥ व्यानो दक्षिणः पक्षः ॥ अपान उत्तरः पक्षः ॥ आकाशश्च आत्मा ॥ 
परधिवी पुच्छं प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष श्छोको भवति ॥ इति द्वितीयोऽनुवाकः ॥ २॥ 

प्राणं देवा अचु प्राणन्ति ॥ मसुप्याः पद्यवश्चये ॥ प्राणो हि भूताना- 
मायुः ॥ तस्मात्स वायुपमुच्यते ॥ सर्वमेव त आयुयन्ति ॥ ये प्राणं बह्योपा- 
सते ॥ प्राणो हि भूतानामायुः; ॥ तस्मत्सवीयुपञुच्यत इति ॥ तस्येष एव 
द्ारीर आत्मा ॥ यः पूर्वस्य ॥ तस्माद्रा एतस्मास्राणमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर 
आत्मा मनोमयः ॥ तेनैष पूणः ॥ स वा एप पुरूपधिध एव ॥ तस्य पुरुष- 
विधताम्‌ ॥ अन्वयं पुरुषदिधः ॥ तस्य यज्तुरेव दिर: ॥ ऋग्‌ दक्षिणः पक्षः ॥ 
सामोत्तरः पश्चः ॥ आदेशा आत्मा ॥ अथवाङ्गिरसः पुच्छं प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष 
शछछोको भवति ॥ इति तृतीयोऽनुवाकः ॥ ३ ॥ 

यतो वाचो निवर्ैन्ते ॥ अप्राप्य मनसा सह ॥ आनन्दं ब्रह्मणो बिद्रान्‌ ॥ 
न निभेति कदाचनेति ॥ तस्येष एव द्रारीर आस्मा ॥ यः पूर्व॑स्य ॥ तस्ाद्रा 


२४ हेशायुपनिषत्सु- 


एतस्ान्मनोमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आत्मा विज्ञानमयः ॥ तेनैष पूणैः ॥ सवा 
एष पुरुषविध एव ॥ तसय पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्वय्‌ पुरुषविधः ॥ तस श्रद्धैव 
शिरः ५ ऋतं दक्षिणः पक्षः ॥ सल्यसुत्तरः पक्षः ॥ योग आत्मा ॥ महः पुच्छं 
प्रतिष्ठा ध तद्ष्येष शोको भवति ॥ इति चतुर्थोऽनुवाकः ॥ ४ ॥ 

विज्ञानं यज्ञं तनुते ॥ कर्माणि तनुतेऽपि च ॥ विज्ञानं देवाः सर्वे ॥ नद्य 
ज्येष्ठमुपासते ॥ वि्तानं ब्रह्य चेदरेद्‌ ॥ तस्माच्चेन्न प्रमाद्यति ॥ शरीरे पाप्मनो 
हित्वा ॥ स्वान्कामान्समश्च॒त इति ॥ तस्यैष एव शारीर आत्मा ॥ यः पू- 
वस्य ॥ तसाद्वा एतख्विज्ञानमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आत्मानन्दमयः ॥ तेनैष 
पूणे: ॥ स वा एष पुरुषविधं एव ॥ तस्य पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्वयं पुरुष- 
विधः; ॥ तख प्रियमेव रिरः ॥ मोदो दक्षिणः पक्षः ॥ म्रमोद्‌ उत्तरः पश्च; ॥ 
मानन्द्‌ आत्मा ॥ ब्रह्म पुच्छं प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष शोको भवति ॥ इति पञ्च 
मोऽनुवाकः ॥ ५॥ 

असञ्नेव स भवति ॥ अस द्रहयेति वेद चेत्‌ ॥ असि बह्येति चेदेद ॥ सन्त- 
मेनं ततो विढुरिति ॥ तस्थेष एव शारीर आमा ॥ यः पूरव॑ख ॥ अथातोऽनु- 
प्रभाः ॥ उताविद्वानमुं रोकं प्रेय ॥ कश्च न गच्छती ३ ॥ आदो विद्धानमुं 
रोकं प्रे ॥ कश्चिस्समश्चता ३ उ ॥ सोऽकामयत ॥ बहु स्यां प्रजायेयेति ॥ 
स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तघ्वा ॥ इद^ सर्वमसृजत ॥ यदिदं किंच ॥ त- 
सृङ्का ॥ तदेवानुप्राविरात्‌ ॥ तदनुभ्रविर्य ॥ सच्च त्यच्चाभवत्‌ ॥ निरुक्तं चा- 
निरक्त च ॥ निरुयनं चानिख्यनं च ॥ विज्ञान चाविज्ञानं च ॥ सदयं चानृतं 
च ॥ सत्यमभवत्‌ ॥ यदिदं किंच ॥ तत्सल्यमिलयाचक्षते ॥ तदप्येष शोको 
भवति ॥ इति षष्ठोऽनुवाकः ॥ £ ॥ 

भसद्वा इदमग्र आसीत्‌ ॥ ततो वे सदजायत ॥ तदार्मान < सखयमङु- 
स्त. ॥ तसात्त्सुकृतसुच्यत इति ॥ यद्वैतस्सुङृतम्‌ ॥ रसो वै सः ॥ रस ये. 
वायं रुञ्ध्वानन्दी भवति ॥ को द्येवान्यात्क; प्राण्यात्‌ ॥ यदेष आकाश्च आ- 
नन्दो न स्यात्‌ ॥ एष द्येवानन्दयाति ॥ यदा द्यवैष एतस्िन्नटइयेऽनास्म्येऽ- 
निरुकेऽनिलयनेऽभयं प्रतिष्ठां विन्दते ॥ अथ सोऽभयं गतो भवति ॥ यदा 
देवेष एतस्िदयुद्रमन्तरं कुरुते ॥ अथ तस्य भय भवति ॥ तत्वेव भयं वि- 
हुषो मन्वानस्य ॥ तदप्येष शोको भवति ॥ इति सक्तमोऽनुवाकः ॥ ७ ॥ 

मीषाऽसाद्वातः पवते ॥ भीषोदेति सूः ॥ मीषाऽसाद्भिश्चेनद्श्च ॥ 
श्युलवत्ि प्रज्चम इति ॥ सेषाऽऽनन्दख मीमा<सा मवति ॥ युवा खात्साधु 
युवान्यायकः ४ आदिष्टो इदिष्टो बिष्ट: ॥ तस्येयं परथिवी सर्वां वित्तस्य 
पणा स्यात्‌ ॥ स एको मानुष जानन्द्‌ः ॥ ते ये ज्ञतं मानुषा आनन्दाः ॥ स 
शको मनुष्यगन्धरवोणामानन्दः ॥ शरोत्रियख चाकामहतख ॥ ते ये शतं 


तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ २५ 


मनुष्यगन्धवोणामानन्दाः ॥ स एको देवगन्धर्वाणामानन्द्‌ः ॥ ओओधत्रियस 
चाकामहतस्य ॥ ते ये शतं देवगन्ध्वाणामानन्दाः ॥ स एकः पिवृणां विर- 
खोकलोकानामानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शतं पि्रणां व्विर- 
लोकखो कानामानन्दाः ॥ ख एक आजानजानां देवानामानन्दः ॥ श्रोच्रियख 
चाकामहतस्य ॥ ते ये शतमाजानजानां देवानामानन्दाः ॥ स एकः कर्सदे- 
वानां देवानामानन्दः ॥ ये कर्मणा देवानपियन्ति ॥ श्रोत्रियस्य चाकामह- 
तख ॥ ते ये श्तं कर्मदेवानां देवानामानन्दाः ॥ स एको देवानामानन्दः ॥ 
श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शतं देवानामानन्दाः ॥ स एक इन्दस्या- 
मन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शतमिन्दस्यानन्दाः ॥ स एको छ्ह- 
स्पतेरानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शतं बृहस्पतेरानन्दाः ॥ 
स एकः प्रजापतेरानन्द श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये श्वतं 
रजापतेरानन्दाः ॥ स एको बह्मण आनन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ 
स यश्चायं पुरुषे ॥ यश्चासावादिले ॥ स एकः ॥ स य एवेचित्‌ ॥ अस्माक्छो- 
कास्प्रेय ॥ एतमन्रमयमात्मानमुपसक्रामति ॥ एतं प्राणमयमात्मानमुपसंका- 
मति ॥ एतं मनोमयमा्मानसुपसंक्रामति ॥ एतं विक्ञानमयमात्मानमुपसं- 
कामति ॥ एतमानन्दमयमास्मानस्रुपसंक्रामत्ति ॥ तदप्येष शोको भवति ॥ 
इत्यष्टमोऽनुवाकः ॥ ८ ॥ 

यतो वाचो निवतेन्ते ।. अप्राप्य मनसा सह ॥ जनन्दुं बह्यणो विद्वान्‌ ॥ 
न बिभेति कुतश्चनेति ॥ एतः हं वाव न तपति किमह ९ साधु नाकरवम्‌ ॥ 
किमहं पापमकरवमिति ॥ स य एवं विद्भानेते आत्मानर स्प्रणुते ॥ उभे 
द्वेष एते आत्मानः स्प्रणुते ॥ य एवं वेद्‌ ॥ इ्युपनिपव्‌ ॥ इति नवमो- 
ऽनुवाकः ॥ ९ ॥ 

ब्ह्मविदिदमयमिदमेकविशशतिरन्नादक्षरसमयस्प्राणो व्यानोऽपान आ- 
काराः परथिवी पुच्छ षद्धशतिः प्राणं यजुर्बक्‌ सामादेशोऽथकवौङ्किरसः 
पुच्छं द्ाविभशतिर्य॑तः श्रद्धतश्सलययोगो महोऽष्टादद् विक्तानं भियं मोदः 
प्रमोद आनन्दो ब्रह्मपुच्छं ॒द्वाविध्डतिरसनेवाथाष्टाविस्शतिरसत्षोडद्या भी- 
षासान्मानुषो मनुष्यगन्घर्वाणां देवगन्ध्वाणां पिद्रणां विरखोकरोकाना- 
माजानानां क्मेदेवानां ये कमणा देवानामिन्द्रस्य बृहस्पतेः प्रजापते 
ह्मणः ॥ स यश्च संक्रामलेकपज्चारायतः कुतश्च नेतमेकादश नव ब्रह्मविद्य 
एवं बेदेद्युपनिषत्‌ १ 

सह नाववतु ॥ सह नो मुनक्त ॥ सह वीर्यं करवावहै ॥ लेजखिनावधी- 
तमस्तु मा विद्विषावह ॥ ॐ शान्तिः श्ञान्तिः चार्तिः ॥ 

इति ब्रह्मानन्दवह्ठी ॥ २ ॥ 


२६ ईेशाद्युपनिषत्सु- 


अश भूृगुवही ॥२॥ 


हरिः ॐ ॥ सदह नाववतु ॥ सह नौ भुनक्तु ॥ सष्ट वीर्यं करवावहे ॥ ते- 
जस्विनावधीतमस्त॒ मा विद्विष्ावहे ॥ ॐ श्चान्तिः श्रान्तः श्रान्तः ॥ 

अरु वारुणिः ॥ वरुणं पितरमुपससार ॥ खधीहि भगवो ब्रह्मति ॥ 
तस्मा एतस्मोचाच ॥ अन्न प्राणं चश्ुः श्रो मनो चण्छमिति ॥ त होवो च ॥ 
यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते ॥ येन जातानि जीकन्क्ि ॥ यस्मयन्त्यभि- 
संविल्ञन्ति ॥ तद्िजिज्ञासस्ड ॥ तद्रद्यति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ सं तपस्तश्वा ॥ 
इति प्रथमोऽनुवाकः ॥ १ ॥ 

अचरं ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ अन्नाद्खेव खटिविमानि भूतानि जायन्ते ॥ अदेव 
जातानि जीवन्ति ॥ अन्नं प्रयन्यभिसंविरन्तीति ॥ तद्वित्ताय ॥ पुनरेव वरुणं 
पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो बह्येति ॥ तश्टोवाच ॥ तपसा ब्रह्य विजिज्ञास- 
स्व ॥ तपो ब्रह्मेति ॥ स तपोऽतम्यत ॥ स तपस्तश्वा ॥ इति द्वितीयोऽचुवाकः१२॥ 

प्राणो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ प्राणाद्धेव खदिवमानि भूतानि जायन्ते ॥ प्राणेन 
जातानि जीवन्ति ॥ प्राणं प्रयन्लयभिसंटिशन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ पुनरेव वरूणं 
पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्येति ॥ तश्होवाच ॥ तपसा बरह्म विजिज्ञास- 
स्व ॥ तपो ब्रह्येति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तध्वा ॥ इति तृतीयोऽनु वाकः॥३॥ 

मनो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ मनसो दयेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ 
मनसा जातानि जीवन्ति ॥ मनः प्रयन्यभिसंविक्ञस्तीति ॥ तद्धिक्ञाय ॥ पुन- 
रेव वरुणं पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्मेति ॥ तर्हेवाच ॥ तपसा 
हय विजिज्ञासस्व ॥ तपो ब्रह्मेति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तक््वा ॥ इति 
चतुर्थोऽनुवाकः ॥ ४ ॥ 

विज्ञानं ब्रह्मति व्यजानात्‌ ॥ विज्ञानाद्ञेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते॥ 
विन्ञानेन जातानि जीवन्ति ॥ विज्ञानं प्रयन्यभिसंविश्न्तीति ॥ तद्धिक्ताय। 
पुनरेव वरुणं पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो बद्येति ॥ तध्होवाच ॥ त- 
पसः ब्रह्म विजिज्ञासस्व ॥ तपो ब्रह्यति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तष्वा ॥ 
इति पञ्चमोऽनुवाकः ॥ ५ ॥ 

आनन्दो बहति व्यजानात्‌ ॥ आनन्दादेव खरिवमानि भूतानि जा- 
यन्ते ४ आनन्देन जातानि जोवन्ति ॥ आनन्दं प्रयन्लभि संविशन्तीति ॥ 
सेषा भागेवी वारुणी विद्या ॥ परमे व्योमन्‌ प्रतिष्ठिता ॥ य एवं वेद्‌ प्रति- 
तिष्ठति ॥ अन्नवानन्नादो भवति ॥ महान्भवति प्रजया पञ्युभिैदह्यवचसेन ॥ 
महान्कील्या ॥ इति षष्टोऽनुवाकः ॥ ६ ॥ 


अन्नं न निन्द्यात्‌ ॥ तद्रतम्‌ ॥ प्राणो वा अन्तम्‌ ॥ शरीरमन्नादम्‌ ॥ प्राणे 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७1 २७ 


करीरं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ शरीरे प्राणः प्रतिष्ठितः ॥ तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितस्‌ ॥स य 
एतदन्नमदे प्रतिष्टित वेद्‌ प्रतितिएति ॥ अन्नवानज्नादो भवति ॥ महान्‌ भवति 
प्रजया पश्चुभिव्रह्यवचैसेन ॥ महान्‌ कीलय ॥ इति स्षमोऽनुवाकः ॥ ७ ॥ 

अन्नं न परिचश्चीत ॥ तद्रतम्‌ ॥ आपोवा अन्नम्‌ ॥ उ्योतिरन्नादम्‌ ॥ 
अप्सु ज्योतिः प्रतिष्टितम्‌ ॥ ज्योतिष्यापः प्रतिष्ठिताः ॥ तदेतदन्नमन्ने प्रति- 
्टितम्‌ ॥ स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितं वेद प्रतितिष्ठति ॥ अन्नवानन्नादो भ- 
वति ॥ महान्भवति प्रजया पड्युभित्रह्यवचसेन ॥ महान्कोया ॥ इय्ट- 
मोऽनुताकः ॥ ८ ॥ 

अन्नं बडु कुर्वीत ॥ तद्रतस्‌ ॥ पृथिवी वा अन्नम्‌ ॥ आकाोऽन्रादः ॥ 
चृथिव्यामाकाश्चः प्रतिष्ठितः ॥ आकारो परथिवी प्रतिष्टिता ॥ तदेतदन्नमन्ने 
प्रतिष्टितम्‌ ॥ स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्िवं वेद प्रतितिष्ठति ॥ अन्नवानन्नादो 
भवति ॥ महान्भवति प्रजया पञ्युभिन्रेदह्यवचसेन ॥ महान्कीतया ॥ इति नच- 
मोऽनुवाकः ॥ ९॥ 

न कचन वस्तो प्रलयाचक्षीत ॥ वद्रतम्‌ ॥ तस्माद्यया कयाच विधया 
वहनं प्रायात्‌ ॥ अराध्यस्मा जन्रमिल्याचक्षते ॥ एतद्रे सुखतोऽन्न< राद्धम्‌ ॥ 
सुखतोऽस्मा अन्न राध्यते ॥ शतद्वै मध्यतोऽन्नर राद्धम्‌ ॥ मध्यतोऽस्रा 
अन्न राध्यते ॥ एतद्रा अन्ततोऽक्र राडम्‌ ॥ अन्ततोऽस्मा अन्न राध्यते 
॥ १॥ य एवं वेद ॥ क्षेम इति वाचि ॥ योगक्षेम इति प्राणापानयोः ॥ 
कर्मेति हस्तयोः ॥ गतिरिति पादयोः ॥ लिसुक्तिरिति पायौ ॥ इति सानुषीः 
समाक्ताः ॥ अथ दैवीः ॥ वृ्ठिरिति वृष्टो ॥ बरूमिति विद्युति ॥ २ ॥ यद्रा 
इति पडुषु ॥ ञयोतिरिति नक्षत्रेषु ॥ प्रजातिरद्धतमानन्द्‌ दत्युपस्थे ॥ सर्व- 
मिल्याकाशे ॥ तस्रतिषटेव्युपासीत ॥ प्रतिष्ठावान्‌ मवति ॥ तन्मह इव्युपा- 
सीत ॥ महान्‌ भवति ॥ तन्मन इन्युपासीत ॥ मानवान्‌ भवति ॥ ३॥ 
तन्नम द्स्युपासीतं ॥ नम्यन्तेऽस्मै कामाः ॥ तद्हयव्युपासीत ॥ बह्मवान्‌ 
भवति ॥ तद्रद्यणः परिमर इव्युपासीत ॥ पर्यनं भ्रियन्ते द्विषस्तः सपल्लाः ॥ 
परि येऽप्रिया भ्रातृव्याः ॥ स यश्चायं पुरुषे ॥ यश्चासावादिय॥ स एकः 
॥ ४ ॥ स य एर्वित्‌ ॥ अस्माह्छोकपस्परेय ॥ एतमन्नमयमात्मानञयुप संरम्य ॥ 
एतं प्राणमयमात्मानम्युपसंक्रस्य ॥ एतं मनोमयमास्मानसुपसक्रम्य ॥ एतं 
विक्ञानमयमात्मानञ्ुपसक्रम्य ॥ एतमानन्दमयमत्मानञुपसंकरम्य ॥ इर्मा- 
छछोकान्कामान्नी कामरूप्यनुसंचरन्‌ ॥ एतत्साम गायन्नसि ॥ हा रेवुहाड 
बुहार बु ॥ ५॥ अहमन्नमहमन्नमहमन्नम्‌ ॥ अहमन्नादो २ ऽहसन्नादो र 
ऽहमन्नादः ॥ अह श्छोकक्दह शशो कङक्दहश्श्छोककरत्‌ ॥ अहमस्मि ्रथमजा 
घृता ३ स्य ॥ पूर्वं देवेभ्योऽष्रतस्य ना ३ भायि ॥ योमाददाति स इदे 


२८ देशादयुपनिषत्सु- 


मा ३ वाः॥ अहसदमन्नमदन्तमा ३ दि ॥ अहं विश्वं भुवनमभ्यभवां ३॥ 
सुव्णज्योतीः ॥ य एवं वेद्‌ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ & ॥ ( राध्यते विद्युति मान- 
वान्मवयेको हया ३ बु य एवं वेदैक च) ॥ इति दरामोऽनुवाकः ॥ १० ॥ 

खगुलस्मै यतो विशन्ति तद्विजिल्ञासस्व तश्रयोदक्षान्नं प्राणं मनो 
विज्ञानमिति विज्ञाय तं तपसा द्वादश ाद्ञानन्दं इति सेषा दश्चान्न 
न निन्यात्‌ प्राणः शरीरमन्नं न परिचक्चीतापो ञयोतिरन्न बहु कुर्वीत एथि- 
व्यामाकाश्च एकाद्दरोकादश ॥ न कं चनेकषष्ठिरेकान्नविऽशातिरेकान्नविधशतिः॥ 
सह नाववतु ॥ सह नौ सुनक ॥ सह वीर्य करवावहै ॥ तेजसखिनावधीत- 
मस्तुमा विद्िषावहे ॥ ॐ श्रान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

॥ श्चुगुरिस्युपनिषत्‌ ॥ 
॥ इति श्गुवह्धी समाप्ता ॥ ३॥ 

क्षं नो मिन्नः ना वरुणः ॥ शं नो भवत्व्यमा॥ शन इन्दो ब्रुहस्पतिः॥ 
दां नो विष्णुरुरुक्रमः ॥ नमो बरह्मणे नमस्ते वायो ॥ स्वमेवं प्रत्यक्ष ब्रह्मा- 
सि ॥ त्वामेव प्लक्ष ब्रह्य वदिष्यामि ॥ ऋतं वदिष्यामि ॥ खल वदिष्या- 
मि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु माम्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ 
दान्तिः ज्ञान्तिः शान्तिः ॥ 

॥ इति तेत्तिरीयोपनिषर्सं पूण ॥ ७ ॥ 


॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 
पेतरेथोपनिषत्‌ ॥ ८ ॥ 


वाङ्‌ मे मनसि ्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविरादीम एधि ॥ 
वेदस्य म आणीस्थः श्रुतं मे मा प्रहासीरनेनाधीतेनाऽष्ोरान्रान्संदघाम्यतं 
वदिष्यामि सलं वदिष्यामि तन्मामवतु तद्रक्तारमवतु अवतु मामवतु 
वक्तारम्‌ ॥ ॐ ्ञान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीन्नान्यत्किचन मिषत्‌ स ईक्षत रोकाज्च 
सृजा इति ॥१॥ स इ मांछोकानखजत अम्भो मरीची्मरमापोऽदोऽम्भः 
परेण दिवं चोः प्रतिष्ठाऽन्तरिक्ष मरीचयः ॥ पृथिवी मरो या अधस्तात्ता 
आपः २४ स दक्तेमे जु रोका छोकपाङाञ्चु सृजा इति ॥ सोऽद्य एव 
पुरुषं समुदध्यामृच्छेयत्‌ ॥ ३ ॥ तमभ्यतप्रत्तस्यामितसस्य सुखं निरभिद्यत 
अथाण्डं सुखाद्राग्वाचोऽश्निनासिके निरमिधेतां नासिकाभ्यां प्राणः ॥ प्राणा- 
इष्युरङ्िणणै लिरमिधेतामक्षीम्यां च्चुश्क्षुष आदित्यः कणौ निरभियेतां 
काम्यां ओत्रं ओत्रादिश्स््वङ्किरमिद्त त्वचो रोमानि कोमभ्य ओषधि- 
जनस्पतमो हद्यं निरभिद्यत इद्यान्मनो मनसश्चन्द्रमा नाभिर्निरभिद्यत 





एेतरेयोपनिषत्‌ ॥ ८ ॥ २९ 


नाभ्या अपानोऽपःनान्ख्रव्युः सिक्तं निरभिद्यत शिश्नाद्रेतो रेतस आपः ५५४१ 
इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ ता एता देवत्ताः सृष्टा अस्सिन्महत्यणैवे प्राप- 
तंस्तसक्नाषिपासाभ्यामन्याजत्‌ ता एनमन्रुधन्नायतन नः प्रजानीहि यस्मि- 
न्परतिष्ठितता अन्नमदामेति ॥ ¶ ॥ ताभ्यो गामानयत्ता अन्रुवन्न वे नोऽयमङ- 
प्रिति ॥ ताभ्योऽश्वमानयत्ता अदुव्न क नोऽयमरूमिति ॥ २१५ ताभ्यः 
युरुषमानयत्ता अच्ुवन्‌ सुङ्कतं बतेति पुदपो वाव सुकृतम्‌ ॥ ता अत्रवीद्य- 
थाऽऽयतनं भरविश्यतेति ॥ ३ ॥ अश्चिर्वाश्भूत्वा मुखे भ्राचिशद्राधरुः प्राणो 
भूस्वा नासिके भाविश्षदादित्यश्चष्चुयत्वाऽक्िणी प्राचिशशदिश्लः शरोत्रं भूत्वा 
करणो आचिश्ननोपधिवनस्पतयो लोसानि भू्वा स्वचं प्राविरश्न्द्रमा मनो 
भुत्वा इदयं प्राविशन्स्युरपानो सूत्वा नाम प्रादिश्षदापो रेतो भूत्वा शिक्ष 
भाविश्चन्‌ ॥ ४॥ तमशनापिपासे अनूतामावाम्यामसिप्रजानीदीति ॥ ते 
अन्रवीदेतास्ेव वां देवतूस्वाभजाम्बेलासु भागिन्यौ करोमीति ॥ तस्राद्य- 
सै कस्ये च देवतायै हचिगद्यते भागिन्यावेवासखामनश्नगापिपासे भवतः ५५॥ 
इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

स ईक्षतेमे नु खोकाश्च रोकपालछाश्चान्नमेभ्यः खजा इति ॥ $ ॥ सोऽपो- 
म्यतपत्‌ ताभ्योभिऽतक्षाभ्यो मूर्विरजाचत ॥ याचे सामूर्विरजायताञ्न्नघे 
तत्‌. ॥ २ ॥ तदेतस्टृष्टं पराङ्यजिघांसत्‌ तद्धाचा जिधृक्षत्तच्नाशक्तोह्वाचा रही. 
तुम्‌ ॥ स यद्धेनद्राचाऽरहैष्यद्भिव्याह्यय हैवान्नमश्रप्त्‌ ॥ ३ ॥ त्राणे 
भाजिघरश्त्‌ तन्रारक्छोख्ाणेन यदीतुम्‌ स यद्धेनस्प्राणेनाग्रहेष्यद्मिप्राण्य हेवा- 
त्रमत्रप्खत्‌ ॥ ४ ॥ तच््चुफाऽजिनवृक्षत्‌ तन्रादाक्तोचचश्चुषा यदहीतु्‌ ॥ स यद्धे 
नचष्चुषाऽग्रहष्यदुषटः हेवाज्नमच्रष्सयत्‌ ॥ ५ ॥ तच्छरोत्रेणाजिधृश्चत्‌ ॥ सन्ना 
गक्नोच्छत्रेण अदीतुम्‌ ॥ स यद्धेनन्टरोत्रेणामहेष्यच्छुत्वा हेवाद्रगत्रप्सयत्‌ 
॥६॥ तत््वचाऽनिधृश्चत्‌ तन्नादक्तोत्वचा ग्रहीतुम्‌ ॥ स यद्धे नरव चा ऽग्रै- 
प्यस्स्णष्रा हंवान्नमत्रप्खत्‌ ॥७॥ तन्मनसाऽजिषृक्षत्‌ तन्नाशक्तोन्मनहा 
ग्रहीतुम्‌ ॥ स यद्धेनन्मनसाऽमरैष्यद्यात्वा हैवान्नमच्रप्लत्‌ ॥ < ॥ तच्छिश्े- 
नाजिधृक्षत्तज्नाशक्तोच्छिश्चेन महीतुम्‌ ॥ स यद्धेनच्छिश्चिनामहिष्यद्धिसृज्य हेवान्न- 
मन्रष्सखत्‌ ॥ ९॥ तद्पानेना जिघृक्षत्‌ तदावयत्‌ ॥ सेपोऽन्नस्य यदो यद्रायुर- 
्रमायुवो एष यद्वायुः ॥१०॥ स दक्षत कथं न्विदं महते स्यादिति स ईक्षत 
कतरेण प्रपा इति ॥ स इश्च यदि वाचाऽभिव्याहृतं थदि प्राणेनाभिभा णितं 
यदि चष्चुषा ट्ट यदि श्रोत्रेण श्युतं यदि त्वचास्ण्ष्टं यदि मनसा ध्यातं 
-<ख्षानेना?- यानित यदि शिश्नेन चिखष्टमथ कोऽहमिति ॥ ११॥ स पदमेव 
ससो -ण्वदेर्येतया द्वारा प्रापद्यत ॥ सैषा विहतिनौम दास्तदेतनान्दनं त्य 
त्रय जावसथाद्लयः स्वस्ना जयमावसथोऽयमावसथोऽयमावसथ इति ॥ ९२॥ 


३० डेशाघयुपनिषत्सु- 


सख जातो भूतान्यभिन्येख्यत्‌ किमिहान्यं याचदिषदिति ॥ स एतमेव्‌ पुरुष 
ब्रह्य ततममपदयदिदमदरमिति ॥ १३॥ तस्मादिदन्द्रो नामेदन्द्रो इवे नाम 
तमिदन्द्रं सन्तमिन्द्र इलयाचक्षते परोक्षेण परोक्षप्रिया इव हि देवाः परोक्षत्रिया 
इव हि देवाः ॥ ५४ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 
इलेतरेये द्वितीयारण्यके चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
उपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ 4 ॥ | 

स्ये ह वा अयमादितो गमो भवति ॥ यदेतदरेतस्तदेतससचभ्योऽङगभ्य- 
स्तेजःसंभूतमात्मन्येवास्मानं विमतिं तद्यदा खयां सिञ्चलयथेनजनयति त- 
दस्य प्रथमं जन्म ॥ १ ॥ तत्‌ सिया आत्मभूयं गच्छति यथा स्वमङ्ग तथा 
तसादेनां न हिनसि साऽस्येतमाव्मानमच्र गतं भावयति ॥ २॥ खा भाव- 
यित्री भावयितव्या भवति तं स्री यम बिभर्ति सोऽग्र एव कुमारं जन्म- 
नोऽमरेऽधिभावयति सर यत्कुमारे जन्मनोऽग्रेऽधिभावयल्यातमानमेव तद्धाव- 
येषां लोकानां सन्तल्या एवं सन्तता हीमे टोकाक्षदसख द्वितीय जन्म ॥३॥ 
सोऽस्यायमात्मा पुण्येभ्यः कमभ्यः प्रतिधीयतेऽथास्याऽयमितर जास्मा कृत- 
कृत्यो वयोगतः प्रेति स इतः प्रयन्नेव पुनजायते तदस्य तृतीयं जन्म ॥ ४ ॥ 
तदुक्तमृषिणा । गेंनु सन्नन्वेषामवेदमहं देवानां जनिमानि विश्वा ॥ इत 
मा पुर जायसीररक्षन्नधः श्येनो जवसा निरदीयमिति ग एवैतच्छयानो 
चामदेव एवमुवाच ॥ ५ ॥ स एवं विद्रानसाच्छरीरभेदादूर्वं उत्कम्याु- 
प्मिन्‌ स्वर्गे रोके सवौन्‌ कामानाहवाऽगरतः समभवत्‌ समभवत्‌ ॥ ६ ॥ इति 
चतुथैः खण्डः ॥ ४ ॥ इलयेतरेयारण्यके पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ उपनिषत्सु 
द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 

कोऽयमात्मेति वयसुपासखहे कतरः स आत्मा येन॒ वा परयति येन वा 
णोति येन वा गन्धानाजिघ्रति येन चा वाचं व्याकरोति येन वा खदु 
चास्वादु च विजानाति ॥ 4 ॥ यदेतत्‌ हृदयं मनश्चैतत्‌ ॥ संत्ञानमात्तानं 
वित्तान प्रज्ञानं मेधा टद्टितिमैतिस॑नीष्रा जूतिः स्तिः संकल्पः कतुरसुः 
कामो वश्च इति सर्वाण्येवेतानि प्रज्ञानस्य नामधेयानि भवन्ति ॥२॥ 
पष बहयेष इन्द्रं एष प्रजापतिरेते सर्वै देवा इमानि च पञ्च महाभूतानि प्र- 
थिवी वायुराकाश आपो ज्योर्तीवीत्येतानीमानि च श्युदमिश्राणीव ॥ बीजा- 
नीत्राणि चेतराणि चाण्डजानि च जारुजानि च स्वेदजानि चोद्धिजानि चाश्वा 
गावः पुरुषां हस्तिनो यक्किचेदं प्राणि जङ्गमं च पतत्रि च यच्च स्थावरं सर्द 
तव्यत्तानेनर प्रज्ञाने प्रतिष्टित प्रज्ञानेत्रो रोकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा प्रज्ञानं बह्य ॥ ३॥ 
स यतेन परञेनात्मनास्माछ्लोकादुत्कम्यामुष्मिन्‌ स्वरे खोक सर्वान्कछामाना- 
स्वाऽमृचः समभवत्‌ समभवत्‌ ॥ इयोम्‌ ॥ ४ ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥५॥ 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ २१ 


इत्थतरेयारण्यके षष्टोऽध्यायः ॥ & ॥ उपनिषत्सु तृतीयोऽध्यायः ४ ३४ 
चाञ्े मनसि प्रतिष्ठिता मनोसे वावि प्रतिष्टितमाविरातीं फ्थिभेः 
दस्य प आणीस्थः श्रुतम मा प्रहासीरनेनाधीतेनाऽहोराचान्संदधाम्यसं वरि: 
ष्यामि सत्यं वदिष्यामि तन्मामवतु तद्वक्तारमवत्ववतु मामवतु वक्तारमववु 
वक्तारम्‌ ॥ ॐ गान्तिः रान्तिः शान्तिः ॥ 
दव्यतरेयोपनिपत्संपूणौ ॥ ८ ॥ 


ण श य 


॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्चक्षुः श्रोत्रमथो बरूमिन्द्रियाणि च ॥ 
सर्वाणि सवं बह्योपनिषद्‌ं माहं ब्रह्य निराया मा मा द्य निराकरोदनिरा- 
करणमस्त्वनिराकरणं मेस्तु तदात्मनि निरते य उपनिपस्सु धर्मास्ते मयि क्षन्मु 
ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः. शान्तिः ॥ 

ओमित्येतदक्षरसुद्रीथमुपासीनो मिति द्युद्वायति तस्योपव्याख्यानम्‌ 7॥4॥ 
एषां भूतानां प्रथिवी रसः प्रथिव्या आपो रसोऽपामोपधयो रस ओषधीनां 
पुरषो रखः पुरुषस्य वायसो वाच चटम्रस चऋचः साम रसः साञ्च उद्रीथो 
रसः ॥ २॥ सर एष रसाना< रसतमः परमः परार्ध्योऽष्टमो य उद्रीथः ॥३॥ 
कतमा कतमकतमत्कतमस्साम कतमः कतम उद्रीथ इति विमृष्टं भवति 
॥ 8 ॥ वागेवक्‌ प्राणः सामोमित्येतदक्चरमूद्धीथसद्रा एतन्मिथुनं यदक्‌ च 
भ्राणश्चक्‌ च साम च॥५॥ तदेतन्मिथुनमोमियेतस्सि्क्षरे सस्ज्यते 
यदा वे मिथुना समागच्छत जापयतो वे तावन्योन्यस्य कामम्‌ ॥६, जाप- 
यिताहवेकामानां भवति य एतदेवं विद्धानक्चरुद्धीथमुपास्ते ५७ तद्वा एत- 
दनुक्ताक्षरं यद्धि किचानुजानालयोमिस्येव तदाहेपा एव सख्द्धियद्‌नुक्ता समध- 
यिताह वे कामानां भवतिय पतदेवं विद्धानक्चरमद्धीथसुपास्ते १८॥ तेनेयं त्रयी 
विद्या वर्तते ओमिलाश्रावयय्योमिति श्चभसलयो मिद्युद्टायत्येतस्यदाक्षरसखापचिय 
महिश्चा रसेन ॥९॥ तेनोभा कुरुतो यश्वेतदेवं वेद्‌ यश्चनवेद्‌ नाना तुदिदय 
चाविद्या च यदेव विद्यया करोति ध्रद्धयोपनिषदा तदेवं वीर्यवत्तरं भवतीति 
खल्वेतस्येवाक्षरस्योपव्याख्यानं भवतति ॥१०॥ तृतीयस्य प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 

देवासुरा हवं यत्र संयेतिर उभये प्राजापद्यास्तद्ध देवा उद्वीथमाजह्‌ 
रनेनेनानभिभविष्याम इति ॥ १॥ते ह नासिक्यं प्राणमुद्धीथसुपासांच- 
क्रिरे तर्हासुराः पाप्मना विविधुस्तस्मात्तेनाभयं जिघ्रति सुरभि च दुर्गन्धि 
च पाप्मना ह्येष विद्धः ॥ र ॥ अथ ह बाचुद्रीथमुपासांचक्रिरे ताश्टा- 
सुराः पाप्मना विविधुसस्ात्तयोभयं वदति सस्यं चानृतं च पाप्मनःद्येषा 


३ 4 ङलादुपनिष्स्यु- 


बिद्धः ४३४ अजथह चश्चद््रीथसुपासांचक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना विविधु- 
लस्मात्तेनोभयं पदयति दयनीयं चादशेनीयं च पाप्मना द्येतदिद्धम्‌ ॥ ४॥ 
अथ ह श्रोत्रसुद्रीथमुयाखांचक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना बिनिधुस्तस्मात्तनो- 
अय णोति श्रवणीयं चाश्रवणीयं च पाप्मना डेतदविदधम्‌ ॥ ५॥ जथह 
दायमपासां चक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना विविषुलस्मात्तेनोमय< संक- 
व्ययते संकस्पनीयं चासंकल्पनीयं च पाप्मना द्येतद्धिदधम्‌ ॥ & ॥ जथ हं 
य॒ एवायं सुख्वः प्राणस्सुदरीथसुपासां चक्रिरे तश्दासुरा ऋत्वा विदध्वसुय- 
धादमानमाखणखत्वा विष्वश्सेत्‌ ॥ ७ ४ एवं यथारमानमाखणद्त्वा विध्व 
सद एव हैव स विध्व सते य एवंविदि पापं कामयते यश्चैनमभिदासति 
स एषोऽर्माखणः ॥ ८ ॥ नैवैतेन सुरभि न दुगन्धि विजानायपडहतपाप्मा 
लेव तेन यदश्चाति यसििवति तेनेतरानू भणानवस्येतमु एवान्ततोऽविच्वो- 
च्सति व्यादद्‌त्येवान्वत इति ॥ ९ ॥ तद्टाङ्गिरा उद्वीथसुपारखाचक्र एवा- 
ङ्िरसं मन्यतेऽङ्ानां यद्रसः ॥ ५० ॥ तेन तह ब्रहस्पतिर्द्रीथमुपास चक्र 
यत्य एव बृहस्पतिं मन्यते वाग्धि बृहती तस्या एष पतिः ॥ ११ ॥ तेन 
तश्डायाख उद्रीथमुपासोचक्र एतयु एवायास्यं मन्यन्त आसखय!चदयते ॥१२॥ 
तेन व्ह बको दार्भ्यो विदांचकार ॥ सह नेमिषीयानासुद्धाता बभूवह 
सखैम्यः कामानागायति ध १२३५४ अगाताह वें कामानां भवतिय एतदेवं 
बिदानश्चरसुद्धीथयुपास्त इलयध्यत्मम्‌ ॥१४॥ तृतीयख द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 
अथाधिदैवतं य एवासौ तपति तमुद्रीथमुपासीतोद्यन्वा एष प्रजाभ्य 
बद्षयति उचचश्खमोभयमपहन्यपहन्ता ह वे भयस तमसो भवति य एवं 
चेद्‌ # $ ४ समान उ एदायं चासो चोष्मोऽयसुष्णोऽसो खर इतीममाच- 
छते खर इति प्रल्ास्वर इयमु तस्माद्रा एतमिममयुं चोद्धीथुपासीत ॥२॥ 
अथ खु व्यानमेवोद्रीथसपासीत यद्रे प्राणिति स प्राणो यदपानिति सो- 
ऽफएानोऽथ यः प्राणापानयोः सन्धिः ख व्यानो यो व्यानः सा वाक्‌ तस्ा- 
क ४३ ॥ या वाक्सक्वैसाद्प्राणन्ननपानन्नच- 
द यक्तेत्साम तस्माद्प्राणन्ननपानन्साम गायति यत्साम स 
दवीस्तसपादप्राणन्ननपाननुद्रायवि ४ ४ ॥ अतो यान्यन्यानि वीर्यवन्ति क- 
पेमन्थनमानेः सरण दडख धनुष जायमनसमप्राणन्ननपान शस्ता नि- 
त्तस हतान्यारसवाद्गगयसुपासात ४५६५ खलुद्रीथाक्षराण्युपासीतो- 
इति प्राण ए्दोत्प्रणेन्‌ इु्तिष्ठति वाग्गीवचो ह गिर इत्या चश्चतेऽ् 
अमे छाद्‌ सर्वे सितम्‌ ४ ६१ चोरेवोदन्तरिश्चं गीः परथिवी यमादिल्य 
बोद्वायुमीर्चिस्थ्खामवेद्‌ एवोचजवेंदो गीः ऋग्वेदस्थं दुग्धेऽसत वाग्दोहं 
शौ चाच्ो दोहोऽरवान्नादो मवति य एतान्येवं विदवाुदरीयाक्रा्युपास 

























छान्दोस्योपनिषद # ९ ५ ३९ 


उद्धीथ इति ॥ ७ ॥ अथः खल्वाङीः सदधि रुपसरणानीत्यु पासीत येन साञ्ना 
स्तोष्यन्स्यात्तत्खासोपघवेत्‌ ॥ ८ ४ खादति ताखचं यद्देयं तशि यां 
देवतामभिष्टोष्यन्स्या्ं देक्कासुपघावेव्‌ ४ ९ ॥ येन छन्दसः स्तोष्यन्सखा- 
च्छन्द उपधावेद्येन सोमेन स्त्ष्यमाणः स्यात्त< स्तोमञुषधावेद्‌ ध १० ॥ 
यां दिशषममिषटोष्यन्स्याचं दिशमुपधावेत्‌ ४ ५१९ ४ आत्मानमन्तत उपस्ख 
स्तुवीत कासं ध्यायन्नप्रमक्तेऽभ्याको ह यदस्मै स कामः स्धन्छेत यत्कामः 
स्तुवीतेति यत्कासः स्तुवीतेति # १२ ४ प्रथमसख वृतीयः खण्डः ॥ ३४ 

उमित्येन्रदक्षरसुद्धीथसुपासीतोमिति इयुद्रायति तस्योपव्याख्यानम्‌ ५१॥ 
ठेका चै खल्ोर्बिम्यतच्चयीं विद्यां म्ाविशास्ते छन्दो भिरच्छाद्यन्यदे भिरच्छा- 
दयशस्तच्छन्दसां छन्दस्त्वम्‌ ४ २ ध तायु तत्र खष्यु्यथा मत्स्यमुदके परि- 
धरयेदेवं प्यपदयरवि साद्धि यद्धि । ते जु वित्वोध्वौ टचः साश्नो यजुषः 
स्वरमेव प्राविक्छच्‌ # ३ ॥ यदा वा ऋच्मासोत्योभित्येवातिस्वरत्येव € सखा- 
मेवं यजुरेष उ. स्रो यदेवदश्चरमेतदस्रतममयं तसखरविद्य देवा अश्ता 
अभया अभवन्‌ ॥४॥ स य एतदेवंविद्रानक्षरं प्रणौत्येतदेवाश्चरधस्वरम- 
खतमभयं प्रविश्चति तत्प्रविश्य यद्वा देवास्वदश्तो भवति ॥ ५५५ चतुर्थः 
खण्डः य ॐ ध < 

अथ खलु य उद्धीथः ख श्रणवो यः प्रणवः स उद्रीथ इल्यसो वा आविल 
उद्वीथ एष प्रणव ओमिति देष स्दरक्नेति ॥ 3 ॥ एतसु एवाहमम्यागासिषं 
तस्मास्मम स्वमेकोऽसीति ह कौषीतकिः पुत्रसुवाच रदमीरस्त्वं प्यौवचैया- 
इहवो वै ते भविष्यन्तीव्यकिदैवतम्‌ ॥ र ॥ अथाध्यात्मं य एवायं सख्यः 
प्राणस्तमुद्रीथसरुपासीतोमिति द्येष स्वरन्नेति ॥ २ ॥ एतमु पएवाहमभ्यगा- 
सिषं तान्मम त्वमेकोऽसीति ह कोपीतकिः पुत्रमुवाच भ्राणाभस्त्वं भूमा- 
नमभिगायतताद्ंहवो वे मे भविष्यन्तीति ॥४॥ अथ खलुय उद्रीथःस 
ग्रणवो यः प्रणवः स उद्वीथ इनि होतृषदनाद्धैवापि दुरुद्रीधमनुसमाहरती- 
लयनुखमाहरतीति ४ ५॥ पञ्चमः खण्डः} ५॥ 

इयमेवगश्चिः साम तदेतदेत्तस्याद्च्यध्यूट सास तस्मादच्यथ्यूढ ५ साम 
गीयत इयमेव साऽश्निरमसत्ाम ॥ १॥ अन्तरिक्षमेवर्वीयुः साम तदेत्तद- 
स्याद्च्यध्यूटः साम्‌ _ तस्मादच्यध्युढ^साम गीवतेऽन्तरिक्षमैव सा वायु- 
रमसतन्साम ॥ २॥ चारेवगार्दित्यः सम नदेतदेतश्याश्च्यध्यूढः खाम तस्मा 
टच्यध्यूढर साम गीयने यतर स्ादिध्योःमस्तस्माम \ ३५ नक्चत्राण्येवक 
चन्द्रमाः साम तदतदेतस्याखन्यध्यूटः साम तस्मादव्यध्यृढ साम गीयन्‌ 
नश्चत्राण्येव सा चन्द्रमा असम्तव्साम ॥४।॥ अथ गदेददा न्धस्य शुष्कः 
नाः सव्मथ यन्नीरं परः कृष्णं उच्छास तदेतदेनस्यागव्यध्युष्टम साम तशा 
अ. उ. ३ 





३ हेक्षादुपनिषत्सु- 


गीयते 8 ५४ अथ यदेवैतदादियसय उङ्क भः संव साथ 
¡ वदमस्तत्वामाथ य एषोऽन्तरादिलये हिरण्मयः पुरूषो इ- 
स्ण्यके्ञ आश्रणसखात्सरवं एव सुवणः ॥ & ॥ तस्य यथा 
कप्यासं पुण्डरीकमेदभक्षिणी तस्योदिति नाम स एष सवभ्यः पाप्मस्य 
उत उदेति ह वै स्वैभ्यः पाप्मभ्यो य एवं वेद ॥ ७ ॥ त्यद्‌ च साम 
ष्णौ तसाद टरीथसस्याच्वेवोीतैतसय हि गाता सं एष ये चासुष्मा- 
३ छोकास्तेष चेष्टे देवकामानां चेयधिदै वतम्‌ ॥८॥ षष्ठः खण्डः ॥&॥ 
थाध्यात्मं वामेव प्राणः साम तदेतदेतस्यष्च्यध्युढ^ साम तस्मा- 
व्यध्यद* साम मीयते वामेव सा प्राणोऽमस्तत्साम ॥ 4 ॥ चक्चुरेवगात्मा 
देततदेतस्याख्च्यध्यढ साम तस्माद्च्यध्युढ साम गीयते चक्षुरेव 
लन्ताम ॥ २४ शरोत्रमेवङ््‌ मनः साम तदेतदेतस्याश्च्यध्युढेः 
दव्यध्यूढ९ साम गीयते श्रोत्रमेव सा मनोऽमस्तव्साम ५३५ 
वदक्ष्ः दुक भाः सैवर्गथ यज्ीरं परः कृष्णं तस्साम तदेतदेतस्या- 
व्यभ्यूदध्साम्र तसाद्च्यध्युढर साम गीयते अथ यदेवंतद्क्ष्णः शु भाः 
चैव साऽय यन्नीकं परः कृष्णं तदमस्तत्साम ॥४॥ अथ य एषोऽन्तर- 
दणि पुरुषो द्यते सैवक्पैस्साम तदुक्थं त्यज्ञसद्रह्य तस्येतसख तदेव रूपं 
बदसुष्य रूपं यावसुष्य गेष्णौ त ष्मो यन्नाम तन्नाम ॥५॥स एषये 
चेतस्माद वज्रो लोकास्तेषां चेष्टे मनुष्यकामानां चेति तद्य इमे वीणां 
गायन्तं ते सायन्ति तस्मात्ते धनसनयः ४६ ॥ अथय एतदेव विदा- 
न्याम मायत्वमौ स गायति सोऽमुनैव ख ॒एष ये चामुष्मात्पराज्चो रोका- 
सवाध्शराननोति देवकामासराश्श ४ ७ ४ अथनेनैव ये चेतस्ादवोञ्चो रोका- 
स्वाश्श्वा्लोति मनुष्यकामाश्श्च तस्मादुहेवंविदुद्वाता ब्रूयात्‌ ॥ ८॥ कंते का- 
मासायानीयेष ञ्च कामगानस्येष्टे य एवं विद्वान्साम गायति साम गा- 
व ४९ ॥ सक्ठमः खण्डः ४७ 
त्रयो होद्धीये लला बसुबुः शिलकः शारावलश्चैकिंतायनो दार्म्यः 
बवाहणो जेवङिरिति ते दोचुद्दरीथे वै ङक्शराः सो हन्तोद्रीथे कथां वदाम 
४ तथेति इ खुपविविद्धः स ह प्रवाहणो जेवङ्रवाच भगव- 
बद बाद्णयोर्वद्तोवौचर श्रोष्यामीति ॥ २४ स ह शिरुकः 
य्न॒द्ास्म्यसुवाच इन्त त्वा -्च्छानीति पृच्छेति होवाच 
7 खाश्लो यत्तिरिति खर इति होवाच स्वरस्य का गतिरिति प्राण 
 प्राण्ख का गतिरित्यन्नमिति होवाचान्नस्य का गतिरिलयाप इति 
च # ४ ॥ अपां का गत्तिरियसौ रोकः इति होचाचामुष्य लोकसय का 
ति न ब्दग लेकमदिनयेदिति होवाच स्वगं वयं रोक सामाभिसं- 






































छन्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ६५ 


स्थापयामः सख्वगसरस्तावर हि सामेति ॥ ५ ॥ त ह शिर्कः शारावलयश्चै- 
कितायनं दाभ्युवाचाप्रतिष्टितं वे किर ते दारभ्य साम यस्त्वेतर्हि जूया- 
न्मूधा ते विपतिष्यतीति मूधा ते विपतेदिति ॥ £ ॥ हन्ताहमेतद्धगवत्तो 
वेदानीति विद्धीति होवाचाऽसुष्य ोकस्य का गतिरियं रोक इति होवा- 
चास्य रोकस्य का गतिरिति न प्रतिष्ठं लोकमतिनयेदिति होवाच तिष्ठा 
वधं शोक सामामिसरस्थापयामः प्रतिष्टासश्स्वाव९ हि सामेति ॥ ७ ॥ त 
ह प्रवाहणो जेवछिर्वाचान्तवद्वै किर ते शारावत्य साम यस्त्वेतर्हि ब्रूया- 
न्मूधौ ते विपतिष्यतीति मूधा ते विपतेदिति हन्ताहमेतद्धगवत्तो वेदानीति 
विद्धीति होवाच ॥ ८ ॥ अष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 


अस्य रोक का गतिरिल्याकाड इति होवाच सवौणि ह वा इमानि भू- 
तान्याकाश्चादेव समुत्पद्यन्त आकारं प्रयस्तं यन्याकाङ्ते द्यवेभ्यो ज्याया- 
नाका; परायणम्‌ ॥ ५ ॥ स एष परोवरीयानुद्धीथः सर एषोऽनन्तः परोव- 
रीयो हास्य भवति परोवरीयसो ह॒ रोकाञ्जयति य॒ एतदेवं विद्धान्परोवरी- 
याश्समुद्रीथुपास्ते ॥ २ ॥ तश्हैतमतिधन्वा शौनक उद्रन्ञाण्डिल्यायो- 
क्तवोवाच यावत्त एनं प्रजायासुद्रीथं वेदिष्यन्ते परोवरीयो हैभ्यसतावदरसि- 
छोके जीवनं भविष्यति ॥ ३॥ तथामुष्मिष्टोके खोक इति स य एतमेवं 
बिद्धायुपास्ते परोवरीय एव हास्यास्मिंछोके जीवनं भवति वथामुष्िल्लोके 
खोक इति रोके खोक इति 1 ४ ॥ नवमः खण्डः ॥ ९॥ 


मटचीहतेषु $रूष्वारिक््या सह जाययोषस्तिहं चाक्रायण इभ्यग्रामे प्रवा- 
णक उवास ॥ $ ॥ स देभ्य कुल्माषान्खादन्तं बिभमिक्ष तद्होवाच॥ ने- 
तोऽन्ये विद्यन्ते य्चयेम इम उपनिहिता इति ॥ २॥ एतेषां मे देहीति 
होवाच तानस्मै प्रददौ हन्ताजुपानमित्युच््छिष्टं वे मे षीत्स्यादिति होवाच 
॥ ३ ॥ न स्विदेतेऽप्युच्छिष्टा इति न वा अजीविष्यमिमा न खादिति ्टो- 
वाच कामो म उदपानमिति ॥४॥ सह खादित्वात्िरोषाञ्जायाया आज- 
हार साग्र एव सुभिक्षा बभूव तान्प्रतिगृद्य निदधौ ॥५॥ सह प्रातः सं- 
जिहान उवाच यद्तान्नस्य रभेमहि रभेमहि धनमात्रा< राजासौ यक्ष्यते 
समा सवैरातिविज्येश्चेणीतेति ॥६॥ तं जायोवाच हन्त पत इम एव कुल्माषा 
इति तान्खादिखाऽसुं यत्त विततमेयाय ॥ ७ ॥ तत्रोद्धादुनासतावे स्तोष्य- 
माणाुपोपविवेश स ह प्रस्तोतारमुवाच ॥ ८ ॥ प्रस्तोतयौ देवता प्रस्ताव- 
मन्वायत्ता तां चेदविद्धन्प्रस्तोष्यत्ति मूधा ते विपतिष्यतीति ॥ २ ॥ एवमे- 
वोद्धातारसुवाचोद्धाततयौ देवतोद्धीथमन्वायत्ता तां चेदविद्धानुद्रास्सि मूधां 
ते विपतिष्यतीति ॥ १०॥ एवमेव प्रतिहतोरसुवाच ग्रतिहतैयां देता 


३१ इल्ाघुपलिषत्यु- 


प्रतिारमन्वायत्ता तां चेदबिदान्प्रतिहरिष्यसि मूधा ते विपतिष्यतीत्तिते ह 
खमःरतस्तुष्णीमासां चक्रिरे ॥ ११ ॥ दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 
अथ हैनं यजमान उवाच भगवन्तं वा अहं निविदिषाणीप्युपरितरस्सि 
चाकायण इति होवाच ॥ १ ॥ स होवाच भगवन्तं वा अहमेभिः सवैरा- 
हथज्यैः परयकष मरावतो वा अहम वित््यान्यानवृषि ॥ २ ॥ भगवाधस्त्येव मे 
सदैरणत्वज्येरिति तथेत्यथ त्थ एव समतिसृष्टाः स्तुवतां यावस्वेभ्यो धं 
दृ्मा्ावन्मम दद्या इति तथेति ह यजमान उवाच ॥ ३ ॥ जथ हनं प्रस्तो- 
जेपससद ्रस्त्येतवौ देवता म्रस्तावमन्वायत्ता तां चेदविदन्प्रस्तोष्यसि 
मूषां ते विपतिष्यतीति मा भगवानवोचत्कतमा सा देवतेति ॥ ४॥ प्राण 
इदि होताच सर्वाणि ह वा इमानि भूतानि प्राणमेवाभिसंविकश्न्ति प्राणम- 
मबुच्बहते सैषा देवता प्रस्रावमन्वायत्ता तां चेदबिद्ान्प्रास्तोप्यो मूध ते 
व्यपरिष्डचथोक्तसख मयेति ४ ५ ॥ जथ हैनसुद्रातोपस्सादोद्रातयाी देवतो- 
द्वीषमन्वायत्ता तां चेदविद्रालुद्वाखसि मूधा ते विपतिष्यतीति मा भगवा- 
नवोच्त्कृतमा सा देवेति ४६॥ आदिय इति होवाच सर्वाणि इ वा इमानि 
मूवान्वादिलययुच्ैः सन्तं गायन्ति सैषा देवतोद्धीथमन्वायत्ता तां चेदचिद्रा- 
उदस्त मूषा ते व्यपतिष्यतच्तथोक्तख मयेति ॥ ७ ॥ जथ हैनं प्रतिहतौ. 
पसाद प्रतिहनैया देवता प्रतिहारमन्वायत्ता तां चेदनिद्धान्प्रतिहरिष्यसि 
सूषा वे दिपतिष्वत्रीनि मा मगवानवोचत्कतमा सा देवतेति ॥ ८ ॥ अन्न. 
मिति होवाच स्वाभि ह वा इमानि मूतान्यत्रमेव प्रतिहरमाणानि जीवन्ति 
सेषः देवत श्रनिहारमन्वायत्ता ता चेदविद्रान्धयहरिष्यो सुधा ते व्यपति- 
मयेत्ति तथो्छख मयेति ॥ ९ ॥ एकाद्क्रः खण्डः ॥ 9५ ॥ 
अच्यत स्लौच उदरीयस्तद्ध बको दार्म्यो स्लावो वा मैत्रेयः स्वाध्यायमु- 
द्रवाय ४ 9 ४ तच्छे शवा धतः परटुेभूव तमन्ये शान उपसमेत्योचुरन्नं नो 
मयकचामस्क्त्वज्लनायाम्‌ वा इति ४ २॥ तान्होवाचेहैव मा प्रातरपसमी- 
वातेति त्रद़ चको दास्म्यो ग्छावो वा मैत्रेयः प्रतिपाख्यां चकार ॥ २) ते 
इ भधैचेद्‌ं दरिष्यवमानेन स्तोष्यमाणाः सर्रज्धाः स्पन्तीत्येव मासदयुस्ते 
इ सदुषविक्य ददिच्कुः ४ ४४ जरमदा३मों इपिबा३मोरदेवो वरूणः प्र 
जापतिः सवितः ३न्नमिहारहरदच्रपतेरचमिहाहरार हरो रमिति ॥ ५ ॥ 1 
कः अष्टः त १२४ 
अष चाच शेके हारकूारो कायुहादकारश्वन्दमा अथकार आत्मेहका. 
४ ५४ देख ऊकारो निहव पकारो विश्वेदेवा जओहोद्‌- 
इम्‌ः जन्कन्तिरिकर्रः प्राणः स्वरोऽद्धं या वाग्विरार्‌ ॥# २॥ अनिरुक्तख- 
गोदेकस्मेसः संचरे हुंकारः + ३ दुग्धेऽस्मै वार्दोहं यो वाचो ठोहोऽ्न- 





छान्दोम्योपनिषत्‌ ४ ९४ २७ 


वानन्रादो भवति य धुतामेवश्साख्नासुपनिषदं वेदोपनिषदं वेद्‌ इति ॥ ४ ॥ 
अयोदशः खण्डः # १३५ इति प्रथसः प्रपार्कः प्र ऽ ॥ 





अथ॒ दहितीयोऽध्यायः ॥ २। 

ॐ समस्तस खलु साशा उपासनश्साघु यत्खलु साधु तत्सामेवययाचश्चते 
यदसाधु क्दखामेत्ति ४ ५ ¶ तदुताप्याहुः खाश्ननसुपागादित्ति सादुनैनद्युपा- 
गादिल्येव तदाह्ुरसाशन्नेनसुपागादिल्यसाधुनेतसुपागा दित्येव तदाहुः # र ४ 
अथोलाप्फाहुः साम नो बतेति यत्साधु मवति साधु बतेलेव तदाह्ुरसा- 
स नो कवेतति यदसाधघु भवलयसाघु बतेलेव तदाह्वः ॥३५॥ सय एतदेवं 
विद्वन्सादु समेत्युपास्तेऽभ्याशो ह यदेन< साधवो धर्मां जा च गच्छेचु 
रूप च नमेयुः ४ ४४ इत्ति प्रथमः खण्डः॥ १४ 

खेकेघु पञ्चविध सामोपासीत परथिवी र्हिंकारोऽभिः प्रस्दाकोऽन्तरिश्चमु- 
दरीथ आदित्यः अ्रतिहारो चोर्निधनभित्यूर्षवेषु ॥ $ ॥ अथाचरतेषु सौकार 
आदित्यः प्रस्ताकेऽन्तरिश्चमूद्रीथोऽचिः अचिहारः एथिवी निधनम्‌ ४२५४ 
कल्पन्ते दासे लेका उध्वौश्चावृत्ताश्च य एतदेव विदद्धोकेष्चु पञ्चविध सा- 
मोपास्ते ॥ २५ इति द्वितीयः खण्डः ॥२॥ 

चृष्टौ पञ्चविधश्सखामोपासीत पुरो बातो हिंकारो मेघो जायते स प्रस्तावो 
वर्धति खं उद्रीथो विद्योतते स्तनयति स प्रतिहारः ॥ १॥ उद्भृह्वाति तच्चि 
धनं वर्षति हास्मे वर्षयति हय एतदेवं चिद्रान्तरषटो पञ्चविधश्सामोपासे 
# २॥ इति तृतीयः खण्डः ॥३॥ 

सवास्वप्सु पञविधध्सामोपासीतत मेवो यन्संछ्वते स र्हिंकारे यदर्षति 
स प्रस्तावो याः प्राच्यः स्यन्दन्ते ख उद्वीथो याः प्रनीच्यः स प्रतिहारः ख- 

द्रो निधनम्‌ ४ 4॥न हाप्सु प्रल्यप्सुमान्भवति य एतदेवं विहुान्र्बा- 
स्वप्सुं पञ्चविधर सामोपास्त ॥ २॥ इति उनुथः खण्डः ४॥ 

ऋतुमु पञ्चविधः स'मोपासीत च्तन्तो हिंकारो यीष्मः प्रस्तावो वौ उद्वीथः 
दररस्परतिहारो हेमन्तो निधनम्‌ ॥ १ ॥ कल्पन्ते हास्फा तच ऋतुमान्भवति 
य एतदेव चिद्राचृतुपु पञ्चविधः सामोपास्ते ॥ २५ दति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ 

पञ्चषु प्चविधर सामोपासीतानार्हिकारोञऽवयः प्रस्तावो गाव उद्रीथोऽश्वाः 
प्रतिहारः पुरुषो निधनम्‌ ॥ 4 ॥ मत्रन्ति हास्य पशवः पञ्युमान्भवति य 
एतदेवं विद्रान्पश्ुषु पञ्चविधः सामःपमस्ते ५२॥ इति षष्ठः खण्डः ॥६॥ 

प्राणिषु पञ्चविधं परोवरीयः सामोपासीत प्राणो हिंकारो चाक््रस्तवश्चक्चु- 
रुट्रीथः श्रोत्र प्रतिहारो मनो निधनं परोचरीयार्सि वतानि॥१॥ परो- 
घरीयो हास्य भवनि परोत्ररीषसो ह खोकाजयत्ति य पएत्तदेवं विद्धान्धाणेषु 





३८ देशाधुपनिषस्यु- 


पञ्चविधं परोवरीयः सामोपास्त इति तु पञ्चविधस्य ॥ २॥ इति सप्तमः 
ण्डः ४ ७ ॥ 

अथ सष्चविख वाचि सप्तविधः सामोपासीत यच्छिच वाचो हूमिति स 
हिकप्से यतपरेति स प्रस्तावो यदेति स आदिः ॥ १ ॥ यदुदिति स उद्रीथो 
चत््रनीति स प्रतिहारो यदुपेति स उपद्रवो यन्नीति तच्चिधनम्‌ ॥ २॥ दु- 
ग्वेऽखै वाम्दोहं यो वाचो दोहोऽन्नवानन्नादो भवति य एतदेवं विद्वान्वाचि 
पस्तविध< सामोपास्ते ४ ३॥ इति अष्टमः खण्डः ॥८॥ 

वय खलस्वसुमादिलयः सक्षविषशसामोपासीत सर्वदा समस्तेन साम मां 
ग्रति मां प्रचीति सर्वेण समस्तेन साम ४ १॥ तस्िन्निमानि सवीणि भूता- 
न्बन्वायच्तानीति विच्ात्तस् यत्पुरोदयात्स हिंकारस्तदस्य परावोऽन्वायत्तास्त- 
सरा हिङकवैन्वि हिंकारभाजिनो ह्येतस्य सास्चः ॥ २ ॥ अथ यस्रथमोदिते 
स प्रस्मचस्तदस्य सचुष्या अन्वायत्तास्तसात्ते प्रस्तुतिकामाः प्रशध्सारामाः 
प्रस्तावभाजिनो क्ेठसय साधः ४ २ ॥ अथ यत्सङ्गवचेराया< स आदिस्त- 
दस्य वगश्स्वन्वायत्तानि तस्मात्तान्यन्तरिश्चेऽनारम्भणान्यादायात्मानं परिप- 
नन्त्यादिभाजीनि देवस्य साम्नः ॥ ४ ॥ अथ यत्संप्रति मध्यन्दिने स उद्री- 
थस्तरद्ख देवा अन्वायत्तास्तस्मात्ते सत्तमाः प्राजापल्यानासद्रीथभानिनो 
केक खाद्धः ४ ५ ४ यथ्‌ यदूध्वं मघ्यंदिनातरागपराह्भात्स प्रतिहारस्तदस्य 
यमा अन्वायच्ास्लस्यात्ते परचिहृता नावपचन्ते प्रतिहारभाजिनो दतस्य 
खडः ४ ६ 8 अथ यदूध्वेमपराह्वत्मागस्तमयाव्स उपद्रवस्तदस्यारण्या 
मन्वाकच्रास्दस्छनन्ते पुरुष दद्रा कश्चद श्वशमित्युपद्रवन्स्युपद्रवभाजिनो द्येतस्य 
सत्क: # = ४ अथ सरथमास्तमिते तश्चिधनं तदख पितरोऽन्वायत्तास- 
सख्मा्शन्िदवत्ति निषमाजिरो ह्येतस्य सान्न एवं खल्वमुमादिय९ सप्तविध 

४८ ह इति नवमः खण्डः ध ९॥ 

अथ खल्वात्मसंवितमतिर्यु उक्षविध< सामोपासीत हिंकार इति, ज्य- 
रं राव इहि भ्यञ्रं तत्समस्‌ ध ९ ४ जगदिरिति अक्षरं प्रतिहार इति 
हुरा्चरं कत इक तत्समम्‌ ४ २ ४ उदरीथ इति अ्यक्षरमुपद्रव इति चतु- 
रं +> ^ ¦. ¦: : छम मवलञ्षरमतिरिष्यते ्यश्चरं तत्समम्‌ ॥३॥ नि 
चवमिति ऽकरं ठत्छममेव भवति तानि ह वा एतानि द्वाविश्शतिरक्षराणि 






न्विश्छलतवहदृलमामोलेकुविश्लो वा इतोऽसावादित्यो द्वानिध्डोन 
परफदन्क्यति दाक तद्विशोकस्‌ ध ५४५ आसोतीहादिलयस्य जयं परो 
& ८ "-न्व्डयो अचत्ति य एतदेचं दिदरानात्मसंमितमतिखव्यु सक्तबिध< 
साकोपास्ते 9 ६॥ इति दश्चमः खण्डः ॥ १० ॥ 


सन्ते हिंकारो वाक््रस्तावश्न्स्ट्रीथः श्रोत्र पनिहारः प्रणो निधनमेत- 


[ > 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ३९ 


दवाय प्राणेषु प्रोतम्‌ 131 स य एवमेतद्गायत्रं प्राणेषु प्रोतं वेदे प्राणी भवतति 
सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पञ्मिभवति महान्कीले महामना 
स्यात्तद्रतम्‌ ॥ २ ॥ इवयेकादश्चः खण्डः ॥ ११॥ 

जमिमन्थति स हिंकारो धूमो जायते स प्रस्तावो ञ्वरूति स उद्धी- 
धोऽङ्गारा भवन्ति स प्रतिहार उपशाम्यति तज्निधन< सश्श्ञाम्यति तश्चिध- 
नमेतद्थन्तरमसमो भोतम्‌ ॥ 4॥ सं य एवमेतद्रथन्तरमभ्चनो भ्रोतं वेद्‌ बह्म- 
चचैस्यन्नादो भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पड्युमिभवति 
महन्कीत्यी न प्रलङ्कञ्चिमाचामेन्न निष्ठीवेत्तदरतम्‌ ॥२॥ इति द्वादश्चः 
खण्डः ॥ १२ ॥ 

उपमन्नयते स हकारो ज्ञपयते स प्रस्तावः सिया सह रोते स उद्रीथेः 
ग्रतिख्ी सह रोते ख प्रतिहारः कारु गच्छति तच्िघनं पारं गच्छति तच्चि 
घनमेतद्वामदेव्य मिथुने प्रोतम्‌ ॥ १॥ सय एवमेतद्वामदेव्यं मिथुने प्रोतं 
वेद मिथुनीभवति मिथुनान्मिथुनासप्रजायते सर्वमायुरेति ज्योग्नीवति म- 
हान््रजया पशुभिर्भवति महान्कीलयां न कांचन परिहरेततद्रतम्‌ ॥२॥ इति 
त्रयोदडाः खण्डः ॥ ३३ ॥ 

उद्यन्हिकार उदितः प्रस्तावो मध्यन्दिन उद्धीथोऽपराह्ः प्रतिहारोऽस्तं 
यञ्चिधनमेतद्रंहदादिले मोतस्ध्‌ ५॥१॥ सय एवमेतद्हदादिये प्रोतं वेठ 
तेजस्व्यञ्नादो भवति सर्वमायुरेति ज्योग्नीवति महान्प्रजया पड्छुभिभवत्ति 
महान्कीलयी तपन्तं न निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २॥ इवि चतुदशः खण्डः ॥ १४ ॥ 

अभ्राणि संछ्वन्ते स र्हिकारो मेघो जायते स प्रस्तावो वषेति स उद्धीथो 
विद्योतते स्तनयति स भरतिहार उद्ह्वाति तन्निधनमेतदैरूपं पर्जन्ये भरोत 
॥ १ ॥ स य एवमेतदैरूपं पन्ये भ्रोतं वेद्‌ विरूपाश्च सुरूपाश्च पञ्चुन- 
वरन्धे सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्धरजया पडुभिभवति महान्की्या 
चषन्तं न निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २॥ इति पञ्चदशः खण्डः ॥ ५५८ ॥ 

वसन्तो हिंकारो मीष्मः प्रस्तावो वषा उद्रीथः शरत्प्रतिहारो हेमन्तो 
निधनमेतदवैराजसरतुषु भ्रोतम्‌ ॥ १॥ सय एवमेतद्रैराजशतुषु प्रोतं वेद ि- 
राजति प्रजया पञ्चुसिवह्यवचैसेन सर्वमायुरेति उ्योग्जीवति महान्प्रजया 
पञ्युभि्मवति महन्कीयद न निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २॥ इति षोडशः खण्डः १६ 

प्रथिवी हिकारोऽन्तरिश्चं भरस्तावो चोर्दीथो दिकः पतिहारः समुद्रो लि 
धनमेताः शक्रया रोकेषु प्रोताः ॥ १॥ सय पूवमेताः रक्ष्यो खोकेपु 
प्रोता वेद्‌ रोकी भवनि सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति सहान्धरजया पञ्युभिभ- 
चति महान्कीतयी लोकान्न निन्देत्तदरतम्ः्‌ ॥ २॥ इति सप्तदशः खण्डः ॥१७।। 

अजा हिंकारोऽवयः प्रस्तावो गाव उद्रीथोऽश्वाः प्रतिहारः पुरुषो निधन- 


४० इशनादयुपनिषस्सु- 


सेका रेच्खः पञ्चुषु प्रोताः ४ १॥सय एवमेता रेवलयः प्षु प्रोता वेद्‌ 
षद्मान्मवत्ि सवैमायुरेति ज्योग्जीषति महान्य्रजया पञ्युभिर्भवति महा- 
न्कमेखो पञ्चच निन्देत्तद्रतम्‌ ४२॥ इत्यष्टादश्णः खण्डः ॥ १८ ॥ 

गोम र्हिकारस्त्वश्य्रस्तावो माशसमुद्धीथोऽस्थि प्रतिहारो मजा निधनमे- 
तद्यज्ञाबह्ञीयसङ्गषु प्रोतस्‌ ॥ १ ॥ सं य एवमेतद्ञायज्ञीयमङ्खेषु पोतं वे- 
वाङ्गी भवति नाङ्गेन बिदूच्छंति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पु- 
भि्भवति महान्कीलयो संवत्सरं मञ्जो नाश्चीयात्तद्रतं मज्जो नाश्नीयादिति 
वा २ # इलकोनर्विश्षः खण्डः ॥ १९॥ 

अश्षिहिकारो वायुः असाद आदिल उद्वीथो नक्षत्राणि प्रतिहारश्च- 
नमा निधनमेतद्राजनं देव्तसु प्रोतम्‌ ॥ १ ॥ स य एवमेतद्राजनं देव- 
चासु पोतं वेदैतासामेव देवताना९ सखोकता९ सा्टिता सायुज्यं गच्छति 
सर्वमायुरेति ञ्ोरजीवति महान्प्रजया प्ञयुभिसवति महान्कीत्या बाद्यणान्न 
विन्देच्द्रतस्‌ ४ २१४ इति विंशः खण्डः ॥ २० ॥ 

जयी विद्या िकारखय इमे लोकाः स प्रस्तावोऽचनिर्वायुरादिलयः स उ- 
दथ नक्षत्राणि व्यादि मरीच्यः स प्रतिहारः सपं गन्धवौः पितरस्तज्नि- 
घनमेनस्सास सर्वखिन्प्रोतमू ४ 9 ॥ स य एवमेतत्साम स्वैसिन्परोतं वेदः 
सर्वे ह मवति ४ २ ५ तदेष श्लोकः ॥ यानि पद्वधा ब्रीणि त्रीणि तेभ्यो 
न ज्यायः पर्मन्वद्स्ि ४३४ यस्तद्वेद स वेद्‌ सर्व सर्वा दिद्ो बलि- 

हरन्ति स्वमसीत्युपासीत तद्रतं तद्रतम्‌ ४२॥ इयकविंशः खण्डः २१ 

निनाद्साञ्नो कृण परव्यमिलयेरुद्रीथोऽनिर्कः प्रजापतेनिसुूक्तः सोसस्य 
खदु शनं वाथो; 8 बरवदिन्रस्य ऋं बृहस्पतेरपध्वान्तं वरणस्य ता- 
म्मवानेवोषसेकेत वास्णं त्वेव वजयेत्‌ ॥ १ ॥ अ्तस्वं देवेभ्य आगाया- 
नीलासायेरखघां पितृभ्य आं मनुष्येभ्यस्तृणोद्‌कं पञ्चभ्यः स्वर्ग लोक 
वजमानावन्नमात्मन आयायानीदेकानि मनसा च्यायच्रमत्तः स्तु वीत ॥२॥; 
सरे स्वरा इन्स्वात्मानः सके उष्माणः प्रजापतेरात्मानः सवै स्पर्शा ग्रो. 
रामराम षदि स्वरपूपारमेतेनद्‌ सरथं अपचो अश्रवं सचा प्रतिवक्षयती- 
स्वन्‌ मृशन्‌ भ ६१ यध यद्चेनमृष्मसूपारुमेत पसापति, श 
स श्वी पतिपेक्षयतीव्येनं बूयादेय चयेन? 
प्ाञभूत्र स्र भकतथक्मतीन्येनं बूयात ॥ ४ ॥ स स्वरा वाप्रवन्तो 
क्क बनन्या इन्द्‌ शलं दुदानीनि सर्वे उष्माणोऽ्रसा अनिरस्ता बि 
एन वकन्दाः पजापनेरानमने परिददार्नगानि सदे स्पा टेदोनानमिनिहितः 
वकव्या ऋ्यार("मानं परिहरामीन ॥ 


न # ५४ इनि द्राविश्चः खण्डः ॥२- ॥ 
१ षमरकन्धः यज्ञाऽप्ववनं दःनमिति प्रथनरस्तन एव्र द्विती नो चह 


रण प्रपद्धोऽभूख 
स्परपूफारमेन स्यु शरणं 


छान्दोग्योपलिषत्‌ ॥ ९ १ 1 


चा्याचार्थकुरखुवासी चतीयोऽव्यन्तमत्मानमाचार्यक्रुलेऽवसादयन्सर्व एते पु 
ण्यलोका भवन्ति बह्यसरस्थोऽग्रतस्वमेति ॥ 3 ॥ प्रजापतिरूछोकानभ्यतप- 
तेभ्योऽसितषेभ्यखयी चिदया सप्राललवत्तामस्यतपत्तस्या अभितप्ताया एता- 
न्यक्षराणि संप्रालवन्त मूभुंवः खरिति ॥ २॥ तान्यभ्यतपत्तेभ्योऽऽमितपेभ्य 
ॐश्कारः संप्रास्रवत्त्यथा शङ्कुना सर्वाणि पणीनि संतृण्णान्येवमोकारेण सर्वा 
वाक्‌ संतृण्णोकार एवेद सर्वमोंकार एवेद सर्वम्‌ ॥ ३ ॥ इति त्रयोविंशः 
खण्डः ॥ २३ ॥ 

ब्रह्मवादिनो वदन्ति यद्वसूनां प्रातःसवन सुदराणां माध्यन्दिनि सव- 
नमादित्यानां च विश्वेषां च द्वानां तृतीयसवनम्‌ ॥ऽ॥ क तर्हिं यजमा- 
नख रोक इति सं यस्तं न विद्यात्कथं कुयोद्थ वबिद्रन्छुयात्‌ ॥ २ ॥ पुरा 
प्रादरनुवाकस्योपाकरणाजघनेन गाहंपलयस्योदड्छुख उपविश्य स वासव 
सामाभिगायति ॥२॥ खो २ कद्वारमपावा णू ३६ पदयेम त्वा चयध्रा 
३३३३३ दह३ आरेरेजा रयो आ ३२१११ इति ॥ ४ ॥ जथ 
जुहोति नमोऽप्रये पृथिवीक्षिते रोकक्षिते रोकं मे यजमानाय चिन्देषके 
यजमानस्य खोक एतास्ि ॥ ५ ॥ अन्र यजमानः परस्तादायुषः स्वाहाऽप- 
जहि परिधमिप्युक्त्वो त्तिष्ठति तस्म वसवः प्रतःसवन\^ संप्रयच्छन्ति ॥ ६ ॥ 
पुरा माध्यन्दिनस्य सवनस्योपाकरणाजघनेनान्नी्रीयस्योद्ुख उपविरय 
स राढ सामाभिगायति ॥ ७ ॥ ोरकद्वारमपावारेणू ३३ पञ्येमव्वा 
वयं वेरा ३३३३६ डं ३ आड जा ३ यो ३ आ ३२११५ इति 
॥ ८ 1॥ अथ जुहोति नमो वायवेऽन्तरिश्चक्षिते लोकक्षिते रोके मे 
यजमानाय विन्दूष वे यजमानस्य रोक एतास्मि ॥९॥ अत्र यजमानः 
परस्तादायुषः सखाहाऽपजहि परिषमित्युक्तवोत्तिष्ठति तसे रसदा माध्य- 
न्दिनि< सवन संप्रयच्छन्ति ॥ १० ॥ पुरा तृतीचसकनस्योपाकर- 
णाज्घनेनाह बनी यस्योद्च्छुख उपविश्य स जादि स वेश्वदेव 
सामाभिगायति ॥ ११॥ खो ३ कद्वारमपावा णू ३३ पर्येम त्वा वयर 
स्वारा ३३३३२ हुं ३ आ ३य३ज्यादयो ३ञा ३२१११ इति ॥ 9२॥ 
आदित्यमथ वेश्वदवं रो ३ कद्वारमपावा र्णू ३२३ पश्येम स्वा वय साक्ना 
३३३३३ हुं ३ आ३३२३२यो३ेआ ३२१११ इति ॥ १३ ॥ अथ ज॒होति नम 
आदिलयभ्यश्च विश्वेभ्यश्च देवेभ्यो दिविक्षिच्यो खोकक्षिच्यो रोकं मे यजमानाय 
विन्दत ॥ १४ ॥ एष वे यजमानस्य रोक एतास्म्यत्र यजमानः परस्तादायुषः 
स्वाहाऽपहतपरिघमित्युक्त्वोत्तिष्टति ॥ १५॥ तस्मा आदित्याश्च चिश्वे च दवा- 
स्तृतीयं सवन ६ संप्रयच्छन्येप हवे यज्ञस्य मात्रां चेदय एवं चेद्‌ य एवं 
चेद्‌ ॥ १६॥ इति चतुर्विद्चः खण्डः ॥ २४७॥ इति द्वितीयः भपाठकछः ॥ २५ 


[11 


२ डेशादयुपनिषत्षु- 


अथ वतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 


ॐ असौ वा आदिलो देवमधु तख चोरेव तिरश्चरीनवभ<शोऽन्तरिश्षम- 
चूपो सरीचयः पुत्राः ४ $ ४ तस्य ये प्राञ्चो रइमयस्ता एवास्य प्राच्यो मधु- 
नाढ्य चत्व एष मधुकृत करग्वेद रष पुष्प ता अशरृता आपस्ता वा एता 
त्वः ४ २ # एतद्ग्वेदंमभ्यतपरस्तस्याभितप्तस्य यश्ञस्तेज इन्द्रिय वीयेम- 
्ाद्च रसोऽजायत ध ३ ॥ तच्चक्षरत्तदादिलमभितोऽश्रयत्तदरा एतद्यदेतदा- 
दिल्स रोहिवश्रूपमस्‌ ४ ४ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ $ ॥ 

अथ चेऽ दश्छिणा रदमयस्ता एवाय दश्चिणा मधुनाख्यो यजूःष्येव 
घुङ्तो यद्वेद एव पुष्यं ता अग्रता आपः ॥१॥ तानिवा एतानि य- 
जश्ष्येतं यञर्दैदममभ्यतपश्सस्यामितक्षख यन्स्तज इन्द्रियं वीयमन्नाद्यश्र- 
सोऽनायत्तं ध २॥ तच्छश्चरत्तदादिलयमभितोऽश्रयत्तद्रा एतद्यदेतदादित्यस्य 
छ रूपम्‌ ४ २४ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

अथ चेऽख प्रययो रङ्मयस्त एवाख प्रतीच्यो मधुनाड्यः सामान्येव 
सधुद्रतः सामवेद्‌ व पुष्पं ता असता आपः ॥ १ ॥ तानि वा एतानि सा- 
सान्येत< खामवेदमस्यतपश्स्तखाभिवक्षस्य यशस्तेज इन्द्रियं वीयैमन्नाद्य 
रसोऽजायत ४ २ ४ तव्यश्चरत्तदादियमभितोऽश्रयत्तद्रा एतद्यदेतदादिलयसखय 
परं कष्य रूपस्‌ ४ २ ४ इति तृतीयः खण्ड; ४३ ॥ 

अथ चेऽखयोदञ्ो रर्मयस्ता एवास्योदीच्यो मघुनाड्योऽथवौक्गिरसं एव 
मधुङव इतिहासखषुराणं पुष्यं ता अखता जापः ४ १॥ ते वा एतेऽथ्वीङ्ि- 
रस तदितिहाखपुरष्णसम्यतपशस्वस्याभि वक्षस यज्चस्तज इन्द्रियं वीयमन्ना- 
दश्टसोऽजायत धै २ ४ त्यश्चरत्तदादियममितोऽश्रयत्तद्वा एत्देतदादि- 
त्स्य परं कृष्म रूपस्‌ ४३ ॥ इति चतुथः खण्डः ॥ ४ ॥ 

अथ येऽस्योध्वौ रदमयस्ता एवाखयोध्वां मघुनाढ्यो गुद्या एवादेशा मधु- 
कतो बह्धेद पुष्पं ता जखता आपः ४१४५तेवा एते गुद्या आदेश्ला एतद 

्रस्यततपशस्तस्वाभितद्चस्य यशस्तेज इन्द्रियं वीयमन्ना्य५ रसोऽजायत ॥ २ ॥ 
क्षरचदादिल्वममितोऽश्रयत्तद्वा एतचदेतदा दित्यस्य मध्ये क्षोभत इव ॥२॥ 

ए एते स्खाना₹ रसा चेदा हि रसास्तेषामेते रसास्तानि वा एतान्यता- 
मर्ताय वेदः 4. धट, ५५१९ मतच्यद्ताल ४० दात पञ्चमः खण्डः ॥।) 
तद्यत्पथम मतं वसव उपजीवन्लञचिना मुखेन न वै देवा अश्चन्ति न 
पिबन्द्येठदेवादख्तं दृष्टा ठप्यन्ति ४9 धत एतदेव रूपमभिसंविशचन्त्येत- 
नि न्ति २४ सय शतदेवमद्ृतं वेद्‌ वसूनामेवेको भूर्वाऽभिनैव 

तं इदा दप्ति स य एतदेव रूपमभिसंविशलेतसाद्रपादु- 
































छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ४३ 


देति ॥ ३ ॥ छ यावदादित्यः पुरस्तादुदेता पश्चादस्तमेता वसूनामेव ताच- 
दाधिपल्य९ स्वाराज्यं पर्येता ५४॥ इति षष्ठः खण्डः ॥ & ॥ 

अथ यद्धितीयमखतं तद्रुद्रा उपजीकम्दीन्द्रेण सुखेन न चै देवा अश्नन्ति 
न पिबेन्त्येतदेवासृतं द्रा तृप्यन्ति ॥ 9 ॥ त तदेव रूपमभिस विशन्ये- 
तस्माद्रपादुद्यन्ति ॥ २॥ स य एतदेवमद्धतं वेद रद्राणामेवेच्छे भूतवेन्दरेभैव 
खखेनेतदेवाशृतं दृ वृष्यति स॒ एतदेव रूपमभिसंबिकेतस्ादूपादुदेति 
॥ ३ ॥ स यावदादित्यः पुरस्तादुदेता पश्चादस्तमेता द्विस्तावदश्चिणत उदेतो- 
त्तरतोऽस्तमेता रद्राणामेतावदाधिपय९ खाराञ्यं पर्येता ॥ ४ ॥ इति स- 
षमः खण्डः ॥ ७ ॥ 

अथ यत्ततीयमण्तं तदादित्या उपजीवन्ति वरुणेन सुखेन न वे देवा 
जश्नन्ति त॒पिबन्त्येतदेवाख्ृतं दष्टा तृप्यन्ति ॥ १॥ त एतदेव रूपम- 
मिसंविशन्त्येतस्माद्रपादुद्यन्ति ॥ २॥ स य एतदेवमश्रतं वेदादित्यानामे- 
वेको भूत्वा वरुणेनेव सुखेनैतदेवातं दष्टा तृप्यति ख एतदेव रूपममिसं- 
विदात्येतस्मादूपादुदेति ॥ ३ ॥ स यावदादित्यो दक्षिणत उदेतोत्तरतोऽस्त- 
मेता द्विस्तावत्पश्चादुदेता पुरस्तादम्तमेताऽऽदिल्यानामेव तावदाधिपल्य< स्वा- 
राज्य पर्येता ॥ ४॥ इयष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अथ यच्चतुथम्धतं तन्मर्‌त उपजीवन्ति सोमेन सुखेन न वे देवा अश्चन्ति 
न पिबन्त्येतदेवाद्धतं दष्क तृप्यन्ति ॥¶4॥ त एतदेव रूपमभिसंविरान्त्ये- 
तस्माद्रपाहु्यन्ति ॥ २.॥ स य एतदेवमद्तं वेद मरुतामेवेको भूत्वा सो- 
मेनेव सुखनेतदेवा्धतं द्रा तृष्यति स एतदेव खूप मिस विशव्येतसाद्ूपा- 
दुदेति ॥ ३॥ स यावदादिलयः पश्चादुदेता पुरस्तादस्तमेता द्विस्तावदुत्तरत 
उदेता दक्षिणतोऽस्तमेता मरुतामेव तावदाधिपल्य< स्वाराज्यं पर्येता ॥४॥ 
इति नवमः खण्डः ॥ ९॥ 

अथ यत्पञ्चममसरृतं तत्साध्या उपजीवन्ति ब्रह्मणा सुखेन न चै देवा अ- 
भन्ति न पिबन्त्येतदेवाखतं दक्का तृप्यन्ति ॥ १॥ त एतदेव रूपमभिसंवि- 
शन्त्येतसाद्रूपादु्यन्ति ॥ २ ॥ स य पतदेवमखतं वेद साध्यानामेवैको 
भूत्वा ब्रह्मणैव सुखेनेतदेवातं दषा तृष्यति स एतदेव रूपमभिसंचिशत्येत- 
स्मादरूषादुदेति ॥३॥ स यावदादित्य उत्तरन उदेता दक्षिणतोऽस्तमेता 
द्विस्तावदृ्वमुदेतावगम्तमेता साध्यानामेव तावदाधिपलयई स्वाराज्यं पर्यैता 
॥ ७ ॥ इति दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 

अथ तत ऊर्ध्व उदे नैवोदेता नास्तमेतैकल एव मध्ये स्थाता तदेष 
छोकः॥१५न वे तत्र॒ न निम्खोच नोदियाय कदाचन ॥ देवा- 
स्तेनाह« सत्येन मा विराधिषि ब्रह्मणेति ॥ २॥न ह वा अस्मा उदेति न 


इ ईकश्ादुपनिषस्यु- 


निम्लेचति सकृदिव हैवाखै मवति य एतामेवं ब्रह्मोपनिषदं वेद्‌ ॥ ३ ॥ 
ददेठद्रह्य प्रजापतय उवाच प्रजपतिरमेनवे मनुः प्रजाभ्यसद्धतदुदारका- 
कार्ये ज्येष्ठाय पुत्राय पिता बह्म त ॥ ४ ॥ इदं वाव तज्येष्ठाय 
पुत्र पिदा बह परतूयात्मणाय्याय वान्तेवासिने ॥ ५ ॥ नान्यस कस्मेचन 
अद्रप्यसखः इमामद्धिः परिगृहीतां धनस्य पूणा द॒च्यादेतदेव ` ततो भूय इल्ये- 
कदेव ठत सूय इति ४६ ५ इत्येकादशः खण्डः ॥ ११॥ ॥ 

मायद्री वा इद सर्वं मूतं यदिदं किंच वाग्वे गायन्नी वार्वा इद्‌ सवं 
मूतं याति च त्रष्यते च ४१९॥ यावे सा गायत्री यं वाव सा येयं -इथि- 
व्वखड हीदर सर्द भूतं ्रदिष्ितमेतामेव नातिशीयते ॥२॥या वेसा 
गृथिदीिवं वाव सा यदिदमसिन्पुरुषे ्रीरमस्मिन्दीमे प्राणाः प्रतिष्ठिता एत- 
देद ातिश्धीयन्ते ४ २४ यदवे तत्पुरुषे क्रीरमिदं वाव तदयदिद्मस्मन्नन्तः- 
वुरुषे इृदयमख्िन्हीमे प्राणाः भरतिष्ठिता एतदेव नातिन्ञीयन्ते ॥ ४ ॥ सेषा 
चतुष्पद्‌ षड्विधा गायत्री तदेत चास्यनूक्तम्‌ ॥ ५॥ तावानस्य महिसा 
ठते ज्यप्याशश्च पूरुषः ध पादोऽख सवां भूतानि त्रिपादस्यामृतं दिवीति 
द ४ यद्वै तद्रद्येदीदं वाव तद्योऽयं वहिर्धा पुरुषादाकाशोयो वैस बहिधौ 
घुरुषादाकास्लः ७५ अयं वाव स॒ योऽयमन्तः पुरुष आकाशोयोवे 
सोऽन्द- पुरुक आकारः + ८ धै अचं वाच स योऽयमन्तहैदय आकाशस्तदे- 
उत्पूणमप्रवर्दि पजैमद्रवर्तिनीर धिय रभते य एवं वेद्‌ ॥९॥ इति द्वा- 
दुः खण्डः ४ १२१ 

कख ह का शतस्य इदयख पच्च देवसुषयः स योऽख प्रार्सुषिः स प्राण- 
छष्ुः ख अादिखस्तदेतत्तेयोऽचावमिल्युपासीत तेजस्व्यचादो भवति य एवं 
येद # 3 # खथ योऽस्य दश्चिणेः सुषिः स व्यानस्तच्छरोत्र स चन्द्रमास्तदे- 
कन्दी यज्ञश्रत्युषासीत श्रीमाच्यञ्चस्वी भवतति य एवं वेद्‌ ॥ २॥ अथ 
योऽख प्रच्क्युषिः सोऽपानः सा वाह सोऽच्चिस्तदेतद्रह्यवचसमन्नाचयमित्युपा- 
सेठ जद्वचर्यच्रादोः सवच्ति य एवं वेद ॥ ३ ॥ अथ योऽस्योदङ्‌ सुषिः 
स -?:: ८: नः स पञन्वसत्रदेतत्दर्ति व्युषटिशेतयुपासीत कीर्तिमान्च्युष्टि- 
मान्वत्ति ब हवं केद्र ४ & 8 उथ योऽस्योर्व्वैः सुषिः स उदानः स वायुः 
ख आकम्सशदेदरोश्च महश्ेत्युपासीतदस्दी महस्वान्भवति य॒ रवं चेद्‌ 
य४कतेव) एते पञ्च गद्ययुरूषः स्वगेख रोकसय द्वारपाः स य एतानेव 
पछ गद्चुरूबलनस्व्मरय रोरूस्व द्वारपान्वेदास्य कुे वीरो जायते प्रतिप- 
चते म्यं सपे य शक्तानेचं वि नरद्खयुरुषान्स्व्गसय रोकख द्वारपान्वेद ॥क्ष॥ 
अ कवृचः षरो दिको ज्योतिर्दीप्यते विश्वतःषृषेषु सर्वतःपरेप्वनुत्तमेपृत्तमेषु 
देचेष्विदं वाव उद्यदिद्मखिच्न्तः पुरषे ज्योतिखखेषा दृष्टिः ॥ ७ ॥ यत्न 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ४५ 


वदस्मिन्छरीरे सरस्पकश्चनोष्णिमानं विजानाति तस्यैषा श्चुतिर्यत्रेतत्छणःवपि- 
गृद्ध निनदमिव नदधुरिवाभ्नेरिव ज्वरुत उप्छणोति तदेतह्ुषटं च श्रुतं चेत्यु- 
पासीत चष्ुष्यः श्रुतो भवति य एवं वेद य एवं वेद्‌ ॥ ८ ॥ इति त्योदक्षाः 
खण्डः ॥ १३ ॥ 


सर्वं खल्विदं बह्म तजलानिति शान्त ऽउपासीताथ खलु तुमयः पुरुषो 
यथा कतुरस्िंलोके पुरुषों भवति तथेतः ग्रे भवति स क्रतुं कर्व ५ ९॥ 
मनोमयः प्राणज्रीरो भारूपः सलयसंकल्प आकाद्ात्मा स्वकमौ सर्वकामः 
सर्वगन्धः सर्वरसः सर्वमिदमभ्यात्तोऽवाक्यनादरः ॥ २॥ एवं म आ्मा- 
न्तह॑दयेऽणीयान्नीहेन यवाद्वा सषपादा उयामाकाद्ा उयामाकतण्डुराद्रा 
एष म आत्मान्तहृदये ज्यायान्प्रथिग्या ज्यायानन्तरिक्षाज्यायान्द्िवो ज्याया- 
नेभ्यो खोकेभ्यः॥ ३ ॥ सर्वकमी सर्वकामः सर्वगन्धः सर्वरसः सर्वमिदम- 
म्यात्तोऽवाक्यनादर एष भ्र आहमान्त्टेदय एतद्रद्येतमितः प्रेयामिसंभविता- 
सीति यस्य स्यादद्धा न विचिकित्सास्तीति ह स्माह शाण्डिल्यः शाण्डिल्यः 
॥ 8 ॥ इति चतुरदंश्चः खण्डः ॥ ५४ ॥ 


अन्तरिश्चोद्रः कोरो भूमिङ्लो न जीर्यति दिशो द्यस्य सूयो चौर- 
स्योत्तरं बिरु< स एष कोशो वसुधानस्तस्मिन्विश्वमिद्‌ < भरितम्‌ ॥ १ ॥ तख 
रची दिग्जुहूनीम सष्टमाना नाम दक्षिणा राज्ञी नाम प्रतीची सुभूताना- 
मोदीची तासां वायुर्त्सः स य एतमेवं वायुं दिशां वत्सं वेद न पुत्र रोद 
रोदिति सोऽहमेवमेवं वायुं दिला वत्सं वेद मापुच्रोद< रुदम्‌ ॥ २ ॥ अरि 
कोच प्रपयेऽ्मुनाऽमुनाऽमुना प्राणं प्रपदयेऽमुनाऽमुनाऽमुना भुः प्रपयेऽसुनाऽ- 
सुनाऽमुना सुवः भरपदयेऽमुनाऽमुनाऽमुना स्वः प्रपचेऽसुनाऽसुनाऽखुना ॥ ३ ॥ 
स यदवोचं प्राणं प्रपद्य इति प्राणो वा इद्र सवं भूतं यदिदं किंच तमेव 
तव्यापतस्सि ॥ ४ ॥ अथ यदवोचं भूः प्रपद्य इति एधिरवीं प्रपचेऽन्तरिक्षं 
भ्रपये दिवं प्रपद्ये इष्येव तदवोचम्‌ ॥ ५ ॥ अथ यदवोचं सुवः प्रपद्य इत्यम 
भरपये वायुं प्रप् आदिं प्रप॑द् इयेव तदवोचम्‌ ॥ & ॥ अथ यदवोच 
स्वः श्रपद्य इत्यृग्वेदं प्रपये यजुर्वेदं भप्े सामवेदं प्रपद्य इलयेव तदवोचं तद्‌- 
वोचम्‌ ॥ ७ ॥ इति पञ्चदक्षाः खण्डः ॥ १५ ॥ 

पुरुषो वाव यजतस्तस्य यानि चतुर्विश्छातिवषौणि तस्धातःखवनं चतुविश्ल- 
लक्चरा गायत्री गायत्रं प्रातःसवनं तदस्य वसवोऽन्वायत्ताः भ्राणा वाव वसव 
एते दीद सर्वं वासयन्ति ॥ ¶॥ तं चेदेतस्मिन्वयसि किंचिदुपतपेत्स 
करयाव्माणा वसव इदं मे प्रातःसवनं माध्यन्दिनि सवनमचुखन्तयुतेति माहं 
प्राणानां वसूनां मध्ये यज्ञो विलोप्सीयेत्युद्धैव तत एल्यगदो ह भवति ॥२॥ 


७६ इेलादयुपनिषत्सु- 


अथ यानि चतुश्वत्वारिादर्षणि तन्माध्यन्दिनि< सवनं चतुश्चत्वारिर्शदक्षरा 
तरिषटप्‌ वर्मं माध्यन्दिनि सवनं तदस रद्रा अन्वायत्ताः प्राणा वाव रद्रा 
ते हीदर स्वैर रोदयन्ति ॥ ३ ॥ तं चेदेतसिन्वयसि किंचिदुपतपेस्स 
बरयात्माणा रद्रा इदं मे साध्वन्दिनि९ सवन तृतीयसवनमनुखन्तनुतेति माहं 
्राणानार रुद्राणां मध्ये यज्ञो विरुप्सीयेत्युद्धेव तत एलगदो इ भवति 
॥ ४४ अथ यान्यष्टाचस्वारिश्शदरर्णणि ठृतीयसवनमश्टाचस्वारिश्शदक्षरा ज 
गती जागतं ठृतीयसखवनं तदस्यादित्या अन्वायत्ताः प्राणा वावादित्या एते 
हीदश्यर्वमाददते ॥ ५४ तं चेदेतस्िन्वयसि फिंचिदुपतपेस्स ब्रूयास्पाणा 
आदित्या इदं मे ततीयसवनमायुरनुस माहं प्राणानामादिलयानां 
मध्ये यज्ञो विरोप्सीयेत्युद्धेव तत एल्यगदो हैव भवति ॥ ६ ॥ एतद्ध स वे 
तद्विद्वानाह महिदास रेतरेयः स कि म एतदुपतपसि योऽहमनेन न प्रेष्या- 
मीति ख ह षोडशं वर्षश्चतमजीवस्प्रह षोडशं वषशतं जीवति य एवं वेद 
४७४ इति षोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ + 
ख यदक्षिशिषति यपिपाखति यन्न स्मते ता अस्य दीक्षाः ॥ १॥ अथ 
यदश्नाति यत्पिबति यद्रमते तदुपसदेवेति ॥ २ ॥ अथ यद्धसति यजक्षति 
यन्त्ैथुनं चरति स्तुतशस्ञैव तदेति ॥ ३ ॥ अथ यत्तपो दानमाजैवमहिश्सा 
सद्यवचनमिति ता अख दश्िणाः ४ ४ ॥ तस्मादाडूः सोष्यलयसोष्टेति युन- 
रत्वादनमेवाख ठन्मरणसेवाखावश्धः ४ ५ ॥ तद्धेतद्धोर आङ्गिरसः कृष्णाय 
एत्रायोक्त्वोवाचापिपाख एव स बभूव सोऽन्तवेखायामेतन्नयं प्रति- 
क्षितमखच्युतससि प्रणसश्दितमसीति तत्रते द्वे ऋचौ भवतः ॥ ६ ॥ 
दित्स रेतस उद्वयन्तमसस्परि ज्योतिः पर्यन्त उत्तरश्स्वः पर्यन्त 
उच्छरं देवं देवत्रा सूर्ंमगन्म ज्योतिरूततममिति ज्योतिरुत्तममिति ॥ ७ ॥ 




















लध्यात्मं च ॥ १ ॥ तदेतच्चतुष्पाद्रहय वाक्‌ पादुः भ्राणः पाद्‌- 
ष्यः पादः शरोत्रं पाद्‌ इलयध्यात्ममथाधिदेवतमभिः पादो वायुः पाद्‌ आदित्यः 
पादो दिज्ञः पद्‌ इत्युभयमेवादिष्टं भवत्यध्यात्मं चैवाधिदैवतं च ॥ २ ॥ 

वागेव ब्णश्चतुथेः पादः सोऽभ्िना ज्योतिषा भाति च तपति च भाति च 
त षति च कल्यौ यञ्चसा ब्ह्मवचसेन य एवं वेद ॥ ३ ॥ प्राण एव ब्रह्मण- 

धः पदः स वायुना ज्योतिषा माति त्च तपति च भाति च तपति च 
त्य यशसा बह्धवचैसेन य एवं वेद ॥ ७ ॥ चश्ुरेव ब्रह्मणश्रतुथः पादः 
ख दि दित्येन  अयोति स भाति च तयति च भाति च तपति च कीलय यश्चसा 
गडवचसेन य एवं वेद्‌ ॥ ५ ॥ ओोत्रमेव बरह्मणश्तुधेः पादः स ` दिग्भ्यो 
















छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ध 8७ 


तिषा भाति च तपति च भाति च तपति च कीया यज्ञसा बह्यवचसेन य 
एवं वेद ॥ ६ ॥ इयष्टादश्चः खण्डः ॥ १८ ॥ 

आदित्यो ब्रहयेलयादेश्चस्तस्योपव्याख्यानमसदेवेदमय आसीत्तत्सदासीत्तत्स- 
मभवत्तदाण्डं निरवतेत तत्संवत्सरस्य मान्रामल्यत तच्चिरमिद्यत ते आण्ड- 
कपाटे रजतं च सुवर्णं चाभवताम्‌ ॥ $ ॥ तद्यद्रजत सेयं परथिवी यत्सु- 
वर्ण€ सा चयो्यनरायु ते पर्वता यदुल्ब< स मेधो नीहारो या धनसनयस्ता 
नद्यो यद्वासतयसुदकर स समुदः ॥ २ ॥ अथ यत्तदजायत सोऽसावादिशस्तं 
जायमानं घोषा उद्टूखवोऽनूदतिष्ठन्त सबौणि च भूतानि च सर्वे च कामा- 
स्तस्मात्तस्योदयं भ्रति प्रल्यायनं प्रति घोषा उ्खवोऽनूत्तिष्ठन्ति सर्वाणि च 
भूतानि सवे चैव कामाः ॥३॥ सय एतमेवं विद्वानादित्यं ब्रह्यत्युपासेऽ- 
भ्याश्ो इ यदेन९ साधवो घोषा आ च गच्छेयुरूप च निम्रेडेरश्चिम्रेडरद्‌ ॥७॥ 
इत्येकोनविंशः खण्डः ॥ १९ ॥ इति तृतीयः प्रपाठकः ॥ २ ॥ 


अथ चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४॥ 


ॐ जानश्चुतिहं पौत्रायणः अद्धादेयो बहुदायी बहुपाक्य आस स ह स- 
वैत आदसथान्मापयां चक्रे स्वेत एव मेऽखन्तीति ॥ 3॥ अथह हश्सा 
निश्षायामतिपेतुसतद्धेव< हसो इह ्समभ्युवाद हो हो हि भछाक्च भट्टा 
जानश्वतेः पौत्रायणस्य समं दिवा ज्योतिराततं तन्माभ्रसाङ्श्चीस्तत्वा मा 
्रधाक्षीरिति ॥ २॥ तसुं ह परः भ्त्युवाच कम्बर एनमेतत्वन्तश्सयुग्वान- 
मिव रेकमास्थेति यो नु कथ सयुग्वा रक्त इति ॥ ३ ॥ यथा कताय विजि- 
तायाधरेयाः संयन्त्येवमेन धसव तदभिसमेति यक्किच प्रजाः साधु कर्वन्ति 
यरदवेद यत्स वेद स॒ मयेतदुक्त इति ॥ ७ ॥ यदु ह॒ जानश्वुतिः पौत्रायण 
उपञ्चश्राव स ह संजिहान एव क्षत्तारसुवाचाङ्गारे ह॒ सयुग्वानमिव रेकमा- 
त्थेति यो जु कथ सयुग्वा रेक इति ॥ ५ ॥ यथा कतायविजितायाधरेयाः 
संयन्त्येवमेन< सवं तदभिसमेति यक्किच भ्रजाः साधु कर्वन्ति यस्तद्वेद यतस्व 
चेद स मयेतदुक्त इति ॥ ६ ॥ स ह ॒क्षत्तान्विष्य नाविदमिति प्रत्येयाय तर 
होवाच यत्रारे बाह्यणस्यान्वेषणा तदेनमर्च्छेति ॥ ७ ॥ सोऽधस्ताच्छकटस्य 
पामानं कर्षेमाणसुपोपविवेश् तर< हाभ्युवाद त्वं जु भगवः सयुग्वा रेक 
इल्यह ९ द्यरा ३ इति ह प्रतिजज्ञे ख ह क्षत्ताऽविहमिति प्रत्येयाय ॥८॥ इति 
थमः खण्डः ॥ $ ॥ 

तदह जानश्ुतिः पौत्रायणः षट्‌ शतानि गवां निष्कमश्वतरीरथं तदादाय 
अतिचक्रमे तर हाभ्युवाद ॥ 9 ॥ रेक्रेमानि षट्‌ शतानि गवामयं निष्कोऽय- 
मश्वतरीरथो चु म एतां भगवो देवता९ शाधि यां देवतासुपास्स इति ॥५३॥ 





४८ इईच्ादुपनिषस्सु- 


जतय ह परः प्रत्युवाचाह हारे त्वा शुद्र तवेव सह गोभिरस्त्विति तदु पुन- 
रेव जानश्चुतिः पौत्रायणः सहस्रं गवां निष्कमश्वतरीरथं दुहितरं तदादाय 
तिचकरमे ॥ ३ ॥ तर हाभ्युवाद रेकेद्‌< सहखं गवामयं निष्कोऽयमश्चतरीः 
रथ इयं जायाऽ्यं मामो यसि्ास्सेऽन्वेव मा भगवः शाधीति ॥४॥ तसया 
इ यखसुयोइहद्ुवाचाजहारेमाः श्ुद्रानेनेव मुखेनारापयिष्यथा इति ते 
डते रेकपणौनास महावृषेषु यत्रासा उकस तसे होवाच ॥ ५ ॥ इति 
दित्यः खण्डः ४ २१ 
वायुवौव संवर्गो यदा वा अ्चिरुद्वायति वायुमेवाप्येति यद्‌ सूर्योऽस्तमेति 
वायुमेवाप्येति यदा चन्द्रोऽस्तमेति वायुमेवाप्येति ॥ $ ॥ यदाप उच्छुष्यन्ति 
वायुमेवापियन्ति वायुद्यवेतान्सवान्संवृङ इलयधिदेवतम्‌ ॥ २ ॥ अथाध्यास्मं 
भाणो वाव संवर्मैः स यद्‌। पिति प्राणमेव वागप्येति प्राणं चश्चुः प्राणशश्रो्ं 
राणं मनः राणो लेवेतान्सवोन्संबरह्धं इति ॥३॥ तोवा एतौ द्वो संवर्गो वायु 
रेच देवेषु प्राणः प्रणेषु ४४१५ अथह सनकं च कापेयमभिप्रतारिणं च 
काश्सेनि परिविष्यमाणौ ब्रह्मचारी बिभिक्षे तस्मा उहनददतुः॥५स 
होवाच महात्मनश्चतुरो देव एकः कः स जगार भुवनसख गोपास्तं कविय 
प्रभिषर्यन्ठि मत्यौ अभिप्रतारिन्बहधा वसन्तं यस्मे वा एतदन्नं तस्मा एतन्न 
तमिति ४ ६ ॥ तडु इ शौनकः कापेय :प्रतिमन्वानः प्रव्येयायार्मा देवानां 
ष्व प्रनानाशहिरण्यद्श्टरो बभसोऽनसूरिर्महान्तमस महिमानमाहुरन 















ॐ 


पदनद्रमचीति वे वयं बह्मचारिश्रेदमुपास्महे दन्तासे भिश्चामिति 
४ ७ तस्रा उ ह ददुस्ते वा एते पञ्चान्ये पञ्चान्ये दश्च संतस्तव्करृतं तस्ा- 
घचासु दिक्ष्वन्नमेव दरङृत< सेषा विराडद्वादी तयेद< सर्वं दृष्ट< सर्वमस्येदं 

प्वलन्नादौ भवति य एवं वेद्‌ य एवं वेद्‌ ॥८ ॥ इति तृतीयः खण्डः॥३॥ 


















दलयचामसःदह्‌ जलाबाखे जबाखां मातरमामन्र्यां चक्रे बह्यच्यं भवति बिव- 
वयामि किमोच्रोऽहमसीति४११४या हैनसवाच् नाहमेतद्वेद तात यद्रो 
्रसत्वमसि बहदं चरन्ती परिचारिणी चोवने स्वामरूमे साहमेतन्न वेद 
यदोत्रसत्वमत्सि जनाराः त नामाहमस्ि सखलकामो नाम व्वमतसि स सत्य- 
काम एव जावारो वीया इति ५२॥ सह हारिद्ुमतं गौतममेत्योवाच 
मद्वयं भगवति वत्साग्ुषेयां सरवन्तमिति ४ ३ ॥ तर होवाच किंगोत्रो 
इ सोम्यासीति स होवाच नाहमेतद्वेद भो यद्ोत्रोऽदमस्म्यधच्छं मावर ९ खा 

भ परिचारिणी योवनेः त्वामरूभे साहमेतन्न वेद 
व्वा ठ नामाइमख्ि सत्यकामो नाम त्वमसीति सोऽह 
दारोऽस्जि मो इति ॥ ४४ तर होवाच नैतदब्राह्मणो. वि- 

बर सोम्बाहरोष त्वा नेष्ये न सल्यादगा इति तसुपनीय 


छन्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ७९ 


कृशानामबरानां चतुःशता गा निराङ्ृल्योवाचेमाः सोम्याजुसंरजेति ता अ- 
् ९ [ कथ [} 

भिग्रस्थापयन्चुवाच नासहखरेणाचतेयेति स ह व्गणं प्रोवास ता यदा सहसः 

संपेदुः ॥ ५ ॥ इति चतुथः खण्डः ॥ ॥ 


अथ हेनद्षभोऽभ्युवाद्‌ सलकाम ३ इति भगव इनि ह पतिशुश्राव 
ग्रा्षाः सोम्य सहख्र< स्मः भपय न ाचार्यकुलम्‌ ॥ १ ॥ ब्रह्मणश्च ते पादं 
ब्रवाणीति बरवीतु मे भगवानिति तस्मै होवाच प्राची दिला भतीची दि- 
करा दक्षिणा दिद्धलोदीची दिच्छरेष वे सोम्य चतुष्कः पादो ब्रह्मणः प्रका- 
दावाच्चाम ॥२॥ सय एतमेवं विद्धारश्चतुष्कछर पादं ब्रह्मणः अ्रकाद्चवानि- 
त्युपासते प्रकाशचवानस्मिल्धोके भक्ति प्रकाशवतो ह रोकाञ्जयत्ति य एतमेवं 
विद्धा<श्वतुष्कं पादं ब्रह्मणः प्रकादवानित्युपास्ते ॥३॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥*५॥ 

अश्चिषटे पादं वक्तेति स ह श्वोभूते गा अभिप्रस्थापयांचकार ता यत्राभि 
साय बमभूवुस्तत्राभियुपसमाधाय गा उपएरूध्य समिधमाधाय पश्वादघचेः प्राङ्- 
पोपविवेश ॥ ऽ ॥ तमभ्भिरभ्युवादं सलयकाम ३ इति भगव इति ह॒भअ्रति- 
खुश्राच ॥ २ ॥ बरह्मणः सोम्य ते पादु ब्रवाणीति वीतु मे भगवानिति तस्ते 
होवाच पृथिवी कलान्तरिक्षं कला चोः करा समुदः केष वे सोम्य चतु- 
ष्कः पादो ब्ह्मणोऽनन्तवान्नाम ॥ ३ ॥ स य एतमेवं चिद्रा<श्वतुष्करू पादं 
बदह्यणोऽनन्तवानित्युपास्तेऽनन्ववानस्मिंखोके भवत्यनन्तवतो ह रोकाञ्जयति 
य एतमेवं विद्धा <श्वतुष्करु पादं ब्रह्मणोऽनन्तवानित्युपासि ॥४॥ इति 
पष्टः खण्डः ॥ ६ ॥ 


£सस्ते पाद्‌ वक्तेति स ह धोभूते गा अभिप्रस्थापयांचकार ता यन्नाभि- 
सायं बभूवुसतत्राधियुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय पश्वादभ्ेः प्रङ्- 
पोपदिवेद् ॥ 4 ॥ तर हस उप निपलयाभ्युवाद्‌ सलयकाम ३ इति भगव 
इति इ प्रतिशुश्रावः॥२॥ ब्रहप्णः सोम्य ते पादं ब्रवाणीति व्रवीतु मे 
भगवानिति तसे होवाचाध्चिः कला सूर्यः कला चन्दः कला विदयुत्करेष वै 
सोम्य चतुष्कः पादो ब्रह्मणो ज्योत्तिष्माच्चाम ॥३॥ स य एतमेवं विद्धाश्च 
तुष्करं पादं बह्यणो ज्योतिष्मानित्युपास्ते ज्योतिष्मानसिंह्ोके भवति ञ्यो- 
तिष्मतो ह रखोच्छाञ्जयति य एतमेवं बिद्वा्शअतुष्कछरुं पादं ब्रह्मणो ज्योति- 
ष्मानित्युपासते ॥ ४ ॥ इति सक्षम: खण्डः ॥ ७ # 
मद्रे पादु वक्तेति स इ शओोभूते गा अभिप्रस्थापयांच्छार ता यत्रामिसाय 
वभूवुतत्राभिमुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय पश्वादन्नेः प्राङ्पोप- 
विवेकश्च ॥ 9॥ तं मट्रुपनिपलयाभ्युवाद्‌ सलयकाम रे इति भगव इतितं 
प्रतिद्यश्राव ॥ २ ॥ ब्रह्मणः सोम्य ते पादुं बवाणीति त्रवीतु मे भगवानिति 
अ. उ. ४ 


५० ईेशादुपनिषत्सु- 


तद्ये होवाच भाणः कडा चक्षुः कल श्रोत्रं करा मनः कठेष वै सोम्य 
चतुष्कलः पादो बह्मण आयतनवान्नाम ४ ३॥स च्‌ एतमेवं विद्वा<शरतु- 
ष्क पाद ब्रह्मण आयतनवानित्युपास आयतनवानस्िलोके भवल्यायत- 
नवरो इ लोकाञ्जयति य एतमेवं विद्रा ्शतुष्करु पादं ब्रह्मण आयतनवा- 
त्रित्यपासे ५  ॥ इलयष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 


आप हाचायंङ्करं तमाचर्योऽभ्युवाद सलयकाम ३ इति भगव इति ष 
प्रतिद्धश्राव ४ 4॥ ब्रह्मविदिव चै सोम्य भासिकोनु त्वानुशशासेलन्ये 
्लष्येम् इति इ प्रतिजज्ञे मगवाशरू्वेव मे कामं यात्‌ ॥२॥ तर दयेव 
जै ममवदृ्ेम्य आचायीद्चेव विद्या विदिता साषिष्ठ प्रापयतीति तसे हैत- 
देवोवाचत्र ह न कंचन वीयायेति वीयायेति ॥२॥ इति नवमः खण्डः॥ ९॥ 


उपकोसले ह वै कामलायनः सलकामे जाबाछे बह्यचयेसुवास तख ह 
द्वाद वषौण्यद्मीन्परिचचार स॒ह स्मान्यानन्तेवासिनः समावतेयश्स < ह 
सैव न समावसेयति ४ १ ॥ तं जायोवाच तपो ब्रह्मचारी कुररूमस्नीन्परि- 
चचारीन्मा त्वाग्नयः परिप्रवोचन्‌ परनूदयस्मा इति तस्मे हाप्रोच्यैव प्रवासांचक्रे 
४५२॥सख ह व्याधिनानशितुं दध्रे तमाचार्यजायोवाच ब्रह्मचारिन्नशान किनु 
नाश्चासीति ख होवाच बहव इमेऽस्मिन्पुरूषे कामा नानालयया व्याधिमिः 
्रतिषूर्मोऽख्ि नाशिष्यामीति ॥ ३ ४ अथ हास्नयः समूदिरे तप्तो ब्रह्मचारी 
कुकर नः पयैचारीद्धन्ताख प्रबवामेति तस्मै होचुः ॥ ४ ॥ प्राणो ब्रह्म कं 
ब्रह्म खं ब्रहेति ख होवाच विजानाम्यहं यस्माणो बह्म कंच तु खच न 
विजानाीति ते होचुर्यद्वाव कं तदेव खं यदेव खं तदेव कमिति प्राण च 
हास तद्का्ं चोचुः ४ ५ ॥ इपि दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 

अथ हेनं गाहपलोऽनुशलास पथिव्यभिरन्नमादिलय इति य एष जादि 
षते इस्यते सोऽहमस्मि स एवाहमस्ीति ॥ १ ॥ स य एतमेवं विद्धानु- 
पाद्ेऽपहते पापतां रोकी मवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति नास्यावरपुरुषाः 
कषीयन्त उप वयं तं सुजामोऽसिश् रोकेऽयुष्मि<श्च य एतमेवं विद्वानु- 
पास्ते # २४ इदयेकादच्चः खण्डः ४ १३१ 


अथ हेनमन्वाहार्येपचनोऽनुश्ञश्चासापो दिश्चो नक्षत्राणि चन्द्रमा इतिय 
एष चन्द्रमसि पुरुषो दस्यते सोऽहमस्मि स एबाहमस्मीति ॥ १ ॥ स य 
एतमेवं विद्धाजुपालेऽपहते पपङ्लयां खेकीमवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति 
रषुरूषाः क्षीयन्त उप वय तं अुज्ामोऽसिश् लोकेऽमुष्मिश्ध य 
























पुरुषो दरेयते सोऽहमसि स द. 
पाखेऽपहते पापङ्ल्यां रोकीभवति सर्वमायुरेति 
क्षीयत उप वयं तं मुज्ञामोऽस्ि धश्च लोकेऽमुष्मि शश्च य एतमेवं विद्वानु- 
पासते ॥ २ ॥ इति जयोदजश्ञः खण्डः ॥ १३॥ 


ते होचुरुपकोसरषा सोम्य तेऽस्मद्वियात्मविद्या चाचार्यस्तु ते गतिं वक्ते- 
लयाजगाम हाखाचार्यस्तमाचार्योऽभ्युवादोपकोसर ३ इति ॥१॥ भगव इति 
ह प्रतिद्युश्राव ब्रह्मविद्‌ इव सोम्य ते मुखं भातिको नु व्वानुश्चश्ासेति को 
चु मायुिष्याद्धो इतीहापेव निहत इसे नूनमीदशा अन्यादृशा इतीहाभ्रीन- 

भ्युदे किं जु सोम्य किल तेऽवोचच्चिति ॥२॥ इदमिति ह प्रतिजज्ञे खोका- 
न्वाव किर सोम्य तेऽवोचन्नहं तु ते तद्वक्ष्यामि यथा पुष्करपरार आपो न 
श्िष्यन्त एवमेवंबिदि पापं कर्म न शिष्यत इति वीतु मे भगवानिति तस्ये 
होवाच ॥ २॥ इति चतुदश: खण्डः ॥ १४ ॥ । 


य एषोऽक्षिणि पुरुषो दरयत एष आमेति होवाचैतदख्रतमभयमेतद्रद्येति 
तद्यद्यप्यस्मिन्सर्पिंवोंदकं वा सिञ्चन्ति वत्मनी एव गच्छति ॥ १ एतः संय- 
द्वाम इसयाचक्चत एत९ हि सर्वाणि वामान्यभिसंयन्ति सर्वाण्येनं वामान्यभि- 
संयन्ति य एवं वेद्‌ ॥२॥ एष उ एव वामनीरेव हि सर्वाणि वामानि नयति 
सवौणि वामानि नयति य एवं वेद्‌ ॥३॥ एष उ एव भामनीरेष हि सवपु रोकेषु 
भाति सवेषु रोकेषु भाति य एवं वेद्‌ ॥४॥ अथ यदु चेवास्मिन्छव्यं कुर्वन्ति 
यदि च नार्चिषमेवामिसंभवन्यचिषोऽहरह जपूयेमाणपक्षमापूर्यमाणपक्षाद्या- 
न्षडुदङ्ति मासारस्तान्मासेभ्यः संवत्सरर संवत्सरादादिवलयमादित्याञ्चन्द्रमसं 
चन्द्रमसो विद्युतं तस्पुरुषोऽमानवः ॥ ८ ॥ स एनान्ब्रह्म गमयलेष देवपथो 
ब्रह्मपथ एतेन प्रतिपद्यमाना इमं मानवमावतं नावसैन्ते नावसेन्ते ॥ ६॥ 
इति पञ्चदशः खण्डः ॥ ९५ ॥ 


एष ह वे यत्तो योऽयं पवत एष ह यच्चिद ६ सर्वं पुनाति यदेष यच्चिद्‌९ सर्वं युना- 
ति तस्ादेष एव यक्ञस्तस्य मनश्च वाक वतेनी ॥१॥ तयोरन्यतरां मनसा सश्स्क 
रोति ब्रह्मा वाचा होताध्वयुरुद्रातान्यतराभ्स यत्रोपाकृते प्रातरनुवाके पुरा परि- 
धानीयाया ब्रह्मा व्यववदति ॥२॥ अन्यतरामेव वसेनी < सभ्स्करोति दीयतेऽन्य- 
तरा ख यथेकपाद्रजन्रथो वैकेन चक्रेण वतमानो रिष्यलेवमस्य यज्ञो रिष्यति 
यज्ञः रिष्यन्तं यजमानोऽनुरिष्यति स दष्क पापीयान्भवति ॥३॥ अथ चक्राभ्यां 
यत्रोपाक्रते प्रातरनुवाकेन पुरा परिधानीयाया बह्या व्यववदत्युभे एव वतेनी 
सश्स्कुर्बन्ति न हीयतेऽन्यतरा ॥४॥ स"यथोभयपाद्रजत्रथो वोभाभ्यां चक्राभ्यां 
वतेमानः प्रतितिष्ठल्येवमस्य यज्ञः प्रतितिष्ठति यक्त प्रतितिष्ठन्तं यजमानोऽनु 
प्रतितिष्ठति स द्रा श्रेयान्भवति ॥ “५ ॥ इति षोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 


५२ ईेशादयुपनिषस्सु- 


परजापतिखोकानम्यतपत्तषां तप्यमानाना९ रसान्मराबृहदभि एथिव्या वायु- 
मन्तरिश्चादादित्यं दिवः ॥ 4 ॥ स एतास्िखो देवता अभ्यतपत्तासां तप्य- 
मानाना९ रसान्प्राब्हदयचेकरत्वो वायोर्य॑ज्‌£षि सामान्यादित्यात्‌ ॥ २॥ स 
एतां त्रयीं विद्यामम्यतपत्तस्यासलण्यमानाया रसान्प्राबरहदूरित्युभ्यो भुव- 
रिति यजञम्यः सखरिति सामभ्यः ॥ ३ ॥ एतयद्धथक्तो रिप्येद्धः स्वाहेति 
गाहृपत्ये जुहूयादचामेव तद्रसेनर्च वीर्येणर्चा यज्ञस्य विरि ९ संदधाति ॥४॥ 
अथ यदि यजुष्टो रिष्येद्भुवः स्वाहेति दक्षिणाघ्रा जुहुयाद्यजुषामेव तद्रसेन 
यद्खषा वीर्येण यषां यत्तस्य विरिष्ट< संदधाति ॥ ५॥ अथ यदि सामतो 
रिष्येत्छः स्वाहेत्याहवनीये जहयात्सान्नामेव तद्रसेन सान्नं वीरेण साघ्नां 
यह्वस्य विरिष्टं संदधाति 1 ६ ॥ तद्यथारुवणेन सुवर्णः सदध्यात्सुवणन 
रजत < रजतेन त्रपु त्रपुणा सीस९ सीसेन रोहं रोहेन दार दाह चर्मणा ॥७॥ 
एवमेषां खोकानामासां देवतानामसखाखरय्या विद्याया वीर्येण यसय विरि 
संदधाति भेषजङ्ृतो ह वा एष यरो यत्रैवंविद्रह्मा मवति ॥ ८ ॥ एष ह वा 
उद्क्प्रवणो चज्ो यत्रैवंिद्रह्या मवययेवंविद< हइ वा एषा ब्रह्ाणमनु गाधा 
तो यत्त आवतते तत्तद्गच्छति ॥ ९ ॥ मानवो बहमवैक अरत्विद्ुरूनश्वाभिर- 
कषल्यचंविद्ध वै ब्रह्मा यक्त यजमानः सर्वाश्चसिजोऽभिरक्षति तस्मादेवंविदमेव 
ब्माण कुर्वति नानेवंविदं ननेवंविदम्‌ ॥१०॥ इति सप्तदश्चः खण्डः ॥१७॥ 
इति चतुथः प्रपाठकः ॥ ४ ॥ 


अथ पञमोऽध्यायः ॥ ५॥ 

योह वे ज्येष्टं चश्रष्टच वेद्‌ ्यष्टश्च हवे श्रेष्ठश्च भवति पराणो 
वाव ज्येष्ठ श्रेष्ट ॥१॥योह वै वसिष्ठं वेद विष्टो ह स्वानां भवति 
काग्वाव वसिष्ठः ॥२४यो हवे प्रतिष्ठां ेद्‌ प्रति ह तिष्ठयस्मिथर लोकेऽ 
सुष्मिरक चद्युवोव प्रतिष्ठा ४३॥ योह वै संपदं वेद सश्हासने कामाः 
पद्यन्ते देवाश्च मानुषाश्च श्रोत्रं वाव संपत्‌ ॥४॥यो ह वा आयतनं वेदा- 
तनर्‌ ह स्वानां भवति मनोह्वा आयतनम्‌ ॥ ५ ॥ अथ ह प्राणा जह<- 
श्रयसि ग्यूदिरेऽहर्ग्रयानस्म्यहर अयानस्मीति ॥ &॥ तेह प्राणाः ग्रजापर्तिं 
पिप ८८. टन्को नः श्रेष्ट इति ठान्डोवाच यस्मिन्व उत्कान्ते शरीरं 
प्रापिष्ठतरमिव दयेत स वः श्रेष्ट इति॥ ७ ॥ सा ह वागुच्चक्राम सा संवत्सरं 
प्रोष्य पर्यतयोवाच कथमशकत मजीवितुमिति यथाकला अवदन्तः प्राणन्तः 
पराभेन पर्वन्तच्वधुषा शण्वन्तः श्रोत्रेण ध्यायन्तो मनसेवमिति भ्रविवेद्यह 
काष्ट & ८ ॥ च्चुहशवक्राम तरसंवत्सरं प्रोष्य पर्येत्योवाच कथमशकतर्ते 
कयन्छा जपर्यन्तः प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा सुण्वन्तः 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९१ प्म 


्रतरेण ध्यायन्ते सनसेवमिति प्रविवेश ह चश्चुः ॥ ९ ॥ श्रोत्र्टोचक्राम 
तत्संवत्सरं ओप्य पर्येदयोवाच कथमशकतर्ते मजीवितुमिति यथा बधिरा 
अदुण्वम्तः प्राणन्तः प्राणेन वदृन्तो वाचा पदयन्तच्च्युषा ध्यायन्तो मनसे- 
वसिति प्रिवेश्च ह ओश्नम्‌ 7 १० ॥ मनो होचक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्य पर्थे- 
त्योवाच कथमश्कततं मजी वितुमिति यथा बाला अमनसः म्राणन्तः प्राणेन 
वदन्तो चाचा पदयन्तश्वक्षुषा दण्बन्तः ओओत्रेणेवमिति प्रविवेश ह मन 
॥ ११ ॥ अथ ह प्राण उच्िक्रयिषन्त्स यथासुहयः पडीशजक्न्संखिदेदेवमि- 
तरन्प्राणान्छमखिदत्तः हाभिसमेत्योचुभंगवन्नेधि स्वं नः श्रष्टोऽसि मोच्कमी 
रिति ॥ १२॥ जथ हनं वागुवाच यदहं वसिष्टोऽस्ि स्वं तद्सिष्टोऽसीत्यथ 
हैनं चक्चुस्वाच यदहं प्रतिष्ठास्मि स्वं तत्प्रतिष्ठासीति ॥१३॥ अथ हैनं श्रोत्र- 
मुवच यदह £ संपदस्ि त्वं तत्संपदसीयथ हनं मन उवाच यदहमायतन- 
मस्मि त्वं तदायतनमसीति ॥ १४ ॥ नवे वाचो न चक्षूश्षि न ध्रोत्राणिन 
मना<सीलयाचक्चते राणा इत्येवाचक्षते राणो द्येवेतानि सबौणि भवन्ति 
॥ १५ ॥ इति प्रथसः खण्डः ॥ ऽ ॥ 

स होवाच किं मेऽन्नं भविष्यतीति यक्किचिदिदमा भ्य ज शकुनिभ्य 
इति होचुन्तद्वा एतदनस्यान्नमनो ह वै नाम प्रयक्षन हइ वा एवंविदि किंच- 
नानन्नं भवतीति ॥ १॥ सं होवाच कंसे वासो अविष्यतीदयप इति होचु- 
सस्मरा एतदरिष्छन्तः पुरस्ताचोपरिष्टाचाद्धिः परिदधति लम्भुको हइ वासो 
मवत्यनन्नो ह भवति ॥ २ ॥ तंदेतत्सत्यकामो जाबारो गोश्रुतये वयाघ्प- 
ायोक्त्वोचाच यद्यप्येनच्छुप्काय स्थाणचे ब्रूयाजायेरन्नेवा सिज्छाखाः प्ररो 
देथुः पखाशानीति ॥ ३ ॥ अथ यदि महन्निगसिपेदमावास्ायां दीक्षित्वा 
पोर्णमःदां रात्रो स्वोषधसय मन्थं दधिमधुनोरुपमथ्य ज्येष्ठाय श्रेष्टाय स्वाहे 
लयन्चावाज्यस्य हत्वा मन्थे संपातमवनयेत्‌ ॥ ४ ॥ वसिष्ठाय स्वाहेलभ्नावा- 
ज्यस्य इत्वा मन्थे संपातमवनयेस्रतिष्टाये स्वाहेयस्ावाज्यसख हुत्वा मन्थं 
सपातमवनयेत्सपदे खाहेद्यञ्चावाज्यस्य स्वा मन्थे सपातमवनयेद्‌यतनाय 
स्वाहेलयञ्चावाज्यस्य हत्वा मन्थे संपातमवनयेत्‌ ॥ ५ ॥ जथ प्रतिसप्याज्नर 
मन्थमाधाय जपलयमो नामास्यमा हि ते सर्वमिदभ्सदहि ज्येष्टः श्रेष्टो 
राजाधिपतिः स मा ज्येष्वर त्रैषटव< राज्यमाधिपल गमयत्वहमेवेद < सव॑म- 
सानीति ॥ & ॥ अथ खच्वेतयर्च पृच्छय जाचामति तस्सवितुचरणीमह इल्या- 
पचामि वयं देवस्य मोजनमिल्याचामति श्रेष्ठ सर्वेघातममिल्याचामति तुरं 
मगस्य धीमहीति सर्वं पिबति ॥ ७ ॥ निर्णिज्य कभ्सं चमसं वा पश्वादृभचेः 
संविद्वात्ति चर्मणि चा स्थण्डिठे वा वाचयमोऽप्रसाहः स यदि खियं परयेव्स- 


८४ इश्ादुप निषत्सु - 


ग्रद्ध कर्मेति विद्यात्‌ ॥ ८ ॥ तदेष शोकः ॥ यदा कमसु काम्येषु खियर 
स्वरेषु पदयति \ सखद्धि तत्र जानीयात्तस्िन्खमनिदरने तस्मिन्स्वसमनिदशने 
९४ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

श्ेतकेतुहरुगेयः पञ्चाराना< समितिमेयाय तदह प्रवाहणो जेबटिरुवाच 
कमारालु त्वाक्िषतितेयनु हि भगव इति ॥ 9 ॥ वेत्थ यदितोऽधि प्रजाः 
प्रयन्तीति न भगव इति वेत्थ यथा पुनरावतेन्ता ३ इति न भगव इति वेत्थ 
पथोर्देवयानस्य पितृयाणस्य च व्यावतेना ३ इति न भगव इति ५२ ॥ वेत्थ 
यथासौ रेको न संपूर्यत ३ इति न भगव इति वेत्थ यथा पञ्चम्यामाहुता- 
वापः वुरूषवचसो भवन्तीति नेव भगव इति ॥ ३ ॥ अथानु किमनुदिष्टोऽ- 
बोदथा यो दीमानि न विद्यात्कथश्सोऽनुरिष्टो बुवीतेति स हायस्तः पितुर- 
धरमेयाय तश्टोवाचाऽननुरिष्य वाव किर मा भगवानब्रवीदनु स्वाशिषमिति 
४ ॥ पञ्च मा राजन्यबन्धुः प्रश्चानप्राक्षीत्तेषां नेकचनाशकं विवक्तमिति स 
होवाच वथा मा त्वं तदैतानवदो यथाहमेषां नैकंचन वेद यद्यहमिमानवे- 
दिष्य कथं ते नावक्ष्यमिति ॥५॥ स गोतमो राज्ञोऽर्धमेयाय तस्मे ह प्रासा 
याहचकार स ह प्रातः समाग उदेयाय तः होवाच मानुषस्य भगवन्गो- 
ठम वित्तस्य वरे ब्रृणीथा इति स होवाच तवेव राजन्मानुषं वित्तं यामेव 
कुमारस्यान्ते वाचमभाषथास्तामेव मे ब्रूहीति ॥ ६ ॥ सख ह इच्छ्रीबभूव तर 
हइ चिरं वसेखाद्धापयां चकारं त होवाच यथा मा त्वं गातमावदो यथेयं न 
प्राक्‌ त्वत्तः भुरा विद्या बाद्यणान्गच्छति तस्मादु सर्वेषु रोकेयु क्षत्रयेव 
प्रश्ञाखनममूदित्ि तसे होवाच ॥ ७॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 


असौ काव लोको गोतमाश्चिस्तस्यादिलय एव समिद्ररमयो धूमोऽहरचिश्च- 
न्मा अङ्गारा नक्षत्राणि चिरफुलिङ्गाः ॥ $ ॥ तस्मिन्नेतसिन्नम्नौ देवाः श्रद्धां 
उद्धति तसखः आहते; सोमो राजा संभवति ॥२॥ इति चतुथः खण्डः ॥४॥ 

पर्जन्यो वाव गौतमािस्तस्य वायुरेव समिदभ्रं धूमो वबिद्युदाचरशनिर- 
सा द्ादुनयो विस्फुलिङ्गाः ॥ $ ॥ तस्मिन्नेतसिन्ननो द्राः सोम राजानं 
ञहति वस्या आहतेरवेषेः संभवति ॥ २ ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ «५ ॥ 

परथिवी वाव मोतमाभ्रिसस्याः संवत्सर एव समिदाकाशो धूमो राचिर- 
चदतोऽङ्गारा अवान्तरदिशो विस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तस्मक्नेतस्मिन्नसौ ठेवा 
क्षं जुह्वति तस्याः माहुतेरच्च < संभवति ॥ २ ॥ इति षष्टः खण्डः ॥ ६ ॥ 

पुरषो चाव मोतमाश्चिस्तसख वागेव समित्राणो धूमो जिहार्चिशवश्चुरङ्गाराः 
त्रं विस्फुलिङ्गाः ४ ५ ॥ तस्िजरेतसिच््नो देवा अक्गं जहति तस्या आहुते 
रेतः संभवति ॥ २ ॥ इति सक्षम: खण्डः ॥ ७ ॥ 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ४५ 


योषा वाव गोतमाभिस्तस्या उपस्थ एव समिचदुपमच्रयते स धूमो योनि- 
र्चिर्यदन्तः करोति तेऽङ्गारा अभिनन्दा विस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तसिन्नेतस्ि- 
ज्नघ्नो देवा रेतो जहृति तस्या आहुतेः संभवति ॥२॥ इयष्टमः खण्डः ॥८॥ 


इति तु पञ्चम्यामाहतावापः पुरुषवचसो भवन्तीति स उस्बादृतो गर्मो 
दश्वा नव वा मासानन्तः शयित्वा यावद्वाथ जायते ॥ ¶ ॥ स जातो याव- 
दायुषं जीवति तं प्तं दिष्टमितोऽप्चय एव हरन्ति यत एचेतो यतः संभूतो 
भवति ॥ २ ॥ इति नवमः खण्डः॥९॥ 


तद्य इत्थं विदुर्ये चेमेऽरण्ये श्रद्धा तप इत्युपासते तेऽचिषमभिसंभव- 
न्यर्चिषोऽहरह आपूयमाणपश्चम पूयमाणपक्षाचयान्षड्दङ्कति मासारस्तान्‌ 141 
मासेभ्थः संवत्सर संवत्सरादादिल्यमादिल्याचन्द्रमसं चन्दधरमसो विद्युतं 
तस्पुरूषोऽमानवः स एनान्ब्रह्म गमयत्येष देवयानः पन्था इति ॥ २॥ जथ य 
इमे ग्राम इष्टापूर्ते दत्तमिल्युपासते ते धूममभिसंभवन्ति धूमाद्रात्रिं रात्रेरपर- 
पक्चमपरपक्चाद्यान्षडदक्षिणति मासा\स्तान्नेते संवत्सरमभिप्रा्चवन्ति ॥ २३॥ 
मासेभ्यः पितृरोकं पिवृरोकादाकाश्ञमाकाशाचन्द्रमसमेष सोमो राजा 
तदेवानामन्न त देवा भक्षयन्ति ॥ ४॥ तस्िन्यावत्सपातमुषित्वाथेतमेवा- 
ध्वानं पुनर्निव्सेन्ते यथेतमाकाश्माकाशाद्रायुं वायु भूत्वा धूमो भवति धूमो 
मूत्वाञ्चं भवति ॥ ५॥ अभ्रं भूत्वा मेघो भवति मेधो भूत्वा प्रवषति त इह 
बरीहियवा ओषधिवनस्पतयस्तिखमाषा इति जायन्तेऽतो वे खट्धु दुर्निष्प्रपतरं 
यो यो ह्यन्नमत्ति यो रेतः सिंचति तद्धूय एव भवति ॥६॥ तद्य इह रमणी- 
यचरणा अभ्यारो ह यत्ते रमणीयां योनिमापदेरन्बाद्यणयोनिं वा क्षत्रिययोनि 
वा वेइययोनि वाथ य इह कपूयचरणा अभ्यादो ह यत्ते कपूयां योनिमाप- 
येरन्‌ श्वयोनिं वा सूकरयोनिं वा चाण्डाख्योनिं वा ॥७॥ अथेतयोः पथो 
कतरेण चन तानीमानि श्षुद्राण्यसकृदावर्तीनि भूतानि भवन्ति जायस्व 
त्रियखेव्येतत्ततीयर स्थानं तेनासौ रोको न संपूर्यते तस्माज्जुगुप्सेत तदेष 
शोकः ॥ ८ ॥ स्तेनो हिरण्यख सुरां पिबरश्च गुरोस्तस्पमावसन्ब्रह्यहा च एते 
पतन्ति चत्वारः पञ्चमश्चाचरस्सेरिति ॥ ९॥ अथ ह य एतानेवं पञ्चाभ्नी 
न्वेद न स ह तेरप्याचरन्पाप्मना लिप्यते ञ्युद्धः पूनः पुण्यरोको भवति य 
एवं वेद्‌ य एव वेद ॥ १० ॥ इति दमः खण्डः ॥ १०॥ 


प्राचीनज्ञारु ओपमन्यवः सलययन्ञः पोटटुषिरिन्द्रदयुञ्नो भाद्छवेयो जनः 
९ क, च 
शाकराक्ष्यो ब्ुडिक आश्वतराधिस्ते हैते महाराा महाश्रोत्रियाः समेय 
मीमारसांचकः को जु जत्मा किं ब्रह्मेति ॥११॥तेदह संपाद्यांचक्ररदा- 
रको वे भगवन्तोऽयमास्णिः संप्रनीममाव्मनं वेश्वानरमभ्येति त\ हन्ताभ्या- 


५६ ईशाद्युपनिषत्सु- 


गच्छामेत्ति तर हास्याजगमुः ॥ २॥ सह संपादचांचकार प्रक्ष्यन्ति मामिमे 
महाक्ञाखा महाश्रोत्रियास्तेभ्यो न सर्वमिव प्रतिपत्स्ये इन्ताहमन्यमभ्यजुशा- 
सानीति ॥ ३ ॥ तान्होवाचाश्चपतिर्व भगवन्तोऽयं केकेयः संप्रतीममात्मानं 
वैश्वानरमध्येति तऽ हन्ताभ्यागच्छामेति त~ हाभ्याजग्मुः ॥४॥ तेभ्यो ह 
ग्रा्िभ्यः एथगर्हणि कारयां चकार स ह प्रातः संजिहान उवाच न मे स्तनो 
जनपदे न कदर्यो न मद्यपो नानाहिताभिनौविद्रान्न सेरी सैरिणी ङतो 
यक्ष्यमाणो दे मगवन्तोऽहमस्मि यावदेकेकस्मा ऋत्विजे धनं दास्यामि ताव- 
डगवच्यो दास्यामि वसन्तु मगवन्त इति ॥ ५ ॥ ते होचुर्येन हैवार्थेन पुस- 
षश्वरेचश्हेव वदेदात्मानमेवेमं वैश्वानर संप्र्यध्येषि तमेव नो ब्रूहीति ॥६॥ 
तान्होवाच प्रातर्वः प्रतिवक्तास्मीति ते ह समित्पाणयः पूर्वहि प्रतिचकमिरे 
तान्दायुपनीयेवैतदु वाच ॥ ७ ॥ इ्येकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 


भोपसमन्यव कं न्वमात्मानसुपास्त इति दिवमेव भगवो राजचिति होवाचैष 
वे सुतेजा जात्मा वश्वानरो यं त्वमात्मानसुपास्ते तस्मात्तव सुतं परस्तुतमासुतं 
टे दड्यते ॥१५४ अत्यन्नं पर्यसि' धियमच्यन्नं पश्यति प्रियं भवलयस्य ब्रह्मवश्चसं 
कुरे य॒ एतमेवमात्मानं वैश्वानरमुपास्ते मूधा त्वेष आत्मन इति होवाच 
मधी ते व्यपतिष्यद्रन्मां नागमिष्य इति ॥ २ ॥ इति द्वादशः खण्डः ॥१२॥ 

भय होवाच सत्यय्तं पौलुषिं प्राचीनयोग्य कं त्वमात्मानमुपस्स इत्य- 
दिलयमेव भगवो राजधिति होवाचैष वे विश्वरूप आत्मा वैश्वानरो यं त्मा- 
त्मानसुपास्से तस्मात्तव बहु विश्वरूपं ठे दरयते ॥ १ ॥ प्रवरृतोऽश्वतरीरथो 
दासीनिष्कोऽत्खन्न पञ्यति प्रियमत्यन्नं परयति प्रियं भवस ब्रह्यवचसं 
ङे य एतमेवमात्मानं वैश्वानरमुपास्ते चक्ुषटेतदास्मन इति होवाचान्धोऽ- 
मविप्यचन्मां नागमिष्य इति ॥ २ ॥ इति त्रयोददाः खण्ड; ॥ १ ३१ 


मय होवाचेन्द्रद्यन्नं मालवे वेयाघपद्य कं तमात्मानमुपास्स इति वायुमेव 
अयवो राजच्चिति होवाचेष वे परथग्वत्मीत्मा वैश्वानरो यं त्वमात्मानमुपस्स 
तस्मात्वं एयग्बलय आयन्ति पथग्रथग्रेणयोऽनुयन्ति ॥१॥ अत्छन्नं पर्यासे 
परियमस्यन्नं पर्यनि प्रियं भवत्यस्य बह्मवचसं कुठे य एतसेवमान्मानं तश्रा- 
नरसुपास्ते भराणस्त्वेष आत्मन्‌ इनि होवाच प्राणस्त उद्कमिष्यद्यन्मां नाग- 
मिष्य इति ॥ २॥ इति चतुर्दडाः खण्डः ॥ ५४ ॥ 

भय होवाच 1 शाकंराकषय कं त्वमात्मानञुपास्स इयाकाशसेव भगवो 
राजच्िनि होदाच्ष वे बहुल आत्मा देश्वानसे य त्वमास्मानसुपास्से तस्ा- 
स्व कहुरोऽि प्रजया 


॥ चे धनेन च ॥ १ ॥ जलत्स्यन्नं पयसि भधियमच्यन्न 
प्बति श्रिय ॒ सव्यस्य ब्रह्मवर्चसं कुटे य एतमेवमात्मानं वैश्वानरमुपास्ते 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ २॥ ७ 


संदेहस्स्वेष आमन इति होवाच संदेहस्ते व्यशीर्यद्यन्मां नणमिष्य इति ॥२॥ 
इति पञ्चदशः खण्डः ॥ ३५ ॥ 

अथ होवाच जुडिरख्माश्वतराश्चिं वेयाघ्रपद्य कं स्वमात्मानमुपास्स इत्यप 
एव भगवो राजन्निति होवाचेष वे रयिरात्मा वेश्वानरो यं त्वसात्मानसुपास्से 
तस्माच्च रयिमान्पुष्टिमानसि ॥ १ ॥ अत्यजं पदयसि प्रियमत्यन्त परययि 
त्रिं भवलयस्य बरह्मवचसं कुरे य एतमेवमात्मरनं वेश्वानरमुपास्ते वसिरूवेष 
आत्मन इति होवाच बसिसते व्यभेव्यदयन्मां नागमिष्य इति ॥ २ ॥ इति 
षोडडाः खण्डः ॥ १६ ॥ 

अथ होवाचोदारुकमारुणि गौतम क त्वमा्मानमुपास्छ इति प्रथिवीसेव 
भगवो राजज्निति ह्येवाचेष वे प्रतिष्ठात्मा वेश्वानरो यं व्वमात्मानसुपास्ते 
तस्माच्च प्रतिष्ठितोऽसि प्रजया च पञ्युभिश्च ॥ ९ ॥ अत्लन्नं पश्यसि भिय 
मत्यन्नं परयति प्रियं भवत्यस्य बद्यवचसं के य एतमेवमात्मानं वेश्वानर- 
मुपास्ते पादो त्वेतावार्मन इति होवाच पादौ ते व्यम्छासेतां यन्मां नाग- 
मिष्य इति ॥ २॥ इति सक्षदशः खण्डः ॥ १७ ॥ 

तान्होवाचेते वै खदु यूयं प्रथगिवेममात्मानं वैश्वानरे विद्वा सोऽन्रमाच्य 
यस्त्वेतमेवं प्रादेशमात्रमभिविमानमात्मानं वेश्वानरस्रुपासते स सर्वेषु रोके 
सवषु भूतेषु सष्वात्मस्वन्नमत्ति ११॥ तस्य ह वा एतस्यात्मनो वेश्वानरस्य 
मूधव सुतेजाश्चक्चुर्विश्चरूपः प्राणः प्रथग्वत्मौत्मा संदेहो वहृरो बस्तिरेव रयि 
प्रथिव्येवं पादावुर एव वेदिरखछोमानि बर्हिहृदयं गार्हपत्यो मनोऽन्वाहार्यपचन 
आस्यमाहवनीयः ॥ २ ॥ इययष्टादश्ः खण्डः ॥ १८ ॥ 

तद्यद्धक्त प्रथममागच्छेत्तद्धो मयस चां प्रथमामाहति जुह्यात्तां जहयात्परा- 
णाय श्वाहेति प्राणस्तृप्यति ॥ 9 ॥ प्राणे तृप्यति चश्चुस्तरप्यति चद्ुषि तृप्यलया- 
दिल्यस्तृप्यल्यादये तृप्यति दास्तृप्यति दिवि तप्यन्त्यां यक्किच द्यौश्वादि- 
त्यश्चाधितिष्टतस्तत्तप्यति तस्यानु तप्यति प्रजया पञ्युभिरन्नायेन तेजसा 
ब्रह्मवचसेनेति ॥ २ ॥ इलयकोनविंडाः खण्डः ॥ १९ ॥ 

अथ यां द्वितीयां जुहुयात्तां जहूयाब्यानाय स्वाहेति व्यानस्तृप्यति ॥ ऽ ॥ 
व्याने तृप्यत्ति श्रोत्रं तृप्यति श्रोत्रे तृप्यति चन्द्रमास्तृप्यति चन्द्रमसि तृप्यति 
दिशस्तृप्यन्ति दिष्चु तृप्यन्तीषु यक्किच दिदाश्च चन्द्रमाश्चाधितिष्ठन्ति तत्त- 
प्यति तस्याचुवृक्षिं वृष्यति प्रजया पञ्युभिरन्नायेन तेजसा बह्यवचैसेने ति ॥२॥ 
इति विंशः खण्डः ॥ २० ॥ 

अथ यां तृतीयां जहूयात्तां जुहयादपानाय स्राहेलयपानस्वृप्यति ॥ 9 ॥ 
अपाने वृष्यति वाक्तृप्यति वाचि तृप्यन्ल्यामश्चिस्तृप्यत्य्ो तृप्यति पृथिधी 


५८ इराद्युपनिषरसु- 


तृप्यति पृथिव्यां वृष्यन्लयां यत्छिच परथिवी चाश्निश्वाधितिष्ठतस्तत्चप्यति तखा- 
नुवृक्षि तृप्यति प्रजया पड्पिरन्नाचयेन तेजसा ब्रह्मवचेसेनेति ॥ २ ॥ इलेक- 
विश्च: खण्डः ॥ २१॥ 

अथ यां चतुर्थं जुहुयात्तां जुहुयात्समानाय स्वाहेति समानस्तृप्यति ॥१॥ 
समाने तृप्यति मनस्तृप्यति मनसि तृप्यति पजन्यस्तृप्यति पर्जन्ये तृप्यत्ति 
विदुत्तप्यति विद्युति तृप्यन्ां यक्किच विद्युच्च पजन्यश्वाधितिषटतस्तत्तप्यति 
तस्थानुवृ्िं तृप्यति प्रजया पञ्चभिरन्नाचेन तेजसा ब्रह्मवचैसेनेति ॥२॥ इति 
द्वाविंशः खण्डः ॥ २२॥ 

अथ यां पञ्चमीं जहुयात्तां जुहुयादुदानाय स्वाहेत्युदानस्तृप्यति ॥ १ ॥ 
उदाने तृप्यति त्वक्‌ तृप्यति त्वचि तृप्यन््यां वायुस्तरप्यत्ति वायौ तृप्यया- 
काञस्तृप्यलयाकाडे तृप्यति यक्किच वायुश्चाका्ञश्वाधितिष्टस्तत्तप्यति तस्या- 
नुतृि तृप्यति प्रजया पञ्ुमिरन्नाचेन तेजसा ब्रह्मवर्चसेनेति ॥ २ ॥ इति 
जयोविश्ाः खण्डः ॥ २३ ॥ 

स य इद्मविद्वानस्निहोत्रं ज॒होति यथाङ्गारानपोद्य मखनि जहुयात्तारक्त- 
त्यात्‌ ॥ १ ॥ जथ य तदेवं बिद्वानश्चिहोत्रं जुहोति तस्य सर्वेषु रोकेषु 
सर्वेषु भूतेषु सर्वेष्वारमसु हुतं भवति ॥ २ ॥ तद्यथेषीकातूरूमसौ भरोतं परद्‌- 
येतेवश्हास्य सवे पाप्मानः प्रदूयन्ते य एतदेवं विद्धानमिहोत्रं जोति ॥ ३ ॥ 
तस्मादु हेवं बिद्यद्यपि चण्डाखायोच्छिष्टं प्रयच्छेदात्मनि हैवास्य तद्गैशानरे 
इतः स्यादिति तदेष शछोकः ॥४॥ ययेह श्चुधिता बाला मातरं पर्युपासते ॥ 
एवरसवौणि भूतान्यभिहोत्रसुपासत इलभ्मिहोक्रसुपासत इति ॥ ५ ॥ इति 
चतु विरः खण्डः ॥ २४ ॥ इति पञ्चमः प्रपाठकः ॥ ५ ॥ 


षष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 

ॐ शवेतकेतुहरुणेय आस त< ह पितोवाच श्वेतकेतो वस ब्रह्मचर्य न चे 
सोम्यास्मस्छुलीनोऽननूच्य ब्रह्मबन्धुरिव भवतीति ॥ १ ॥ स ह द्वादशवषं 
उपेत्य चतुविदशतिवषैः सर्वान्वेदानधील महामना अनूचानमानी स्तब्ध 
एयाय तर ह पितोवाच श्वेतकेतो यनु सोम्येदं महामना अनूचानमानी 
स्तब्धोऽस्युत तमादेशमपराक्ष्यः ॥ २ ॥ येनाश्चुत श्रुतं भवलयमतं मतमि. 
जातं विज्ञातमिति कथं जु मगवः स आदेशो भवतीति ॥ ३ ॥ यथा सोम्ये- 
केन टत्पिण्डेन सर्व खन्मयं विक्ञातरसयाद्वाचारम्भणं विकारो नामधेयं मृत्ति- 
केलेव सत्यम्‌ ॥ ४ ॥ यथा सोमभ्येकेन लोहमणिना सर खोहमयं विज्ञात 
स्यद्धाचारम्भणं विकारो नामधेयं रोहमियेव सलम्‌ ॥ ५॥ यथा सोम्धेकेन 
नसनिङ्ृन्तनेन सर्वं काष्णायसं िन्ञात ५ स्याद्वाचारम्भणं विकारो नामधेयं 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ८९९, 


कृष्णायसमिलेव सव्यमेव सोम्य स आदेशो भवतीति ॥ ६ ॥ नवै नूनं 
भगच्न्तस्त एतदवेदिषुय च्छे तदवे दिष्यन्‌ कथं मे नावक्ष्यन्निति मगवारस्त्वेव- 
मेतद्रबीत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥७॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

सदेव सोभ्येदम्र आसीदेकमेवाद्विलीयं तद्धैक आहुरसदेवेदमथ्र आसी- 
देकमेवाद्वितीयं तस्मादसतः खज्ायत ॥ १ ॥ कृतस्तु खद सोम्येवर स्या- 
दिति होवाच कथमसतः सजायेतेति सत्वेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवाद्धि- 
तीयम्‌ ॥ २ ॥ तदैक्षत बहुं स्यां प्रजायेयेति तत्तेजोऽसृजत त त्तेन पेक्षत बहु 
स्यां प्रजायेयेति तदपोऽसृजत तस्माद्यत्र क्र च शोचति स्वेदते वा पुरुषस्तेजस 
एव तदध्यापो जायन्ते ॥३॥ ता आप दुश्चन्त बह्वयः स्याम प्रजायेमरीति ता 
अन्नमसृजन्त तस्माद्यत्र क्र च वषंति तदेव भूयिष्ठमन्नं भवलयन्य एव तदध्य- 
“न्नाद्य जायते ॥ ४॥ इति द्वितीयः खण्डः | २॥ 

तेपां खल्वेषां भूतानां त्रीण्येव बीजानि भवन्यण्डजं जीवजमुद्धिजमिति 
॥ 9 ॥ सेयं देवतेश्चत हन्ताहमिमासिखरो देवता अनेन जीवेनातमनानुप्र- 
विशय नामरूपे व्याकरवाणीति ॥ २ ॥ तासां तिद्रतं त्रिवृतसेकेकां करवा- 
णीति सेयं देवतेमास्तिस्रो देवता अनेनव जीवेनात्मनानुप्रचिद्य नामरूपे 
व्याकरोत्‌ ॥३॥ तासां चिव्रृतं चिघ्रनमेकेकामकरोयथा नु खदु सोभ्येमास्ति- 
खो देवताखिदृचिचदेकैका भवति तन्मे विजानीदीति ॥ ४ ॥ इति तृतीयः 
खण्डः ॥ २॥ 

यद्ने रोहितशरूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुद्छं तदपां यत्कृष्णं तदन्नस्यापागाद्‌- 
ञमरभ्नित्वं वाचारम्भणं विकारो नामधेयं च्रीणि रूपाणीत्येव खल्यम्‌ ॥\9 ॥ 
यदादित्यस्य रोहित < रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुङ्कं तदपां यच्छरृष्णं तदृन्नस्यापा- 
गादादिलादादिलयत्वं वाचारम्भणं विकारो नामधेयं त्रीणि खूपाणीयव 
सत्यम्‌ ॥ २ ॥ यच्चन्द्रमसो रोहित९ रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुद्कं तदपां यत्कृष्णं 
तदन्नस्यापागाच्न्द्राचन्दत्वं वाचारम्भणं विकारो नामपेयं त्रीणि रूपाणी- 
स्येव सल्यम्‌ ॥३॥ यद्धिद्युतो रोहितः रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुङ्क तदपां यरकृष्णं 
तदन्नस्यापागाद्धिद्युतो विद्युच्वं वाचारम्भणं चिकारो नामधेयं त्रीणि रूपाणीत्येव 
सत्यम्‌ ॥ ४ ॥ एतद्धस्म वे तद्धिद्वार्स द्धः पूव महाशाला महाश्रोत्रिया 
न नोऽद्य कश्चनाश्चुतममतमविक्तातमुदाहरिप्यतीति द्येभ्यो विदांचक्रुः ॥५॥ 
यदु रोहितमिवाभूदिति तेजसस्तद्रूपमिति तद्धिदांचकरुर्यदु शुद्मिवाभूदिय- 
पार्‌ रूपमिति तद्विदांचक्रुः कृष्णमिवा अरूदिलन्नस्य रूपमिति तद्विदांचक्रुः 
॥ ६॥ यद्िक्तातमिवाभूदित्येतासामेव देवताना< समास इति तद्िदां- 
चक्रुयेथा चु खलं सोम्येमास्िस्रो देवताः पुरुषं प्राप्य चिवृ्िवृदेकैका 
भवति तन्मे विजानीदीति ॥ ७ ॥ इति चतुः खण्डः ॥ ४॥ 


६० इशादुपनिषस्सु- 


अन्नमशितं तधा विधीयते तख यः स्थविष्ठो धातुस्तस्पुरीषं भवति यो 
मध्यमस्तन्मार्सं योऽणिष्ठस्तन्मनः ॥ १ ॥ आपः पीताख्ेधा विधीयन्ते तास 
यः स्थविष्ठो धातुम्तन्मूत्रं भवेति यो मध्यमसछछोहितं योऽणिष्ठः स प्राणः 
॥ २ ॥ तेजोऽशितं त्रेधा विधीयते तख यः स्थविष्ठो धातुस्तदस्थि भवति 
यो मध्यमः स मजा योऽणिष्ठः सा वाक्‌ ॥३॥ अन्नमय हि सोभ्य 
मन पोमयः प्राणस्तेजोमयी वागिति भूय एव मा भगवान्वि्तापयत्विति 
तथा सोम्येति होवाच ॥ ४ ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५॥ 


दधः सोम्य मध्यमानख योऽणिमा स उर्ध्वः समुदीषति तप्सर्पिभवति 

॥ १ ॥ एवमेव खट सोभ्याज्नस्यारयमानख योऽणिमा स॒ उर्ण्वः सञ्युदीषति 

तन्मनो भवति ॥ २ ॥ अपा सोम्य पीयमानानां योऽणिमा स उर्ध्वः 

ससुदीपति स प्राणो भवति ॥ ३ ॥ तेजसः सोभ्यारयमानस्य योऽणिमा स 

ऊर्वः समुदीषति सा वाग्भवति ॥ ४ ॥ अन्नमयध्हि सोभ्य मन आपोमयः 

प्राणस्तेजोमयी वागिति मुय एव मा भगवान्वित्तापयत्विति तथा सोम्येति 
होवाच ॥ ५॥ इति षष्टः खण्डः 1 £ ॥ 


घोडराकुरः सोम्य पुरुषः पञ्चदशाहानि माशीः काममपः पिवापोवयः 
प्राणो न पिबतो विच्छेत्खत इति ॥ 9 ॥ स ह पञ्चदज्ञाहानि नाशाध हेन. 
मुपससाद किं ब्रवीमि भो इत्यचः सोम्य यजूषि सामानीति स हेवाचन 
वेमा प्रतिभान्ति मो इति ॥ २ ॥ तर होवाच यथा सोम्य महतोऽभ्या- 
दितसकोऽङ्गारः खद्योतमात्रः परिशिष्टः स्यात्तेन ततोऽपि न बहु ददेदेव६ 
सोम्य ते पडशानां कलानामेका कडातिरिष्टा स्यात्तयेतदिं वेदान्नाजुभवल्य- 
शानाथ मे विज्ञास्यसीति ॥ ३ ॥ स हाशाथ हैनमुपससाद तदह यत्किच 
प्रच्छ सवेश श्रतिपेदे ॥ ४॥ तई होवाच यथा सोभ्य महतोऽभ्याह- 
त्यकमङ्गारं खद्योतमात्रं परिशिष्ठ तं तृणैरुपसमाधाय प्राञ्वर्येत्तेन ततोऽपि 
बहु ददेत्‌ ॥ ५ ॥ एव सोम्य ते पोडशानां करानामेका कलातिरिाभू- 
त्साञेनोपसमाहिता प्राज्वीत्तयैतर्दिं देदाननुभवसखन्रमयर सोम्य मन आ 
पोमयः प्राणस्तेजोमयी वागिति तद्धासख विजक्ताविति विजक्ताविति । ६॥ 
इति सक्तमः खण्डः ॥ ७॥ 


, उद्वालको हारुणिः श्ेतकेतु पुत्रमुवाच खम्रान्तं मै सोम्य विजनीदहीति 
यत्रतत्पुरुषः स्वपिति नाम सता सोभ्य तदा संपन्नो मवति खमपीतो भवति 
तस्रादन< स्वपितील्याचक्षते स्व ह्यपीतो भवति ॥ १॥ यथा रशकुनिः 


सूत्रेण वद्यो दिं दिशं पतित्वान्यत्रायतनमरव्ध्वा बन्धनमेवोपश्रयत एव्र- 
मेव खलु सोस्य तन्मनो दृश दश्च पतित्वान्यत्रायतनमल्ब्ध्वा प्राणमेवोप- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ६१ 


श्रयते प्राणबन्धन < हि सोम्य मन इति ॥२॥ अशनापिपासे मे सोभ्य विजा- 
नीदीति यत्रैतत्पुरूपोऽशिशिषति नामाप एव तदरितं नयन्ते तद्यथा गोना- 
योऽश्वनायः पुरुषनाय इत्येवं तदप आचक्षतेऽश्चनायेति तत्रेतच्ुङ्गमुत्पतित 
सोभ्य विजानीहि नेदममूर भविष्यतीति ॥ ३ ॥ तस्य क मूर स्यादन्यत्रा- 
न्नादेवमेव खलं सोम्यान्नेन शुङ्गनापोमूरमन्विच्छाद्धिः सोम्य शुङ्गेन तेजोमू- 
रमन्विच्छ तेजसा सोम्य शङ्खेन सन्मूखमन्विच्छ सन्मखाः सोम्येमाः सवः 
प्रजाः सदायतनाः सव्रतिष्ठाः \४॥ अथ यत्रैतत्पुरुषः पिपासति नाम तेज एव 
तत्पीतं नयते तद्यथा गोनायोऽश्वनायः पुरुषनाय इयेवं तत्तेज आचष्ट उदन्येति 
तत्रैतदेव शुङ्गमुत्पतित< सोम्य विजानीहि नेदममुं भविष्यतीति ॥ ५ ॥ तस 
क्त मूल स्याद्न्यत्राच्योऽद्धिः सोम्य शुङ्गेन तेजोभरुरमन्विच्छ तेजसा सोम्य 
शुङ्गेन सन्भूखमन्विच्छ सन्मूखाः सोम्येमाः सवः प्रजाः सदायतनाः सस- 
तिष्ठा यथा तु खु सोम्येमास्िखो देवताः पुरूपं प्राप्य त्रिवृच्धिव्रदेकेका 
भवति तदुक्तं पुरस्तादेव भवत्यस्य सोम्य पुरुषस्य प्रयतो वानसि संपद्यते 
मनः प्राणे प्राणस्तेजसि तेजः परस्यां देवतायाम्‌ ॥ & ॥ स य एपोऽणिभ- 
तदासम्यमिद्‌< सर्वं तत्सलय< स आत्मां तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एवमा 
भगवान्‌ विक्ञापयस्विति तथा सोम्येति होवाच ॥७॥ इय्टमः खण्डः ॥८॥ 


यथा सोम्य मधु मधुङकतो निस्तिष्ठन्ति नानादलययानां च्क्षाणाररसान्सम- 
वहारमेकता‰ रसं गमयन्ति ॥ ९ ॥ ते यथा तत्र न चिवेकं रुभन्तेऽमुष्याहं 
वृक्षस्य रसोऽस्म्यमुष्याहं बक्षस्य रसोऽस्मीत्येवमेव खड सोम्येमाः सवः प्रजाः 
सति संपद्य न विदुः सति संपद्यामह इति ॥२॥ त इह व्याघ्रो वा लिध्टो 
चाव्रको वा वराहोवा कीटो वा पतङ्गो वा दध्शो वा मश्चको वा यद्यद्ध- 
चन्ति तदा भवन्ति ॥२३॥ सय एपोऽणिमेतदात्म्यमिदर< सवं तत्सलय९ स 
आत्मा त्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ विन्ञापयत्विति तथा 
सोम्येति होवाच ॥ ४॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९॥ 


इमाः सोम्य नद्यः पुरस्तास्राच्यः खन्दन्ते पश्चादमतीच्यस्ताः समुदरात्समुढ- 
मेवापियन्ति समुद्‌ एव भवति ता यथा तत्र न विदुरियमहम सीति ॥ १॥ एव- 
मेव खलु सोम्येमाः सवीः प्रजाः षत जगल न विदुः सत आगच्छामह इति 
त इह व्याघ्रो वा सिश्हयो वादको वा वराहो वा कीटो वा पतङ्गो चाद्ध्शो 
चा म्ञको वा यद्यद्धवन्ति तदा भवन्ति ॥ २॥ सय एषोऽणिमेतदात्म्य- 
मिद सर्वं तत्सलय< स आत्मा त्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भग- 
वानू विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३॥ इति दशमः खण्डः१० 


अस्य सोम्य महतो वक्षस यो मूखेऽभ्याहन्याजीवन्‌ सवेद्यो मध्येऽभ्या- 


र इशादुपनिपत्पु- 


इन्या जीवन्लवे्योऽगेऽम्याहन्याजी वन्छवेत्स पष जीवेनान्मनानु्रमूतः पेपी. 
यमानो मोदमानस्तिष्ठति ॥ 4 ॥ अस्य यदेका शाखां जीवो जहात्यथ सा 
गष्यनि द्वितीयां जहाल्यथ सा इष्यति तृती जहाव्यध सा शुप्यनि सत 
जहाति सर्वः ञुध्यलयवमेव खेल सोम्य विद्धीति होवाच ॥ २ ॥ जीवापेतं 
वाव किलेदं श्रियतेन जीवो भित इति स य पपोऽणिमेतद्रान्म्यमिद्‌- 
सर्य तत्सल्य< स आस्मा तत्वमसि शेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ चि 
ज्ापयत्विनि तथा सोम्येनि होवाच ॥ ३॥ इल्येकादशः खण्डः ॥११॥ 


न्यमोधफलर्मत आहरेतीदं भगव इति भिन्धीति भिन्नं भगव इति किमत्र 
परयसीव्यण्व्य इवेमा धाना भगव इलयासामङ्गकां भिन्धीति भिन्ना भगव 
इति किमन्र पद्यसीनि न किचन मगव इति ॥१॥ त होवाच चरं वे सोम्ये- 
तमणिमानं न निभार्यस एतस्य वे सोम्यपोऽणिन्न णवं महाग्यमोधम्तिष्टति 
॥ २ ॥ श्रद्धत्छ सोम्येति स य ्पोऽणिमेतदात्म्यमिद्‌< सव तत्सतः स 
आतमा त्वमसि श्रेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ विज्ापय्रत्विति तथः 
सोम्येति होवाच ॥ ३॥ इति द्वादशः खण्डः ॥ १२॥ 


खवणभेतदुदकेऽवधायाथ मा प्रातरपमीदथा इति स ह तथा चक्रार त ` 
दोवाच यदोपा खवणमुदकेऽबाधा अङ्ग तदाहरेति नद्धएवग्ुरय न विचेद्‌ ॥१॥ 
यथा विङीनमेवाङ्गाखान्तादाचामेति कथमिनि ख्वणमिति मध्यादाचामेति 
कथमिति वणमिलन्तादाचमेति कथमिनि लवणमिदयभिप्रारेयनदथ मोप- 
सीदथा इति तद्ध तथा चकार तच्छश्वत्संवतेने तध्टोवाचात्र वाव किटः 
सत्सोम्य न निभाख्यसेऽत्रव किलेति ॥ २॥सय पएुपोऽणिमेतदात्म्यमिद्‌ः 
सवं तत्सय< स त्मा तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ वि. 
सापयत्विति तथा सोम्येति दोवाच ॥३॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३॥ 

यथा सोम्य पुरूपं गन्धारेभ्योऽभिनद्धाक्षमानीय त ततोऽतिजने विखजेत्स 
यथा तन्न प्राङ्ोदङाऽधराङम प्रयङ् प्रध्माग्रीताभिनद्धाक्ष आनीतोऽभिनद्धा- 
क्षो विसृष्टः ॥ १ ॥ तस्य यथाभिनहनं भरमुच्य प्रनूयादेतां दिक्ञं गन्धारा पएतां 
दिश चजेनि स अ्ामाद्भामं प्रच्छन्‌ पण्डितो मेधावी गन्धारानेवोपसंपयेतेव- 
मेवेहाचायवान्‌ पुरुषो वेद तस तावदेव चिरे यावन्न विमोक्ष्येऽथ संपत 
इति ॥ २॥ सय एपोऽणितेतदात्म्यमिदर सर्वं तत्स्य स॒ आत्मा तच्च 


मसि श्वेतकेतो इति भय एव मा भगवान्विक्तापयत्विति तथा सोम्येति हो 
त्राच। ३ ॥ इति चतुदंशः खण्डः ॥ ऽ४॥ 


 युरुष< सोम्योतोपतापिनं ज्ञातयः पयुपासते जानासि मां जानासि म! 
मरति तख यावन्न वाड्मनसि संपतते मनः प्राणे प्राणस्तेजसि तेजः परस्य 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ &२ 


देवतायां तावन्ानाति ॥ 9 ॥ अथ यदास बाड्मनसि संपद्यते मनः प्राणे 
प्राणस्तेजसि तेजः परस्यां देवतायामथ न जानाति ॥२॥ सय एषोऽणि- 
मेतनस्म्यमिद्‌~ सर्व तत्सल्य= स आत्मा तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव 
मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥३॥ इति प्रदः 
खण्डः ॥ ऽ५ ॥ 

पुरुष सोम्योत इम्तगदीतमानयन्त्यपहा्पीत्स्तेयमकार्षौत्परस्युमस्मे तपः 
तेति ख यदि तस्य कतो भवति तत एवानृतमात्मानं रते सोऽन्रताभिस- 
रधोऽनृतेनाव्मानमन्तधाय पर्यु तक्षं प्रतिगृह्णाति स दह्यतेऽथ हन्यते ॥९॥ 
जथ यदि तस्याः कती भवति तत एव सलयमात्मानं कस्ते स सलयाभिसम्धः 
सत्येनात्मानमन्तधोय परद्युं तप्त प्रतिगृह्णाति स्न दद्यतेऽथ मुच्यते ॥२॥ 
स यथा तत्र नादाद्येतेतदातम्यमिद~ सवं तत्सय~ स अस्मा तच्वममि शेत- 
केतो इति तद्धास्य विजक्ञाविति विजक्ताविति ॥ ३॥ इति षोडशः खण्डः 
॥१६॥ इति पष्ठः प्रपाठकः ॥ & ॥ 


अथ सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 

ॐ ॥ अधीहि भगव इति होपससाद सनक्कृुमारं नारदस्त+ होवाच थ- 
दत्थ तेन मोपसीद ततस्त उध्वं वक्ष्यामीति ॥ १॥ स होवाचर्ग्ेदं भग- 
वोऽध्येमि यचुर्वेद^ सामवेदमाथर्वणं चतुमितिहासपुराण पञ्चमं वेदानां 
वेदं पिच्य~ रादि दवं निधि वाकोवाक्यमेकायनं देववियां ब्रह्मविद्यां भूत- 
विद्यां क्षत्रविधां नक्षत्रविद्या सपेदेवजनविद्यामेतद्धगवोऽध्येमि ॥२॥ सोऽहं 
भगवो मच्रविदेवास्ि नात्मचिच्छुलरद्यव मे भगवदुशोभ्यस्तरति दोकमा- 
त्मविदिति सोऽहं भगवः रोचामि तं मा भगवाञ्छोकस्य पारं तारयत्विति 
त~ होवाच यद्र किंचेतदृध्यगीष्ठा नामेतैतत्‌ ॥ ३ ॥ नाम वा च्छ्वेदो यजु- 
वदः सामवेद आथर्वणश्चतुर्थ इदचिहासपुराणः पञ्चमो वेदानां वेदः पिव्यौ 
रारिदेवो निधिवीकोवाक्यमेकायनं देवविद्या ब्रह्मविद्या भूतविद्या क्षत्रविद्या 
नक्षत्रविद्या सपंदेवजनविद्या नामेवेतन्नामोपस्वेति ॥४॥ सयो नाम ब्रह्य 
स्युपास्ते यावन्नास्नो गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवनि यो नाम ब्रह्यव्युपा- 
स्तेऽसि भगवो नाश्नो भूय इति नाश्नो वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवःन्ब- 
वीत्विति ॥ ५ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ $॥ 

वाग्वाव नाश्नो भूयमी वाग्वा कग्ेद्‌ं विज्ञापयति यजुर्वेद सामवेद 
माथ्वेण चतुथ मितिहासपुराणं पञ्चमं वेदानां वेदं पिच्य राक्ष देवं निधि 
वाकोवाक्यमेकायनं देवविद्यां ब्रह्मविद्यां भूतविद्यां क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्या 
सपंदेवजनविद्यां दिवं च प्रथिवी च वायुं चाकादं चापश्च तेजश्च देवाश्च 


६४ इशाधुपनिषत्सु- 


मनुष्याश्च पञ्चश्च वयारसि च तृणवनस्पतीज्छ्रापद्‌न्याकीटपतङ्गपिपीरकं 
धर्स चाधर्म च सदयं चानृतं च साधु चासाधु च इृद्धयक्तं चाह्दयक्त च 
यद्वै वाङ्नामविष्यन्न धमो नाधर्मो व्यज्तापिष्यन्न सदयं नानृतं न साधु 
नासाधु न हदयत्ञो नाहृदयज्ञो वागेवैतत्सर्वं ॒विज्ञापयति वाचमुपासवेति 
॥१॥स यो वाचे व्र्मव्युपास्ते यावद्वाचो गतं तत्रास्य यथाकामचारो 
भवति यो वाचं ब्र्य्युपास्तेऽसि भगवो वाचो भूय इति वाचो वाव भू- 
योऽम्तीति तन्मे भगवान्त्रवीरिवति ॥ २॥ इति हितीयः खण्डः ॥२॥ 


मनो वाव वाचो भूयो यथावेद्धे वामख्कैद्धेवाकोठे द्वौ वाक्षौ मु- 
ष्िरनुभवव्येवं वाचं च नाम च मनोऽनुभवति स यदा मनसा मनस्यति 
मन्नानघीयीयेयथाघीते कर्माणि ऊर्बातियथ कुरते पुत्राश पशभेच्छेये- 
त्यथेच्छत इमं च रोकममुं चेच्छेयेयथेच्छते मनो ह्यात्मा मनो हि लोको 
मनो हि ब्रह्म मन उपासेति ॥१॥ सयो मनो ब्रह्यस्युएास्ते यावन्मनसो 
गतं तत्राख यथाकामचारो भवति यो मनो बद्यव्युपास्तेऽस्ति भगवो 
मनसो भूय इति मनसो वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान््रवीष्िति ॥ २॥ 
इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 


संकल्पो वाव मनसो भूयान्यदा वे संकल्पयतेऽथ मनसखथ वाचमी- 
रयति तासु नाञ्नीरयति नान्नि मन्ना एक्‌ भवन्ति मन्नेपु कमणि ॥ १५ ॥ 
तानि हवा एतानि संकव्पैकायनानि संकल्पात्मकानि संकस्पे प्रतिष्ठितानि 
समङ्कपतां च्यावाष्थिवी समकस्पेतां वायुश्चाकाद च समकल्पन्तामापश्च 
तेजश्च तेषा संङ्कश््ये वष< संकल्पते वर्षस्य संङ्कु्या अन्न« संकल्पतेऽन्नसख 
संङ्क्ये प्राणाः संकस्पन्ते प्राणाना< संङ्कष्ये मच्राः संकल्पन्ते मच्नाणा< 
सङ्कल्य कमणि संकल्पन्ते क्मेणा< संङ्क्ये रोकः संकल्पते छोकस्य सं. 
ङस्य सरव < संकस्पते स एष संकल्पः संकल्पुपाखेति ॥ २ ॥ स यः संकल्पं 
बहयत्युपास्ते क्ृसान्वे स रोकान्‌ श्ुवान्‌ श्रुवः प्रतिष्ठितान्‌ प्रहिष्टितोऽव्यथ- 
सानानव्यथमानोऽनिपसिध्यति यावस्संकल्पस्य गतं तत्राय यथाङामचासे 
भवति यः संकस्पं बदयव्युपस्तेऽस्ति भगवः संकव्पाद्भूय इति संकल्पाद्राव 
भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्तरवीप्विति ॥ ३ ॥ इति चतुः खण्डः ॥ ४ ॥ 
चित्त वाव संकल्पाद्धूयो यदा वे चेतयतेऽथ संकल्पयतेऽथ मनस्यत्यथ 
वाचमीरयति तासु नान्नीरयति नान्नि मच्रा एकं भवन्ति मन्रेषु कर्माणि 
॥१॥ तानि ह वा एतानि चित्तैकायनानि चिनत्तारमानि चित्ते प्रतिष्ठितानि 
तस्माच्यपि बहुविद्चित्तो भवति नायमस्तीत्येवेनमाहयेदयं वेद॒ यद्वा अयं 
विद्ाश्ेत्थमवित्तः स्यादित्यथ यद्यस्पविचित्तवान्भवति तस्मा एवोत शुश्रूषन्ते 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ६५ 


चित्तश््येवेषामेकायनं चित्तमात्मा चित्तं प्रतिष्ठा चित्तुपाखेति ॥२॥ स यश्चित्तं 
बहये्युपास्ते चित्तान्वे स॒रोकान्‌ श्चुवान्‌ श्रुवः प्रतिष्टिता प्रतिष्ठितोऽव्य- 
थमानानव्यथमानोऽभिसिद्ति यावच्चित्तस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो 
भवति यश्चित्तं ब्रह्म्युपास्तेऽसि भगवश्चित्ताद्भूय इति चित्ताद्वाव भूयोऽस्तीति 
तन्मे भगवान्बवीखििति ॥ ३॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ “५ ॥ 

ध्यानं वाच चित्ताद्भूयो भ्यायतीव प्रथिवी ध्यायतीवान्तरिक्षं ध्यायतीव 
योध्यायन्तीवापो ध्यायन्तीव पर्वता ध्यायन्तीव देवमनुष्यास्तसाद्य इह म- 
नुष्याणां महत्तां बा्मवन्ति ध्यानापादाश्या इवैव ते भवन्त्यथ येद्याः कल- 
हिनः पिद्युना उपवादिनस्तेऽथ ये प्रभवो ध्यानापादारस्श्ा इवैव ते भवन्ति 
ध्यरानम्रुपास्ेति ॥ 9 ॥ सयो ध्यानं ब्रह्यव्युपास्ते यावच्ानस्य गतं त- 
त्रास यथाकामचारो भवति यो ध्यानं ्रद्येष्युपास्तेऽस्ि भगवो ध्यानाद्भूय 
इति ध्यानाद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्ववीत्विति ॥२॥ इति पष्टः 
खण्डः ॥ &॥ 

विज्ञानं वाव ध्यानाद्भूयो विक्ञानेन वा ऋग्वेदं विजानाति यज्चर्वेदश्सा- 
मवेदमाथर्वणं चतुधमितिहासपुराणं पञ्चमं वेदानां वेदं पिच्य रारि दरैवं 
निधि वाकोवाक्यमेकायनं देवविद्यां बह्यविद्यां भूतविद्यां क्षत्रविद्यां नक्षत्र 
विद्या सपदेवजनविदया दिवं च एरथिवीं च वायुं चाकाशं चापश्च तेजश्च 
देवारश्च मचुप्याईश्च पञ्चूदश्च वयाईसि च तृणवनस्पतीन्करापद्‌ान्याकीरपत- 
्गपिपीटकं धम चाधमं च सदयं चानृतं च साघु चासाधु च हृदयक्तं चाह- 
दयज्ञं चान्नं च रसं चेमं च लोकममुं च चिक्ञानेनेव विजानाति विन्ञानमुपा- 
सेति ॥ १ ॥ स यो दिक्तानं बरद्येव्युपास्ते विक्तानवतो वे स रोकाञ्ज्ञार- 
वतोऽभिसिच्छति यावद्विक्तानस्य गत तत्रास्य यथाकामचारो भवति यो धि- 
स्तानं ब्रहयद्युपास्तेऽस्ति भगवो चिन्तानाद्धूय इति विक्तानाद्वाव भूयोऽस्तीति 
तन्मे भगवाश््रवीस्विति ॥ २ ॥ इति सप्तमः खण्डः ॥ ७॥ 

बरु वाव विन्तानादद्धूयोऽपि ह रातं विन्षानवतामेको बलवानाकम्पयते सख 
यदा बली भवत्यथोत्थाता मव्युत्तिष्टन्परिचरिता मवति परिचरन्नुपसत्ता 
भवल्युपसीदन्द्रष्टा भवति श्रोता भवति मन्ता मवति बोद्धा भवति कती 
भवति विज्ञाता भवति बलेन वे पएथिवी तिष्ठति बलेनान्तरिक्षं बरन दोघ 
खेन पर्वता बलेन देवमनुष्या बलेन पशवश्च वयारसि च तृणवनस्पतयः 
शापदान्याकीरपतङ्कपिपीलकं ब्रेन रोकस्तिष्टति बख्मुपासरेति ॥१॥ स 
यो बरु बह्यस्युपासे यावद्वरुसख गतं त्रासय यथाकामचारो मवति यो बरु 
ब्यस्युपास्तेऽस्ि भगवो बरद्धूय इति बखाद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवा- 
न््रवीत्विति ॥ २ ॥ इदयष्टमः खण्डः ॥ ८॥ 

अ. उ. ५ 


६६ हेशाद्युपनिषत्सु- 


अन्नं वाव बङाद्धूयस्तसाद्यद्यपि दशराच्रीनीश्नीयाद्ययुह जीवेदथवाऽद्र- 
दाऽश्रोताऽमन्ताऽबोद्धाऽकर्तीऽचिज्ञाता भवत्यथाऽन्नस्याये द्रष्टा मवति श्रोता 
भवति मन्ता भवति बोद्धा भवति कता भतति वि्ाता भवलन्नमुपास्वेत्ि 
॥१॥ स योऽत्र ब्रद्यष्युपास्तेऽच्रवतो वे स रोकान्पानवतोऽभिसि च्छति यावद्‌- 
चरस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति योजन बर्मत्युपास्तेऽस्ति भगवोऽन्नाद्भूय 
इदयन्नाद्राव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्ववीस्विति ॥२॥ इति नवमः खण्डः ९ 

आपो वावान्नाद्धूयखस्स्पाद्यदरा सुच्र्टिने भवति व्याधीयन्ते प्राणा अन्न 
कनीयो भनिष्यतीयथ यदा सुद्रष्टिमिवलयानन्दिनिः प्राणा मवन्यक्नं बहू 
भविष्यतीलयाप एवेमा मूती चेयं "थिव यदन्तरिक्षं यद्‌ चोत्पतता यदेव- 
मवुष्या यत्परवश्च वयारसि च तृणवनस्पतयः श्वापदान्याकीरपतङ्गपिपीरक- 
माप एवेमा मूता जप उपाखेति ॥१॥ स योऽपो ब्रह्मेत्युपास्त आमोति सवौ. 
न्कासारस्वृ्िमान्मवति यावदपां गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति योऽपो 
बरहय्युपास्तेसि भगवोऽ्यो मूय इलन्यो वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्नवी- 
त्विति ॥ २॥ इति दशमः खण्डः ॥ १०॥ 

तेजो वावाच्यो भूयस्तद्वा एतद्राुमागृद्याकाशमभितपति तदाहूनिंदो चति 
नितपति वर्षिष्यति वा इति तेज एव तत्पूर्वं ददीयित्वाऽथापः सृजते तदे- 
तदृष्वौभिश्च तिरश्चीभिश्च बिचुद्धिराहादाश्वरन्ति तस्मादाहूुविद्योतते स्तन- 
यति वर्पिष्यति वा इति तेज एव तत्पूर्वं दुदरीयित्वाऽथापः सृजते तेज उपा- 
स्वेति ॥ १ ॥ स यत्तेजो ब्रहयतयुपास्ते तेजसी वे स॒ तेजस्वतो लोकान्मा- 
सखतोऽपहततमस्कानभिसिख्यति यावत्तेजसो गतं तत्रा यथाकामचारो भ- 
वति यस्तेजो ब्रहत्युपासतेऽस्ति भगवस्तेजसो सूय इति तेजसो वाव भूयोऽ- 
स्तीति तन्मे भगवान््रवीरिवति ॥ २ ॥ इलेकादद्राः खण्डः ॥ ११ ॥ 

आकाडो वाव तेजसो भूुयानाकारो वे सूपाचन्द्रमसाबुमो विदुज्क्चत्रा- 
प्यच्धिराकाशोनाहयल्ाकारोन शखणोलयाकाञ्चोन प्रतिद्णोल्याकाडे रमत आ- 
कारोन रमत जकारो जायत आकाद्ामभिजायत आकाशमुपास्ेति ॥ १ ॥ 
स य आकारं ब्रहमरयुपास आकाशवतोवे स खोकान्प्रकाशवतोऽसंबाधानु- 
रूगायवतोऽभिसि द्वति यावदाकाशस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवतिय 
जाकाश ब्रहयस्युपास्तेऽस्ि भगव आकाङाद्ूय इलाकाश्चाद्राव भूयोऽस्तीति 
तन्मे भगवान्त्रवीप्विति ॥ २ ॥ इति दादशः खण्डः ॥ १२॥ 

स्मरा वावाकग्राद्धूयस्तसाद्ययपि बहव आसीरन्नस्सरन्तो तेव ते कचन 
खणुयुन मन्वीरच्र विजानीरन्‌ यदा वाव ते स्मरेयुरथ खणुयुरथ मन्वीरन्नथ 
विजानीरन्‌ सरेण वे पुत्रान्विजानाति स्मरेण पद्यून्‌ स्मरमुपस्ेति ॥ ५॥ 
स यः समरं ब्रह्मन्युपास्ते यावत्सरस्य गतं तन्रास यथाकामचारो भवनि यः 


छान्दोम्योपनिपत्‌ ॥ ९ ॥ &७ 


स्मरं बहयत्युपास्तेऽस्ि भगवः स्मराद्भूय इति स्मराद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे 
भावान््रवीष्विति ॥ २ ॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३॥ 

आचा वाव सखरद्धूयस्यशेद्धो वे स्मरो मच्रानधीते कर्माणि कुरुते पु- 
तरार पश्यूशवच्छत दमं च रोकमसु चेच्छत आद्ामुपाखेति ॥५॥स 
य आज्ञां ब्रह्यव्युषास्त आयास्य सर्वे कामाः सद्खन्यमोधा हास्याञ्चिषो 
भवन्ति यावदज्ञाया गतं तत्रास्य यथाकामचारो मवति य आशां बद्ेवयु- 
पास्तेऽस्ि भगव आश्ञाया भूय इल्याज्ञाया वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भमगवा- 
न््रवीष्विति ॥ २ ॥ इति चतुर्दशः खण्डः ॥ १४ ॥ 


प्राणो वा आश्ञाया मूतान्यधा वा अशा नमो समर्पिता एवमस्मिन्‌ प्राणे 
सर्व< समर्पितं प्राणः प्राणेन याति प्राणः प्राणे ददाति प्राणाय ददाति प्राणे 
इ पिता प्राणो माता प्राणो राता प्राणः स्सा प्राण आचार्यः प्राणो बाह्मणः 
॥ 9 ॥ सयदि पितरं वा मातरं वा तरं वा स्वसारं वाचार्यं वा बाह्यं 
वा किंचिद्‌ श्टृशमिव प्रल्याह धिक्स्वार्त्विदेवेनमाहुः पितृहा वै स्वमसि मा- 
तृहा चे त्वमसि अ्ानृहा वै त्वमसि स्वसहा वे त्वमस्याचार्यहा वै स्वमसि 
बाह्मणहा व स्वमसोति ॥ २ ॥ अथ यचप्येनानुच्करान्तप्राणान्‌ सूखेन समासं 
व्यतिपं दहेभेवनं ब्रूयुः पितृहासीति न मावृहासीति न आातृहासीति 
न खरहासीति नाचायंहासीति न ब्राह्यणहासीसि ॥ ३ ॥ प्राणो द्येवेतानि 
सवाणि भवति स वा एष एवं पर्यन्नेवं मन्वान पएवविजानन्नतिवादीं 
मवति तं. चेद्रूयुरतिवा्सीयत्तिवाद्यस्ीति बरूयान्नापहवीत ॥ ४ ॥ इति 
पञ्चदशः खण्डः ॥ ५५ ॥ 

एषतु वा अतिवदति यः सवयेनातिवदति सोऽहं भगवः सलेनातिवदा- 
नीति सद्य त्वेव विजिक्तासितव्यमिति सयं भगवो विजिज्ञास इति ॥ 9 ॥ 
इति पोडशः खण्डः ॥ १६॥ 


यदा वे बिजानाल्यथ सयं वदति नाविजाननू सत्यं वदति विजानजेव 
सत्य वदति विज्ञानं स्वेव विजिनज्ञासितव्यमिति वित्तानं भगवो बिनिक्तास 
दति ॥ 9 ॥ इति सक्षदशः खण्डः ॥ १७ ॥ 


यदा वे मनुतेऽथ विजानाति नामत्वा विजानाति मन्पेव विजानाति म- 
तिरेव विजिक्तासितव्येति मति भगवो विजिक्तास इति ॥ ¶ ॥ इलयष्टा- 
दृशः खण्डः ॥ १८ ॥ 

>| क 

यदा व श्रदधाल्यथ मनुते नाश्रदधन्मयुते श्रदधदेव मनुते श्रद्धा त्वेव 
विजित्तासित्तव्येति श्रद्धां भगवो विजिन्तास इति ॥ १॥ इतव्येकोन्विश्चः 
खण्डः ॥ ९९ ॥ 


६८ इईश्ाद्युपनिषत्सु- 


यदा वैं निसििष्ठयथ श्रदधाति नानिसिष्टञ्घदधाति निस्िष्टननेव श्रदधाति 
निष्ठा त्वेव विजिज्ञासितव्येति निष्टां मगवो विजिक्तास इति ॥ ‰ ॥ इति 
विशः खण्डः ॥ २० ॥ 

यदा वै करोथ निसिष्टति नाक्कस्वा निस्तिष्ठति कृत्वैव निस्ि्ठति कृति- 
स्व्वेव बिजित्तासितव्येति कृति भगवो विजिज्ञास इति ॥ 4 ॥ इदयकर्विश्चः 
खण्डः ।॥ २१॥ 

यदा वे सुखं कभतेऽथ करोति नासुखं रुब्धवा करोति सुखमेव रब्ध्वा 
करोति सुखं त्वेव विजिज्ञासितव्यमिति सुखं भगवो विजिक्तास इति ५ १॥ 
इति द्वाविंशः खण्डः ॥ २२॥ 

यो वै भूमा तत्सुखं नास्ये सुखमस्ति भूमेव सुखं भूमा त्वेव विजिज्ञा- 
सितव्य इति भूमानं भगवो बिजिक्तास इति ॥ १॥ इति त्रयोविश्षः 
खण्डः ॥ २३ ॥ 


यत्र नान्यत्पदयति नान्यच्छृणोति नान्यद्िजानाति स भूमाऽथ यत्रान्य- 
त्प्यल्न्यच्चरृणोलयन्यद्विजानाति तदल्पं यो वे भूमा तदतमथ यदस्पं त- 
न्म्य< स भगवः कस्मिन्प्रतिष्ठित इति स्वे मरिञ्ि यदिवा न महिश्नीति 
४९ ॥ गोजश्वमिह महिमेदयाचक्षते हस्तिहिरण्यं दासभार्यं क्षेत्राण्यायतना- 
नीति नाहमेव ब्रवीमि ब्रवीमीति होवाचान्यो द्यन्यस्मिन्प्रतिष्टित इति ॥२॥ 
इति चतुर्विंशः खण्डः ॥ २४ ॥ 


स एवाधस्तात्स उपरिष्टात्स पश्चात्स पुरस्तात्स दक्षिणतः स उत्तरतः स 
एवेद रसर्वेमियथातोऽहङ्कारदेश्च एवाहमेवाधस्तादहमुपरिष्टादहं पश्चादहं पु- 
रस्तादहं दक्षिणतोऽहमुत्तरतोऽहमेचेदधसर्वैमिति ॥ १ ॥ अथात आत्मादेश 
एवात्मवाधस्तादात्मोपरिष्टादातमा पश्चादात्मा पुरस्तादात्मा दक्षिणत आत्मो- 
त्तरत आत्मेवेद्‌< सर्वमिति स वा एप एवं परयन्नेवं मन्वान एवं विजानन्ना- 
त्मरतिरात्मक्रीड आत्ममिथुन आस्मानन्दः स स्वराड्‌ भवति तस्य सर्वेषु लो- 
केषु कामचारो भवति । अथ येऽन्यथाऽतो विदुरन्यराजानस्ते क्षय्यलोका 
अवन्ति तेषाश्सर्वेषु लोकेष्वकामचारो भवति ॥२॥ इति पञ्चविश्चः खण्डः२५ 


तस्य ह वा एतस्यैवं परयत एवं मन्वानसेवं विजानत आत्मतः प्राण आ- 
स्मत आङ्ञाव्मतः सर जात्मत आकाश्च आत्मतस्तेज आत्मत आप आत्मत 
आविभोवतिरोभावावात्मतोऽन्नमात्मतो वरूमात्मतो विज्ञानमात्मतो ध्यान- 
मास्मतश्चित्तमात्मतः संकस्प आत्मतो मन आत्मतो वागास्मतो नामात्मतो 
म्रा जात्मतः कमोण्यात्मत एवेद~ सर्वमिति ॥ १ ॥ तदेष शोको न पदयो 
श्स्यु पश्यति न रोगं नोत दुःखता< सर्व ह पश्यः पयति सर्वमास्नोतति 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ६९ 


सर्वक्न इति स एकधा भषति त्रिधा भवति पञ्चधा सक्चधा नवधा चेच पुन- 
ञ्चैकादश् स्तः शतं च दश्च चेंकश्च सहस्राणि च बिध्दातिराहारञ्चुद्धौ लत्व 
शद्धिः सस्वश्ुद्धो धरुवा स्तिः स्थरतिरुम्मे सर्व्रन्थीनां विप्रमोश्चस्तसे खदि- 
तकपायाय तमसस्पारं द्यति भगवान्‌ सनत्कुमारस्त स्कन्द्‌ इल्याच- 
क्षते त स्कन्द्‌ इत्या चक्षते ॥ २ ॥ इति पद्धिशः खण्डः ॥ २६ ॥ इति स- 
घमः प्रपाठकः ॥ ७ ॥ 


अष्टमोऽध्यायः | 


अथ यदिदमस्मिन्द्यपुरे दहरं पुण्डरीकं चेरम दहरोऽस्मिज्नन्तराकाशस्- 
स्िन्यदन्तस्तदन्वेष्टव्यं तद्वाव विजिक्तासितव्यमिति ॥ १॥ तं चेद्भयुयदिदम- 
सिन्ब्रह्यपुरे दहरं पुण्डरीकं वेदम दहरोऽस्मिन्नन्तराकाश्चः कफं तदत्र विद्यते 
यदन्वेष्टव्यं यद्वाव विजिक्तासितव्यमिति ॥ २॥ स बरूया्यावान्वा जयमाका- 
दास्तावानेपोऽन्तहृदय आकाश उमे अस्मिन्‌ यावाष्रथिवी अन्तरेव समाहिते 
उभाविश्च वायुश्च सूर्याचन््रमसाबुमो बिदयुन्नक्षत्राणि यच्ास्येहास्ि यच्च 
नास्ति सर्व तदसिन्समाहितगरिति ॥३॥ तं चेद्रूयुरस्सिध्थेदिदं बहुरे 
सर्वश्समाहितस्सर्वाणि च भूतानि सर्वै च कामा यदैनजरामासोति प्रध्वद- 
सते वा किं ततोऽतिसिष्यत इति ॥४॥ स त्रूथान्नास्य जरयैतजी्यति न 
वधेनासख हन्यत एतत्सत्यं ब्रह्यपुरमस्िन्कामाः समाहिता युष आत्मापहत- 
पाप्मा त्रिजरो वेसव्युर्विशोको विजिघत्सोऽपिपासः सलयकामः सल संकल्पो 
यथा द्यवेह प्रजा अन्वाविशन्ति यथानुश्लासन यं यमन्तमभिकामा भवन्ति 
यं जनपदं यं क्षेत्रभागं तं तमेवोपजीवन्ति ॥ ५ ॥ तद्यथेह कर्मचितो खोकः 
क्षीयत एवमेवामुत्र पुण्यचितो खोकः क्षीयते तद्य इहात्मानमननुचिद्य बज- 
नयता सलयान्‌ कामारस्तपा सर्वेपु खोकेष्वकामचारो भवलयथ य इहा- 
त्मानमनुविद्य बजन्लेता<श्च सलयान्‌ कामारस्तेषा< सर्वेषु खोकेषु कामचारो 
भवति ॥ &॥ इति प्रथमः खण्डः ॥१॥ 

स यदि पितृलोककामो भवति संकल्पादेवाख पितरः समूत्तिष्टन्ति तेन 
पितृलोकेन संपन्नो महीयते ॥ १ ॥ अथ यदि मातृखोककामो भवति संक- 
दपादेवास्य मातरः समुत्तिष्ठन्ति तेन मातृखोकेन संपन्नो मीयते ॥ २ ॥ 
जथ यदि आातृरोककामो भवति संकद्पादेवास्य आतरः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
्रातृरोकेन संपन्नो महीयते ॥ ३ ॥ अथ यदि खसटखोककामो भवति स- 
कस्पादेवाख स्वसारः समुत्तिष्ठन्ति तेन स्वररोकेन संपन्नो महीयते ॥ ४ ॥ 
अथ यदि सखिलोककामो भवति संकद्पादेवासय सखायः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
सखिलोकेन संपक्नो महीयते ॥ ५ ॥ अथ यदि गन्धमाल्यलोककामो भवति 


७० इेशायुपनिषत्सु- 


संकल्पादेवाख गन्धमाद्ये समुत्तिष्ठतस्तेन गन्धमाव्यखोकेन संपन्नो महीयते 
॥ ६ ॥ अथ यद्यन्नपानलोककामो भवति संकद्पादेवस्यान्नपाने सयुत्तिष्ट- 
तस्तेनान्नपानलोकेन संपन्नो मीयते ॥ ७॥ अथ यदि गीतवादित कोक- 
कामो भवति संकर्पादेवास्य गीतवादिते समुत्तिष्ठतस्तेन गीतदादितलोकेन 
संपन्नो महीयते ॥८॥ अथ यदि खीरोककामो भवति संकल्पादेवास्य 
खियः समुत्तिष्ठन्ति तेन सीलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ९ ॥ यं यमन्तमभि- 
कामो भवति यं कामं कामयत्ते सोऽस्य संकल्पादेव समुत्तिष्ठति तेन संपन्नो 
महीयते ॥ 9० ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

त इमे सलयाः कामा अनृतापिधानास्तेपाशसयानार सतामनरतमपिधानं 
यो यो द्यसखेतः त्रेति न तमिह ददौनाय रभते ॥१॥ अथ ये चास्येह जीवा 
ये च प्रेता यच्चान्यदिच्छन्न रुभते सवं तदत्र गत्वा विन्दतेऽत्र द्यस्थैते सलयाः 
कामा अनृतापिधानास्त्यथापि हिरण्यनिधि निहितमक्षेच्ता उपयुपरि संच- 

रन्तो न चिन्देयुरेवमेवेमाः सर्वाः प्रजा अहरहर्भच्छन्व एतं ब्रह्मलोकं न 
विन्दन्त्यनृतेन हि प्रव्युढाः ॥२॥ सवा एप आत्मा हृदि तस्पैतदेव निरुक्त 
ह्ययमिति तस्माद्धदयमहरहत्र एवं षिव्स्व्म रोकमेति ॥ ३ ॥ अथ य एप 
संप्रसादोऽस्माच्छरीरात्समुष्थाय परं ञ्योतिरपसंपद स्वेन रूपेणाभिनिष्पद्यत 
एष आत्मेति होवाचेतदसतमभयमेतद्रद्येति तख ह वा एतस्य ब्रह्मणो नाम 
सलयममेति ॥ ४॥ तानिह वा एतानि भ्रीण्यक्षराणि सतीयमिति तथ्त्छत्त- 
दश्छतमथ यत्ति तन्मलयंमथ यद्यं तेनोभे यच्छति यदनेनोभे यच्छति तस्माय. 
महरहवा एवंवित्खरगं रोकमेति ॥ ५ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३॥ 

अथ य आत्मा स सेतुर्वि्टतिरेषां र्ेकानामसंमेदाय नेत सेतुमहोरात्रे 
तरतो न जरा न खत्युनं शोको न सुङत्तं न दुष्कृत< सवे पाप्मानोऽतो नि- 
वतेन्तेऽपहतपाप्मा द्ये ब्रह्मलोकः ॥ 4 ॥ तस्माद्रा एत सेतुं तीष्वीऽन्धः 
सन्ननन्धो भवति विद्धः सन्नविद्धो भवस्युपतापी सन्ननुपतापी भवतति त- 
सखा एतरसेतुं तीत्वपि नक्तमहरेवाभिनिष्पद्यते सङृद्धिमातो द्येधरेष ब्रह्य- 
रोकः ॥ २ ॥ तच्च एवंत ब्रह्मरोकं ब्रह्म चर्यैणानुविन्दन्ति तेपासेवेष बरह्यले- 
कस्तेषा< सर्वे रोकेषु कामचारो भवति ॥३५ इति चतुः खण्डः ॥ ४ ॥ 

अथ यद्य इत्याचक्षते व्रद्धच्यमेव तद्रहाच्येण ह्येव यो ज्ञाता तं विन्द 
तेऽथ यदिष्टमिलयाचक्षते वब्र्यचयैमेय तद्द्धचर्येण दयवेष्टात्मानमनु विन्दते 
॥ ९ 1 अथ यत्सत्रायणमिल्याचक्षते ब्रह्मचर्यमेव तद्रह्यचर्येण दयेव सत आ- 
त्मनश्चाणे विन्दतेऽथ यन्मानमिलयाचक्षते वद्य चर्यमेव तद्भद्यचर्येण द्चवात्मान- 
मनुविद्य मनुते ॥ २ ॥ जथ यद्नाशकायनमित्याचक्षते बद्यचशैमेव तदेष 
ह्यात्मा न नरयति य व्रह्मचर्येणानुबिन्दतेऽथ यदृरण्यायनमिलाचक्षते व्रह्य- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ध ९ ७१ 


चय॑मेव तत्तदरश्च ह वै ण्यश्चाणवौ ब्रह्मखोके तृतीयस्यामितो दिवि तदैरंम- 
दीय सरस्तदश्वत्थः सोमसवनस्तदपराबिता पूर््रह्मणः परसुविमितर हिरण्य- 
यस्‌ ४३४ तद्य एवैतावरं च ण्यं चार्णवौ बद्धरोके बद्धचर्येमायविन्द 
तेषामेदेष बरह्यरोकस्तेषा सर्वेषु रोकेषु कामचारो मवति ॥ ध इति ष- 
चमः खण्डः ४ ५ # | 

अथ च पुता इद्यस्य नाढ्वस्ताः पिङ्गरस्याभिस्चस्तिष्टन्ति शङ्खस्य नीरुख 
पीतख लोहितस्येत्यसौ वा आदित्यः पिङ्ग एष शुक एष नील एष पीत 
एष रोहितः ॥ १ ॥ तद्यथा महापथ आत्त उभौ भामो गच्छतीमं चां 
चेवमेवेता आदित्यसख रश्मय उमौ लोकौ गच्छन्तीमं चासु चासुष्मादादि- 
त्यत्प्रतायन्ते ता आघ्ु नादी सस्ता आम्यो नाडीस्यः प्रतायन्ते तेऽसुष्मि- 
त्रादिव्य स्ताः ॥ २ ॥ तचत्रेतस्सुक्चः समस्तः संप्रसन्नः स्वम न विजानाद्यासु 
तदा नाडीषु खक्षो भवति सत्रं कश्चन पाप्मा स्परश्षत्ति तेजसा हि तदा सं- 
पन्नो भवति ॥ ३ ॥ अथ यत्रैतदबछिमानं नीतो भवति तमभित आसीना 
आहुजानासि मां जानासि मामिति स यावद्‌ स्माच्छरीरादयुर्छान्तो भवति 
ताचजानाति ॥४1॥ अथ यत्रेतदस्माच्छरीरादुत्करामलययेतैरेव रदिमिभिरूष्व- 
माक्रमते स जोमितिचा होद्धामीयते स यावर्छ्िप्येन्मनस्तावददिलय गच्छत्ये- 
तद्रे खल रोकद्वारं बिदुषां प्रपदनं निरोधोऽविदुषाम्‌ ॥ ५ ४ तदेष शोकः ! 
रातं चेका च हृदयस्य नाड्यस्तासां मूर्धानमभिनिःरतेका ॥ तयोध्वमायनच्न- 
ख्तस्वमेति वचिप्वङ्कन्या उक्रमणे मवन्त्युच्छमणे भवन्ति ५६५ इति 
षष्टः खण्डः ॥ & ॥ 

य आत्मापहतपाप्मा विजरो विग््युविंशोकोऽविजिषत्सोऽपिपासः सत्य- 
कामः सलयसंकस्पः सोऽन्वेष्ठव्यः स विजिज्ञासितव्यः स सर्वाऽश्च लोकाना- 
मोति स्वाश्च कामान्यस्तमात्मानमनुविद्य विजानातीत्ति इ प्रजापतिरुवाच ` 
॥ १ ॥ तद्धोभये देवासुरा अनुबुबुधिरे ते दोचुहंन्त तमात्मानमन्विच्छामो 
यमाऽमानमन्विष्य सर्वाशश्च खोकानामोति सच <श्र कामात्तितीन्द्ो इव दे- 
वानामभिप्रवव्राज विरोचनोऽसुराणां तोदासंबिदानावेव समित्पाणी अजाप- 
तिसकाशमजम्मतः ॥ २॥ ताह द्वात्रिश्डातं वर्षाणि ब्रह्मचर्य॑सषतुस्तौ ह 
प्रजापतिरुवाच किमिच्छन्ताववाम्तमिति तो दोचतुयं आत्मापहतपाप्मा चि- 
जरो विखृत्युविश्चोकोऽविजिवत्सोऽपिपासः सदयकामः सत्यसंकद्पः सोऽन्वे- 
व्यः स विजिज्ञासितव्यः स सवौध्श्च टोकानामोति ख्वारश्च कामान्यसत- 
मात्मानमनुविदयय विजानातीति भगवतो वचो वेदयन्ते तमिच्छन्ताचववास्त- 
मिति॥३ तौ ह प्रजापतिर्वाच च एषोऽक्षिणि पुरूषो ददयत एप आ- 
स्मेति होवांचनदमरनममयरमैनददन्यशर योयं भगकोऽप्मु परिख्यायते यश्चाय- 


७२ देशाद्युपनिषत्सु- 


मादे क्तम एष इत्येष उ एवेषु सर्वेष्वेतेषु परिख्यायत इति होवाच ॥४॥ 
इति सक्षमः खण्डः ॥ ७ ॥ 


उदशराव आत्मानमवेक्ष्य यदात्मनो न विजानीथस्तन्मे प्रव्रूतमिति तौ 
होदज्रावेऽवेश्ां चक्राते तौ ह प्रजापतिरुवाच किं परयथ इति तौ होचतुः 
सर्वमेवेदमावां भगव आत्मान परयाव आरोमभ्य आनखेभ्यः प्रतिरूष- 
मिति॥ १॥ तौ ह प्रजापतिरवाच साध्वल्कृतौ सुवसनो परिष्कृतो भू- 
स्वोदहारावेऽवेश्चेथामिति तौ ह साध्वलंकृतौ सुवसनौ परिष्कृतौ भूत्वोदश्च- 
रावेऽवेक्षांचक्राते तो ह प्रजापतिरूवाच कं प्यथ इति ॥ २ ॥ तो होचतु- 
येथेवेदमावां भगवः साध्वलङृतो सुवसनौ परिष्कृतो च एवमेवेमौ भगवः 
साध्वरुक्रेतौ सुवसनौ परिष्ृतावियेष आत्मेति होवाचेतदख्तमभयमेत- 
इद्धेति तो ह शान्तहृदयौ प्रवनजतुः ॥ ३ ॥ तौ हान्वीक्ष्य प्रजापततिरूवा- 
चायुपरुभ्यात्मानमननुविच् बजतो यतर एतदुपनिषदो भविष्यन्ति देवा वा- 
सुरा वा ते पराभविष्यन्तीति सह शान्तहृदय एव षिरोचनोऽसुराञ्नगाम 
तेभ्यो हैतामुपनिषदं प्रोवाचात्मेवेह महस्य आतमा परिचयं आव्मा- 
नमेवेह॒ महयन्नात्मान , परिचरद्लुमो खोकाववासोतीमं चामुं चेति 
॥ 8 ॥ तस्माद्प्यदयहाददानमश्रदधानमयजमानमाहुरासुरो बतेत्यसुराणा< 
दय पोपनिषप्रेतस्य शरीरं भिक्षया वसनेनारंकारेणेति सरस्कुरबन्येतेन द्यम 
खोकं जेष्यन्तो मन्यन्ते ॥ ५॥ इलयष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 


अथ हेन्द्रोऽप्राप्येव देवानेतद्धयं ददृश्र यथैव खल्वयमस्मिन्छरीरे साध्व- 
्ङ्ृते साध्वलकृतो भवति सुवसने सुवसनः परिष्कृते परिष्कृत एवमेवाय- 
मस्सिन्नन्धेऽन्धो भवति स्रामे सरामः परिवृक्णे परिव्रक्णोऽस्थैव शरीरस ना- 
दामन्वेष नयति नाहमत्र भोग्यं पश्यामीति ॥ १ ॥ स समित्पाणिः पुनरे- 
याय त ह प्रजापतिरूवाच मघवन्यच्छान्तहृदुयः प्रा्ाजीः साभ चिरोचनेन 
किमिच्छन्‌ पुनरागम इति स होवाच यथैव खल्वयं भगवोऽसिन्छरीरे सा- 
ध्वर्कृते साध्वङ्कृतो भवति सुवसने सुवसनः परिष्कृते परिष्कृत एवमे- 
वायमस्मद्वन्धेऽन्धो भवति खमे सामः परिदरृक्णे परिवरक्णोऽस्थेव शरीरस्य 
नाशमन्वेष नश्यति नाहमत्र भोग्यं प्ररयामीति ॥ २ ॥ एवमेवैष मघव- 
चिति होवाचेतं त्वेव ते भूयोनुव्याख्यास्यामि वसापराणि हात्रि<शतं वर्पा- 


णीति स हापराणि द्वात्रि्शतं व्पाण्युवास तसमै होवाच ॥ ३॥ इति 
नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 


य एष स्वम महीयमानश्वरयेष आस्मेति होवाचेतदसतमभयसेतद्रह्येति 
(। क क 
स इ चान्तहृद्यः प्रचनाज सह प्राप्येव देवानेतद्धयं दद्र तद्यद्यपीद< श्री- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ७३ 


रमन्ध मवलयनन्धः स भवति यदि खाममखामो नेवेषोऽस्य दोषेण दुष्यति 
॥ १ ॥ न वधेनास्य हन्यते नास्य खाम्येण सरामो घ्रन्ति स्वेवेनं विच्छादय- 
न्तीवाभ्रियवेत्तेव भवल्यपि रोदितीव नाहमन्न मोग्यं पदयामीति ॥२॥ स- 
मिस्पाणिः पुनरेयाय तर ह प्रजापतिरुवाच मघवन्यच्छान्तह्दयः प्राचाजीः 
किमिच्छन्‌ पुनरागम इति स होवाच तद्यद्यपीदुं भगवः हारीरमन्धं भवलय- 
नन्धः स भवति यदि स्राममस्रामो मेवेषोऽस्य दोषेण द्ष्यति॥३॥ न 
वधेनाख हन्यते नाख स्राम्येण सरामो घ्रन्ति स्वेवेनं विच्छाद्यन्तीवाप्रिय- 
वेत्तेव भवल्यपिरोदितीव नाहमच्र भोग्यं पड्यासीलयेवसेवेष मघवन्निति हो 

वाचेतं व्वेव ते भूयोऽनुव्याख्य।स्यामि वसाऽपराणि द्वात्रि<शतं वर्षाणीति स 
हाऽपराणि द्वात्रिर्शत वपाण्युवाख तस्मे होवाच ॥४॥ इति दृश्मः 
खण्डः ॥ १० ॥ 


तयत्रेतत्‌ सुक्तः समम्दः संप्रसन्नः स्वभ्रं न चिजानायेप आत्मेति होवाच 
तदश्तममयमेतद्रद्यति ख ह शान्तहृदयः प्रव्ाजस हाप्राप्येव देचानेत- 
दयं ददद नाह खदस्वयमेव संप्रल्याव्मानं जानाययमदहमस्मीति नो ण्वे- 
मानि भूतानि विनाशमेवापीतो भवति नाहमत्र भोग्यं परयामीति ॥ 3 ॥ 
स समित्पाणिः पुनरेयाय तर ह प्रजापतिरुवाच मघवन्यच्छान्तह््दयः प्रा 
व्राजीः किमिच्छन्पुनरागम इति स होवाच नाहं खल्वयं भगव पवर संप्र 
ल्यास्मानं जानालययमहमस्मीति नो एवेमानि भूतानि बिनारामेवापीतो भ- 
वति नाहमच्र भोग्यं पश्यामीति ॥ २॥ पएवमेवेप मघवन्निति होवाचैतं 
त्वेव ते भूयोऽनुव्याल्यास्यामि नो एवान्यत्रेतसाद्रसाऽपराणि पञ्च वर्षाणीति 
सहापराणि पञ्च वपण्युवास तान्येकशत« संपेदुरेतत्तयदाहरेकश्चत« हवे 
वाणि मघवान्प्रजापतो ब्रह्मचयञ्ुवास् तसम होवाच ॥३॥ इलेकादश्च 
खण्डः ॥ ११॥ 


मघवन्मरय वा इद्‌ शरीरमात्तं श्रव्युना तदस्याश्तस्याशरीरस्यालमनोऽधि 
छानमात्तो वे सशरीरः प्रियात्रियाभ्यां न वे सरारीरस्य सत; प्रियाप्रिययोर- 
पहतिरस्यशरीरं वाव सन्त न प्रियाप्रिये स्ष्शतः ॥ १ ॥ अशरीरो वायुरं 
बिद्युटस्तनयिलुरश्यरीराण्येतानि तयथतान्यसुष्मादाकाशास्तमुन्थाय प्ररं ज्यो- 
तिरूपसंपद्य स्वेन रूपेणाभिनिप्पद्यन्ते ॥ २॥ एवमेवेष संव्रसादोऽसा- 
चछरीरास्समुस्थाय परं उ्योतिरूपसंपदयय सेन रूपेणाभिनिप्पयते स उत्तमः 
पुरुपः स तत्र पर्येति जक्षन्कीडन्रममाणः खीभिर्वा यानेव ज्ञातिभिकी नो- 
पजन< स्मरन्निद< दारीर< स यथा प्रयोग्य आचरणे युक्त एवसेवास्मिन्छ- 
रीरे प्राणो युक्तः ॥ ३ ॥ अथ यत्रैतद्‌ाकाशमनुविपण्णं सश्चुः स चाघ्ुपः यु- 


७४ डेशाद्युपनिषत्सु- 


रुपो दशनाय चक्चुरथ यो वेदेदं जिघ्राणीति स॒ अत्मा गन्धाय घ्राणमथ 
यो वेदेदमभिव्याहराणीति स आत्माऽरिव्याहाराय वागथ यां चेदेद्‌* श्रण- 
वानीति स आत्मा श्रवणाय श्रोचरम्‌ ॥ 9॥ अथ यो वेदेदं मन्वातेत्ति स 
आत्मा मनोऽखय देवे चक्षुः स वा एष एतेन देवेन चक्षुषा मनसैतान्‌ का- 
मानू पदयन्‌ रमते ॥ ५ ॥ य एते ब्रह्मरोके त वा एतं देवा आत्मानसुपा- 
सते तस्मात्तेषार सव च रोका आत्ताः सव च कामाः स सवरश रोका- 
नासोति स्वाश्च कामान्यस्तमात्मानमनुविय विजानातीति ह प्रजापतिर्‌ 
वाच प्रजापवतिरवाच ।॥ £ ॥ इति दद्ः खण्डः ॥ १२॥ 


स्यामाच्छबर्‌ प्रप शवलाच्छयामं प्रपचेऽच इव रोमाणि विधूय पप 
चन्द्र इव राहोर्युखाव्युच्य धूत्वा शरीरमकृतं कृतात्मा बद्यलोकमभिसंभ- 
वामीलयभिसंमवामीति॥५॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३॥ 


आकाक्लो वे नाम नामरूपयोनिर्दहिताते यदन्तरा तद्रद्य तदतः सं 
जात्मा प्रजापतेः सभां वेदम प्रपचे यशोऽहं अवामि वचाद्यणानां यशो राक्ता 
यरो दिशां यद्रोऽहमनुप्रापस्सि स हाहं यशसां यश्ञः श्वेतमदत्कमदस्कर 
शेतं छिन्दुमाभिगां छिन्दुमाभिगाम्‌ ॥ ¶ ॥ इति चलुदंशः खण्डः ॥ ५४ ॥ 

तद्धेतद्रह्या प्रजापतय उवाच प्रजापतिर्मनवे मनुः प्रजाभ्य आचायंकुला- 
दरेदमधीतयय यथाविधानं गुरोः क्मौतिरोवेणःमिसमाघ्रय कुटुम्बे उचो देके 
स्वाध्यायमघीयाने घार्मिकान्विदधदःव्मनि सर्वेन्द्रियाणि संप्रतिष्टाप्याहिर 
सन्त्सर्व भूतान्यन्यत्र तीर्थभ्यः स खव्वेवं व्मैयन्यावदायुपं ब्रह्मखोकमभिसप- 
द्यते न च पुनराव्ेते नच पुनरादतेते 1१॥ इति पञ्चदुश्ः खण्डः ॥ १५ ॥ 


इत्यष्टमः प्रपाद्कः समाप्तः ॥ <॥ 


ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्चघ्चुः शरो त्रमभो बरूभिन्द्रियाणि च 
सर्वाणि सर्व॑ ब्रह्मोपनिषदं माहं बह्म निराकुय मामा ब्रह्म निराकरोदनिराक- 
रणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु 
ते मयि सन्तु ॥ ॐ श्रितः रान्तः शान्तिः ॥ 


इति छान्दोग्यो पनिषत्संपूर्णा ॥ ९ ॥ 


मी ४... यय 


घृहदारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १० ॥ इ 


वृह दारण्यकोपनिषत्‌ | 


ॐ पूर्णमदः पूणमिदं पूणात्पूणैमुदच्यते ॥ पूर्णस्य पु्णमादृर्य पूर्णमेवाव- 
रिष्यते ॥ ॐ शान्तिः क्षान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ उषा वा अश्वस्य मेध्यस्य शिरः ॥ सूर्यश्चद्युवीतः प्राणो व्यात्तमथिवै 
श्वानरः संवत्सर आत्माश्चख मेध्यस्य ॥ द्यौः प्रष्टमन्तरिक्षमुदरं पथिवी पा- 
जस्यम्‌ । दिशाः पारे अवान्तरदिशः पदाव ऋतवोऽङ्गानि मासाश्चामासाश्च 
पर्वाण्यहोरात्राणि प्रतिष्टा नक्चत्राण्यस्थीनि नभो मासानि । उवध्य<सि- 
कताः सिन्धवो गुदा यकृच ऋछोमानश्च पर्वता जपधयश्च वनस्पतयश्च लो- 
मानि उयन्‌ पू्ाधों निम्खोचज्घनार्धो तद्धिजम्भते यद्धि्योतते यद्विधूते 
तत्स्तनयति यन्मेहति तद्र पत्ति वागेवास्य चार्‌ ॥ 9 ॥ अहवा अश्वं पुरसना- 
न्महिमान्वजायत तस्य पूवे सयुद्रे योनी रात्रिरेनं पश्वान्महिमान्वजायत 
तस्यापरे समुद्रे योनिरेतौ वा अश्वं महिमानावभितः संबभूवतुः । हयो 
भूवा देहानवहद्वाजी गन्धनौनवौऽसुरानश्चो मदुष्यान्‌ समुद्‌ एवास बन्धु. 
समुद्रो योनिः ॥ २॥ इति प्रथम बाद्धणम्‌ ॥ १ ॥ 


नेवेह कचना आसीन्मरद्युनेदेदमान्रुतमासीत्‌ । अलनाययाक्लनाया हि 
मृत्युस्तन्मनोऽकुरतात्मन्वी समिति ॥ सोऽचन्ने चर तस्याच॑त आपोजायन्वः- 
चेते वे मेकमभूदिति तदेवाकंस्याकत्वम्‌ क~ ह वा अस्मै भवति य एवमेत 
द्कंस्याकत्वं वेद्‌ ॥ ¶ ॥ आपो वा अकस्त्यदपा<शर आसीव्छमहन्यत सः 
प्रथिव्यभवत्तस्यामश्राम्यत्तस्य श्रान्तस्य तप्तस्य तेजो रसो निरव्तताभिः ॥२॥ 
स त्रेधात्मानं व्यक्रुरतादिलय वतीयं वायुं तृनीयलख एष प्राणञ्ेधा विहितः । 
तस्य प्राची दिक्छिरोऽमो चासौ चेमौ । अथास्य प्रतीची दिक्‌ पुच्छमसंः 
च सक्ध्यो दक्षिणा चोदीची च पाश्च द्यौः प्र्टमन्तरिश्चसुदरमियसुरः सषए- 
पोऽप्सु प्रतिष्ठितो यत्र क्त चेति तदेव प्रतितिष्टलेवं चिद्रान्‌ ॥ ३ ॥ सोऽका- 
मयत द्वितीयो म॒ आत्मा जायेतेति स॒ मनसा वाच मिश्रुननसमभवदश्- 
नाया सृव्युम्नद्यद्रेत आसीत्स संवत्सरोऽभवत्‌ । न ह पुरा ततः संवत्सर 
आस तसेतावन्तं काटमविभः । यावान्सवत्सरम्तमेतावतः काटस्य परस्ता 
द्सृजत । त जातमभिव्यादद्रात्स भणकरोत्सेव वागभवत्‌ ॥ ४॥ स रेञ्चत 
यदिवा इममभिमभ्स्ये कनीयोऽन्न करिष्य इति स तथा वाचा तेनात्मनेद्‌९ 
सवैमखजत यदिह किचर्चो यजृ~भि सामानि छन्दासि यक्चान्य्रजाः पश्यन्‌ । 
स ययदवासृजत तत्तदत्तुमध्रियत सवं वा अत्तीति तटदितेरदितित्व< सर्व. 
स्यैतस्यात्ता भवति सर्वमसान्न मननि य एवमेतद्‌दितेरदितित्वं वेद ॥ ५ ॥ 
सोऽ कामयत भूयता यज्ञेन भूयो जयेति सोऽश्नाम्यत्स तपोऽतप्यत तस 


७६ इशाद्युपनिषत्सु- 


्रान्तख तक्षसख यद्रोवी्यमुदक्रामत्‌ प्राणा वै यशो वीर्यं तस्माणेपू्कान्तेषु 
दारीरध्धयितुमधियत तस्य हरीर एव मन आसीत्‌ ॥ ६॥ सोऽकामायत 
मेध्यं म इद £ स्यादात्मन्व्यनेन सखयामिति ततोऽश्वः समभवयदश्चवन्तन्मेध्य- 
मभूदिति तदेवाश्चमेधस्याश्वमेधत्वम्‌ । एष ह वा अश्वमेधं वेद य एनमेवं 
वेद्‌ तमनवर्द्ेवामन्यत त९ संवत्सरस्य परस्तादात्मन आरमत पद्युन्देव- 
ताभ्यः प्रलयोहत्‌ तस्मात्सर्वदेवलयं भक्षितं प्राजापलयमार्भन्त । एष हवा अ- 
शरमेघो य एष तपति तख संवत्सर आर्मायम्थिरकस्तस्येमे लोका आव्मा- 
नस्तावेतावर्काशवमेधो सो पुनरेकेव देवता भवति सप्युरेवापपुनशरत्युं जयति 
नेन गव्युरामोति ्युरस्यार्मा भवस्येतासां देवतानामेको भवति ॥ ७ ॥ 
इति दहितीयं बाद्यणम्‌ ॥ २॥ 


द्वया हं प्राजापल्या देवाश्चासुराश्च वतः कनीयसा एव देवा ज्यायसा अ- 
सुरास एषु रोकेष्वस्पधन्त ते ह देवा उवुर्हन्तासुरान्यक्त उद्रीयेनालयया- 
मेति ॥ १॥ ते ह वाचमूचुस्त्वं न उद्भायेति तथेति तेभ्यो वागुदगायत्‌ यो 
वाचि भोगस्तं देवेभ्य आगायत्‌ यत्‌ कल्याणं वदति तदात्मने ते विदुरनेन 
वे न उद्भात्रायेष्यन्तीति तमभिद्ुय पाप्मनाविध्यन्त्स यः स पाप्मा यदेवे- 
दमग्रतिरूपं वदति स एव स पाप्मा ॥ २ ॥ अथ ह प्राणमूचुस्त्वं न उदरा 
येति तथेति तेभ्यः प्राण उदगायदः प्राणभोगस्तं देवेभ्य आगायचत्‌ कल्याणं 
जिघ्रति तदात्मने ते विदुरनेन वे न उद्वत्रादेष्यन्तीति तमभिद्भुय पाप्म- 
नाऽविध्यन्तस यः स पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूपं जिघति स एव स पाप्मा ॥३॥ 
अथ ह चश्चुरूचुस्त्वं न उद्रायेति तथेति तेभ्यश्चक्षुरुदगायत्‌ यश्चक्षुषि भो- 
गस्तं देवेभ्य आगायद्यक्कल्याणं परयति तदात्मने ते विदुरनेन वै न उद्रात्रा- 
व्ये्यन्तीति तमभिद्रुय पाप्मनाविध्यन्तस यः स पाप्मा यदेवेदमश्रतिरूपं 
पश्यति स एव स पाप्मा ॥ ४॥ अथ ह श्रोत्रमूचुस्त्वं न उद्वायति तथेति 
तेभ्यः शओरत्रसुदगायद्यः श्रोत्रे भोगस्तं देवेभ्य आगायधत्कल्याणर खणोति 
तदात्मने ते विदुरनेन वै न उद्वात्रात्यष्यन्तीति तमभिद्रुय पप्मनाऽवि- 
ध्यन्तस यः स पाप्मा यदेचेदमप्रतिरूपः श्टणोति स एव स पाप्मा ॥ ५ ॥ 
जथ ह मन उपचुसत्वं न उद्वायेति तथेति तेभ्यो मन उदगायद्यो मनति भो- 
गसं देवेभ्य आगायद्यत्‌ कल्याण संकस्पयति तदात्मने ते विदुरनेन वै न 
उदवात्रालेष्यन्तीति तमभिदुल पाप्मनाऽविध्यन्त यः स पाप्मा यनेवेदमभर- 
तिरूप< संकल्पयति स एव स पाप्मैवमु खल्वेता देवताः पाप्मभिरपाख- 
जन्रवमनाः पाप्मनाऽविध्यन्‌ ॥ ६ ॥ जथ हेममासन्यं प्राणमूचुस्त्वं न उ- 
दायति तथेति तेभ्य एष प्राण उद्गायत्ते विदुरनेन वै न उद्रातरासवेष्यन्तीति 
तदभि पाप्मनानिध्यन्स यथारमानश्रत्वा लोष्ठो विष्वश्सेतेवभहैव विध्व 


ब्रहदारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १० ॥ ७७ 


समान विष्वञ्चो विनेश्चस्ततो देवा अभवन्‌ पराऽसुरा भवल्यात्मना पराख 
द्विषन्ध्रातृभ्यो भवति य एवं वेद ॥ ७ ॥ ते होचुः क्त यु सोऽभूद्यो न इत्थ- 
मसक्तययमास्येऽन्तरति सोऽथास्य आङ्धिरसोऽङ्ाना हि रसः ॥८॥ सा 
वा एषा देवता दूनोम दूर द्यस्य शव्युदूर< ह वा अस्मान्छस्युभवत्ति य 
एवं वेद ॥९॥ सावा एषा देवतैतासां देवतानां पाप्मानं अ्ल्युमपहत्य 
यत्रासां दिश्चामन्तसद्रमयांचकार तदासां पाप्मनो विन्यद्धात्तस्ाज्न जन- 
मियान्नान्तमियान्नेत्पाप्मानं सृट्युमन्ववायानीति ॥ १०॥ सावा एषा देव- 
तैतासां देवतानां पाप्मानं व्युमपदल्याथेनां सव्युमल्यवदत्‌ ॥ ११ ॥ सवे 
वाचमेव प्रथमामलयवहत्सा यदा शरप्युमल्यसुच्यत सोऽभिरभवत्सोऽयमभिः 
परेण सव्युमतिक्ान्तो दीप्यते ॥ $२॥ अथ ह प्राणमलयवहस्स यदु श्यु- 
मयसुच्यत स वायुरभवस्सोऽयं वायुः परेण गृष्युमतिकरान्तः पवते ॥ १३ ॥ 
अथ चश्चुरलयवहत्त्यदा शल्युमलयसुच्यत स आदिव्योऽमवत्सोऽसावादिलयः प- 
रेण ृप्युमतिकरान्तस्तपति ॥ १४ ॥ अथ श्रोत्रमत्यवहत्त्यदः खत्युमलसु- 
च्यत ता दिशोऽभव\्स्ता इमा दिशः परेण बरत्युमतिकरान्ताः ॥ १५ ॥ अथ 
मनोऽयवहन्तयद्‌ा गरत्युमलययुच्यत स चन्द्रमा अभवरसोसो चन्द्रः परेण र्‌- 
त्युमतिक्रान्तो भाव्येव‰ ह वा एनमेषा देवता शव्युमतिवहति य एवं वेद्‌ 
॥ १६ ॥ अथात्मनेऽन्ना्यमागाययद्धि किचान्नमचतेऽनेनेव तदद्यत इह भर- 
तितिष्ठति ॥ १७॥ ते देवा अघुवन्नेतावद्वा इद< सवं यदन्नं तद्ामनं 
आगासीरनु नोऽस्मिन्नन्न आभजस्वेति ते वै माभिसंविशतेति तथेति त 
समन्तं परिण्यविज्ञान्त तस्मा्यदनेनान्नमत्ति तेनेतास्तरृप्यन्त्येवर ह वा एनः 
खा अभिसंविशन्ति भर्ता स्वाना< अेषठः पुर एता भवययन्नादोऽधिपतियं एवं 
चेद य उदहैवंविद्श्खेषु प्रतिपत्तिदैभूषति न हैवारं भार्येभ्यो भवल्यथ य 
एवैतमनुभवति यो वै तमनुभायीन्‌ जुभूषति स हेवारुं भार्येभ्यो भवति 
॥ १८ ॥ सोऽयास्य आङ्किरसोऽङ्गाना< हि रसः प्राणो वा अङ्गना रसः 
राणो हि वा जङ्गाना रसस्तसाद्यसाच्कस्माचाङ्गासख्राण उकत्ामति तदेव त- 
च्छुष्यव्येष हि वा अङ्गाना< रसः 1 १९॥ एष उ एव इहस्पतिवोग्‌ वे 
जहती तस्या एष पतिस्तस्मादु ब्रहस्पति: ॥ २० ॥ एष उ एवं ब्रह्मणस्पति- 
वौग्‌ वे बह्म तस्या, पष पतिस्तस्माढु ब्रह्मणस्पतिः ॥ २१॥ एष उ एव साम 
वाग्‌ वे ससिष सा चामश्चेति तत्साश्नः सामत्वं यद्वेव समः इषिणा समो 
मदाकेन समो नागेन. सम एभिखिभि्खोकेः समोऽनेन सर्वेण तस्माद्वेव सा- 
मारुते सान्नः सायुज्य < सलोकतां जयति य एवमेतत्साम वेद्‌ ॥ २२॥ 
एष उ वा उद्गीथः प्राणो वा उत्प्राणेन दीद सर्वसुकत्तवधं वागेव गीथोच- 
गीथा चेति स उद्धीथः ॥ २३ ॥ तद्धापि ब्रह्मदत्तश्चकितानेयो राजानं भक्ष 


क ईशादुपनिष्सु- 


यन्चुवाचायं तस्य राजा मूर्धानं विपातयताचदितोऽयास्य आङ्गिरसोऽन्येनो- 
द्वायदिति वाचाच द्येवस प्राणेन चोदगायदिति ॥२४॥ तस्य हतस्य 
सान्नो यः खं वेद भवति हायस्वं तस्यवेस्वर एव खं तस्मादास्विञ्यं 
करिष्यन्वाचि स्वरमिच्छेत तया वाचा स्वरसंपन्नयासिञ्यं कुर्यात्तस्मादयज्ञे 
स्वरवन्तं दिदश्चन्त एवाऽथो यस्य स्वं भवति भवति हास्य खं य एवमेत- 
त्सान्नः स्वं वेद ॥ २५॥ तस्य हैतस्य साश्नो यः सुवर्णं चेद भवति हास 
सुवर्ण तस्य वै स्वर एव सुवण भवति हास्य सुवर्णं य एवमेतस्साश्नः सुवर्ण 
वेद ॥ २६ ॥ तस्य हैतख साश्नो यः प्रतिष्टां वेद प्रति ह तिष्टति तस्व 
वागेव प्रतिष्ठा वापि हि खख्वेष एतसप्राणः प्रतिष्ठितो गीयतेऽन्न इत्यु हैक 
आहुः ॥ २७ ॥ अथातः पवमानानामेवाभ्यारोहः स वै खद्ध प्रस्तोता साम 
प्रसोति स यत्र प्रस्तुयात्तदेतमनि जपेदसतो मा सद्मय तमसो मा उयोति- 
गमय शरलयोमाष्त्‌ । अगमयेति स यदाहासतो मा सद्गमयेति श्त्युवा अस- 
त्सदख्तं खयोमौखतं गमयास्तं मा ऊर्विष्येवैतदाह तमसो मा ज्योतिर्मम- 
येति श्त्युवं तमो ज्योतिरण्रतं खलयोर्माश्रतं गमयाद्तं मा कुर्चिस्येतरैतदाह 
सृयोमोश्रतं गमयेति नात्र तिरोहितमिवास्ि । अथ यानीतराणि स्तोत्राणि 
तेष्वातमनेऽब्रा्यमागायेत्तस्ादु तेषु वरं व्रृणीत यं कामं कामयेत तर< स एष 
एवंविदुद्धातास्मने वा यजमानाय वा यं कामं कामयेत तमागायति तदत. 
छोकजिदेव न हेवारोक्यताया आशासि य एवमेतत्साम वेद्‌ ॥ २८ ॥ 
इति वतीय बाद्यणम्‌ ॥ ३ ॥ 


आसमेवेद्मग्र आसीत्‌ पुरुषविधः सोऽनुवीक्ष्य नान्यदात्मनोऽपरयत्‌ 
सोऽहमसरीयग्रे व्याहरत्ततोऽहंनामाभवत्तस्मादप्येतद्यामच्रितोऽहमयमित्ये- 
वाग्र उक्स्वाथान्यन्नाम भूते यदस्य भवति स यप्पूर्वोऽस्मास्सर्वस्मात्सवीन्पा- 
प्मन ओषत्तस्मत्पुरुष ओषति ह चे स तं योऽस्मासपू्वो बुभूषति य एवं वेद्‌ 
५ १४ सोऽचिमेत्तस्मादेकाकी बिेति सहायमीक्षाचक्रे यन्मदन्यज्नास्ि क- 
स्माञ्च॒॒विभेमीति तत षएवास्य भयं वीयाय कसद्यमेष्यद्धितीयाद्रै भयं 
अवति ४२॥स वे नेव रेमे तस्मादेकाकी न रमते स द्वितीयनैच्छत्‌ ख 
हेतावानाख यथा खीपुमाश्सो संपरिष्वक्तो स इममेवात्मानं द्वेधा पातय- 
त्ततः पतिश्च पत्री चाभवतां तसादिदमरधन्रगरमिव ख इति ह स्माह याज्ञ- 
वस्क्यस्रसद्यमकाशः चखिया पूयत एव ता समभवत्ततो मनुष्या अजा- 
यन्त ॥ ३ ॥ साहेयमीश्चांचके कथं नु मात्मान एव जनयित्वा संभवति इन्त 
विरोऽसानीति सा ोरमवदषभईतरस्ताश्सेवाभवत्ततो गावोऽजायन्त वड- 
देतराभवदश्वदरष इतरो गदैसीवरा गर्दभ इतरस्ता९ समेवाभवत्तत एकङाफ- 
मजायताऽजेतरामवद्वस्त इतरोऽविरितरा भेष इतरस्ताध्यमेवामवत्ततोऽजाव- 


चह द्‌रण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ७९ 


योऽजायन्तैवमेव यदिदं किंच मिथनमापिपीिकाम्यसतत्र्वमसजत ॥ ४ ॥ 
सोऽवेदहं वाव रष्टिरस्म्यहध्हीदश्सर्वमखक्षीति ततः खष्टिरभवत्सृ्टया्हा- 
स्येतस्यां भवति य पुवं वेद्‌ ॥ «= ॥ अथेलखभ्यमन्थत्स मुखाच्च योनेर्हस्ताभ्यां 
चाधिमसजत तस्मादेतदुभयमलोमकमन्तरतोऽरोसका हि योनिरन्तस्तयदि 
तमार यजाञं यजेस्येक्रकं देवमेतस्थेव सा विदष्ठिरेष उ स्येव सत देवा 
अध यक्किचेदमाद्रं तदेतसोऽखृजत तदु सोम एतावद्वा इद््सर्षमन्नं चवा- 
ज्ञाद्श्च सोम एवान्नमधिरन्नादः सेपा बद्यणोऽतिदष्िच्छरेयसो देवानखज- 
ताथ यन्मयः सन्नसतानदजत तस्ादतिरष्टिरतियष्टथा९ हासैतस भवति 
थ एवं वेद्‌ ॥ £ ॥ तद्धेदं तद्यव्याङतमासीत्तन्नाभरूपाभ्यामेव व्याच्छिय- 
तेसोनामायमिदशखूप इति तदिदमप्येतर्हि नाभरूपाभ्यासेव व्याक्रिय- 
तेऽसौनामायमिदररूप इति ख एष इह प्रविष्ट आनखाभरभ्यो यथा ष्युरः क्षुर्धा- 
नेऽवहितः स्याद्धिश्चमरो वा विश्वभरङ्रये तं न पदयन्ति । अङ्स्छोदहिस 
प्राणन्नेव प्राणो नाम भवति चद्न्‌ वाक्परयशशचक्चुः श्ण्वन्‌ रोर मम्बानो 
मनन्तान्यस्थेतानि कर्मनामान्येव स योत पकेकञचुपास्ते म स वेदाङ्क्सरो 
दयोपोऽत एकैकेन भवलत्यात्मेव्येबोपासीताच्र येते खर्व एकं भवन्ति तदेतस्प- 
द्नीथमस्य सर्व॑स्य यदयमातमानेन द्येतत्सर्वं वेद्‌ । यथा इ वे पदेनायुचिन्दे- 
देवं कीति शोकं विन्दते य एवं वेद्‌ ॥ ७ ॥ तदेतत्प्रेयः पुत्रास्परेयो चित्ता 
स्मेयोऽन्यस्ाव्सर्वस्मादन्तरतरं यदयमात्मा स योऽन्यसास्मनः प्रियं ब्ुदाणं 
नूथात्‌ प्रिथर रोत्खयदीतीश्वरो ह तथेव स्यादात्मानमैव प्रिययुपारीत सय 
आत्मानमेव प्रियञ्ुपास्ते न हास प्रियं प्रमायुकं अवति ॥ ८॥ तदाटुवद्र- 
ह्यविद्यया सवं भविष्यन्तो मनुष्या मन्यन्ते किरु तद्रद्याऽवेद्यस्मत्तस्सर्वम- 
भवदिति ॥ ९॥ ब्रद्यता इदमग्र आसीत्‌ तद्‌त्मानमेधावेदद्ं ब्रह्मासीति 
तस्मात्तत्‌ सवेमभवत्‌ तद्यो यो देवानां प्रल्यवुष्यत स एव तदभवत्तथर्षीणां 
तथा मनुष्याणां तद्धे तत्प्यक्रमिवौमदेवः प्रतिपेदेऽहं मयुरभव\ सूर्यश्चेति 
तदिदमप्येतदहिं य एवं वेदाऽहं जद्यास्मीति स इद्‌< सव भवति तसखहन 
देवाश्च नाभूत्या ईशते आत्मा द्येषा< स॒ भवद्यथ योऽन्यां देवतामुपरास्तेऽ- 
साचन्योऽहमस्मीति न स वेद्‌ यथा पश्युरेव\्‌ स देवानां यथा ह वै बह्वः 
परावो मयुष्वरं भुज्युरेवमेकेकः पुरषो देव्न्‌ भुनक्त्येकसिन्नेव पशावादी- 
यमानेऽग्रियं भवति करु बहुषु तसरादेषां तन्न प्रियं यदेतन्मनुष्या भिदुः 
॥ ३० ॥ ब्रह्य वा इदमग्र आसीदेकमेव तदेषू< सन्न व्यमवत्तच्छेयो रूपमलय- 
खृजत क्षत्र यान्येतानि देवच्ना क्षत्राणीन्द्धो वरुणः सोमो हदः पर्जन्यो यमो 
स्युरीश्चान इति तस्मात्‌ ्षत्रात्परं नासि तसाद्राह्यणः श्षत्रियमधस्तादु- 
पास्ते राजसूये क्षत्र एव तद्यो दधाति सैषा क्षत्रस्य योनिर्यद्रद्य तसाद्य- 


0 .रादुपनिषत्सु- 


द्यपि राजा परमतां गच्छति ब्रह्मैवान्तत उपनिश्रयति स्वयोर्नि य उ एन 
हिनस्ति खार्‌ स योनिभृच्छति स पापीयान्‌ भवति यथा श्रयास< हि 
तिता ॥ १५ ॥ स तैव व्यभवत्‌ स विशमसजत यान्येतानि देवजातानि 
गणधा आख्यायन्ते वसवो रुद्रा आदित्या विश्वदेवा महत इति ॥ १२॥ सं 
न्नैव व्यमवत्‌ स शौद्रं वर्णमसटजत पूषणमियं वे पूषेय^ दीद*^ स्वे पुष्यति 
यदिदं किंच ॥ 9३ ॥ स नैव व्यभवत्तच्छेयोरूपमयस्जत ध॒तदेतत्‌ 
क्षत्रस्य क्षन्न यद्धर्मसतस्माद्धर्मास्परं नास्यतो अबलीयान्‌ बलीया^<समाश <सते 
धञ्चेण यथा राक्तैवं यो वे स ध्मः सत्यं वै तत्तस्मात्‌ सदं वद॒न्तमाहुधर्म 
वदतीति धर्म वा वदन्त स्यं बदतीत्येतद्छेवेतटु मयं भवति ॥ ५४ ॥ 
तदेतद्रद्य क्षत्रं विट्‌ श्रुदसलदभिनैव दवेषु बद्याभवद्राद्यणो मुप्येषु क्षच्नि- 
येण श्चत्नियो वैश्येन वैश्यः श्र्रेण शूदस्तस्मादञ्मावेव देवेषु लोकमिच्छन्ते 
ब्राह्मणे मनुष्येष्वेताभ्या\हि रूपाभ्यां ब्रह्माभवत्‌ । अथ योह वा जसा- 
छोकात्स्वं रोकमदृ्ा प्रेति स॒ एनमविदितो न अनक्ति यथा वेदो वान 
नू्छोऽन्यदवा कर्माङृतं यदिह वा अप्यनेवंविद्‌ महत्पुण्यं कमै करोति तद्धा- 
सखान्वतः क्षीयत एवार्मानमेव रोकञुपासीत स य आत्मानमेव लोकञ्युपास्ते 
न हास्य कर्म क्षीयते अस्माद्ेवात्मनो यद्यस्कामयते तत्तत्सृजते ॥ १८ ॥ 
अथो अयं वा जात्मा स्वेषां भूतानां लोकः सं यजहोति यद्यजते तेन 
देवानां खोकोऽथ यदनुब्रूते तेन ऋषीणामथ प्रद्पितृभ्यो निपणाति यत्मजा- 
मिच्छते तेन्‌ पिदरणामथ यन्मनुष्यान्वासयते यदेभ्योऽशनं ददाति तेन मयु- 
व्याणामथ यत्पश्चुभ्यस्तृणोदकं विन्दति तेन पञ्यूनां यदख गृहेषु श्वापद्‌ा 
वयाश्स्यापिपीिकाभ्य उपजीवन्ति तेन तेषां रोको यथाह वै स्वाय लोका- 
यारिषश्टिमिच्छेदेव^ हैवंबिदे सवौणि भूतान्यरिष्टिमिच्छन्ति तद्वा एतदिदितं 
मीमाद्पितम्‌ ॥ १६ ॥ आत्मैवेदमभ्र आसीदेक एव सोऽकामयत जाया मे 
स्यादथ प्रजयेयाथ वित्तं मे स्यादथ कर्म ऊुर्वीयित्येतावान्‌ वे कामो नेच्छश््च 
नावो भूयो विन्देत्तस्ादप्येतर्यकाकी कामयते जायः मे खादथ प्रजायेयाथ 
वित्तं मे स्यादथ कर्म कुर्वीयिति स यावद्प्येतेषामेकैकं न प्राप्नोलङ्त्ख एव 
तावन्मन्यते तस्यो त्ता मन एवास्यात्मा वाग्जाया प्राणः प्रजा चष्ुमौ- 
जुष वित्तं चष्ुषा हि तद्धिन्दते श्रोत्रं देव श्रोत्रेण हि तच्छृणोलयास्मैवास्य 
कमौत्मना हि कम करोति स एष पाङ्ो यन्तः पाङ्कः पञ्युः पाङ्कः पुरुषः 
पाङ्कमिद्‌९ सवं यदिदं किच तदिद« सर्वमाोति य एव वेद्‌ ॥ १७ ॥ इति 
चतुथ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ , 

यत्सतान्नानि मेधया तपसाजनयत्पिता । पएकमसख साधारणं द्वे देवान- 
आजयत्‌ । तरीण्यात्मनेऽकुरत पशुभ्य एकं प्रायच्छत्तसिन्सर्व प्रतिष्टित यच्च 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०१ ८१ 


प्राणिति यञ्च न कस्मात्तानि न क्षीयन्तेऽ्यमानानि सर्वदा । यो वैतारक्चिवि 
वेद सोऽन्नमत्ति प्रतीकेन स देवानपि यच्छति स ऊर्जमुपजीवतीति शोकाः 
॥ 9 ॥ यत्सक्चान्नानि मेधया तपसाजनश्त्पितेति मेधया हि तपरसाऽजनय- 
यितैकमस्य साधारणमितीदमेवाख तच्साधारणमन्नं यदिदभयत सय एतदु- 
पास्ते न स पाप्मनो व्यावतेते मिश्र द्येतद्रौ देवानभाजयदिति इतं च 
प्रहुतं च तस्मादेवेभ्यो जुह्वति च प्रच जुहलयथो आहु्द॑रेणैमासाविति । 
तस्मान्ेष्टेयाज्ुकः स्याव्यशुभ्य एकं प्रायच्छदिति तत्पयः पयो द्यवा मनु- 
प्याश्च पशवश्चोपजीवन्ति तस्मात कुमारं जातं घृतं ववाम प्रतिलेहयन्ति 
स्तनं वानुधापयन्लयथ वत्सं जातमाहुरतृणाद इति । तस्िन्‌ सर्वं॑प्रतिष्ठितं 
यच्च प्राणिति यच नेति पयसि दीदरः सर्वं प्रतिष्ठितं यच्च प्राणित्ति यच्च न। 
तद्यदिदमाहुः संवस्सरं पयसा जुहदपपुनद्धस्यु जयतीति न तथा विद्यायदह- 
रेव जुहोति तदहः ` पुनश्रस्युमपमयव्येवंचिद्वान्सर्वं < हि देवेभ्योऽन्नाद्यं भ्रय- 
च्छति । कस्मात्तानि च क्षीयन्तेऽदययमानानि सर्वदेति पुरुषो वा अक्षितिः सं 
हीदमन्नं पुनः पुनर्जनयते यो चै तामक्षितिं वेदेति पुरूषो वा अक्षितिः स 
दीदमन्न धियाधिया जनयते । कमभिर्थद्धेतन्न कु्यास्क्चीयेत ह॒ सोऽन्नमत्ति 
रतीकेनेति सुखं प्रतीकं सुखेनेव्येतत्स देवानपि गच्छति स उजैमुपजीवतीति 
म्ररा<सा ॥ २ ॥ च्रीण्यात्मनेऽकुरुतेति मनो वाचं प्राणं तान्यारमनेकुरतान्य- 
त्रमना अभूवं नादश्चमन्यत्रसना अभूवं नाश्रौषमिति मनसा दयेव परयति म- 
नसा खणोति । कामः संकल्पो वेधिकरित्सा श्रद्धाऽश्रद्धा तिरशटति्दीर्धी- 
मीरियेतस्सवं मन एव तस्मादपि पृष्ठत उपस्पृष्टो मनसा चपिजानाति यः 
कश्च राब्दौ बागेव सेपा द्यन्तमायत्तेषा हि न प्राणोऽपानो व्यान उदानः 
समानोऽन इयतत्सवं प्राण एवैतन्मयो वा अयमात्मा वाद्यो मनोमयः 
म्राणमयः ॥ ३ ॥ ज्रयो खोका पत एवं वागेवायं रोको मनोऽन्तरिक्षरोकः 
म्राणोसौ रोकः ॥ ४ ॥ त्रयो चेदा एत एव वागेवर्ग्वेदो मनो यजुर्वेदः प्राणः 
सामवेदः ॥ “^ ॥ देवाः पितरो मनुष्या एत एव वागेव देवा मनः पितरः 
प्राणो मबुष्याः ॥ & ॥ पिता माता प्रजैत एव मन एव पिता वाङ्माता 
प्राणः प्रजा ॥ ७ ॥ धिक्तातं बिजित्तास्यमविक्ञातमेत टव यत्‌ किंच विक्तातं 
वाचस्तदूपं वाणि विक्षाता वागेनं तद्भूत्वाऽवति ॥ ८ ॥ यक्किच विजिक्षास्यं 
मनसस्तद्रूपं मनो हि चिनिक्ञास्यं मन एनं तद्धत्वाऽ्वति ॥ ९ ॥ यक्किचा- 
वित्तातं भ्राणख तद्रूपं प्राणो द्यविक्तातः प्राण एनं तद्भूत्वाऽवति ॥ १० ॥ 
तस्येव व्च पृथिवी शरीरं ज्योती रूपमयम्चिसद्यावलेव वाक्तावती पृथिवी 
तावानयमभिः ४ ११॥ अथेतस्य मनसो चौः शरीरं ज्योती रूपमसावादि- 
लयस्तद्यावदेव मनस्तावती चयौस्तावानसावादिव्यस्तै मिथुन खमेतां ततः प्रा- 
अ. उ. ६ 


८२ इशादुपनिषत्सु- 


णोऽजायत स इन्द्रः ख एषोऽसपरलो द्वितीयो वै सपज्ञो नाख सपलो भवति 
य एवं चेद्‌ ॥ १२ ॥ अथेतख प्राणखाप; रारीरं ज्योती रखूपमसौ चन्द्रस्त. 
चावानेच प्रःणस्ावय अआपस्तावानसा चन्द्रस्त एते सर्ब एव समाः स- 
दैऽनन्ताः ख यो हैतानन्तवत उपासेऽन्तवन्त< स रोकं जयथ यो हैता- 
ननम्तायुपास्तेऽनन्त सख लोक्‌ जयति ॥ १२ ॥ सएष संवत्सर 
प्रजापतिः षोडश्करुस्तस्य रात्रय एव॒ पञ्चद॑शकटा शरुदैनासख्य पोडशी 
करा सं रात्रिभिरेवा च पूयतेसप च क्षीयते सोऽमावाश्य।९ राि- 
मेयः षोडडया कछया सर्वमिदं प्राणश्छदनुप्रविरय ततः प्रातजायते तसा- 
देता रान्न प्राणश्रतः प्राण न विच्छिन्यादपि कृकलासस्येतस्या एव देवे- 
ताया अपध्पिलये ॥ १४ ॥योवे स संवत्सरः प्रजापतिः पोडसकरोऽथमेव 
य योऽयरेवचित्पुरुषसलय चित्तमेव पञ्चदशकखा आत्मवाख पोडकी कटा 
स वित्तेनैवा च पूयेतेऽप च क्षीयते तदेतन्नभ्यं यदयमास्परा प्रधिर्चित्तं तसाय- 
पि स्वैस्यानिं जीयत शर्मना चेजीवति प्रधिनागादिव्येवाइः ॥ ५५ ॥ 
अथ त्रयो ताव खोक मनुष्यखेकः पितृरोको देवलोक इति रोऽयं मनुष्य 
लोकः पुत्रेणव जय्यो नान्येन कमणा कर्मणः पितृरोको व्यया देवरोको 
देवरोको चै रखोकानः९ श्रष्ठससाद्ियां प्रशस्ति ॥ १६ ॥ अथातः संप्र 
त्तियद प्रेष्यन्मन्यदेऽथ पुत्रमाह तं ब्रह्य स्वं यज्ञस्त्वं लोक इति स पुच्रः 
म्रयाह।ऽहं ब्रह्माऽहं यज्ञोऽहं रोक इति यद्रे किचानुक्तं तख सर्व॑स्य ब्रहयत्ये- 
कता । ये वै के च यज्ञास्तेषा९ सर्वेषां यक्त इत्येकता ये वे क 
च कोकास्तेषा< सर्वषां रोक इत्येकतेतावद्रा इद्‌ सर्वमेतन्मा सर्व 
सन्नयमितो ुनजदिति तस्मात्‌ पुत्रमनुशिष्टं लोक्यमाहृस्तसरादेनमनुशा- 
सति स॒ यदेचंबिदस्माष्छोकाव्येलयथेमिरेव श्रणेः सह ॒पुञ्रमाविद्ाति स 
यद्यनेन किंचिदकष्णया कृतं भवति तस्मादेन< सर्व॑स्ासपुत्रो मुञ्चति तस्मा- 
तपुत्रो नाम सर पुत्रेणवासिंष्टोके प्रतितिष्ठलयथेनमेते देवाः प्राणा असता आ- 
विहन्ति ॥ १७ ॥ पृथिव्ये चनसभरेश्च दैवी वागाविद्राति सावे देवी वाग्यया 
यद्यदेव वदति तत्तद्धवति ॥ १८ ॥ दिवश्चनमादिलयाच्च देवं मन आविदाति 
तद्रे देव मनो येनानन्येव भव्यो न शोचति ॥ १९ ॥ अद्यशचेन चन्द्रम- 
सश्च दवः प्राण आविदति सवे देवः प्राणो यः संचरश्श्चासंचरश्श्च न व्य. 
थतेऽथो न रिष्यति स एवंवित्सर्वेषां भूतानामात्मा भवति यथैषा देवतैव 
स यथेतां देवता सवाणि भूतान्यबन्यवश्हेवं बिद्‌ सवीणि भूतान्यवरि 

यदु किचेमाः भ्रजाः शोचन्यमेवासां तद्धवति पुण्यमेवामुं गच्छति न ह वै 
देवानू पापं गच्छति ॥ २० ॥ अथातो बतमीमाभसा प्रजापतिह कर्माणि 
ससृजे तानि सष्टान्यन्योन्येनास्पधैन्त वदिष्याम्येवाहमिति वाग्दध्रे द्रक्षया- 


बहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ ८३ 


स्यहमिति चश्चुः श्रोष्याम्यहमिति श्रो्नमेवमन्यानि कर्माणि यथाकम तानि 
खव्युः श्रमो भूत्वोपयेमे तान्यामोत्तान्या्वा प्युरवारन्वत्तस च्छराम्यत्येव 
वाक्‌ श्राम्यति चक्षुः श्रास्यति ओोत्रमथेममेव नसो्योऽयं मध्यमः भ्राण- 
स्तानि ज्ञातं दधिर अयं वे नः श्रेष्ठो यः संचरश्श्रासंचरध्श न व्यथतेऽथो न 
रिष्यति हन्तास्यैव स्व रूपमसामेति त एतस्यैव स्वे रूपमभवरस्तस्मादेत 
एतेनाख्यायन्ते प्राणा इति तेन ह वाव तद्छुरुमाचश्चते यस्मिन्कुले भवति 
य एदं वेद्‌ य उहैवंबिदास्पधतेऽनुद्ष्यल्यनुद्युष्य हैवान्ततो श्रियत इलय- 
ध्यातमम्‌ ॥ २५ ॥ अथाधिदैवतं उवङिष्याम्येवाहमिदयश्निदैभ्रे तप्यास्यहमि- 
लयादिस्यो भाखाम्यहमिति चन्द्रमा एवमन्या देवता यथादेवत< स यथेषां 
प्राणानां मध्यमः प्राण एवमेतासां देवतानां वायुर्निर्लोचन्ति द्यन्या देवता 
न वायुः सेषानस्तमिता देवता यद्वायुः ॥ २२ ॥ अथेष शोको मवति यत- 
श्नोदेति सूर्योऽस्तं यन्न च गच्छनीति प्राणाद्वा एष उदेति प्राणेऽस्तमेति तं 
देवाश्चक्रिरे धर्म< स एवाद्य स उ श्च इति यद्वा एतेऽमूद्यधियन्त तदेवाप्यच 
कुर्वन्ति । तस्मादेकमेव चतं चरेस्प्राण्याच्चेवापान्याच् नेन्मा पाप्मा खल्युराप्रु- 
वदिति पद्यु चरेत्समापिपयिषेत्तनो एतस्यै देवताये सायुज्य सलोकतां जयति 
" २३ ॥ इति पञ्चम ब्राद्यणम्‌ ॥ ~ ॥ 

त्यं वा इदं नामरूपं क्म तेषां नान्नं वागियतदेषायुक्मतो हि स- 
वाणि नामान्युत्तिष्ठन्व्येतदेषा< सामेतद्धि सरवैनामभिः सममेतदेषां ब्रह्यै- 
तद्धि सर्वाणि नामानि बिभति ॥ ¶॥ अथ रूपाणां चक्षुरिष्येतदेषायुक्थ- 
मतो हि सवौणि रूपाण्युत्तिष्टन्सयेतदेषा९ सामेतद्धि सवे रूपैः सममेतदेषां 
बह्येतद्धि सर्वाणि रूपाणि विभर्ति ॥ २॥ अथ कर्मणामात्मेत्येतदेषाभुक्थ- 
मतो हि सर्वाणि क्माष्युत्तिष्टन्त्येतदेषा‰ सासेतद्धि स्वैः कर्मभिः सममे- 
तदेषां ब्रहेतद्धि सर्वाणि कर्माणि बिभर्ति तदेतत्रथ सदेकमयमात्माऽ्त्मो 
एकः सन्नेतञ्नय तदेतद“ सदन छन्न प्राणो वा जश्रतं नामरूपे सल ता- 
म्यामयं प्राणरछन्नः ॥३॥ इति षष्टं बाह्यणम्‌ ॥ ६॥ इनि प्रथमोऽध्यायः ॥१॥ 


हितीयोऽध्यायः । 


ॐ ॥ द्तवाराकिदानूचानो गाग्यं आस स हयोवाचाजातशक्ुं कार्यं ब्रह्म 
ते बचाणीति स होवाचाजातशच्रुः संहखमेतस्यं वाचि दद्मो जनको जनकः 
इति वै जना धावन्तीति ॥ १॥ स होवाच गार्स्यो य एवासावादित्ये पुरुष 
एतमेवाहं बह्मोपास इति स होवाचाजाःतशच्रुमा मतस्मिन्संवदिष्ठा अतिषटाः 
सर्वेषां भूतानां सूधां राजेत्ति वा अहमेतञयुपास इति संय एतमेकमुपा- 
स्तेऽतिष्टाः सर्वेषां भूतानां मरूधौ राजा भवति ॥२॥ सं दोवाच गार्य्योय 


"८४ इईशाद्युपनिष्त्सु- 


एवासो चन्द्रे पुरुप एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातदातु्मां मेतसि- 
न्संवदिष्टा च्रहन्पाण्डरवासाः सोमो राजेति वा अहमेतमुपास इति सय 
एतमेवमुपासतऽहरहहं सुतः प्रसुतो भवति नास्यान्नं क्षीयते ॥ ३ ॥स हो- 
वाच सार्ग्यो य एवासौ विद्युति पुरष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचा- 
जातदान्चुमा मेतसिन्तंवदिष्टास्तजस्वीति वा अहमेतमुपास इति स य एत- 
मेवुपास्ते तेजसी ह॒ भवति तेजस्विनी हाय प्रजा भवति ॥४॥स 
होवाच गगमग्थों य एवायमाकाशे पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स स्ेवा- 
चाजातश्चत्ुम मेतसिन्संवदिष्ठाः पूणैमप्रवर्तीति वा अहमेतञुपास इति स 
य रुतमेवञुप्ते पूर्यते प्रजया पञ्ुभिनीसखास्ालछछोकास्मजोद्रतेते ॥ ५॥ शा 
होवाच गार्ग्यो य एवायं वायो पुरुष एतमेवाहं 'बद्मोपास इति स होवाचा- 
जातद्ा्रुमां मेतस्िन्सवदिष्ठा इन्द्रो वैकुण्ठोऽपराजिता सेनेति वा अहमेत- 
सुपस इति स य एतमेवमुपास्ते निष्णु्ापराजिष्णुभवव्यन्यवस्यजायी ॥६॥ 
स होवाच गर्यो य एवायमभ्नो पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवा- 
चाजातकजुमा मेतखिन्संवदिष्टा विष्रासहिरिति वा अहमेतमुपास इति सं 
य एतमेवयुपास्ते विषासहिं भवति विषासहिर्हाख प्रजा भवति ॥ ७॥ स 
होवाच गार्ग्यो य एवायमप्सु पुरुष एतमेवाहं बह्योपास इति सख होवाच. 
जातशनुमा मैतस्िन्सवदिष्ठाः प्रतिरूप इति वा अहमेतसुपास इति स य 
खतमेवमुप स्ते प्रतिरूप हैवैनमुपगच्छति नाप्रतिरूपमथो प्रतिरूपोऽस्ा- 
जायते ॥८॥ स होवाच गार्म्यो य एवायमादश्च पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास 
इति स होवाचाजातशनरुमां मैतस्िन्संवदिष्ठा रोचिष्णुरिति व अहमेतभु- 
पास इति स य॒ एतमेवमुपास्ते रो चिष्णुहं भवति रोचिष्णुर्हास्य प्रजा भव- 
त्ययो येः सन्निगच्छति सर्वारस्तानतिरोचते ॥ ९ ॥ स होवाच माग्योय 
एवाय यन्त पश्चच्छब्दोऽनृदेत्येतमेवाहं बह्मोपास इति स दोवाचाजातश्- 
ञमो मेतसिन्संवदिष्ठा असुरिति वा अहमेतसुपास इति स य. एवमेवु- 
पास्ते सर्व< हैवासिंछोक आयुरेति नेनं पुरा कालात्‌ प्राणो जहाति ॥१०॥ 
स होवाच गार्ग्यो य एवायं दिष्ठं पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवा- 
चाजातशजुमौ मेतस्िन्संवदिष्ठा द्वितीयोऽनपग इति वा अहमेतमुपास इति 
स एवमेवसुपास्ते द्वितीयवान्‌ इ भवति नास्माद्रणदिछयते ॥ ११ ॥ स हो- 
वाच गाग्यो य एवायं छायामयः पुरुष एतमेवाहं बदह्योपास इति स होवा- 
चाजातज्त्रमी मेतसिन्सेवदिष्ठा शरत्युरिति वा अहमेतमुपास इति सय 
एतमेवसुपासे सर्वर हेवाससं्योक आयुरेति नैनं पुरा कारन्मरत्युरागच्छति 
४५१२५ स होवाच गार्म्यो य एवायमात्मनि पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास 
इति स होवाचाजातश्न्ुमां मैतस्मिन्संवदिष्टा आत्मन्वीति वा अहमेतमु- 


लुहद्ारण्यकोपनिषत्‌ ॥9०॥ ८य्‌ 


पास इति स य एतमेवमुपास्त आस्मन्वीह भवलयास्मन्तविी हाख प्रजा म- 
वति स ह तूष्णीमास गाग्यः ५ १३॥ स होवाचाजातश्चचुरेतावन्न इत्येता- 
वद्धीति नैतावता विदित भवतीति स होवाच गाग्यं उपत्वायानीति ४१४॥ 
स होवाचाजातदाचुः प्रतिरोमं चेतदयद्राद्यणः क्षत्रियसुपेयाद्रह्य मे वक्ष्यतीनि 
व्येव स्वा क्षपयिष्यामीति तं पाणावादायोत्तस्थो तौ ह पुरूष सुक्षमाजग्म- 
तुस्तमेतनामभिरामच्रयांचके ब्रहचर्‌ पाण्डरवासः सोमराजन्निति स नोत्तस्थौ 
तं पाणिना पेषं बोधयांचकार स होत्तस्थौ ॥ १५ ॥ स ॒होवाचाजततशत्रुर्य- 
तेप गतत्सुश्चोऽमूद्य एष चिन्तामयः पुरूषः चैष तदा भूष्छुत पएतदागादिनि 
तदुहन मेने गाग्येः ॥१६॥ स होवाचाजातशघ्रुयैत्रेप दतस्सुक्तोऽभूद्य 
एष चिसानसयः युरुपस्तदेपां प्राणानां बिज्षारन ति्तानमाद्राय य एपोऽन्त- 
हृदय आकारास्तस्मिज्छेते तानि यदा गृह्ञायथ हैतस्पुरुषः स्वपिति नाम 
तद्दरीत पुव प्राणो भवति युहीता वाग्‌ गहीतं चक्ुदीत श्रोत्र गृहीतं 
मनः ॥१७॥ स यत्रेतत्सख्रम्रायाचरति ते हास्य रोकास्तदुतेव महाराजो भअव- 
तेव महात्राद्यण उतेवोचावचं निगच्छति स यथा महाराजो जानपदान्‌ 
गरहीवा स्वे जनपदे यथाकाम परिवततेवमेत्रेप पुतसप्राणान्‌ गृहीत्वा स्वे 
शरीरे यथाकामं परिवर्तते ॥ १८ ॥ अथ यदृ सुपुक्ठो भवति यदा न कसय- 
चन वेद्‌ हितानाम नाड्यो द्वाघक्षतिसदस्राणि ददयाद्युरीततमभिप्रतिष्टन्ते 
ताभिः प्रयवसप्य पुरीतति शेते स यथा कुमारो वा महाराजो चा महा- 
ब्राह्मणो वातिद्चीसानन्दस्य गत्वा शयीतेवभेधैष एतच्छेते ॥१९॥ स यथोण- 
नाभिस्तन्तनोचरेयथाेः श्चुद्रा विस्फुलिङ्गा च्युचरन्देवमेवास्मादास्मनः स्वै 
प्राणाः स्वे लोकाः सर्वे देवाः सत्राणि भूतानि व्युच्चरन्ति तखयोपनिपत्सलयस्य 
सलयमिति श्राणा वे सलं तेषामेष सलयम्‌ ॥ २० ॥ प्रथमं बाद्यणम्‌ ॥ १॥ 


योहवे शिञ्यु< साधान सप्रल्याधानर सस्थूणर सदामं वेदसक्चदहं 
द्विपतो आतृव्यानवर्णच्छय वाव शिद्युयाऽग्रं मध्यमः प्राणस्तस्येदमेवाधान- 
मिदं प्रल्याघानं माणः स्थूणान्नं दाम ॥ 4॥ तमेताः सक्षाक्षितय उपत्तिटन्ते 
तद्या इमा अक्षन्‌ खोहिन्यो राजयस्ताभिगेन < रुद्रोऽम्दाचत्तोऽथ या अक्षन्ना- 
पस्ताभिः पञन्यो या कनीनका तयादित्यो यच्छरध्णं तेनाभिर्यच्छु्ठ तेने- 
गद्रो<धरयनं वसन्या प्रथिव्यन्वायत्ता योर्तरयः नास्यान्नं क्षीयते य एवं चेद 
॥ २ ॥ तदेष शोको भवति अवीण्विख्श्चमस ऊर्ध्ववुद्धस्तस्िन्यशो निहितं 
विश्वरूपं तस्यासत चपयः सक्ततीरे वागष्टमी चद्यणा संविदानेलर्वाग्विल- 
शमस ऊर्ध्वबुध्न इतीदं तच्छिर एष द्यर्वाग्िटश्चमस उर््वद्रुघस्तसिन्यशो 
चिष्ितं विश्वरूपमिति प्राणा वे यद्रो विश्वरूपं प्राणानेतदाह तस्यासत ऋपयः 
सप्रनीर इति प्राणा वा ऋषयः प्राणानेतदाह वागष्टमी बरह्मणा संदिदानेनि 


८६ ईशादयुपनिषत्सु- 


वारध्यष्टमी बह्यणा संवित्ते ॥ ३॥ इमावेव गोतम भरद्राजावयमेव गोत- 
मोऽयं भरदाज इमावैव विश्वामित्रजमदञ्मी अयमेव विश्वामित्रोऽयं जमदभि- 
रिमविव वसिष्ठकरयपावयमेव वसिष्ठोऽयं करयपो वागेवात्रिकाचा दयन्नम- 
दयतेऽत्तिड वै नामोतचदचिरिति स्वैस्यात्ता भवति सर्वमस्यान्नं भवति य एवं 
वेद ॥४॥ इति द्वितीयं व्रद्यणस्‌ ॥२॥ 


द्रे वाव बरह्मणो रूपे मूर्त चैवामूतं च मर्यं चामृतं च स्थितं च यच्च सच्च 
लच् ॥१॥ तदेतन्मूर्तं यदन्यद्वायोश्वान्तरिश्षाचच तन्मलमेतस्स्थि तमेतस्सत्तस्यै- 
वस्य मूतैस्येतख मलंस्थैतसय स्थितस्यैतस्य सत एष रसो य एष तपति सतो 
देप रसः ॥ २ ॥ अथामूर्तं वायुश्वान्तरिक्चं चेतदगरतमेतच्रदेतस्यन्तस्येतस्यः- 
मूखैतस्याखृतस्येतख यत एतसय ल्यस्यैष रसो य एष एतसिन्मण्डले पुरू 
घस्तयस्य द्येप रस इल्धिदेवतम्‌ ॥ ३ ॥ अथाध्यास्नमिदमेवं मूतं यदन्यसा- 
णाच यश्चायमन्तरात्मनऋऋकादा एतन्म्यमेतस्स्थितमेतत्सत्तस्यैतसख सूखे 
तख मर्ल्यसे तख स्थितस्यैतस्य सत एप रसो यच्च्चुः सतो द्येप रसः ॥ ४ ॥ 
अथामूर्तं प्राणश्च यश्वायमन्तरात्मन्नाकारा एतदद्तमेतचदेतस्यं तस्यतस्या- 
मूस्येतस्या्धतस्थैतस यत ॒एतस्यत्यखयप, रसो योऽयं दक्षिणेक्षन्पुशूपस्यस 
द्वेष रसः ॥ ५ ॥ तस्य हैतस्य पुरुषस्य रूपं यथा महारजनं वासो यथा पा- 
ण्डुाचिकं यथेन्द्रगोपो यथाऽध्यर्चियंथा पुण्डरीकं यथासङ्ृद्धिबुत्त« सङ्ृद्धि- 
दुत्तेव ह चा अस्य श्रीभवति य एवं वेदाथात आदेशो नेति नेति न दह्येत- 
सादिति नेखन्यत्परमस्त्यथ नामघेय^ सलयसयय सलयमिति प्राणा चै सदलं 
तेषामेष सलयम्‌ ॥ £ ॥ इति वतीय बाद्यणम्‌ ॥ ३॥ 


मैत्रेयीति होवाच याज्ञवल्क्य उद्याखन्वा अरेऽहमस्मात्सानादस्मि हन्त 
तेऽनया काल्यायन्याऽन्तं करवाणीति ॥ 4 ॥ सा होवाच सेत्रथी यन्चु म इयं 
मगोः सवां परथिवी वित्तेन पूणां स्यात्कथं तेनाख्ता यामिति नेति होवाच 
याज्ञवल्क्यो यथेवोपकरणवतां जीवितं तथेव ते जीवित^ स्यादगृतत्वस्य तु 
नाशस्ि वित्तेनेति ५ २॥ सा होवाच मेत्रेयी येनाहं नासता स्यां किमहं 
तेन कुया यदेव भगवान्वेद तदेव मे ब्रूहीति ॥३॥ स होवाच याक्षवस्क्यः 
प्रिया बतारे नः सनी प्रियं भाषस रएद्यास्ख व्यास्याखामि ते व्याचश्चाणद 
तु मे निदिध्यासस्वेति ॥ ४१॥स होवाच न वा अरे पस्युः कामाय पत्तिः 
भ्रियो मवलयात्मनरतु कामाय पतिः प्रियो भवति न वा अरे जाये कासायं 
जाया प्रिया भवलयात्मनस्तु कामाय जाया प्रिया भवति न वा अरे पुत्राणां 
कामाय पुत्राः भरिया भवन्ात्मनस्तु कामाय पुत्राः प्रिया भवन्तिन वा 
अरे वित्तस्य कामाय वित्त प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय दित प्रियं मवति न 


बृह दारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ८७ 


वा अरे ब्रह्मणः कामाय बद्ध प्रियं भवलास्मरस्तु कामाय ह्य प्रियं भवति 
न वा अरे क्षन्न कामाय क्ष्रं प्रिय भवत्यात्मनस्तु कामाय क्षत्रं भियं भ- 
वति न वाअरे लोकानां कामाय लोकाः श्रिया मचन्लास्मनस्तु कामाय 
खोकाः परिया भवन्ति न वा अरे देवानां कामाय देवाः प्रिया भमवन्यात्म- 
नस्तु कामाय देवाः प्रिया मवन्तिन वाञरे भूतानां कामाय भूतानि 
प्रियाणि भवन््यात्मनस्तु कामाय भूतानि प्रियाणि भवन्ति न वा 
अरे सर्वस्य कामाय स्वं त्रियं भवत्यास्मनस्तु कामाय सर्वं प्रियं 
मवल्यात्मा चा अरे देषटव्यः श्रोतव्यो मन्तभ्यो निदिध्यासितव्यो 
मेतरेय्यास्मनो वा अरे दीनेन श्रवणेन मल्या चिक्ानेनेद्‌^ सर्द विदि- 
तम्‌ ५५॥ ब्रह्य तं परादायोऽन्यच्रात्मनो ब्रह वेद्‌ क्ष॒त्रं तं परादा- 
योऽन्यत्रात्मनः क्षघ्रं चेद रोकासतं परादुर्योऽन्यत्ना्मनो लोकान्वेद देवास्तं 
परादुयोऽन्यच्रात्मनो देवाभ्वेद भूतानि तं परादुर्योऽन्यत्रात्मनो भूतानि चेद्‌ 
सर्वं तं परादाद्योऽन्यत्रात्मनः सच वेदेदं बहदं क्षच्रभिमे खोका इमे देवा 
इमानि मूतानीद्‌< सवं यदयमत्मा ॥ ६) सं यथा दुन्दुसेर्हन्यमानस्य न 
बाद्याञ्छन्दाञ्छक्लुयाद्भहणाय दुन्दुभेस्तु ्रहणेन दुन्दुभ्याघातस्य वा शब्दो 
गृहीतः ॥ ७ ॥ स यथा शङ्खस्य ध्मायमानस्य न वाद्याञ्छब्दाज्ख्ुया ्ह- 
णाय शङ्खुख तु यहणेन दाङ्कुध्मस्य वा शाब्दो गृद्ीतः ॥ ८ ॥ स यथा वी- 
णये बाद्यमानयै न बाद्याञ्छरदाज्छक्घुयाद्हणाय वीणाये तु ग्रहणेन वीणा- 
वादस्य चा शब्दो गृहीतः ॥ ९ ॥ स यथारद्रेघा्चेरभ्याहिताल्छथग्धूमा घिनि- 
श्वरन्व्येवं वा अरेऽस्य महतो भूतस्य निःश्वसि तमेतद्यरभ्वेदो यजुर्वेदः सामचे- 
दोऽथवाङ्गिरस इतिहासः पुराणं चिद्या उपनिषदः श्छोकाः सूत्राभ्यनुव्या- 
स्यानानि व्याख्यानान्यस्येवतानि सर्वाणि निःश्वसितानि ॥ १०॥ स यथा 
सवासामपाई समुद्र एकायनमेचः सवपा स्पद्रानां स्वगेकायनमेव र स्वेषां 
गन्धानां नासिके एकायनमेच« सवपा रसानां जिदह्धैकायनमेव« सर्देपा६ 
रूपाणां चक्षुरेकायनमेवरसर्वेषा< छब्द्मनार श्रोत्रमेकायनमेव सर्वे पा 
सकट्पानां मन एुकायनमेव सर्वासां चिद्यानार इदयमेकायनमेव^ सर्वषां 
कर्मणा हस्तावेकायनमेव < सर्वेषामानन्दानामुपस्थ एकायनमेव^ सर्वेषां 
बिसगोणां पायुरेकायनमेव\ सवषामध्वनां पादाचेकायनमेवः सर्वेषां वेदानां 
वागेकायनम्‌ ॥ ११॥ स यथा सैन्धवखिल्य उदके भासत उद्कमेवानुवि- 
लीयेत नहास्योद्भहणायेव स्याख्नो यतस्त्वाददीत ङवणमेववं वा अर इदं 
महद्धूतमनन्तमपारं विज्ञानघन पए्वेतेभ्यो भूतेभ्यः सशुत्थाय दान्येवाऽनु 
विनयति न प्रेय संक सील्यरे उवीमीति होवाच याङ्धवस्वयः॥ १२॥सा 
ठोनाच मत्ररग्रन्नैव मा भगवानमूयुश्न्र प्रेय संद्धास्तीति स होवाच याज्ञ 


८८ देश्षादयुपनिषत्सु- 


वस्स्यो न वा अरेऽहं मोहं बदीम्यलं वा अर इदं विन्ञानाय ॥ १३॥ यत्र 
हि द्वैतमिव भवति तदितर इतरं जिघ्रति तदितर इतरं प्रदयति तदितर इ- 
तर श्रणोति तदितर इतरमभिवदति तदितर इतरं मनुते तदितर इतरं 
विजानाति यत्र वा अख सर्वमास्मेवाभूत्तत्केन कं जिघ्रेत्तत्केन कं परयेत्त- 
त्केन कर श्रणुयात्तव्केन कमभिवदेत्तत्केन कं मन्वीत तत्केन कं बिजा- 
नीयायेनेद< सर्वं विजानाति तं केन विजानीयाद्वि्वातारमरे केन विजानी- 
यादिति ॥ १४॥ इति चतुर्थं ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

इयं षूथिवी सर्वेषां भूतानां मध्वस्य पएरथिव्ये सर्वाणि भूतानि मधु यश्चा- 
यमस्यां प्थिव्यां तेजोमयोऽग्रतमयः पुरूषो यश्चायमध्याव्मर शारीरसेजोस- 
योऽग्रतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमात्मेदमम्रतमिदं ब्रह्मद< सर्वम्‌ ॥१॥ 
इमा आपः सर्वेषां भूतानां मध्वाक्षामपा सवाणि भूतानि मधु वश्चायमा- 
ख्प्सु तेजोमयोऽशतमयः दुरुषो यश्चायमभ्याटम < रेतसस्तेजोमयोऽमतमयः 
पुरुषाऽ्यमेव स॒ योऽयमात्मेदमदखतमिदं बह्यद< सर्वम्‌ ॥ २॥ अयमधिः 
सर्वेषां मूतानां मध्वस्याञ्चेः सकीणि भूतानि मधु यश्चायमस्िन्नौ तेजोम- 
योऽष्तमयः पुरूषो यश्वायमध्यास्मं वाञ्धयमस्तेजोमयोऽमृतमयः पुरूपोऽयसेव 
स योऽयमत्मेदमगरतमिदं बह्येद< सर्वस्‌ ॥ ३ ॥ अयं वायुः सर्वेषां भूतानां 
मध्वस्य वायोः सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमसिन्वायोौ तेजोमयोऽग्रतमयः 
पुरूषो यश्चायमध्यात्मं प्राणस्तजोमयोऽषतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमा- 
त्मेदमद्तमिदं जद्येद< सर्वम्‌ ॥ ४ ॥ अयमादियः सर्वेषां भूतानां मध्व. 
स्यादित्यखय सवाोणि भूतानि मधु यश्वायमस्िन्नादित्ये तेजोमयोऽग्रतमयः 
पुरुषो यश्चायमध्यारमं . चाष्चुषस्तेजोमयोऽश्रतमयः पुरुषोऽयमेव स॒ योऽय- 
मात्मेदमरूतमिद्‌ं बद्येद्‌< सर्वम्‌ ॥ ५॥ इमा दिशः स्वेषां भूतानां मध्वासां 
दिडास्सवांणि भूतानि मधु यश्चायमासु दिश्ु तेजोमयोऽद्रतमयः पुरुषो 
यश्चायमध्यात्मर श्रोत्रः प्रातिश्चुत्कस्तेजोमयोऽष्तमयः पुरुषोऽयमेव स योऽय. 
मात्मेदमण्तमिदं बरह्येद< सवेम्‌ ॥ ६ ॥ अयं चन्द्रः सर्वेषां भूतानां मध्वख 
चन्द्रस्य सवोणि भूतानि सघु यश्चायमस्िशशन्दरे तेजोमयोऽम्रतमयः पुरषो 
यश्चायमध्यात्मं मानसस्तेजोमयोऽश्रृतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमारमेदम- 
तमिद ब्रह्मद स्म्‌ ॥ ७ ॥ इयं विद्युत्सर्वेषां भूतानां मध्वस्यै विदुतः स- 
वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्यां विद्युति तेजोमयोऽग्रतमयः पुरुषो यश्चाय- 
मध्यात्मं तेजसस्तेजोमयोतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमास्मेदमगृतमिदं 
ब्रहमेद< सर्वम्‌ ॥ ८ ॥ अय९ सनयिलुः सर्वेषां भूतानां मध्वस्य सनयिलोः 
सवाणि भूतानि मशु यश्रायमस्मिन्तनयिल्लौ तेजोमयोऽमृतमयः पुरषो य- 
श्वायमध्यारम€ ज्ञाब्दुः सोवरस्तेजोमयोऽख्रतमयः पुरुषो यमेव स योऽय- 


चहदारण्यको निषत्‌ ॥ १० ॥ द 


मास्मेदमनश्ट तमिदं बह्येद्‌< सर्व॑म्‌ ॥ ९ ॥ अयमाकाशः सर्वेषां भूतानां मध्व- 
स्याकाशसख सवाणि भूतानि मधु यश्चायमस्सिन्नाकारो तेजोमयोऽशतमयः 
पुरूषो यश्वायमध्यात्म इयाकाश्रस्तेजो मयोऽष्तमयः पुरषोऽयसमेव स योऽ- 
यमास्मेदमशतमिदं बह्येद‰ सर्वम्‌ ॥ १० ॥ जयं धर्मैः सर्वेषां भूतानां मध्व- 
स॒ धर्मष्य सवीणि भूतानि मधु यश्चायमस्िन्धमें तेजोमयोऽ्धतमयः पुरूपो 
यश्चायमध्यात्मं धा्मस्तेजोमयोऽष्धतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमात्मेदभग्न- 
तमिदं ब्रह्मद स्वम्‌ ॥११॥ इद सय सवेदा भूतानां मध्वख 
सलयस्य सबोणि भूतानि मशु यश्चायमसिन्सस्ये तेजोमयोऽङतमयः पुरुषो 
यश्चाऽयसध्याव्म< सलयस्तेजोमयोऽगतमयः पुरूषोऽयसेव स योऽ्यत्मेद- 
मखरतमिदं बद्येद< सर्व॑म्‌ ॥ १२॥ इदं मानुष सर्वेषं भूतानां मध्वस्य मा- 
लुषस्य सवोणि मूतानि मघु यश्चायमस्िन्मानुपे तेजोमयोऽखतमयः पुर्‌- 
ष्रोऽयमेव सख ॒योऽयमास्मेदमश्टतमिदं बद्चदई सर्वम्‌ ॥ १३॥ अयमात्मा 
सर्वेषां भूतानां मध्वस्यात्मनः सवीणिः भूतानि मधु यश्चायमस्सिन्नात्मनि 
तेजोमयोऽखतमयः पुरुषो यश्चायमात्मा तेजोभ्रयोऽसतमयः पुरुषोऽयमेव स 
योऽयमस्मेदमशतमिदं बह्येद्‌< सर्वम्‌ ॥ १४ ॥ सवा अयमात्मा सर्वेषां 
भूतानामधिपतिः सर्वेषां भूताना राजा तद्यथा रथनामो च रथनेमौ चाशाः 
सवे समप्ता एवभेवास्िन्नास्मनि सर्वाणि भूतानि सर्वे डवाः सवै लोकाः 
सर्वे प्राणाः स्वं एत आत्मानः समर्पिताः ॥ १५ ॥ इदु च तन्मधु दध्यङ्का- 
र्वेणोऽश्चिभ्यासुवाच तदेतदृषिः पर्यन्नवोचत्‌ + तद्वां तरा सनयेद ^ स उथ- 
माधिष्करृणामि तन्यतुर्न वृष्टिं दध्यङ्ह यन्मध्वाथर्वणो वामश्च रीरप्णा प्रय- 
दीसुवाचेति ॥ ५६ ॥ इदुंवे तन्मधु दध्यङ्काथर्वणोऽश्िभ्यास्ुवाच तदेत- 
षिः पदयन्नवोचदाथर्वेणायाभिनाद्धीचेश्य९ शिरः प्रलैरयतं स वां मघु 
प्रचोचरतायन्त्वाष्रं यदसखराचपि कक्ष्यं वप्मिति ॥ ५७ ॥ इदं वै दन्मधु दध्य- 
ङ्ाधर्वेणोऽधिभ्यासुवाच तदेतदमिः पदयन्नवो चत्‌ । पुरश्चक्रे द्विपदः पुरश्चक्रे 
ततुष्पद्‌ः पुरः ख पक्षी भूत्वा पुरः पुरूष आयिकश्षदिति सवा अय पुरपः 
स्वसु पुं पुरिशयो नैनेन किंचनानाकृतं नेनेन रकिंचनासंयृतम्‌ ॥ १८ ध 
ददं व तन्मधु दध्यङ्ाथर्वणोऽधिभ्यामुवाच तदेतदषिः पदयज्नवो चद्रूप रूपं 
प्रतिरूपो वभूत्र तदस्य रूपं भ्रतिचक्षणाय इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप इयते 
युक्ता द्यस्य हरयः शता दशेयं वै हरयोऽयं वै दशय च सहस्रणि वहूनि 
चानन्तानि च तदेतद्रह्यापूर्वमनपरमनन्तरमदाद्यमयमात्मा बद्ध सर्वानुभू- 
रियजनुशासनस्‌ ॥ १९ ॥ इति पञ्चमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 
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थ वदः पौतिमाष्यो गोपवनाद्रोपवनः पोतिमाष्यात्पातिमाष्यो गोप्‌- 
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चनादापएवनः कोरिकाव्छौरिकः कोण्डिन्याव्कछोण्डिन्यः दाण्डिल्याच्छाण्डित्यः 


९० इशाटुपनिषत्यु- 


कौशिकाच्च गौतमाच्च गोतमः ॥ १ ॥ अभ्निदेदयादाभिवेश्यः शाण्डिव्याचा- 
नमिम्छाताच्चानभिस्छात आनमिम्छातादानभिम्टात आनभिम्खातादानभि- 
मातो मोतमाद्वौतमः सैतवप्राचीनयोग्याभ्यार सैतवप्राचीनयोग्यो पारा- 
शर्यात्परादर्यो भारद्ाजाद्धारद्वाजो भारद्ाजाच्च गोतमाच्च गौतमो भारद्रा- 
जाद्धारद्राजः पारा्ञयात्पाराशर्यो बेजवापायनद्वेजवाप्रायनः कौरिकायनेः 
कौशिकायनिः ॥ २ ॥ घ्रतकोशिकाद्धतकौरिकः पाराद्र्यायणात्‌ पारार्या- 
यणः पारशर्यात्‌ पाराशचों जातूकण्यांनातूकण्यं आसुरायणाच यास्काचासु- 
गायणस्रैवणेखवणिरोपजन्धनेरोपजन्धनिरासुरेरासुरिमरद्वाजाद्धारदढाज आ- 
त्रेयादात्रेयो माण्टेमौण्टिगौतमाद्धोतमो गोतमाद्भोतमो वास्खाद्रास्यः चा- 
ण्डिल्याच्छाण्डित्यः केशोर्याक्काप्याकेशोर्यः काप्यः ऊुमारहारिता्छमारहा- 
रितो गाख्वाद्वाख्वो विदर्मकोण्डिन्याद्विदभीकोण्डिन्यो वस्छनपात्तो बाअवा- 
दरत्सनयाद्‌ वास्रवः पथः सोभरात्पन्थाः सोभतोऽयासखादाङ्गिरसादयास्य आ- 
ङ्िरस आमूतेस्स्वाष्रादाभूतिस्त्वा्रो विश्वरूपाच्वाष्राद्िश्वरूपस्त्वाष्रोऽभिभ्या- 
मिनो दधीच आधर्वणादध्यङ्कीथर्वणोऽथर्बणो देवादथवादेदो श्लयोः व्रा- 
ध्व<सनान्खल्युः प्राध्व<सनः प्रध्व <सनाखध्वरसन एकर्वैरेकदिर्विप्रचितर्वि- 
म्रवित्तिव्यशेव्यष्टिः सनारोः सनारुः सनातनाव्सनातनः सनगातसनगः पर- 
मेष्ठिनः परमेष्टौ ब्रह्मणो ब्रह्म स्वयं ब्रह्मणे नमः ॥ ३ ॥ इति षष्ठं बाह्यणम्‌ 
४ ६ ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 


~~ क 


तृतीयोऽध्यायः ।॥ ३ ॥ 


ॐ ॥ जनकोह वैदेहो बहुदक्षिणेन यन्ञेनेजे तत्र ह ङरुपञ्चालानां ्ा- 
खणा जमिसमेता बभूवुस्तस ह जनकस्य वेदेहस्य बिजिज्ञासा भूव कः- 
स्विदेषां ब्राह्यणानामनुचानतम इति स ह गवा सहस्रमवर्रोध दश ददा 
पादा एककसाः शङ्ञयोराबद्धा बभूवुः ॥ १ ॥ तान्होवाच जाद्यणा भग- 
वन्तो यो वो ब्रहिष्टः स एता गा उदजतामिति ते ह ब्राह्मणान द्टषुरथ 
हइ याङ्वल्क्यः खमेव ब्रह्यचारिणञ्ुवाचेताः सोम्योदज सामश्रवा ३ इति 
ता होदाचकार ते ह ब्राह्मणाश्चकरुघुः कथं नो बह्धिष्ठो ब्ुवीतेयथ ह जनकस्य 
चदेहस्य होताश्वरो बभूव सेनं प्रच्छ स्वं चु खदु नो याक्तवल्क्य बह्धि- 
ोऽसी २ तिस होवाच नमो वयं बदिष्ठाय कुमो गोकामा एव दय स्म 
इति त ह तत एव शष्ट द्भ दोताश्वरः ॥ २ ॥ याक्तवस्क्येति होवाच य- 
ष्वद सव ल्युनासतः सव सृत्युनाभिपक्ग केन यजमानो सूत्योरासिमतिभु- 
च्यत इति होत्नप्विजाभ्चिना वाचा वाग्वै यज्ञस होता तेयं वाक्‌ सोऽय- 


बहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९१ 


मिः स होता स सक्तिः सातिमुक्तिः ॥ ३॥ यात्तवस्क्येति होवाच यदिद 
सर्वमहोरान्राभ्यामाप्तर सर्वमहोराच्राम्यामभिपन्नं केन यजमानोऽहोरात्रयो 
रािमतिसुच्यत इलयध्वयुणत्विजा चष्ुषाऽदित्यन चक्चुवं यद्षसयाऽध्वर्युस्त्य- 
दिदं चक्चुः सोऽसावादिवयः सोऽध्वर्युः स मुक्तिः सातिमुक्तिः ॥ ४॥ याज्ञ 
वस्क्येति होवाच यदिद सवे पूवे पक्चापरपश्चाभ्यामाक्षर सव पूर्वपश्चापरप- 
क्षाभ्यामभिपन्नं केन थजमःनः पूर्वपक्षापरपक्षयोरा्तिमतिमुच्यत इव्युद्धात्र- 
त्विजा वायुना प्राणेन प्राणो वे यन्तसयोद्रात्ता तद्योऽयं प्राणः स वायुःस 
उद्वाता स युक्तिः सातियुक्तिः ॥ ५ ॥ याक्ञवस्क्येति होवाच यदिदिमन्तरि- 
क्षमनारम्बणमिव केनाक्रमेण यजमानः स्वगं लोकमाक्रमत इति ब्रह्यण- 
तिजा मन्ता चन्द्रेण मनो वे यज्ञस बह्मा तद्यदिदं मनः सोऽसो-चन्द्रः स 
बरह्मा स सक्तिः साऽतिमुक्तिः^लयतिमोक्चषा अथ संपदः ॥ ६ ॥ यात्तव- 
द्क्येति होवाच कतिभिरयमद्यग्भिर्होतः स्मिन्यज्ञे करिष्यतीति तिस. 
भिरिति कतमास्तास्िरू इति पुरोऽनुवाक्या च याज्याच शस्यैव तृतीया 
किं ताभिजयतीति यद्किचद्‌ं प्राणश्चदिति ॥ ७ ॥ याक्ञवस्क्येति होचाच क- 
लययमद्याध्व्युरस्मिभ्यत्त आहूुतीहोष्यतीति तिसख इति कतमास्तासिख इति 
या इता उज्वर्न्ति या हुता अतिनेदन्ते या हुता अधिशेरते किं ताभिज- 
धतीति या इता उज्ञवरनिति देवलोकमेव ताभिजयरति दीप्यतइत हि देवलोको 
या इता अतिनेदन्ते पितृखोकमेव तासिजजयल्यतीतर हि िवृखोको या हता 

रोरते मनुष्यलोकमेव ताभिजयलयध इव हि मनुष्यखोकः ॥ ८ ॥ याज्ञ 
वस्क्येति होवाच कतिभिरयमद्य ब्रह्मा यज दक्षिणतो देदताभिर्गोपायती 
त्येकयेति कतमा सकेति मन एवेद्यनन्तं चे मनोऽनन्ता विश्वेदेवा अनन्त- 
मेव स तेन सोकं जयति ॥ ९ ॥ याक्षवस्क्येति होवाच कलययमयोद्ाताऽ- 
सिन्यज्ञे स्तोत्रियाः स्तोष्यतीति तिसख इति कतमास्तासिख इति पुरोजुवाक्या 
च याज्या च शस्यैव तृतीया कतमास्ता या अध्यालमिति प्राण एव पुरोनु- 
वाक्याऽपानो याज्या व्यानः हस्या किं ताभिजयतीति घरथिवीरोकमेव पुरो- 
नुवाक्यया जयदल्यन्तरिक्षटोकं याल्यया दयुरोक< शयया ततो ह होताश्वर 
उपरराम ॥ 4० ॥ इति प्रथम ब्राह्यणस्‌ : ५ ॥ 


अथ हनं जारत्कारव आवैभागः पप्रच्छ याक्ञवस्क्येति होवाच कति अहाः 
कत्यतिग्रहा इलो रहा अष्टावतिग्रहा इति येतेऽ्टौ अहा अष्टावतिग्रहाः 
कतमे त इति ॥ १ ॥ प्राणो वे यहः सोपानेनानिम्ाहेण गुदीतोऽपानेन हि 
गन्धाक्िघ्रति ॥ २॥ वाग्वै यहः स नाश्नातिग्राहेण ग्रहीतो वाचा हि ना- 
मान्यभिवदति ॥ ३ ॥ जिह्वा तरै यहः स रसेनातिययादेण गृहीतो जिह्वया हि 
रसान्विजानाति ॥ 9 ॥ चश्चुवें रहः स रूपेणातिग्राहेण गृहीतश्चष्ुषा हि 


१ इयादुपनिषतयु- 


खपाणि परयति ॥ ५ ॥ शरोत्रं वे अहः स दम्देनातिभ्राहेण गृहीतः श्रोत्रेण 
हि शब्दान्खछुणोति ॥ ६ ॥ मनो वे अहः; स कामेनातिग्राहेण गृदीतो म- 
नसा हि कामान्कामयते ॥ ७ ॥ हस्तो वै अहः स कर्मणात्िभ्रादेण गृहीतो 
हसाभ्य!<हि क्म करोति ॥ ८ ॥ त्वम्वे यहः स सपरशेनातिग्राहेण गृहीत- 
सत्वचा हि स्पद्यन्वेद यतं इयतेऽशौ ग्रहा अष्टावत्ति्रहाः ॥ ९ ॥ याज्ञव- 
ख््येति होवाच यदिद< सर्व॑ श्योर का सखि्सा देवता यस्या ल्युरन्न- 
मिद्य रल्युः सोऽपामन्नमप पुनखेव्युं जयति ॥ १० ॥ याज्ञवल्क्येति 
होवाच यत्रायं पुरुषो त्रियत उदस्ासराणाः करामन्ाहो ३ नेत्ति नेति हो- 
वाच याक्तवस्क्योऽत्रैव समवनीयन्ते स उच्छरुयलयाध्मायलयाध्मातो शृतः शेते 
॥ १९ ॥ थात्तवस्क्येति होवाच यन्नायं पुरूपो भ्रियते किमेनं जहातीति 
नामेयनन्तं वे नामानन्ता विश्वेदेवा अनन्तमेव स तेन लोकं जयति ॥१२॥ 
या्ञवरक्येति होवाच यत्राख पुरुषस्य स्तस्या चागष्येति वातं प्राणश्चक्षु- 
रादियं मनश्चन्द्रं दिक्च: रोत्रं थिवी शरीरमाकाश्चमात्मोषधीर्छोमानि वन- 
स्पतीन्केशा अप्सु रोहितं च रेतश्च निधीयते क्रायं तदा पुरषो भवतील्याहर 
सोम्य इस्तमा्तैभागावामेवैतस्य वेदिष्यावो न नावेतत्‌ स जन इति तौ 
होत्कम्य मन्नयांचकराते तौ ह यदृ चतुः कमै हेव तदू चतुरथ यस्मश्चश<सतुः 
कमै हेव तस्रशशाद्सतुः पुण्यो वै पुण्येन कमणा भवति पापः पापेनेति 
ततो ह जारत्कारव जातेनाग उपरराम ॥१३॥ इति द्वितीयं बाद्यणस्‌ ॥२॥ 


अथ हनं मुज्युरद्ययनिः पप्रच्छ याक्ञवस्क्येति होवाच मद्रेषु चरकाः 
पर्यवजाम ते पतच्चरसख _काप्यसख गृहानेम तस्यासी दुहिता गन्धर्वगृहीता 
तमष्च्छाम कोऽसीति सोऽबवीस्सुधन्वाऽऽङ्गिरस इति तं यदा रोकानाम- 
म्तानप्रच्छामाथेनमन्रूम क्र पारिक्षिता अभवन्निति क पारिश्िता अभवन स 
स्वा पृच्छामि याक्षवस्क्य कर पारिक्षिता अभवन्निति ॥ १॥ स होवाचोवाच 
वे सोऽगच्छन्वे ते तचत्राश्चमेधयाजिनो गच्छन्तीति क्र न्वश्वमेधयाजिनो ग- 
च्छन्तीति द्वात्रि< शतं वे देवरथान््यान्ययं लोकस्त< समन्तं प्रथिवी हिस्ता- 
वत्परयेति ता< समन्तं प्रथिवी द्वि्ताचत्समुद्रः पयेतति तद्यावती श्ुरस्य धारा 
यावद्वा मक्षिकायाः पत्र तावानन्तरेणाकाशस्तानिन्द्रः सुपण भूत्वा वायवे 
रायच्छत्ान्वायुरत्मनि धित्वा तव्रागमयदत्राश्वसेधयाजिनोऽभवजनिलेवमिव 
वे स वायुमेव प्रशशरस तस्माद्वायुरेव व्यिर्वायुः समष्टिरप पुनशैष्युं ज- 
यति य एवं वेद्‌ ततो ह जु्युलद्यायनिरपरराम ॥ २ ॥ इति तृतीयं ना- 
द्णम्‌ ४३ ॥ 

अथ हेनमुषस्तश्चाक्रायणः पप्रच्छ याक्ञवस्क्येतिहोवाच यत्साक्षादपरो- 
दद्ह्य य जात्मा सर्वान्तरस्तं मे व्याचक्ष्व इयेष त॒ आत्म स्वौन्तरः 


बृहवारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९३ 


कतमो थाक्तवस्क्य सवौन्दसे यः भरणेन प्राणिति स त आत्मा सर्वान्तसे 
योऽपानेनापानिति स ते आत्मा सवाम्तरो यो व्यानेन व्यानितिख व 
आत्मा सर्वान्तरो य उदानेनोदानिति स त आत्मा सर्वान्तर एष त आत्मा 
सवान्तरः ¶ ५ ॥ स होवाचोषस्तश्चाक्रायणो यथा विन्रूयाद्सौ गौरसावश्च 
इत्येवमेवेतव्यपदिष्टं भवति यदेव साश्चादपरोक्चाद्रद्य य आत्मा सर्वान्तरस्तं 
मे व्याचक्ष्वेत्येष्च त आत्मा सर्वान्तरः कतमो यास्षवल्क्य सवौत्तरो न ट्टे 
दष्टारं परयेनं श्रुतेः श्रोतार द्ण॒यान्न मतेरयन्तारं मन्वीथा न विक्ततेर्वि- 
स्षातारं विजानीया एष त आमा सर्वान्तरोऽतोऽन्यदार्तं ततो कोषस्तश्चाकरा- 
यण उपरराम ॥ २॥ इति चतुथं बाह्यणस्‌ ॥ ४॥ 


अथ हैनं कहोलः कौषीतकेयः प्रच्छ याक्ववव्क्येति होवाच यदेव सा- 
क्षादषरोक्षाद्रह्य य आत्मा सर्वान्तरस्तं मे व्याचक्ष्वेयेष त जास्मा सर्वान्तरः 
कतमो यारहवल्क्य सवौन्तरो योऽशनायापिपासे शोकं मोहं जरां श्रत्युमत्ये- 
ति एतं वे तमात्मानं विदित्वा बाह्यणाः पुत्रैषणायाश्च वित्तेषणायाश्च छोकै- 
षणायाश्च व्युत्थायाथ भिक्षाचर्य चरन्ति या ह्यव पुत्रैषणा सा वित्तेषणा या 
वित्तेषणा सा रोकैषणोमे ह्येते एपणे एव भवतस्तस्माद्‌ ब्ा्यणः पाण्डिलयं 
निर्विद्य बाल्येन तिष्ठासेब्दाल्यं च पाण्डित्यं च निर्विद्याथ सुनिरमौन च मौनं 
च निर्विद्याऽथ बाह्मणः सख ब्राह्मणः केन सायेन स्यात्तेन एवातोऽन्यदा्तं 
ततो ह कोरः कौषीतकेय उपरराम ॥ ऽ ॥ इति पञ्चमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 


अथ हेनं गार्गी वाचक्तवी पप्रच्छ याक्ञवस्क्येति होवाच यदिद सर्वम- 
प्स्रोतं च प्रोतं च कस्मिञ खल्वाप ओताश्च प्रोताश्चेति वायौ गार्गीति 
कस्मिन्चु खल वायुरोतश्च प्रोतश्चेयन्तरिश्चरोकेषु गार्गीति कस्मिज्ु खल्वन्त- 
रिक्षलोका ओताश्च मोताश्चेति गन्धर्वलोकेषु गार्गीति कसिश्चु खट गन्धर्वै 
लोका ओताश्च भरोताश्वेल्ादिलयलोकेषु गार्गीति कसचन खल्वादिल्यखोका 
ओताश्च प्रोताश्चेति चन्द्रलोकेषु गार्गीति कस्मिन्चु खल्ु॒चन्द्ररोका ओताश्च 
प्रोताश्चेति नक्षत्ररोकेषु गार्गीति कस्िन्व॒ खलु नक्षत्रखोका ओताश्च प्रोता- 
शरेति देवलोकेषु गागींति कस्मिन्चु खल देवखोका ओताश्च भ्रोताशेतीन््ररो- 
केषु गार्गीति कस्मिन्नु खलिविन्द्ररोका ओताश्च भोताश्चेत्ति प्रजापतिरोकेषु 
गार्गीति कस्िन्ु खदु प्रजापतिलोका ओताश्च प्रोताश्चेति बह्यलोकेषु गार्गीति 
कसिल्चु खलु बह्मलोका ओताश्च भ्रोताश्चेति स होदाच गार्गि माति प्राक्षीर्मां 
ते मूधा व्यपत्तदमतिप्रशष्यां वै देवतामतिष्रच्छसि गार्गि मातिप्राक्षीरिति 
ततो ह गार्गी वाचक्गव्युपरराम ॥ $ ॥ इति षष्ठं ब्राह्मणम्‌ ॥ & ॥ 


अथ हेनसुदालक आरूणिः प्रच्छ याक्षवस्क्येति होवाच सद्रेष्ववसाम 


९४ ैराघुपनिषत्सु- 


पतञ्रसय काप्यस्य गृहेषु यज्ञमधीयानास्तस्यासीद्धा्या गन्धर्वगररीता तम- 
पृच्छाम कोऽसीति सोऽनवीत्‌ कबन्ध आथर्वण इति सोऽबवीत्पतञ्चरं काप्यं 
याज्ञिकाश्च वेत्थ चु त्वं काप्य तत्सूत्रं येनायं च लोकः परश्च लोकः 
सवौणि च भूतानि संडन्धानि भवन्तीति सोऽ्रवीत्पतज्चरूः काप्यो नाहं 
तद्धगवन्वेदेति सोऽवीत्पतञ्चरु काप्यं याक्तिकारश्च वेत्थ चु त्वं काप्य तम- 
न्तयामिणं य इमं च लोकं परं च रोक< सवौणि च भूतानि योऽन्तरो 
यमयतीति सोऽरवीत्पतञ्चरः काप्यो नाहं तं भगवन्वेदेति सोऽरवीप्पतज्चलं 
काप्यं याक्िकाशश्च यो वे तत्काप्यसूत्रं विद्यात्तं चान्तयीमिणमिति स ब्रह्म 
वित्स रोकवित्स वेदवित्स भूतवित्सं आस्मविर्छ सर्वविदिति तेभ्योऽचवीत्त- 
दृह वेद्‌ तच्चेश्वं यात्तवस्क्य सुत्रमविद्वा\स्तं चान्तयामिणं बह्यगवीरुदजसे 
मूर्धा ते विपतिष्यतीति वेद वा अहं गोतम तत्सुतं तं चान्तयौमिणमिति यो वा 
इदं कश्चिद्रूयादवेदवेदेति यथा वेत्थ तथा ब्रूहीति ॥ 4 ॥ स होवाच वायुं 
गौतम तत्सूत्रं वायुना वे गौतम सूत्रेणायं च रोकः परश्च रोकः सवणि 
च भूतानि संदृब्धानि भवन्ति तस्माद्वै गोतम पुरुपं प्रेतमाहुव्थख^सिषता- 
स्याङ्गानीति वायुना हि गोतम सूत्रेण संदञ्धानि भवन्तीत्येवमेवेतयाक्तव- 
ल्क्यान्तयोमिणे ब्रूहीति ॥ २ ॥ यः परयिव्यां तिष्ठन्‌ पृथिव्या अन्तरो यं 
पृथिवी न वेद्‌ यख प्रथिवी ररीरं यः प्रथिवीमन्तरो यमययेष न आस्मा- 
न्तयाम्यश्तः ॥ ३ ॥ योऽप्सु तिषटब्रच्योऽन्तरो यमापो न बिदुरयस्यापः शरीरं 
योऽपोऽन्तरो यमयदेष त आ्मान्तयाम्यग्रतः ॥ ४ ॥ योऽप्नो तिष्ठन्ञभेर- 
न्तरो यमभ्चिन वेद यस्या्निः शरीरं योऽभ्भिमन्तरो यमयलेष त॒ आत्मान्त- 
याम्यतः ॥ ५॥ योऽन्तरिक्ष तिष्ठ्रन्तरिश्चादन्तरो यमन्तरिक्षं न वेद 
यस्यान्तरिक्ष< शरीरं योऽन्तरिक्षमन्तरो यमयेष त॒ आत्मान्तर्याम्यस्तः 
॥ ६ ॥ यो वायो तिष्न्वायोरन्तरो यं वायुं वेद यख वायुः शरीरं यो 
वायुमन्तरो यमययेष त आत्मान्त्याम्यसतः ॥ ७ ॥ यो दिवि तिष्ठन्दिवो- 
ऽन्तरो यं दयौनं वेद्‌ यख चौ; शरीरं यो दिवमन्तरो यमयदेष त॒ आत्मा- 
न्तयौम्यश्तः ॥ ८ ॥ य जादिल्ये तिष्ठन्रादिलयादन्तरो यमादिलयो न वेद 
यस्यादित्यः क्षरीरं य आदिल्यमन्तरो यमय्येष त आत्मान्त्याम्यशतः ॥९॥ 
यो दिषु तिषठन्दिगभ्योऽन्तरो यं दिशो न विदुर्यस्य दिशः शरीरं यो दिशो- 
ऽन्तरो यमयलयेष त आत्मान्तयौम्यस्ृतः ॥ १० ॥ यश्चन्द तारके तिष्ठ<न्द्- 
तारकादन्तरो यं चन्द्रतारकं न वेद्‌ यख चन्द्रतारक< शारीरं यश्चन्द्र तारक- 
मन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तयाम्य्रतः ॥ 94 ॥ य आका तिष्ठन्नाका- 
श्ादन्तरो यमाकाशो न वेदं यस्याकाशः शारीरं य आक्छारमन्तरो यमय- 
त्येष च अत्मान्तयौम्यञ्तः ॥ १२ ॥ यस्तमसि तिष्ठस्तमसोऽन्तरे यं तमो 


चहटदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९७ 


न वेद्‌ यस्य तमः हारीरं यस्तमोन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यशख्तः।॥ १३४ 
यस्तेजसि तिष्टश्स्तेजसोऽन्तरो यं तेजो न वेद्‌ यस तेजः शरीरं यसेजोन्तरो 
यमयत्येष त॒ आत्मान्तयौम्यख्त इत्यधिदेवतमथाधिभुतवम्‌ ॥ १४॥ यः 
सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्सर्वेभ्यो भूतेभ्योऽन्तरो य सवौणि भूतानि न विदुच॑सय 
सर्वाणि भूतानि शरीरं यः सर्वाणि भूतान्यन्तरो यमयत्येष त॒ आत्मान्त्यौ- 
म्यत इदयधिभूतमथाध्यात्मसर्‌ ॥ १५ ॥ यः प्राणे तिष्ठन्प्राणादन्तरो यं 
प्राणो न वेद्‌ यस्य प्राणः इारीरं यः प्राणमन्तरो यमयस्येष त॒ अआत्मान्तयौ- 
म्यश्धतः ॥ १६ ॥ यो वाचि तिष्ठन्वाचोऽन्तरो यं वाङ्न वेद थस वार्‌ 
करीरं यो वाचमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तयौम्यश्धतः ॥ १७ ॥ यश्चघ्ुषि 
तिष्ठशशक्चुषोऽन्तरो य चश्चुने वेद यस्य चश्ुः शरीरं यश्चक्षुरन्तरो यमययष 
त आत्मान्तयाम्यश्धतः ॥ १८ ॥ यः श्रोत्रे तिष्ठज्छोत्रादन्तरो य श्रोघ्नंन 
वेद्‌ यस्य श्रोत्र क्रारीरं यः श्रोज्नमन्तरो यमयत्येष त॒ आत्मान्तयौम्यखतः 
॥ १९॥ यो मनसि तिष्टन्मनसोऽन्तरो यं मनोन वेद यस्य मनः शरीरं 
यो मनोऽन्तरो यमयव्येष त आत्मान्तयीम्यद्धतः ॥ २० ॥ यस्त्वचि तिष्ठ 
स्त्वचोऽन्तरो यं त्वङ्‌ न वेद्‌ यश्य त्वद शरीरं यसस्वचमन्तरो यमयव्येष त 
आत्मान्तयोम्यशतः ॥ २१ ॥ यो विक्ताने तिष्ठन्वि्ञानादन्तरो यं विज्ञानं 
न वेद्‌ यख विङ्ान\ शरीरं यो विक्ञानमन्तरो यमयत्येष त॒ आस्मान्त्या- 
म्यश्धतः ॥ २२ ॥ यो रेतसि तिष्ठन्‌ रेतसोऽन्तरो यर रेतो न वेद्‌ यस्य रेतः 
दारीरं यो रेतोऽन्तरो यमयत्येष त॒ आरमान्तयाम्यस्रतोऽट्टो दष्टाऽुतः 
शरोतच्राऽमतो मन्ताऽविक्तातो विज्ञाता नान्योऽतोऽस्ति द्रष्टा नान्योऽतोऽस्ति 
श्रोता नान्योऽतोऽस्ति मन्ता नान्योऽतोऽस्ति चिन्ञातेष त॒ आत्मान्तर्यीम्यभ- 
तोऽन्यदातं ततो हो दारक आरुणिरूपरराम ॥२३॥ इति सक्षम बाद्मणम्‌॥७॥ 


अथ ह वाचक्तव्युवाच ब्राह्यणा भगवन्तो हन्ताहमिमं द्वौ प्रश्नो भक्ष्यामि 
तो चेन्मे वक्ष्यति न वे जातु युष्माकमिमं कश्चिद्रह्यो यं जेतेति पच्छ गा- 
गति ॥१॥ सा होवाचाहं वैत्वा याक्तवल्क्य यथा पादयो वा वैदेष्टो 
वोग्रपुत्र उल््यं धनुरधिज्यं कृत्वा द्वौ बाणवन्तौ सपलातिव्याधिनौ हस्ते कर- 
त्वोपोत्तिष्टदेवमेवाष्ं स्वा द्वाभ्यां भ्रभ्नाभ्यासुपोदस्थां तौ मे ब्रूहीति च्छ 
गार्गीति ॥ २॥ सा होवाच यदूर्ध्वं याज्ञवल्क्य दिवो यदवाक्‌ पृथिव्या यद्‌- 
न्तरा यावापरथिवी इमे यद्भूतं च भवच्च भविष्यच्ेलाचकश्चते कस्मिस्तदोतं 
च प्रोतं चेति ॥ ३॥ स होवाच यदूर्ध्वं गार्गि दिवो यद्वाङ्‌ पृथिव्या य- 
द्न्तरा धावाधथिवी इमे यद्भूतं च भवच्च भविष्यच्ेत्या चक्षत आकाशे तदोतं 
च पोतं चेति ॥ ४ ॥ सा होवाच नमस्तेऽस्तु याज्चवतल्क्य यो म॒ एतं व्यवो- 
चोऽपरस्मे धारयस्वेति रच्छ गार्गीति ॥ ५ ॥ सा होवाच यदूर््वं याज्ञवल्क्य 


९६ ईैशादुपनिषत्सु- 


दिवो यद्षाङ्‌ पृथिव्या यदन्तरा द्यावाशथिवी इमे यद्धूतं च भवच मवि- 
ष्यञ्चेतया्चक्चते कसििस्दोतं च भ्रोतं चेति ॥ ६ ॥ स होवाच यदूर्ध्वं गार्गि 
दिवो यद्वाङ्‌ परथिव्या यदन्तरा दयावाप्रथिवी इमे यद्भूतं च भवच मविष्य- 
शेलयाचक्चत आकाश्च एव तदोतं च प्रोतं चेति कसिन्नु खद्वाकाश्च ओतश्च 
ोतशरेति ॥ ७ ॥ स होवाचेतदरै तदक्षरं गार्मिं बराह्मणा जभिवदन्दस्थूलम- 
नण्वहस्दमदीधमलोहितमेहमच्छायमतमोऽवायवनाकाशमसङ्गमरसमगन्ध- 
मचष्टुष्कमश्रोत्रमवागमनोऽतेजस्कमप्राणमसुखममात्रमनन्तरमवाद्यं न तद- 
भाति किचन न तदश्नाति कश्चन ॥ ८ ॥ एतसय वा अक्चरख प्रक्षासने गार्गि 
सूरयौचन्दमसो विष्टतौ तिष्ठत एतसय वा अक्षर प्रशासने गामि चयावाष- 
चिग्यो विषते तिष्ठत एतस्य वा अक्षरस्य भ्रश्रासने गामि निमेषा सुदूर 
अहोरान्राण्यधेमासा मासा ऋतवः संवत्सरा इति वि्टतासिष्टन्लयेतस्य वा 
अश्चरस्य प्रशासने गागि प्राच्योऽन्या नद्यः स्यन्दन्ते शतेभ्यः पर्वतेभ्य; 
प्रतीच्योऽन्या यां यां च दिशमन्वेतस्य प्रशासने गागं ददतो मनुष्याः 
भरञ्चश्सन्ति यजमानं देवा दवीं पितरोऽन्वायत्ताः ॥ ९॥ योवा एतदक्षरं 
माग्येबिदित्वाऽसिंछछोके जुहोति यजते तपस्तप्यते बहूनि व्षसहखाण्यन्तव- 
देवार तद्कवति यो वा एतदक्षरं गार्ग्यविदित्वासाहछोकालैति स॒ कपणोऽथ 
य एतदक्षरं गागं विदित्वासाछ्छोकास्पैति स ब्राह्मणः ॥ १० ॥ तद्वा एत- 
दश्चरं गाग्येदषटं द्रष्श्ुत< आ्रोत्रमतं मच्रचिक्तातं विक्लव नान्यदतोऽस्ति दषु 
नान्यदतोसि श्रोत्‌ नान्यदतोऽसि मन्तृ नान्यदतोऽसि विज्ात्रेतस्िन् ख. 
स्वक्षरे गाम्याकाङश ओवृश्च प्रोतश्चेति ॥ ११॥ सा होवाच ब्राह्मणा भगव- 
न्तस्तदेव बहुमन्येध्वं यद सान्नमस्कारेण सुध्येष्वं न वै जात युष्माकमिमं 
कथिद्रहमोदयं जेतेति ततो ह वाचक्तव्युपरराम ॥ ३२ ॥ इति अष्टमं ना- 
ह्यणम्‌ १८१५ 

अथ हनं विदग्धः ज्ञाकल्यः प्रपच्छ कति देवा या्तवस्क्येति स हैतयेव 
निषिदा प्रतिपेदे यावन्तो वैश्वदेवस्य निविद्युच्यन्ते त्रयश्च द्री च श्ञता त्रयश्च 
त्री च सहलेत्योमिति होवाच कत्येव देवा याज्लवस्क्येति त्रथल्िध्रादिलयो- 
मिति होवाच कत्येव देवा या्ञवस्क्येति षडिलोमिति होवाच कस्येव देवा 
याच्चवस्क्येनि द्वावियोमिति होवाच कष्येव देवा याज्ञवस्क्येयथ्यर्ध दत्यो- 
भिति होवाच कत्येव देवा याज्ञवस्क्येदकं इयोपिति होवाच कतमे ते ्- 
यश्च ओ च शाता त्रयस्य त्री च सदसेति ॥ १ ॥ स होवाच महिमान एवै- 
षामेते त्रयञ्धिशदास्वेव देवा इति कतमे ते त्रयश्चिश्शदि्य्टो वसव एकादा 
स्पा द्वादशादिल्यास्त एकत्रिरशदिन्द्रशरैव प्रजापतिश्च श्रयखिभ्डाविति ॥ २॥ 
कवमे वसव इत्यभ्भिश्च पृथिवी च वायुश्चान्तरिक्षं चादिलयश्च दयौश्च चन्द्रमाश्च 


बृहदारण्यक्छोपनिपत्‌ ॥ १० ॥ ९७ 


नक्षत्राणि चैते वसव रतेषु हीदं वसु सर्वश्हितभिति तस्माद्वसव इति ॥ ३ ॥ 
कतमे रुद्रा इति दशेमे पुरषे प्राणा आतत्मैकादश्स्ते यदास्माच्छरीरान्मवयौदु- 
च्छामन्यथ रोदयन्ति तद्यद्रोदयन्ति तस्माद्ुद्रा इति ॥ ४ ॥ कतम आदिव्या 
इति द्रादश्च वे मासाः संवत्सरश्येत आदिलया एते हीद« सर्वमाददाना यन्ति 
ते यदिद सर्वमाददाना यन्ति तसादादित्या इति ॥ ५ ॥ कतम इन्द्रः 
कतमः प्रजापतिरिति स्तनयिलुरेवेन्द्रो यज्ञः प्रजादतिरिति कतमः श्तनयि्ु- 
रिल्यशनिरिति कतमो यक्त इति पश्व इति ॥ ६ ॥ कतमे षडित्यभिश्च एथिवी 
च वायुश्चान्तरिक्षं चादियश्च ्यौश्चेते षडेते हीद्‌< सर्द षडिति ॥ ७ ॥ कतसे 
ते श्रयो देवा इतीम एव ज्रयो रोका एषु हीमे सर्वे देवा इति कतमो तौ 
द्वी देवाबिलन्नं चैव प्राणश्चिति कतमोऽध्यधे इति योऽयं पवत इति ॥ ८ ॥ 
तदाहुर्यदयमेक इवैव पवतेऽथ कथमध्यध इनि यद्स्मि्चिद्‌< सर्वमध्याध्चोत्ति- 
गाध्यधै इति कतम एको देव इति प्राण इति स ब्रह्य तदिलाचक्षते ॥ ९॥ 
¶्रथिव्येव यस्यायतनमचिर्खौको सनोञ्योतियौ वे तं पुरुषं विद्यात्सर्वस्यार्मनः 
परायण स वे वेदिता स्याद्याक्ञवस्क्य वेद्‌ वा अह तं पुरुष सर्वस्यामनः 
परायणं यमात्थ य एवाय शारीरः पुरुषः स एष वदैव शाकल्य तस्य का 
देवतेव्यश्रतमिति होवाच ॥ १०॥ कामं एव यस्यायतन& हृद्यं लोको मनो 
ज्योतिर्यो वे तं पुरुषं विद्यास्सर्वस्यादमनः परायण ख वै वेदिता खाा्ञ- 
वल्क्य वेद्‌ वा अहं त पुरूष सर्वस्यारमनः परशायेण यमात्थ य एवायं काम- 
मयः पुरुषः ख एष वदेव श्चाकल्य तस्य का देवतेति खिय इति होवाच ॥११॥ 
रूपाण्येव यस्यायतनं चक्चु्खोको मनो ज्योतिर्यो वै तं युरुपं विद्या्सर्वस्या- 
त्मनः परायण स वे वेदिता स्याद्याक्ञवस्कव्य वेद वा अहु तं पुरुष सर्वस्या- 
त्मनः परायणं यमात्थ य एवासावादियये पुरुषः स एष वदेव शाकल्य तस 
का देवतेति सलयपिति होवाच ॥ १२॥ आकाश्च एव थस्यायतन श्रोत्रं 
रोको मनो ज्योतियों वै तं युरुषं बिद्यात्सर्वस्याहममनः परायणर सवै 
वेदिता स्याद्याज्ञवल्क्य वेद्‌ वा अहं त पुरुष सर्वस्यात्मनः परायणं यमात्थ 
य एवाय धोत्रः प्रातिश्चुस्कः पुरुषः स एष वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति 
दिक्षा इति होचाच ॥१३॥ तम एव यसखयायत्तनः हृद्यं रोको मनो ञ्योतियो 
वे तं पुरुषं विद्याव्सर्वस्यास्मनः परायण« स वै वेदिता स्याद्याज्षवस्क्य वेद्‌ 
चा अहं तं पुरुष सर्वस्यात्मनः परायणे यमात्थ य एवायं छायामयः पुरुषः 
स एष वदैव शाकस्य तस्य का देवतेति श्ल्युरिति होवाच ॥ 9४ ॥ रूपाण्येव 
यस्यायतनं चक्रको मनो उयोतिर्यो वै त पुरषं विद्यात्सर्वस्याव्मनः परा- 
यण«< स वे वेदिता स्थाद्याज्ञवसक्य चेद वा अहं तं पुरषः सर्वस्यात्मनः 
परायणं यमात्थ य एवायमादङ्ञे पुरूषः स एष वदेव शाकल्य तस्य का देव- 
अ. उ. ७ 


९८ हेशाथुपनिषस्सु- 


तेस्यसुरिति होवाच ॥ १५ ॥ भाप एव यस्यायतन५ हदयं रोको मनो ज्यो- 
तिं बे तं पुरषं विद्यात्सर्वस्यास्मनः परायण< स वे वेदिता स्याद्याक्षवल्क्य 
वेद्‌ वा अहं तं पुरुष सर्वस्यात्मनः परायणं यमात्थ य एवायमप्सु युरुषः स 
एष वदैव श्चकस्य तस्य का देवतेति वरुण इति होवाच ॥ ९६ ॥ रेत एव 
यस्यायतन< हृदयं लोको मनो ञयोतिर्यो वै तं पुरुषं विधयार्सर्बस्यात्मनः प- 
राण स वें वेदिता खाद्याक्तवत्क्य वेद्‌ वा अहं तं पुरुष सर्बस्यात्मनः परायणं 
यमात्थ य एवायं पुत्रमयः पुरुषः स एष वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति 
प्रजापतिरिति होवाच ॥१७॥ शाकध्येति होवाच यात्ञवत्व्यस्स्वा स्वदिमे 
ब्राह्मणा अङ्गारावक्षयणमक्रता ३ इति ॥ १८ ॥ याक्ञवत्क्येति होवाच श्रा- 
कर्यो यदिदं रुपञ्राखानां ब्राह्यणानलयवादीः. किं ब्रह्य विद्वानिति दिक्षोवेद 
सदेवाः सप्रतिष्ठा इति यदो वेत्थ सदेवाः सप्रतिष्ठाः ॥ १९ ॥ किंदेवतोऽस्यां 
भराच्यां दिदयसीलयादिलयदेवतः इति स॒ आदिलयः कसिन्प्रतिष्ठित इति च- 
षीति कस्मिनु चश्चुः प्रतिष्ठितमिति रूपेष्विति चक्षुषा हि रूपाणि परयति 
कस्मिञ्च रूपाणि प्रतिष्ठितानीति हृदय इति होवाच हृदयेन हि रूपाणि जानाति 
हृदये ह्येव रूपाणि प्रतिष्ठितानि भवन्तीत्येवमेवेतयाज्ञवख्क्य ॥२०॥ किंदेव- 
तोऽसयां दक्षिणायां दिर्यसीति यमदेवत इति स यमः कस्िन्परतिष्ठित इति यज्ञ 
इति कस्मिञ यज्ञः प्रतिष्टित इति दक्षिणायामिति कस्मिन्युदक्षिणा भरतिष्ितेति 
अद्धायामिति यदा दयेव श्रद्धत्तेऽथ दक्षिणां ददाति श्रद्धाया< दयेव दक्षिणा 
प्रतिष्ठितेति कस्मि श्रद्धा प्रतिष्ठितेति हृद्य इति होवाच हृदयेन हि श्रद्ध 
जानाति हृदये ह्येव श्रद्धा प्रतिष्टिता भवतीत्येवमेवेतचाज्षवस्क्य ॥ २१ ॥ 
किंदेवतोऽसां प्रतीच्यां दिश्यसीति वरुणदेवत इति स वरुणः कसिन्परतिच्ठित 
इत्यप्स्िति कसिङवापः भतिष्टिता इति रेतसीति कस्मिन्नु रेतः प्रतिष्ठितमिति 
हृद्य इति तस्मादपि प्रतिरूपं जातमाहृषेदयादिव सृष्ो हृदयादिव निर्मित 
इति हृद्ये दयेव रेतः प्रतिष्ठितं भवतीव्येवमेवैतयाज्ञवस्क्य ॥ २२ ॥ किंदेव- 
तोऽस्यासुदीच्यां दिश्यसीति सोमदेवत इति स सोभः कस्मिन्प्रतिष्ठित इति 
दीक्वायामिति किञ्च दीश्चा प्रतिष्ठितेति सल इति तस्रादपि दीक्षितमाहुः 
सलं वदेति स्ये दयेव दीक्षा प्रतिष्ठितेति कस्मश्च सदयं प्रतिष्ठितमिति हृदय 
इति होवाच हृदयेन हि सदयं जानाति हदये द्यव खलं प्रतिष्ठितं भवतीच्येवमे- 

वेतद्याज्ञवल्क्य ५२३॥ किंदेवतोऽस्यां ध्रुवायां दिश्यंसील्यभ्चिदेवत इति सोऽभिः 
कसिन््रविषित इति वाचीति कसिन्यु वाक्‌ परतिष्टितेति हृदय इति कस्िन्नु 
इदयं प्रतिष्ठितमिति२४॥ अहलिकेति होवाच याज्ञवल्क्यो यत्नेतदन्यघ्रासन्म- 
न्यासे यद्धेतदन्यत्राखस्सयज्छकानो वैनदयुवैयाशसि तैनद्विमशीरश्िति ॥२५५॥ 
क्सि त्वं चास्मा च प्रतिष्ठितो स्य इति प्राण हूति ङ्ध प्राणः प्रतिष्टित 


बह दारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९९ 


इदययपान इति कस्मिदवपानः प्रतिष्ठित इति व्यान इति कसि व्यानः प्रति- 
टित इष्युदान इति कस्मिन्नूदानः प्रतिष्टित इति समान इति स॒ एष नेति- 
नेल्यात्माऽगरह्यो नहि ग्रद्यतेऽरीर्यो नहि सीर्यतेऽसङ्गो नहि सज्यतेऽसितो न 
व्यथते न रिष्यत्येतान्यष्टावायतनान्यष्टो लोका अष्टौ देवा अष्टौ पुरुषाः स 
यस्तान्पुरुषाजनिरद्य प्रव्युदह्यायक्रामत्तं स्वोपनिषद्‌ं पुरषं पृच्छामि तं चेन्मे न 
विवक्ष्यसि मधौ ते विपतिष्यतीति त< ह न मेने शाकल्यस्तस्य ह मधौ 
विपपातापि हास्य परिमोपिणोऽस्थीन्यपजहुरन्यन्मन्यमानाः ॥ २६ ॥ अथ 
होवाच ब्राह्मणा भगवन्तो यो वः कामयते स॒मा पृच्छतु सवेवामा 
पृच्छत यो वः कामयते तं वः पृच्छामि सकीन्वा वः पृरच्छामीतितेह् 
ब्राह्यणा दष्टषुः ॥ २७ ॥ तान्‌ हेतः शोके: पप्रच्छ ॥ यथा ब्रक्षो वनस्पति- 
स्तथेव पुरुपोऽद्धरषा ॥ तस्य रोमानि पणानि त्वगस्योत्पाटिका बहिः ॥ त्वच 
प्वास्य रुधिरं प्रस्यन्दित्वच उत्पटः ॥ तस्ात्तदा वृण्णादसेति रसो बृक्षादिवा- 
हतात्‌ ॥ माई सान्यसख शकराणि किनाट& साव तरिस्थिरम्‌ ॥ अस्थीन्यन्तरतो 
दारूणि मजा मजोपमा कृता ॥ यद्वृक्षो बरृक्णो रोहति मूलान्नवतरः पुनः ॥ 
मलय; स्विन्सरत्युना ब्रक्णः कस्मान्मूखस्प्ररोहति ॥ रेतस इति मावोचत जीव- 
तस्तसरजायते ॥ धानारुह इव वे ब्क्षोऽञ्जता प्रेयसंभवः ॥ यत्समूरुमाचृहे- 
यक्षं न पुनराभवेत्‌ ॥ म्य; खिन्दरष्युना वृक्णः कस्मान्मूलास्प्रोहति ॥ 
जात एव न जायते कोन्वेनं जनयेत्पुनः ॥ विद्छानमानन्दं ब्रह्म रातिर्दातुः 
परायण तिष्ठमानस्य तद्विद इति ॥ २८ ॥ इति नवमं बाद्यणम्‌ ॥ ९ ॥ इति 
तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 





चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


जनको ह वैदेह आसां चक्रेऽथ ह॒ याक्तवल्क्य आवाज त& होवाच 
या्वस्क्य किमर्थमचारीः पञ्चूनिच्छन्नण्वन्तानीत्युभयमेव सम्राडिति होवाच 
॥ १ ॥ यत्ते कश्चिद््रवीत्तच्छुणवामेलव्रवीन्मे जित्वा रोखिनिवीग्वे ब्रह्मेति 
यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्ूयात्तथा तच्छैखिनिरनयीद्राग्वै बह्येलवदतो 
हि किर स्यादिलयत्रवीत्तु ते तसखयायत्तनं प्रतिष्ठं न मेऽबवी दियेकयपाद्रा एतत्स- 
आाडितिसवे नो बरूहि याक्ञवल्क्य | वागेवायतनमाकाश्चः प्रतिष्ठा प्रतेलये- 
नदुपासीत का प्रज्ञता याक्षवसक्य वागेव सभ्राडिति होवाच वाचा वे सन्नाड्‌- 
न्धुः प्रज्ञायत ऋग्वेदो यनुर्वेदः समवेदोऽथवाङ्किरस इतिहासः पुराणं 
विद्या उपनिषदः शोकाः सूत्राण्यनुव्याख्यानानि व्याख्यानानी ९ हुतमाशितं 
पायितमयं च रोकः परश्च रोकः स्वणि च भूतानि वाचेव सम्राट्‌ प्रज्ञा- 
यन्ते वाग्वे सच्राट्‌ परमं बह्म नैनं वाग्जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिश्षरन्ति 


चै०० ईेशाधुपनिषस्सु- 


देवो भूत्वा देवानप्येति य एवं विद्रानेतदुपासे हस्त्युषभ९ सहसरं ददामीति 
होवाच जनको वैदेहः स होवाच याज्ञवस्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुरिष्य 
इरेतेति ॥ २ ॥ यदेव ते कश्चिदनरवीत्तच्छुणवामेखग्रधीन्म उदङ्कः शोल्यायनः 
श्राणो तै ब्रह्येति यथा मातृमान्पितृमानाचा्य॑वान्नूयात्तथः तच्छोटबायनोऽ- 
यीत्प्राणो वे ब्रह्मेयप्राणतो हि कि स्यादिल्यत्रवीत्तु ते तस्यायतनं प्रतिष्ठां न 
मेऽजवीदियकपाद्वा एतस्सश्राडिति स व नो बूहि याक्षवस्क्यं प्राण एवायत- 
नमाकाश्चः प्रतिष्ठा भरियमिदलेनदुपासीत का प्रियता याक्िवल्क्य प्राण एव 
सम्राडिति होवाच प्राणस्य वै सम्रार कामायायाज्यं याजयलयप्रतिगृद्यस्य 
प्रतिगृह्णायपि तत्र वधाशङ्कं भवति यां दिशमेति प्राणसेव सश्नाट्‌ कामाय 
माणो वे सम्राट्‌ परमं बह्य नैनं प्राणो जहाति सवाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो 
भूवा देवानप्येति य एवं विद्वानेतटुपास्त हस्त्युषभश<सहखं ददासीति होवाच 
जनको वेदेहः स होवाच याक्तवल्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुशिष्य हरेतेति 
॥ ३ ॥ यदेव ते कथिदब्रवीतच्छुणवामेस्यत्रवीन्मे वङर्वाप्णैश्चकषें ब्रहेति 
यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्वरूयात्तथः तद्रार्ष्णोऽव्वीचक्चुत व्रह्यलयपदयतो 
हि किर सखादिलव्रवीनतु-ते तस्यायतनं प्रतिष्ठां न मेऽ्रवीदियकपाद्वा एतस्छ- 
म्राडिति स वे नो ब्रूहि याज्ञवस्क्य चक्षुरेवायतनमाकाश्षः प्रतिष्टा सल्यमियन 
दुपासीत का सलयता याज्ञवल्क्य चक्षुरेव सश्राडिति होवाच चष्चुपा वै 
सन्राद्‌ प्यन्तमाहुरद्राक्षीरिति स आहाद्राक्षमिति तत्सत्यं भवति चक्षु 
सम्राट्‌ परम ब्रह्म ननं चक्षुजहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिश्चरन्ति देवो भूत्वा 
देवानप्येति य एवं विदवानेतदुपस्ते हस्त्युषभः सहस्रं ददामीति होवाच 
जनको वदेहः, स॒ होवाच याक्ञवस्क्यः पिता मेऽमन्यत नानुशिष्य 
हरेतेति ॥ ४॥ यदेव ते कश्िदनवीत्तच्छृणवामेयत्रवीन्ये गर्दभीविपीतो 
भारद्वाजः श्रोत्रं वे ब्रह्मेति यथा मावृमान्पितृमानाचार्थवान्नूयात्तथा तद्धार- 
द्वाजोऽवीच्छोत्रं वै बद्धेदद्युण्वतो हि कि स्यादिलयव्रवीनत्तु ते तसायतनं 
म्रतिष्ठां न मेऽब्रवीदिलेकयाद्वा एतस्सम्राडितिसवेनो बरूहि याक्ञवद्क्य श्रो- 
अरमेवायतनमाकाशः परतिष्टानन्त इत्येनदुपासीत कानन्तता याज्ञवलवय दिश्य 
ष्ट्व सम्राडिति होवाच तस्माद्वै सन्राडपि यां कां च दिशं गच्छति नैवास्या 
गच्छनन्त हि दिशो दिशो वे सन्नाय्‌ श्रोत्रः शरोत्रं वे सघ्नाट्‌ परमं रहय 
नेनर श्रोत्रं जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यमिश्चरन्ति देवो भूत्वा देदानप्येति य 
यवं विदधानेतदुपास्ते हस्त्युषभः सहसरं ददामीति होवाच जनको वैदेहः स 
होवाच याक्तवस्क्यः पिता मेऽमन्यत नानतुरिष्य हरेतेति ॥ ५ ॥ यदेव ते 
कशिदत्रवीत्तच्छृणवामेयग्रवीन्मे सकामो जावालो मनो प्रे बद्येति तथ 
मावृमान्पिवृमानाचायवान्त्रूय त्तथा तजाबारोऽबवीन्मनो चै ब्रह्चेयमनसोः 


चद रण्यकोपन्िषत्‌ ॥ १० ॥ ५०१ 


हि किर स्यादिलयनवीत्तु ते तस्यायतनं प्रतिष्ठं न मेऽचवीदित्येकपाद्या 
एतससम्राडिनि सवे नो ब्रूहि यान्ञवस्क्य मन एवायत्तनमाकाश्चः भ्रतिष्ठाऽऽ- 
नन्द्‌ इयनदुपासीत का आनन्दता याज्ञवल्क्य मन एव सम्राडिति होवाच 
मनसा वे खस्राट्‌. खियमभिहार्यते तस्यां अरतिरूपः पुत्रो जायने स आनन्दो 
मनो वे सन्रार्‌ परमं ब्रह्म नेनं मनो जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिश्चरन्ति 
देवो भूरा देवानप्येति य एवं विद्रानेतदुपास्ते हस्त्युषभ< सहसरं ददा- 
मीति होवाच जनको वदेहः स होवाच याक्ञवख्क्यः पिता मेऽमन्यत नान- 
लुक्षिष्य हरेतेति ॥ & ॥ यदेव ते कथिदबवीत्तच्छृणवामेयव्रवीन्मे विदग्धः 
द्ाकट्यो हदयं वे ब्र्येति यथा मातृमान्पितृमानाचार्थं वाभ्ब्रूयात्तथा तच्छा- 
कस्योऽ्रवीदधदयं चवे ब्रद्धयहृदयस्य हि कि< स्यादिरख््रवीत्तु ते तस्या- 
यतनं प्रतिष्ठां न मेऽत्रवीदियकपाद्वा एतत्सन्राडिति स वे नो ब्रूहि याक्ता- 
चस्क्य हृद्यमेवायथतनमाकादशः प्रतिष्ठा स्थितिरियनहुपासीत का स्थितता 
याक्वल्क्य हृदयमेव सम्राडिति होवात्त हृदयं वे सस्ररु. सर्वषां भूताना- 
मायतन्‌* हृद्यं वे सम्राट्‌ सर्वेषां भूतानां प्रतिष्ठा हृदये द्व सश्नाट्‌ सचाणि 
भूतानि प्रतिष्ठितानि भवन्ति हृदयं वे सम्राट्‌ परम ब्रह्य नेन हृदयं जहाति 
सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देत्रो भूष्वा देवानप्येति य एवं विद्धानेतदुपाम्ते 
दस्त्युषभ< सहस ददामीति होवाच जनको वेदेहः स होवाच याज्ञिचर्केयः 
पिता मेऽमन्यत नननु्चिष्य हरेतेति ४ ७ ॥ इति ब्रह दारण्यके चतुथं प्रथमं 
राह्मणम्‌ ॥ १ ५ 


जनको ह वदेः कूचौदुपावसर्पन्चुवाच नमस्तेऽस्त याक्तवस्स्याजु माक्ा- 
धीति स होवाच यथा वै सन्राण्महान्तमध्वानमेष्यन्‌ रथं वा नावे चा 
समाददीत वमेषेताभिरुपनिषद्धिः समाहिताव्माऽस्येवं वृन्दारक आद्यः स्ञ- 
भीतवेद्‌ उक्तोपनिपस्क इतो विमुच्यमानः क्र गमिष्यसीति नाह तद्धगचम्बेद्‌ 
यत्न गमिष्यामीलयथ वये चेऽहं तद्वक्ष्यामि यत्न गमिष्यसीति व्रवीतु भगवा- 
निति ॥९॥ इन्धो दहः वे नामेष योऽयं दश्िणेऽक्षन्पुरषस्तं वा एतमिन्धर 
सन्तमिन्द्र इत्याचक्षते परोक्षिणेव परोक्षप्रिया इव हि देवाः प्रलक्षद्विषः 
॥ २ ॥ अधचेतदवामेऽक्षणि पुर्षरूपमेषास्य पती विराट्‌ तयोरष सभस्तावो 
य एषोऽन्तरहृदय अ।कादयोऽयेनयोरेतदन्न य एषोऽन्तहदये रोहितपिण्डो- 
ऽथेनयोरेतत्मावरणं यदेतदन्तहुदये चाख्कमिवथैनयोरेषा इतिः संचरणी 
यपा हृदयादूष्वी नाडयुच्रति यथा केशः सहखधा मिन्न एवमस्यता हिता 
नाम नाव्योऽन्तहृदये प्रतिष्ठिता मवन्त्येव तामिवौ एतंदाखवदालवति 
तस्मादेव भरविचिक्ताहारतर इवैव भवद्यस्साच्छारीरादात्मनः ॥ २ ॥ तस्य 


५०२ ईेशाद्युपनिषर्सु- 


म्राची दिक्‌ प्राज्ञः प्राणा दक्षिणा दिग्दक्षिणे प्राणाः प्रतीची दिक्‌ प्रयवः 
प्राणा उदीची दिगुदञ्चः प्राणा ऊष्यौ दिगूर्ध्वाः प्राणा अवाची दिगवाञ्चः 
प्राणाः सवौ दिश्चः सवे प्राणाः स एष नेति नेल्यात्माऽगृद्यो नहि ग॒द्यते- 
ऽर्यो नहि शीर्यतेऽसङ्गो न हि सजनतेऽसितो न व्यथते न रिष्यत्यभयं 
चै जनक प्राप्तोऽसीति होवाच याज्ञवल्क्यः स॒ होवाच जनको वेदेहोऽभयं 
त्वा गच्छतायाक्तवस्क्य यो नो भगवन्नभयं वेदयसे नमसेऽस्त्विमे विदेहा 
अयमहमस्ि ॥ ४ ॥ इति चतुर्थे द्वितीयं ब्राह्मणस्‌ ॥ २ ॥ 


जनक ह वैदेहं याज्ञवल्क्यो जगाम स मेनेन वदिष्य इत्यथ ह यज- 
नरश्च वेदेहो याक्ञवस्क्यश्चाभ्निहोत्रे समूदाते तसे ह या्तवस्व्यो वरं ददौस 
ह कामप्रश्नमेव वव्रे तश्हास्मे ददौ त सञ्नाडेव पूवं पप्रच्छ ॥१॥ याज्ञवल्क्य 
किर्योतिरयं पुरुष इति आदिव्यञ्योतिः सञ्राडिति होवाचादिस्येनेवायरं ज्योति- 
चास पत्ययते क्म कुरते विपव्येतीव्येवमेवेतयाक्ञवल्क्य॥ २॥ अस्तमित आ दिव्ये 
याज्ञवस्क्य किंञ्योतिरेवायं पुरूष इति चन्द्रमा एवास्य उयोति्भवतीति चन्द्रम- 
सेवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते क्म कुरते विपव्येतीस्येवमेवेतदयाक्षकल्कय ॥३॥ 
अस्तमित आदित्ये याक्ञवस्क्य चन्दरमस्यम्तमिते फिंञ्योतिरेवायं पुरुष इत्य. 
भिरेवास्य उयो तिर्भवतीलभ्भिनैवायं उयोतिषास्ते पल्ययते कम कुरुते विप- 
ल्येतीत्येवमेवेतद्याज्ञवल्क्य ॥ ४ ॥ अस्तमित आदित्ये याज्ञवस्क्य चन्द्रम- 
स्स्तमिते शन्तेऽ्नो किंज्योतिरेवायं पुरूष इति वागेवास्य स्योतिभवतीति 
वाचैवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते क्म कुरते बिपस्येतीति तस्माद्र सम्राडपि 
यत्र स्वः पाणिनं बिनिक्ञायतेऽथ यत्न वागुच्चरयध्युपेव तत्र न्येतीस्येवमेवेत- 
द्या्ञवस्क्य ॥ ५ ॥ अस्तमित आदित्ये याज्ञवरभ्य चन्द्रमसखस्तमिते शान्ते- 
ऽन्न चान्तायां वाचि किंज्योतिरेवायं पुरुप इत्यात्मेवासख ज्योत्तिमैवतीलया- 
त्मनैवायं उयोतिषास्ते पल्ययते कमं ऊुरुते विपल्येतीति ॥ & ॥ कतम आ- 
स्मेति योऽयं विज्ञानमयः प्रणेषु हृन्तर्ज्योतिः पुरुपः स॒ समानः सच्ुभो 
खोकावनुसंचरति ध्यायतीव ठेलायतीव स हि स्वमो भूत्वेमं छोकसतिक्रा- 
मत्ति खयो खूपाणि ॥ ७॥ सवा अयं पुरूषो जायमानः शरीरमभिसंपद्य- 
मानः पाप्मभिः सध्सज्यते स॒ उक्रामन्‌ त्रियमाणः पाप्मनो विजहाति 
ध ८ ॥ तस्य वा एतस्य पुरूषस्य दे एव स्थाने भवत इदं च परलोकस्थानं 
च सन्ध्यं तृतीय सख्रसथान तसिन्सन्ध्ये स्थाने तिष्टजेते उमे स्थाने पडय- 
तीदं च पररोकस्थानं च अथ यथाक्रमोऽयं परलोकस्थाने भवति तमाक्ूम्या- 
ऋम्योमयान्‌ पाप्मन जानन्दाशश्च परयति स यन्न प्रस्पियस्य लोकसय 
सर्वावतो मात्रासुपादाय स्वयं विहत्य खयं निमाय स्वेन भासा स्वेन ज्यो- 
तिषा प्रस्पिदयत्राय पुरुषः स्रयज्योति्भवति ॥९॥ न तत्र रथा न रथ- 


बृहदररण्यकोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ १०३ 


योगा न पन्थानो भवन्यथ रथान्रथयोगान्पथः सृजते न तत्रानन्दा सुदः 
प्रयुदो भवन्यथानन्दान्‌ सुदः प्रयुदः खजते न तत्र वेकान्ताः पुष्करिण्यः 
सवन्यो भवन्यथ वेश्ान्तान्पुष्करिणीः सचन्तः सृजते स हि कता ॥ १०॥ 
तदेते श्छोका भवन्ति ॥ खमेन शारीरमभिप्रहलासुस्तः सुक्चानभिचाकशीति । 
खयकरमादाय पुनरेति स्थान हिरण्मयः पुरुष एकह ध्सः ॥ ११ ॥ प्राणेन 
रक्षन्नवरं कुलायं बहिष्कुरायादश्तश्चरिषवा ॥ स इैयतेऽखतो यत्र काम 
हिरण्मयः पुरूष एकहशध्सः ॥ १२ ॥ खस्नान्त उच्चावचमीयमानो स्पाणि 
देवः कुरूते बहूनि ॥ उतेव स्मीभिः सह मोदमानो जक्षदुतेवापि भयानि 
परयन्‌ ॥ १३ ॥ आराममस्य परयन्ति न तं परयति कश्चनेति तन्नायतं 
बोधयेदिल्याहुः ॥ दुर्भिषज्य९ हासे भवति यमेष न म्रतिपद्यतेऽथो खल्वा- 
हजौगरितदेश् एवास्यैष इति यानि दयेव जाग्रत्परयति तानि सुश्च इलयत्रायं 
युरुषः स्वयंज्योतिभवति सोऽहं भगवते सह खं ददाम्यत ऊध्वं विमोक्षाय 
बूहीति ॥ १४ ॥ स वा एष एतस्िन्संप्रसादे रत्वा चरित्वा दद्व पुण्यं 
च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्या दवति स्सरयेव स यत्तत्र किंचिस्प- 
दयल्यनन्वागतस्तेन भवत्यसङ्गो द्यं पुरूष इत्येवमेव तचाक्ञवस्क्य सोऽदं 
भगवते सहखं ददाम्यत ऊध्वं विमोश्चायैव बरूदीति ॥ १५॥ सवाषएष 
एतस्मिन्सवम रत्वा चरित्वा दद्व पुण्यं च पापं च पुनः भरतिन्यायं प्रति- 
योन्याद्रवति जुद्धान्तायेव स यत्तत्र॒ कि चित्परयलयनन्वागतस्तेन भवत्यसङ्गो 
द्ययं पुरुष इव्येवमेवेतद्या्ञवस्क्य सोऽहं भगवते सहसरं ददाम्यत उर्ध्व 
विमोक्चयेव ब्रूहीति ॥१६॥ सवा एष एतस्िन्बुद्धान्ते रत्वा चरित्वा 
दद्वैव पुण्यं च पापं च पुनः प्रतिन्यायं भ्रतियोन्याद्रवति स्वमान्तायेव ॥१७॥ 
तद्यथा महामत्ख उभे कूङेऽनुसं चरति पूर्वं चापरं चैवमेवायं पुरूष एताबु- 
भावन्ताचनुसंचरति स्वमान्तं च बुद्धान्तं च ॥ १८ ॥ तद्यथास्िन्नाकाशे 
देयेनो वा सुपर्णो वा विपरिपत्य श्रान्तः सश्हत्य पक्षो सद्धयायैव धियत 
एवमेवायं पुरूष एतस्मा अन्ताय धावति यत्र सुप्तो न कंचन कामं कामयते 
न कंचन स्मरं पश्यति ॥ 4९॥ तावा जयता हिता नाम नाड्यो यथा 
केशः सह खरधा भिन्नस्तावताणिन्ना तिष्टन्ति शङ्कसख नीरस पिङ्गलस्य हरि- 
तस रोहितस्य पूर्णा अथ यत्रैनं घन्तीव जिनन्तीव हन्तीव विच्छाययति 
गतेमिव पतति यदेव जाग्रद्धय पयति तदच्राचिद्यया मन्यतेऽथ यत्र देव 
इव राजेवाहमेवेद्‌ सर्वोऽस्मीति मन्यते सोऽस्य परमो रोकः ॥ २०१ 
तद्वा अखे तदतिच्छन्दा अपहतपाप्माऽमय< रूपं तद्यथा प्रियया चखिया 
संपरिष्वक्तो न वाद्यं किंचन वेद नान्तरमेवमेवायं पुरषः भराञेनादमना 
संपरिष्वक्तो न बाह्यं छिचन वेद्‌ नान्तरं तद्वा असैतदाप्षकाममत्मकाम- 


१० इेशादुपनिपत्सु- 


मकाम९ रूपर शोकान्तरम्‌ ॥ २१ ॥ अत्र पिताऽपिता भवति माताऽमाता 
रोका अलोका देवा अदेवा वेदा अवेदा अत्र स्तेनोऽस्तेनो भवति श्रूणहा- 
ऽश्रणहा चाण्डालोऽचाण्डालः पौस्कसोऽपौल्कसः श्रमणोऽश्रमणस्तापसोऽता- 
पसोऽनन्वागतं पुण्येनानन्वागतं पापेन तीर्णो हि तदा सर्वाव्छोकान्हृदयस्य 
भवति ॥ २२॥ यदैत परयति पर्यन्वे तच्च पयति न हि दष्टुटर्विपरि- 
रोपो विद्यतेऽविनारित्वाद्च तु तद्धितीयमस्ि ततोऽन्यद्िभक्त यत्पश्येत्‌ 
॥ २३ ॥ यद्वै तच्च जिघति भिश्न्वे तन्न जिघ्रति न हि घातुर्घ्ातेर्विपरिोपो 
विद्यतेऽविनारित्वाच्र तु तद्टितीयमस्ि ततोऽन्यद्िभक्तं यल्िघेत्‌ ॥ २४॥ 
यद्र तन्न रसयते रसयन्वे तन्न रसयते नहि रसयितू रसयतेर्विपरिरोपो 
विद्यतेऽविनारित्वान्न तु तद्धितीयमस्ति ततोऽन्यद्धिभक्तं यद्रसयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
यदव तन्न वदति वदन्वे तन्न वदति न हि वक्तुरवक्तेविपरिखोपो बिद्यतेऽिना- 
शित्वान्न तु तद्धितीयमसि ततोऽन्यद्टिभक्तं यद्वदेत्‌ ॥ २६ ॥ यद्व तन्न 
खणोति शण्वन्वे तन्न ण्यति न हि ओतुः श्रुतेविपरिखोपो विधतेऽबिना- 
शित्वाच् तु तद्भितीयमस्ि ततोऽन्यद्विभक्तं यच्छरुणुयात्‌ ॥ २७ ॥ यद्र तन्न 
मनुते मन्वानो वे तन्न मनुते न हि मन्तुमतेविपरिरोपो घिद्यतेऽविनाशि- 
त्वान्न तु तद्भितीयमस्ि ततोऽन्यद्विभक्तं यन्मन्वीत ॥ २८ ॥ यदै तन्न 
सष्कति स्कन्दे तच्र स्पृशति नहि स्पष्टः स्ए्टर्विपरिरोपो वि्यतेऽविनासि- 
त्वाञ्च तु तद्धितीयमसि ततोऽन्यद्विभक्तं यत्सषररोत्‌ ॥ २९ ॥ यद्रे तन्न वि- 
जानाति विजानन्वै तन्न विजानाति न हि विन्तातुर्विज्ञातेर्विपरिरोपो विधते- 
ऽविनारित्वाद्न तु तद्वितीयमसि ततोऽन्यद्विभक्तं यद्विजानीयात्‌ ॥ ३० ॥ 
यत्न वान्यदिव सात्तत्रान्योऽन्यस्परेयेदन्योऽन्यजिगरेदन्योऽन्यद्‌ सचेदन्योऽन्य- 
ददेदन्योऽन्यच्च्‌णुयादन्योऽन्यन्मन्वीतान्योऽन्य्सपरोदन्योऽन्यद्विजानीयात 
॥ ३१ ॥ सङि एको द्ष्टाऽ्ेतो भवत्येष बरह्यरोकः सम्राडिति हैनमनुक्र- 
लास याक्तवस्क्य एषास्य परमा गतिरेषास्य परमा संपदेषोऽस परमो लोक 
एषोऽ परम जानन्द एतस्ैवानन्दस्यान्यानि भूतानि मात्राञ्ुपजीवन्ति 
४३२॥ स यो मनुष्याणाः्राद्धः सखद्धो मवलन्येषामधिपतिः सर्वैमालुष्य- 
कर्मोगेः संपन्नतमः स मनुष्याणां परम आनन्दोऽथये श्तं मनुष्याणामानन्दाः 
स णकः पितृणां जितलोकानामानन्दोऽथ ये शातं पिसृणां जितलोकानामा- 
नन्दाः स एको गन्धर्वलोक आनन्दोऽथ ये शतं गन्धर्वलोक आनन्दाः स एकः 
कमेदेवानामानन्दो चे रमेण देचत्वमभिसंप्न्तेऽ्थ ये शतं क्मेदेवाना- 
मानन्दाः सं एक जाजनदेवानमानन्दो चश्च शोत्रियोऽदजिनोऽकामष्टतोऽथ 
ये सतमाजानदेवानामानन्दः स एकः ्रजापतिरोक आनन्दो यश्च श्रोन्नि- 
योऽटजिनोऽकामषटतोऽय ये शतं प्रजापतिडोक आनन्दाः स एको ब्रह्मलोक 


बृह दारण्यकोपनिषत्‌ ॥१०॥ १०५ 


आनन्दो यश्च श्रोच्रियोऽवृजिनोऽकामह तोऽयेष एव परम आनन्द्‌ एष बह्म- 
ल्लेकः सच्नाडिनि होवाच याज्ञवल्क्यः सोऽहं भगवते सहं ददाम्यत उर्ध्वं 
निमोक्चायैव बहीयन्न ह याज्ञवल्क्यो विभयांचकार सेधावी राजा सदभ्यो 
मान्तेभ्य उदरौत्सीदिति ॥ ३३ ॥ स वा एष एतस्िन्स्वभान्ते रत्वा चरित्वा 
षै पुण्यं च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्या्वति बुद्धान्तायैव ॥३४॥ 
तद्यथाऽनः सुसमाहितसुत्सजद्यायादेवमेवाय^श्ारीर आत्मा प्राज्ञेनात्मना- 
न्वारूढसुस्सर्जन्याति यत्रेतदूर्ध्वोच्छरासी भवति ॥ ३५ ॥ स यत्रायमणिमानं 
न्येति जरया वोपतपन्तावाणिमानं निगच्छति तद्यथास्रं वोदुम्बरं वा पिष्यलं 
वा अरन्धनास्मसुच्यत एवमेवायं पुरुष एभ्योऽङ्गेभ्यः संप्रमुच्य पुनः अतिन्या्य्‌ं 
प्रतियोन्याद्रवति प्राणायेव ॥ ३६ ॥ त्था राजानमायान्तभ्ुमाः भ्ये. 
नसः सुतग्रामण्योऽज्नेः पानैरावसयेः प्रतिकर्पन्तेऽयमायालययमागच्छती. 
स्येव हेवविद्‌< सवाणि भूतानि प्रतिकस्पन्त इद बह्यायातीदमागच्छतीति 
४ ३७ ॥ तद्यथा राजनं प्रयियासन्तमुाः प्रयेनसः सूत्मामण्योऽभिसमाय- 
न््येवमेवेममात्मानमन्तकाछे सवे प्राणा जभिसमायन्ति यत्रैतदूरण्वोच्छरासी 
भवेति ॥ ३८ ॥ इति तृतीयं ब्रह्यणम्र्‌ ॥ ३ ॥ 


स यत्रायमास्माऽबच्यं न्येयतत॑मोह भिव न्येल्ययेनमेते प्राणा अभिसमायन्ति 
स एतास्तेजोमान्नाः समभ्याददानो हृदयमेवान्ववक्रामति स यश्नेष चायुषः 
धुरषः पराङ्‌ परयाववेतेऽथारूपक्तो भवति ॥ ऽ ॥ एकीभवति न परयतीलया- 
इरेकीभवति न भजिधघ्रतीलयाह्ुरेकीभवति न रसयत इत्याहुरेकीभवति ब 
वदतीश्याहुरेकी भवति न इएणोतीत्याहुरेकीभवति न मनुत इत्याहुरेकी भवति 
न इष्शतीयाहुरेकी भवति न विजानातीलयाहूस्तस् हैतस्य हृदयस्याम्नं प्रयोतते 
तेन प्रच्ोतेनेष आस्मा निच्कामति चश्चु्टो वा मून वाऽन्येभ्यो वा श्रीरदे- 
दीभ्यस्तसुस्कामन्तं प्राणोऽनल्कामति प्राणमनूत्कामन्त* सर्वे प्राणा अनूत्का- 
भन्ति सं चिक्ञानो भर्वति स रिक्तानमेवान्ववक्रामति तं विद्याकर्मणी सम- 
न्थारमेते पूर्वप्रज्ञा च ॥२॥ तद्यथा तृणजलायुका तृणस्यान्तं गत्वान्यमाकम- 
माक्ृम्यात्मानञुपसश्दरत्येवमेवायमातमेद ९ शरीरं निहटत्या विधां गमयित्वाऽ- 
म्धमाक्रममाछम्यात्मानसुपस९ इरति ॥३॥ तद्यथा वेशस्कारी पेशसो माच्रा- 
सुपादायान्यज्नवतरं कल्याणतर‰ रूपं तनुत एवमेवायमास्मेद शरीरं निह्ट- 
त्याऽबिद्यां गमयिरवान्यन्नवतरं कल्याणतर^ रूपं कुरूते पितयं वा गान्धर्व वा 
देवं वा प्राजापस्वं वा ब्राह्यं वाऽन्येषां वा भूतानाम्‌ ॥ ४ ॥ स वा अयमात्मा 
मह्य विज्ञानमयो मनोमयः प्राणमयशक्षुमैयः भोत्रमयः पृथिवीमय आपोमयो 
वायुमय आकाज्ञमयस्तेजोमजोऽतेजोमयः काममयोऽकाममयः कोधमयोऽ- 


१०६ देशाधुपनिषस्सु- 


ऋधमयो धर्ममयोऽधर्ममयः स्वमयतस्तद्यदेतदिदंमयोऽदोमय इति यथा- 
कारी यथाचारी तथा भवति साधुकारी साधुभवति पापकारी पापो भवति 
पुण्यः पुण्येन कर्मणा भवति पापः पापेन ॥ अथो खल्वाहुः काममय एवायं 
युरुष इति स यथाकामो मवति तत््रतुभवति यत्छतुभवति तत्क कुरुते 
यत्क करते तदभिसंपद्यते ॥५॥ तदेष शोको भवति ॥ वदेव सक्तः सहकर्म- 
णेति लिङ्ग मनो यत्न निषक्तमस्य ॥ प्राप्यान्तं कर्मणस्तस्य यख्किचेह करोत्ययम्‌ ॥ 
तसराह्छोकाद्पुनरेयस्मे लोकाय कर्मण इति नुकामयमानोऽथाकामयमानो योऽ 
कामो निष्काम आप्तकाम आत्मकामो न तस्य प्राणा उक्रामन्ति बह्यैव सन्- 
ह्याप्यति ॥ ६ ॥ तदेष शोको भवति ॥ यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि 
भरिताः ॥ अथ म्याऽृतो भवलयत्न बह्म समश्नुत इति ॥ यद्यथाऽहिनिर्स्वयनीं 
वट्मीके सृता प्रत्या शयीतवमेवेद< शरीरः शोतेऽथायमक्पीरोऽग्रतः प्राणो 
बरहमैव तेज एव सोऽहं भगवते सहसरं ददामीति होवाच जनको वेदेहः॥७॥ तदेते 
शोका भवन्ति ॥ अणुः पन्था विततः पुराणो मारस्पृष्टोऽनुवित्तो मयेव ॥ तेन 
धीरा भपियन्ति ब्रह्मविदः खगं रोकमित ऊर्ध्वं विमुक्ताः ॥८॥ तस्मिज्छुद्खमुत 
नीलमाहुः पिङ्गर हरितं रोहितं च ॥ एष पन्था बरह्मणा हानु बित्तस्तेतैति 
ब्यवित्पुण्यछरत्तजसश्च ॥९॥ अन्धं तमः प्रविश्चन्ति येऽविद्यामुपासते ॥ ततो 
भूय इव ते तमो य उ विद्याया रताः ॥१०॥ अनन्दा नाम ते लोका अन्येन 
तमसाच्रृताः ॥ तास्ते प्रेयाभिगच्छन्यविद्रा<सोऽ्बुधो जनाः ॥ ११ ॥ 
आत्मानं वचेद्धिजानीयादयमस्मीति पूरुषः । किमिच्छन्कस कामाय शरीरम- 
युसंञ्वरेत्‌ ॥१२॥ यस्यानुवित्तः प्रतिबुद्ध आ्माऽस्मिन्सदेद्ये गहने प्रविष्ट; ॥ 
स विश्वकृरस हि सर्वस्य कता तस्य रोकः स उ रोक एव ॥ ५३॥ इहैव 
सन्तोऽथ विद्मस्तद्वयं न चेदवेदीमेहती बिनष्िः ॥ ये तद्विदुरतास्ते भवन््य- 
येतरे दुःखमेवापियन्ति ॥ १४ ॥ यदैतमनुपरयव्यात्मानं देवमन्नेसा ॥ 
ईशानं मूतमध्यस्य न्‌ ततो विजुगुप्सते ॥ १५ ॥ यस्मादर्वाकसंवत्सरोऽहोभिः 
परिवतेते ॥ तदेवा ज्योतिषां ञ्योतिरायुर्होपासतेऽष्टतम्‌ ॥ १६ ॥ यस्मिन्पञ्च 
पञ्चजना आकरा प्रतिष्टितः ॥ तमेव मन्य आमानं विद्रान््रह्याखनोऽख्रतम्‌ 
॥ ९७ ॥ प्राणस्य प्राणञ्युत चष्युषश्वक्षुरत श्रोत्रसय श्रोच्रं मनसो ये मनो 
विदुः ॥ ते निचिव्युद पुराणमग्यम्‌ ॥ १८ ॥ मनदेवानुदष्टव्यं नेह 
नानास्ि किंचन ॥ श्लयोः स मृत्युमाभोति य इष्ट नानेव परयति ॥ १९ ॥ 
एकथेवानुदरषव्यमेतदग्रमयं श्ुवम्‌ ॥ विरजः पर आकाशादज आत्मा महा- 
न्धुवः ॥ २० ॥ तमेव धीरो विज्ञाय प्रजां ऊर्वी बाह्मणः ॥ नानुध्यायाष्ट- 
इुन्छब्दान्वाचो विग्लापन९ हि तदिति॥ २१ ॥ स वा एष मष्टानज 
मात्मा योऽयं विज्ञानमयः प्राणेषु य पषोऽन्तहंदय आकाङस्तसिन्टेते 


ज्हदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ १०७ 


सर्वस वशी सर्वस्येश्षानः सर्वस्याधिपतिः स न साधुना कर्मणा सयानो 
एवासाधुना कनीयानेष सर्वेश्वर एष भूताधिपतिरेष भूतपारु एष सेतुरवि- 
धरण यां खोकानामसंमेदाय तमेतं वेदानुवचनेन ब्राह्यणा निविदिषन्ति 
द्धेन दानेन तपसाऽनाशकेनैतमेव बिदिस्वा मुनिर्भवति एतमेव भ्रताजिनो 
लोकमिच्छन्तः प्रनजन्ति एतद्ध स वेतस्पू्वे षिद्धाश्सः प्रजां न कामयन्ते 
कि प्रजया करिष्यामो येषां नोऽयमात्माऽयं खोक इति ते ह स पुच्रषणा- 
याश्च विन्तेपणायाश्च रोकैषणायाश्च व्युत्थायाथ भिक्षाचर्य चरन्ति या द्व 
पुत्रैषणा सा वित्तेषणा या वित्तेषणा सा रोकेषणोमे द्यते एषणे एव भवतः! 
स एप नेति नेदयात्माऽ्गृद्यो नहि गरद्यतेऽकीर्यो नहि शीर्यतेऽसङ्गो नहि 
सजतेऽदितो न व्यथते न रिष्यत्येतमुहैवते न तरत इयतः पापमकरवभमि- 
द्यतः कल्याणमकरवमिल्युमे उ हैवैष एते तरति नेनं कृताकृते तपतः ॥२२॥ 
तदेतद.वाभ्युक्तम्‌ । एष निलयो महिमा बराह्मणस न वधेते कर्मणा नो कनी 
यानू । तस्यैव सखयात्पदवित्तं विदित्वा नै छिप्यते कर्मणा पापकेनेति तस्मा- 
देवं बिच्छान्तो दान्त उपरतस्तितिष्चुः समादितो  भूत्वाऽत्मन्येवात्मानं 
परयति सख्वमास्मानं पयति नैनं पाप्मा तरति सवं पाप्मानं तरति ननं 
पाप्मा तपति सर्वं पाप्मानं तपति विपापो विरजो विचिकित्सो ब्राह्यणो 
अवव्येष वह्यरोकः सभ्राडनं प्रापितोऽसीति होवाच यान्वस्क्यः सोऽहं 
भगवते बिदेहाच्‌ ददामि मां चापि सद दाखायेति ॥ २ ॥सवाणष्प 
महानज आत्माऽन्नादो वसुदानो षिन्दते वसु य एवंवेद ॥२४॥स वा 
एष महानज आत्माजरोऽमयोऽश्तोऽभयो ब्रह्माभयं वे ब्रह्माभयऽहि वै बय 
मवति य एवं वेद्‌ ॥ २५ ॥ इति चतुर्थे चतुथ बाद्यणम्‌ ॥ ७ ॥ 


न द 


अथ ह याक्ञवद्क्यसख दवे भार्ये बभूवतुर्मत्रेयी च काल्यायनी च तयो 
ैत्रेयी ब्रह्मवादिनी बभूव सखीधक्ञेव तर्हिं कालयायन्यथ इ याश्वस्क्योऽन्य- 
दृत्तसुपाकरिष्यन्‌ ॥१॥ मैत्रेयीति होवाच याद्तवल्क्यः प्रचजिप्यन्वा अरेऽय- 
मस्मार्स्थानादस्मि इन्त तेऽनया कालयायन्धान्तं करवाणति ॥२॥ सः 
होवाच मैग्रेयी यद्यु म इयं भगोः सवा पृथिवी वित्तेन पूणा स्यात्स्यां न्वहं 
तनासरताऽऽ्ो ३ नेति नेति होवाच याक्तवष्क्यो यये्रोपकरणवतां जीवितं 
तथेव ते जीवित स्यादश्रतस्वस्य तु नाश्चास्ति वित्तनेति ॥ २॥ सा होवाचं 
्नेत्रेयी येनाहं नाता स्यां किमहं तेन कुर्या यदेव भगवान्वेद तदेव मे 
चिनरहीति ॥ ४॥ स होवाच याज्ञवल्क्यः प्रिया वे खलु नो भवती सती 
प्रियमव्रधद्धन्त तर्हिं भवयेतब्याख्यास्यामि ते व्याचक्षणस्य तु मे निदिष्या- 
स्वेति ॥ ५॥ स होवाच न वा अरे प्युः कामाय पतिः भरियो मवल्या- 
मनस्तु कामाय पतिः भियो मवति न वा अरे जायाये कामाय जाया प्रिय 


१०८ इेश्ादुपनिषस्सु- 


भअवयात्मनस्त॒ कामाय जाया श्रिया मवति नवा अरे पुत्राणां कामाय 
पुत्राः प्रिया भवन््यास्मनस्तु कामाय पुत्राः प्रिया भवन्ति न वा अरे वित्तस्य 
कामाय चित्तं प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय चित्त प्रियं भवतिन वा अरे 
पद्यनां कामाय परावः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय पश्चवः प्रिया भवन्ति 
न वा अरे बरह्मणः कामाय ब्रह्म प्रिय भवस्यास्मनस्तु कामाय अह्य धियं मवति 
न वा अरे श्चत्रख कामाय क्षत्रं प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय क्षत्र प्रियं भवति 
न वा अरे छोकानां कामाय कोकाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय लोकाः 
भिया भवन्तिन वाअरे देवानां कामाय देवाः प्रिया भवन्स्यात्मनस्तु कामाय 
देवाः भरिया भवन्ति न वा अरे वेदानां कामाय वेदाः प्रिय! भवन्त्यात्मनस्तु 
कामाय वेदाः प्रिया भवन्तिन वा अरे भूतानां कामाय भूतानि प्रियाणि 
वन्त्यारमनसतु कामाय भूतानि प्रियाणि भवन्तिन वा अरे सर्वस्य कामाय 
सर्वं प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय सर्वं त्रियं भवति आत्मा चा अरे द्रष्टव्यः 
श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यो भैत्रेय्यात्मनि खल्वरे टट श्रुते मते 
त्रज्लात इद < सवं विदितम्‌ ॥ ६ ॥ ब्य तं परादा्योऽन्यन्नात्मनो ब्य वेद्‌ 
कषत्रं तं परादा्योऽन्यत्रात्मनः क्षत्र वेद्‌ खोकास्तं परादुर्योऽन्यत्राहममनो रोका- 
न्वेद देवास्तं परादुर्योऽन्यत्रास्मनो देवान्वेद वेदास्त परादुर्यो ऽन्यत्रात्मनो 
वेदान्वेद भूतानि तं परादुर्योऽन्यन्नारमनो भूतानि वेद सर्वं तं परादा्योऽन्य- 
त्मनः सर्वं वेदेदं ब्रह्मेदं क्षत्रमिमे रोका इमे देवा इमे वेदा इमानि मूता- 
नीदर सर्वं यदयमात्मा ॥ ७ ॥ स यथा दुन्दुमेहेन्यमानख न बाद्याज्छब्दा- 
न्छक्कयाद्रहणाय दुन्दुभेग्हणिन दुन्दुभ्याघातख वा शब्दो गृहीतः ॥ ८ ॥ स 
यथा राङ्खख ध्मायमानस्य न बद्यान्छन्दान्छ्कुयाद्रहणाय श्ङ्कसख तु ग्रहणेन 
राङ्खघ्मस्य वा शब्दो गृहीतः ॥ ९ ॥ स यथा वीणाये वाद्यमानायै न बाद्या- 
न्छब्दान्छक्कुयाद्ृहणाय वीणाये तु ्रहणेन वीणावादस्य वा शब्दो गृहीतः 
५१० ॥ स यथाद्रैघाप्नरभ्याहितस्य पृथग्धूमा विनिश्वरन्लेवं वा अरेऽस्य म- 
हतो भूतस्य निःश्वसितमेतद्यदग्वेदो यजुर्वेदः सामवेदोऽथवौङ्गिरस इतिहासः 
सुराणं विद्या उपनिषदः शछोकाः सूत्राण्यनुव्याख्यानानि व्यास्यानानी९ हुत- 
मारितं पायितमयं च रोकः परश्च जोकः सवौणि च भूतान्यखत्रेतानि सबणि 
निःशसितानि ॥११॥ स यथा सवासामपा< समुद्‌ एकायनमेवर सर्वेषा स्प- 
सीना त्वगेकायनमेव सवेषां गन्धानां नासिके एकायनमेव < सर्वैषा< रसा- 
नां जिह्धकायनमेव< सवंषा\ रूपाणां चद्ुरेकायनमेव९< सर्वथा दाष्दाना‰ 
शरोत्रमेकप्यनमेवर सर्वेषा< संकल्पानां मन एकायनमेव< सर्वासां विद्याना९ 
द्य मेकायनमेवः सर्वेषं कमणा हस्तावेकायनमेव९ सवेषामानन्दानाञु- 
पस्थ एकायनमेव९ सर्वेषां विस्रगोणां पायुरेकायनमेव< सवेषामध्वनां पादा- 


बहद्‌ारण्यकोपनिषत्‌ ॥ ५०॥ १०९ 


वेकाथनमेव< सर्वेषां वेदानां वागेकायनम्‌ ॥ १२ ॥ स यथा सैन्धवघनो- 
ऽनन्तरोऽबाद्यः कृत्लो रसघन एवैवं वा अरेऽहमात्माऽनन्तरोऽबाद्यः ङत्लः 

प्रज्ञानघन एवेतेभ्यो भूतेभ्यः समुत्थाय तान्येवानुबिनदइ्यति न प्रेय संक्ला- 
स्तीलयरे बवीमीति होवाच याक्तवच्क्यः ॥ १३॥ सा होवाच मेन्रेय्यत्ैव माभ- 
गवान्मोहान्तमापीपिपन्न वा अहमिमं विजानामीति स होवाच न चा अरेऽहं 
मोह बवीम्यविनाश्ची वा अरेऽयमात्माऽनुच्छित्तिधमा ॥१४॥ यत्न हि दरतमिव 
भवति तदितर इतरं परयति तदितर इतरं जिघ्रति तदितर इतर रसयते 
तदितर इतरमभिवदति तदितर इतर ९ श्णोति तदितर इतरं मनुते तदितरं 
इतरः स्प्रदाति तदितर इतरं विजानाति यत्र त्वस्य सर्वमात्मेवाभूत्तत्केन कं 
परयेत्तत्केन कं जिघ्रेत्तव्केन्‌ कश्रसयेत्तस्केन कमभिवदेत्तर्केन क< श्रणुयात्त- 
त्केन कं मन्वीत तत्केन करस्पुशोत्तत्केन कं विजानीयाचेनेद\ सर्वं विजानाति 
तं केन विजानीयात्स एष नेति नेव्यात्माऽगृद्यो न हि गरद्यतेऽरीर्योन हि री 
यंतेऽसङ्गो न हि सज्ते सितो न व्यथते न रिष्यति विज्ञातारमरे केन विजा- 
नीयादिच्युक्तानुक्ञासनासि मत्रेययेतावदरे खल्वमृतत्वमिति होक्त्वा याक्ञव- 
व्क्यो विजहार ॥ १५ ॥ इति पञ्चम ब्राह्यणम्‌ ॥ ५ ॥ 


अथ वशः पोतिमाष्यात्पौतिमाष्यो गोपवनाद्धो पवनः पौतिमाष्यात्पोति- 
माष्यो गोपवनाद्रोपवनः कोरिकात्कोशिकः केोण्डिन्यात्कौण्डिन्यः श्ाण्डिल्या- 
च्छाण्डिल्यः कोशिकाच्च गोतमाच्च मोतमः ॥ १॥ आथिवेरयादाभ्िवेदयो 
गागग्याद्धा्ग्यो गाग्याद्वाग्यों गौतमद्धौतमः सेतवात्सेतवः पारा्चर्यायणात्पारा- 
दयायणो गा्यायणाद्भाम्यौयण उद्ारुकायनादुदाखुकायनो जाबारायनाजा- 
बारायनो माध्यन्दिनायनान्माध्यन्दिनायनः सोकरायणात्सोकरायणः काषा- 
यणात्काषायणः सायकायनात्सायकायनः कारिकायनेः कोरिकायनिः ॥२॥ 
शतकौरिकाद्ु तकौरिकः पाराङयौयणात्पाराशर्यायणः पाराशयौत्पाश्चयो आत्‌- 
कण्याजातूकण्यं आसुरायणाच्च यास्काचासुरायणसखेवणेखखेवणिरोपजङ्नेरो- 
पजङ्निरासुरेरासुरिभरद्राजाद्धारद्ाज आत्रेयादात्रेयो माण्टेमीण्िगं।तमाद्रौ 
तमो गोतमाद्रौतमो वार्स्याद्वास्सयः शाण्डिल्याच्छाण्डिल्यः कैरोर्यात्काण्यात्कै- 


दोर्यः काप्यः कुमारहारितास्छृमारहारितो गालवाद्रारवो वेदभीकोण्डिन्या- 
द्विदर्भीकोण्डिन्यो वत्सनपातो बाश्रवाद्त्सनपाद्वाञ्चनवः पथः सोभरास्पन्थाः 
साभरोऽयास्यादाङ्किरसादयास आङ्धिरस आभूतेस्स्वाष्रादाभूतिस्स्वाष्टो विश्व- 
रूपाच्वाराद्विश्वरूपस्त्वाष्रोऽिभ्यामश्िना दधीच आथर्वणाहध्यङ्काथर्वणो 


देवादथवेदेवो गत्योः प्राध्वसनान्प्रत्युः भ्राध्वश्सनः भध्वभ्सनात्मधवध्सनं 
एकक्रषरेकर्षिविप्रचितेर्विप्रचित्ति्ग्यटेव्यंष्टिः सनासः सनारः सनातनात्स- 


११० ईशाद्युपनिषत्सु- 


नातनः सनगात्सनगः परमेष्टिनः परमेष्टी ब्रह्मो ब्रह्म खर्यसुव्द्यणे नमः 
॥२॥ इति षष्ठं ब्राह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


पञ्चमोऽध्यायः । ५॥ 


ॐ पूर्णमदः पूर्णमिदं पूणोदपूणीमुदच्यते ॥ पूर्णख पूणणमादाय पूणेमेवाव- 
शिष्यते ॥ ॐ ३ खं ब्रह्म खं पुराणं वायुरं खमिति ह स्माह कोरव्यायणी पुत्रो 
वेदो यं ब्राह्यणा बिदुवेदेनेन यदेदितव्यम्‌ ॥ 4 ॥ इति प्रथम ब्राह्मणम्‌ ॥१॥ 

त्रयः प्राजापल्याः प्रजापत पितरि ब्रह्मचयमूपुदवा मनुष्या जसुरा 
उषिस्वा ह्यचर्य देवा अचु्रवीतु नो भवानिति तेभ्यो हंददश्चरसुवाच द 
इति व्यक्षासिष्टा ३ इति व्यज्ञासिष्मेति हो चुदम्यतेति न आव्थेलयोमिति होवाच 
व्यक्तासिष्टेति ॥ १ ॥ जथ हेन मनुष्या अचुत्रैवीतु नो भवानिति तेभ्यो हेत- 
देवाक्षरसुवाच द इति व्यज्ञासिष्टा ३ इति व्यज्ञादिष्मेति दोचुदंत्तेति न 
आ्येलयोधिति होवाच व्यक्तासिष्टेति ॥ २ ॥ अथ हैनमसुरा उचुव्ैवीतु नो 
भवानिति तेभ्यो हेवदेवाक्षरयुवाच द्‌ इति व्यक्तासिष्टा ३ इति व्यज्तासि 
ष्मेति ह्ोुरईसध्वमिति न आव्थेलयोपिति होवाच व्यत्तासिषश्टेति तदेतदवेषा 
देवी वागञुवदुति स्नयिलदं द्‌ द्‌ इति दाम्यत दत्त दयध्वमिति तदेतच्रय< 
शिक्षेदसं दानं दयामिति ॥ २॥ इति द्वितीयं बराह्यणम्‌ ॥ २ ॥ 

एष प्रजापतियेड दयमेतद्गद्ये्तस्सवे तदेतडयश्चरध्हदयसिति हृश्वेव्येकम- 
क्रतभिष्टर्यसे स्वाश्चान्ये च य एवंवेद द॑ इत्थेकमक्चरं ददलस्मे स्वा- 
अन्येचय एवंवेद यमिव्येकमक्चरमेनि स्वगं रोकं य एवंवेद ॥१॥ 
हति ठृतीषं बाह्यणस्‌ ॥ २३ ॥ 

तद्व ततेव तदार ख्यदेद स यो हैतं महयक्षं प्रथमजं चेद सत्यं ब्रह्येति 
जयती्मालललोकान्‌ भित इन्वसावसद्य एवमेतं महयक्घ प्रथमजं वेद्‌ सर्य 
बह्येति सलः द्द बह ॥ १ ॥ इदि चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

आप्र एवेदमग्र अःसुस्तः आपः; सलयमसटजन्त सस्यं बरह्म बह्म प्रजापतिं 
भ्रजापरतिरदुवादस्पे देवाः सख्यदेवोप्रःसते तदेतश्रयक्षर^ सल्यमिति स इध्येक- 
मक्षः दीष्येरूमश्चरं यभिस्येकसक्षरं प्रथमोत्तमे अक्षरे सत्यं मध्यतोऽनरतं सदे 
तदमूनमुभयतः सव्येन परिगृहीत< सल भूयमेव भवति मैनं विद्वा<समनत 
हिनसि ॥ १ ॥ तघयत्तत्छलयमसो स आदिय य॒ एष एतस्िन्मण्डले पुरूषो 
यश्चायं दश्िणेक्षन्पुहषसावेतावन्योम्यसिन्प्रतिष्ठितो ररिमभिरेषोऽस्मिन्धर- 
विष्ठिदः म्रणेरयमसुविमन्‌ सं यदो्छरमिष्यन्भवति शुद्धमेव तन्मण्डरुं परयति 

ननभेदे रसमयः प्रयायन्ति ॥ २ ॥ य एष एतस्मिन्मण्डले पुरूषस्तस्य भूरिति 


ब्रह दारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १११ 


शिर एक< दिर एकमेतदक्चर भुव इति बाहू ढौ बाहू दे एते अक्षरे स्वरिति 
भरतिष्ठा द्वे प्रतिष्ठे दवे एते अक्षरे तस्योपनिषदहरिति हन्ति पाप्मानं जहाति 
चयषए्वंवेद्‌ ॥३॥ योऽयं दक्षिणेश्चन्पुरूषस्तस्य भूषेति शिर एक शिर 
सकमेतदक्षरं भुव इति बाहू द्वौ बाहू दवे एते अक्षरे खरिति प्रतिष्ठा प्रतिषे 
ढे द्वे एते अक्षरे तस्योपनिषदहयिति हन्ति पाप्मानं जहाति च य एवं चेद 
४ ४॥ इति पञ्चमं ब्राह्यणम्‌ ॥ ५॥ 

मनोमयोऽयं पुरूषो भाः सलयस्तस्मिन्नन्तहदये यथा बीहिवाी यवोवास 
एष सर्वस्येशानः सर्वस्याधिपतिः सर्वमिदं भक्ास्ति यदिदं किच॥ १ ॥ इति 
षष्ठं बह्यणस्‌ ॥ & ॥ 

बिदुद्रह्येल्याहुविंदानाद्विदुद्धि्यत्येनं पाप्मनो य एवं वेद्‌ चिदयुद्रद्ेति 
वियुच्येव ब्रह्म ॥ १ ॥ इति सक्षम ब्राद्यणम्‌ ॥ ७॥ 

वाचं धेनुमुपासीत तस्याश्चत्वारः स्तनाः खाहाकारो वषङ्कारो हन्तकारः स्व- 
धाकारस्तस्य दवौ स्तनो देवा उपजीवन्ति स्गहाकारे च वषट्‌कारं च हन्तकारं म- 
नुप्याः स्वधाकारं पितरस्तस्याः प्राण ऋषभो मनो वत्सः॥ १॥ इत्यष्टमं जाद्यणम्‌ ८ 

अयम्िवैश्वानयो योयमन्तः पुरुषे येनेदमन्नं पच्यते यदिदमद्यते तदैष 
योषो भवति यमेतत्कर्णवपिधाय द्णोति स यदोच्छमिष्यन्भवति नैनं घोष 
श्रणोति ॥ १ ॥ इति नवमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ९॥ 


यदा वै पुरपोऽस्माछ्छोकालरैति स वायुमागच्छति तस्मे स तत्र विजिहीते 
यथा रथचक्रस्य खं तेन स ऊर्ध्व आकमते स आदिलयमागच्छति तस्मे स तत्न 
विजिरदीक्रते यथा रुम्बरस्य खं तेन स उर्ध्वं आक्रमते स चन्द्रमसमागच्छति 
तस्मे स तत्र विजिहीते यथा दुन्दुभेः खं तेन स ऊर्व आक्रमते स रोकमाय- 
च्छल रोकमहिमं तस्मिन्वसति शाश्वतीः समाः ॥५॥ इति दृश्चम बाह्यणम्‌॥ १० 

एतद्रे परमं तपो यद्छाहितस्तप्यते परमध्डैव रोकं जयति य एवं वेदत 
परम तपो चं प्रेतमरण्यर हरन्ति परम< हैव लोकं जयति य एवं वेदैतद्वै 
परम तपो यं प्रेतम्चावम्यादधति परम हैव रोकं जयति य एवं वेद ५१॥ 
इति एकाद बाद्यणस्‌ ॥ ११ ॥ 


अन्न ब्रहयत्येक आद्भुस्तन्न तथा एयति वा अद्रमुते भ्राणास्प्राणो ब्रहयस्येक 
आडुसतन्न तथा शुष्यति वे भ्राण उतेऽच्नादेदे हत्वेद देवते एकधाभूयं भूत्वा 
परमतां गच्छतस्तद्ध स्माह प्रावृदः पितरं किश्सिदेवैवं विदुषे साघु कुया 
किमेवासा असाधु कुर्यामिति स ह साह पाणिना मा भरातृदः कस्त्वेनयोरे- 
कघाशरूयं शरत्वा परमतां गच्छतीति तस्मा उ हेतदुदाच वीलन्नं वे वि अद्ध 
हीमानि सर्वाणि भूतानि विष्टानि रमिति प्राणोवैरं भणे हीमाति सर्वाणि 


१३२ दैशा्युपनिषस्सु- 


भूतानि रमन्ते सर्वाणि ह वा अस्मिन्भूतानि विज्ञन्ति सर्वाणि भूतानि रमन्ते 
य एवं वेद ॥ १ ॥ इति द्वादशं ब्राद्यणम्‌ ॥ १२॥ 

उक्थं प्राणो वा उक्थं प्राणो दीद सर्वमुत्थापयत्युद्धास्ादुक्थविद्रीरसि- 
तयुक्थस्य सायुज्य सरोकतां जयति य एवं वेद ॥ १ ॥ यजुः प्राणो वै 
यज्ञः प्राणे हीमानि सर्वाणि भूतानि युज्यन्ते युज्यन्ते हासे सवाणि भूतानि 
्रेष्याय यजुषः सायुज्य< सरोकतां जयति य एवं वेद्‌ ॥ २ ॥ साम प्राणो 
चै साम प्राणे हीमानि सर्वाणि भूतानि सम्यञ्चि सम्यञ्चि हासे सचौणि 
भूतानि श्रेष्ठाय कल्पन्ते साश्नः सायुज्य< सरोकतां जयति य एवं वेद्‌ 
॥३॥ श्चतर श्राणो वे शत्रं हि त्रायते हैनं प्राणः क्षणितो प्रक्षत्रमच्नमास्रोति क्षत्रख 
सायुज्य सरोकतां जयति य एवं वेद्‌ ॥४॥ इति त्रयोदसं बाद्यणम्‌ ॥१३॥ 

मूमिरन्तरिक्च चौरिलयष्टावक्षराण्यष्टाक्षर९ इ वा एकं गायञ्यै पदमेतदु 
हैवास्या एतत्स यावदेषु त्रिपु खोकेषु तावद्ध जयति योऽस्या एतदेवं पदं 
चेद ॥ १ ॥ ऋचो यजुषि सामानीदयष्टचक्षराण्यष्टाक्षर ह वा एकं गा- 
यव्ये पदमेतदु हैवास्या एतसस यावतीयं त्रयी बिद्या तावद्ध जयति योऽस्या 
एतदेवं पदं वेद ॥ २ ॥ प्राणोऽपानो व्यान इल्यष्टावक्षराण्यष्टाक्चर\ ह वा 
एकं गायत्यै पदमेतदु हैवास्या एतस्स यावदिदं प्राणि तावद्ध जयति 
योऽस्या एतदेवं पदं वेदाथास्या एतदेव तुरीयं दशतं पदं परो रजा यं एष 
तपति यद्वै चतुर्थ तत्तरीयं ददरौतं पदमिति दच्डा इव देष परोरजा इति 
सर्वसु छयतरेष रज उपयुपरि तपस्येव< हेव भरिया यशसा तपति योऽखा 
एतदेवं पदं वेद्‌ ॥ ३ 1 सेषा गायञ्यैतस्सिरस्तुरीये दशते पदे परोरजसि 
तिष्ठिता तद्रैतस्सत्ये प्रतिष्ठितं चक्चुवै सल चष्चु्हि वै सलं तस्मा्यदिदानीं 
द्वौ बिवदमानवेयातामहमद्षमहमश्रोपमिति य एवं ब्रूयादहमदरीमिति 
तस्मा एव श्रहध्याम तद्रे तत्सत्यं बरे प्रतिष्ठित प्राणो वै बरु तसथराणे प्रति- 
षितं तस्दाहुबैट< सलयादोजीय इव्येववेपा गायत्र्यध्यात्मं प्रतिष्ठिता सा 
हेषा गयाशसतत्रे प्राणा वै गयासत्प्राणारसतत्रे तदयद्वयाशस्तते तस्माद्भायन्नी 
नाम सख यामेवामू९ साचिन्रीमन्वाहैषेव स यसा अन्वाह तख प्राणार्खा- 
यते ॥ ४ ॥ तार हैतामेके सावित्रीमनुष्टभमन्वाहुरवागनुष्टबेतद्राचमसुनूम 
इति न॒ तथा कयाद्वायत्नीमेव सावित्रीमनुन्रूयाद्यदिह वा अप्येवंविद्वह्धिर. 
परतिगृह्ाति न हेव तद्वायत्या एकं च न पदं प्रति ॥५॥ सय इमारखी- 
खोन्गप्यरददिगृह्णीयात्सोऽस्था एतस्रथमं पदमाप्रुयाद्थ यावतीयं जयी 
विद्या यस्तावस्मतिगृह्णीयात्सोऽस्या एतद्धि तीयं पदमाम्मयादथ यावदितं प्राणि 
यस्तावसरतिगूहीयास्सोऽस्या एतत्तृतीयं पदमाभ्रुयादथास्या एतदेव तुरीयं 
दशतं पदं परोरजा य एष तपति नेव केनचनाप्यं कुत उ एतावत्परतिगरही- 


बहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ११३ 


यात्‌ ॥ £ ॥ तस्या उपस्थानं गायत्यस्येकपदी दविपदी चरिपदी चतष्पयपदसि 
नहि पद्यसे नमस्ते तुरीयाय दद्ताय पदाय परोरजसेऽसावदोमा प्रापदिति 
यं द्विष्यादस्ावस्मै कामो मा समृद्धीति वा न हैवास्मै स कामः सग्रज्छते 
यस्मा एवमुपतिष्टतेऽहमदः प्रापमिति वा ॥ ७ ॥ एतद्ध वे तजनको वैदेहो 
बुडिरुमाश्चतराशियुवाच यन्चुहो तद्धायत्रीविदन्रूथा अथ कथर हस्ीभूतो 
वहसीति सुख ह्यस्याः सन्राण्न विदां चकारेति हौवाच तसा अधिरेव मुखं 
यदिह वा अपि बह्िवाञ्चावभ्यादधति सर्वमेवं तत्‌ संदहव्येव< हैवेवविद्य- 
यपि बह्व पापं कुरुते सर्वमेव तत्स॑प्साय द्धः पूतोऽजरोऽमृतः संभवति 
॥ ८ ॥ इति पञ्चमस्य चतुदंदां बराह्यणम्‌ ॥ १४ ॥ 

हिरण्मयेन पात्रेण सलयस्यापिहितं मुखं ! तच्वं पूषन्नपाबणु सल्यधमाय दृश्ये 
पूषन्नेकर्षे यमसूरयप्राजापत्य व्युहरदमीन्‌ सम्रूह तेजो यत्ते रूपं कल्याणतमं तत्ते 
परयामि योऽसावसो पुरुषः सोऽहमस्मि । वायुरनिलमण्तमथेदं मसा 
शरीरम्‌ । ॐ ३ क्रतो स्मर कृत < स्मर क्रतो सरं कत स्मर । ग्ने नय 
सुपथा राये अस्मान्विश्वानि दैव वयुनानि विद्धान्‌ । युयोध्यस्मज्चुहुराणमेनो 
भूयिष्ठां ते नमउक्ति विधेम ॥ १ ॥ इति पञ्चदशं जाद्यणम्‌ ॥ १५॥ इति 
पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


---- ~~ -~---~ -~ --~ 


षषोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 

ॐ ॥ यो वे ज्येष्ठं च श्रेष्ठं च वेद्‌ ज्येष्ठश्च श्रेषटश्च स्वानां मवति भ्राणो वे 
ज्येष्ठश्च श्रेष्ठश्च ज्येषटश्च अष्ठश्च स्वानां भवत्यपि च येषां बुभूषति य एवं वेद्‌ 
॥4॥योहवे वसिष्ठां वेद्‌ वसिष्ठः स्वानां भवति वाग्वै वसिष्ठा वसिष्टः 
स्वानां भवत्यपि च येषां बुभूषति य एवं वेद्‌ ॥२॥योह्वे प्रतिष्ठां वेद 
प्रतितिष्ठति स मे प्रतितिष्ठति दुगे चश्च प्रतिष्ठ चक्चुषा हि समे च दुर्गे च 
रतितिष्टति प्रतितिष्ठति समे प्रतितिष्ठति दु य एवंवेद ॥३॥ योहवे 
संपदं वेदं स्दासमे पद्यते यं कामं कामयते श्रो्रं वै संपच्छरोरे हीमे सर्वे 
चेदा अभिसंपन्नाः सध्दास्मै पद्यते यं कामं कामयते य एवं वेद्‌ ॥ ४॥ यो 
ह वा आयतनं वेदायतन& स्वानां भवलयायतनं जनानां मनो वा जायतन- 
मायतन< स्वानां भवलयायतनं जनानां य एवं वेद ॥५॥ योह वे प्रजापति 
वेद्‌ प्रजायते ह प्रजया पश्चुभी रेतो वे प्रजापतिः प्रजायते ह प्रजया पशु- 
भियं एवं वेद्‌ ॥ &॥ ते हेमे प्राणा अह\भ्रेयसे विवदमाना बह्म जग्सुस्त- 
द्धोचुः को नो वसिष्ठ इति तद्धोवाच यस्िन्व उत्कान्त इद्‌< श्रीरं पापीयो 
मन्यते सवो वसिष्ठ इति ॥ ७॥ वाग्घोच्चक्राम सा संवत्सरं प्रोष्यागयो- 
वाच कथ्रमदकत मश्ते जीवितुमिति ते दोचुयैथाकखा अवदुन्तो वाचा 

अ. उ. ८ 


११४ हेशादुपनिषत्सु- 


ब्राणन्तः प्राणेन पदयन्तश्चष्चुषा खण्वन्तः भरोत्रेण वबिद्राश्सो मनसा प्रजाय- 
माना रेतसेवमजी विषमेति भ्रविवेश् इ वाक्‌ ॥ ८ ॥ चष्ुर्होचक्राम तरसंवत्सरं 
प्रोष्यागलयोवाच कथमशकत मदते जीवितुमिति ते होचुर्यथा अन्धा अपर्य- 
न्तश्वक्ुषा प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा खण्वन्तः श्रोत्रेण विद्राशसो मनसा 
प्रजायमाना रेतरुवमजीविष्मेति प्रविवेश ह चष्चुः॥ ९॥ श्रोत्र होचश्षाम 
तत्सेवत्सरं प्रोष्यागलयोवाच कथमशकत मते जीवितुमिति ते होचुर्यथा 
बधिरा अद्ण्वन्तः श्रोत्रेण प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा पदयन्तश्चक्षुषा 
विद्वाशसो मनसा प्रजायमाना रेतसेवमजीविष्मेति प्रविवेरा ह श्रोत्रम्‌ ॥१०॥ 
मनो होचक्राम तत्तंवस्सरं भोप्यागस्योवाच कथमशकत मद्ते जीवितुमिति 
ते होचुर्यथा सुगा अविद्वा<सो मनसा प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा पडय- 
न्तश्चक्चुषा श्ण्वन्तः श्रोत्रेण प्रजायमाना रेतसैवमजीविष्मेति भबिवेद इ 
मनः ॥ ११ ॥ रेतो होचक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्यागलयोवाच कथमश्चकत म- 
ते जीवितुमिति ते होचुयथा कीवा अप्रजायमाना रेतसा प्राणन्तः प्राणेन 
वदन्तो वाचा परदयन्तश््षुषा शण्वन्तः श्रोत्रेण विद्वाश्सो मनसैवसजीवि- 
मेति मिवे ह रेतः ॥ ४२ ॥ अथ ह प्राण उत्कमिष्यन्यथा महासुहयः 
सेन्धवः पड़ीराराकरन्तसंग्रहेदेव९ हैवेमान्प्राणान्त्संववहं ते होचुमौ भगव 
उत्कमीरन वे शक्ष्यामस्त्वते जीवितुमिति तस्यो मे धरि कुरुतेति तथेति 
॥ १२॥ सा ह वागुवाच यद्वा अहं वसिष्टासि त्वं तद्रसिष्टठोऽसीति 
यद्वा अह प्रतिष्टासि त्वं तस्मतिष्ठोऽसीति चेष्चुयंद्ा अह संपदस्ि 
त्वं तत्संपदसीति शरोत्रं यद्वा अहमायतनमस्ि व्व तदायतनमसीति 
मनो यद्वा अहं ग्रजातिरस्ि त्वं तसजातिरसीति रेतस्तस्य मे किमन्नं 
कि वास इति यदिदं किंचाश्वभ्य आङृमिभ्य आकीरपतङ्गम्यस्तत्तेऽन्रमापो 
वास इति न ह वा अस्यानन्नं जग्धं भवति नान्नं परिगृहीतं य एवमेतदन- 
स्यान्न वेद्‌ तद्वद्रास्सः श्रोत्रिया असिष्यन्त आचामन्यरित्वाचामन्व्येतमेव 
तद्नमनम्म कुर्वन्तो मन्यन्ते ॥ ५४ ॥ इति षष्ठे परथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 
रतकेतुहं वा आरुणेयः पञ्चालानां परिपद्माजगाम स आजगाम जवि 
भरवाहण परिचारयमाणं तमुदीक्ष्याभ्युवाद कुमार २ इतिसमभो३ इति भ्र 
तिद्चश्रावानुरिष्टोन्वसि पित्रे्योमिति होवाच ॥ 9 ॥ वेत्थ यथेमाः प्रजाः 
भयस्य विप्तिपच्न्ता ३ इति नेति होवाच वेत्थो ययेमं लोकं पुनरापद्यन्ता 
३ इति नेति हैवोवाच वेत्थो यथासौ रोक एवं बहुभिः पुनः पुनः प्रयद्धिमे 
सपूयता इति नेति हेवोवाच वेत्थो यति्यामाहुलया\ः हुतायामापः पुरुपवाच 
गत्वा ससुत्थाय वदन्ती ददति नेति हेवोवाच वेत्थो देवयानस्य वा पथः प्रतिपदं 
पिदृयाणख वा यच््त्वा देवयानं वा पन्थानं भतिपयन्ते पितृयाणं वापिहिन 


बुहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०१ ११५ 


अरवै्वचः श्वतं । दे सती अद्यणवं पिदरणामहं देदानायुत मर्यानां । ताभ्या- 
मिदं चिश्वमेजस्समेति यदृन्वरा पितरं मातरं चेति नाहमत एकं च न वेदेति 
होवाच ॥ २ ॥ अथेनं वसलयोपमनघ्रयां चक्रेऽनाद्ट वसतिं कमारः प्रदुद्राच 
स आजगाम पितरं ^ होवाचेति वाव किर नो भवान्पुरानुषशिष्टानवोच- 
दिति कथ समेध इति पञ्च मा प्रश्नान्‌ राजबन्धुरम्ाक्षीत्ततो नकंचन वेदेति 
फठमे त इतीम इति ह प्रतीकान्युदाजहार ॥३॥ स होवाच तथा नस्त्वं 
ताव जानीथा यथा यदह किच वेद्‌ सचमह तत्तम्यमवोच महि तु तन्न प्र 
सील ब्रह्मचयं घस्स्याव इति भवानेव गच्छस्यिति स॒ आजगाम गोतमो यन्न 
ग्रवाहणस्य जेवखेरास तसा आसनमाद्टव्योदकमादारयांचकाराथ हास्मा 
अर्यं चकार त< होवाच वरं भगवते गोतमाय दद्म इति ॥ ४॥ सहोवाच 
ग्रतिक्ञातो म एप वरो यां तु कुमारस्यान्ते वाचमभाषथास्तां मे ब्रूहीति ॥९५॥ 
होवाच दैवेपु वे गोतम तद्धरेषु मानुषाणां बदीति ॥ & ॥ सहोवाच 
विन्नञायते हासि दिरण्यस्यापात्त गो अश्वानां दासीनां प्रवाराणां परिधानख 
मा नो भवान्‌ बहोरनन्तस्यापर्यन्तस्याभ्यवदन्योऽभरूदित्तिस वे गेतमती 
यनेच्छासा इव्युपेम्यहं भवन्तमिति वाचाह स्मैव पूर्वं उपयन्ति स होपाच- 
नकीर्योवास ॥ ७ ॥ सख होवाच यथा नस्त्वं गोतम मापराधास्तव च पिता- 
महा यथेयं वियतः पूव न कस्िरश्चन ब्राह्मण उवास तां स्वह तुभ्य व- 
क्ष्यामि को हि तेवं वुवन्तमर्हति प्रलयास्यातुमिति ॥८॥ जसो वे लोकोऽ 
क्षिगौतम तस्यादिलय एव लमिद्ररमयो धूमोऽहरचिर्दिशोऽङ्गमरा अवाम्तर- 
दिसो विस्फुलिङ्गास्तसिन्नेतस्यिन्नसनौ देवाः श्रद्धां जहति तस्या आप्ये सोमो 
राजा संभवति ॥ ९ ॥ पजेन्यो काऽश्चिमतम तस्य संवत्सर एव समिद्भ्ाणि 
धूमो विदुदचिरशनिरङ्गारा दादुनयो विस्फुषिङ्गास्तस्सिन्नेतस्सिन्नसा देवाः 
सोम राजानं जहति तस्या आहत्य चृष्टिः संभवत्ति ॥ १०॥ अयं वे रोको 
ऽच्निगोतम तसय परथिव्येव समिदधिधूसो रात्रिरप्चश्चन्द्रमाऽङ्गास नक्षत्राणि 
विस्फुलिङ्गासस्िन्नेतस्सिन्नम्न देवा च्रृष्ट जहति तस्या आहुत्या अन्न सभ- 
चति ॥ ५१५ पुरषो वाऽ्चिनेःतम तस्य व्यात्तदेव समिष्राणो धूमो वागच- 
शचक्षुरङ्गाराः श्रोत्रं विस्फुलिपासतसिश्चेतस्सिक्लश्ा देवा अन्न जुह्वति तस्या 
दुस्य रेतः संभवति ॥ १२ ॥ योपा वा अध्ियौतम तस्या उपस्थ पव 
समिद्छोमानि धमो योनिरचिर्यदन्तः करोति तेऽङ्गारा अभिनन्दा विस्फुटि 
्ास्तस्मिमेतस्सिच्नमा देदा रेतो जुह्वति तस्या आह्वय पुरूषः संभवति स 
जीवति यावजीवल्यथ यदु प्रियते ॥ १३ ॥ अथेनमभ्मये हरन्ति तस्याभ्चिरे 
वािर्भवति समित्समिदूमो धूमोऽचर्चिरङ्गारा अङ्गारः विस्फुलिन्ञा विस्फु 
लिङ्मसस्मि्गेतस्मिन्नधो देवाः पुरपं जहति तस्या आहुष्यं पुरुषो भासखर- 


११६ हेशादुपनिषस्पु- 


वणैः संभवति ॥ १४॥ ते य एवमेतद्ठिदुर्ये चामी अरण्ये श्रद्धा सलसु- 
पासते तेऽर्चिरभिसंभवन्यर्चिषोऽहरह आपूर्यमाणपक्षमापूयमाणपक्षाद्यन्ष- 
ण्मासानुदङ्कादिखय एति मासेभ्यो देवरोकं देवरोकादादिलयमादिव्यादेद्युतं 
तान्वैदयुतान्पुरुषो मानस पस्य ब्रह्मरोकानू गमयति तेषु ब्रह्मरोकेषु पराः 
परावतो वसन्ति तेषां न पुनरावृत्तिः ॥ १५ ॥ अथ ये यज्ञेन दानेन तपसा 
लोकाञ्जयन्ति ते धूममभिसंभवन्ति धूमाद्रात्रिः रात्रैरपश्चषीयमाणपक्षमप- 
क्षीयमाणपक्चा्यान्षण्मासान्दक्षिणादित्य एति मासेभ्यः पितृरोकं पितृखोका- 
चन्द्रं ते चन्द प्राप्याक्ञं भवन्ति ताश्स्त्र देवा यथा सोम\ राजानमाप्याय- 
खापक्षीयस्वेव्येवमेना<सन्न भक्षयन्ति तेषां यदा तत्प्ैवेल्येममेवाकाश्नम- 
मिनिष्प्यन्त जाकान्ादरायुं वायोबरष्टि वृष्टः प्रथिवी ते परथिवी प्राप्यान्ने भ- 
वन्ति ते पुनः पुरुषाभ्नौ ह्यन्ते ततो योषाभ्नौ जायन्ते रोकान्मस्युत्थायिनस्त 
एचमेवानुपरिवसेन्तेऽथ य एतो पन्थानौ न विदुस्ते कीटाः पतङ्गा यदिदं 
दन्दश्चुकम्‌ ॥ १६ ॥ इति षष्टे द्वितीयं बाद्यणम्‌ ॥ २ ॥ 


स यः कामयेत महत्मराग्चुयामिव्युद्गयन आपूर्यमाणपक्ष पुण्याहे द्राद्‌- 
शाहयुपसद्रती भूस्वौदुम्बरे क्से चमसे वा सर्वौषधं फलानीति संश्रुत्य 
परिसमूद्य परिक्प्याभ्िमुपसमाधाय परिस्तीयाब्रताज्य९ सशस्कृल पुध्सा न- 
त्रेण मन्थ< संनीय जुहोति-यावन्तो देवास््वयि जातवेदस्तिर्यंचो ध्रन्ति 
पुरुषस्य कामान्‌ । तेभ्योऽहं भागधेयं जुहोमि ते मा तृषाः सवैः कामैसतरप॑- 
यन्तु स्वाहा । या तिरश्ची निपच्तेऽहं विधरणी इति । तां व्वा धृतख धारया 
यजे सध्राधनीमह९ स्वाहा ॥ ३ ॥ ज्येष्ठाय खाहा श्रेष्ठाय स्वाहेलयभ्नौ हृत्वा 
स्वमन्थे सशख्वमवनयति प्राणाय खाहा वसिष्ठायै स्वाहेलभ्नौ हृस्वा मन्थे 
खरखवमवनयति वाचे खहा प्रतिष्टाये स्ाहेयन्नौ हत्वा मन्ये सश्सरवमव- 
नयति चश्ुरे खाहा संपदे स्वहेयप्नौ हुत्वा मन्ये सध्सरवमवनयति 
श्रोत्राय स्वाहाऽयतनाय खाहेयम्नौ हुस्वा मन्थे सशज्रवमवनयति मनसे 
स्वाहा प्रजाये स्वार्हेयभ्नो इस्वा मन्थे सरखवमवनयति रेतसे स्वाहे- 
व्यन्नो इत्वा मन्थे सर्ल्वमवनयति ॥ २ ॥ अभ्रये खाहेलकनौ इत्वा मन्ये 
सखवमवनयति सोमाय स्वाहेयन्नो इत्वा मन्थे सरखरवमवनयति भूः 
स्वहितयपनो हत्वा मन्ये सरस्वमवनयति सुवः स्वादेयभौ इत्वा म्ये सर 
खवमवनूयति सः खहेयप्नो हत्वा मन्थे सरखवमघनयति भूर्युवःसः 
ख्वाहेयम्नो हुत्वा मन्ये सश्ख्वमवनयति बह्मगे स्वाहेयभ्नो हुत्वा मन्थे स 
खवम॒वनयति क्षत्राय स्वहिलय्नो हत्वा मन्थे खश्खचमवनयति भूताय खा- 
देलभ्नो इत्वा मन्ये स<खरवमवनयति भविष्यते स्वाटेदश्नौ हुत्वा मन्थे स 
सेबमवनयति विश्वाय खाहेलयप्नो हत्वा मन्ये सज्रवमवनयति सवौय खा. 


बहदुारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १९७ 


हेलयभनो इत्वा मन्ये स<खवमवनयति भजापतये स्ादेलञ्नो हुत्वा मन्थे सथ- 
चवमवनयति ॥ ३ ॥ अथेनमभिमृद्यति भमदसि उवर्दसि पूणैमसि प्रस्त- 
ञ्वमस्येकसभमसि हिङृतमसि िक्रियमाणमस्युद्धीथमसि उद्धीयमानमसि श्रा- 
वितमसि प्रल्याश्रावितमस्यारद्रे संदीक्ठमसि विभूरसि प्रभूरस्थन्नमसि ज्योति- 
रसि निधनमसि संवर्गोऽसीति ॥ ४ ॥ अथेनसु्यच्छल्यामरस्यामर्हि ते महि 
सहि राजेश्चा नोऽधिपतिः स मा९ राजेशनोऽधिपतिं करोत्विति ॥५॥ अथेन- 
माचामति तस्सवितुर्वरेण्यं मधुवाता ऋतायते मधु क्षरन्ति सिन्धवः माध्वीनः 
सन्त्वोषधीः खाहा भगो देवस्य धीमहि मधु नक्तसुतोषसो मधुमस्पार्थिव९- 
रजः मधुचौरस्त॒नः पिता भुवः स्वाहा धियो यो नः प्रचोद्यन्मघुमान्नो 
वनसपतिर्मधुमं ३ अस्तु सूर्थैः माध्वीगवो भवन्तु नः खः स्वाहेति सर्वा 
च साविन्रीमन्वाह स्वश्च मघुमतीरहमेवेद< सर्वं भूयासं भूवः खः 
सख्राहेलन्तत आचम्य पाणी प्रक्षाल्य जघनेनाभ्नि भाक्रिराः संविशत्ति 
प्रातरादिवयसुपतिष्ठते दिश्चामेकपुण्डरीकमस्यहं मचुष्याणामेकपुण्डरीकं 
भूयासमिति यथेतमेय जघनेनाभिमासीनो वध्शं जपति ॥ ६ ॥ त 
हेतञुदारक आरुणिवीजसनेयाय याक्ञवच्क्यायान्तेवासिन उक्स्वोवाचापि 
य॒ एन< शुष्के स्थाणो निषिन्चेजायेरन्छाखाः परोहेयुः पलाशानीति 
॥ ७ ॥ एतसुहैव वाजसनेयो याहवस्क्यो मधुकाय पेड्जयायान्तेवासिन 
उक्त्वोवाचापि य एन शष्के स्थाणौ निषिञ्चेजायेरन्छाखाः प्रो- 
हेयुः पलाक्यानीति ॥ ८ ॥ एतमेव मधुकः पे्यश्चराय भाग वित्तयेऽन्ते- 
वासिन उक्त्वोवाचापि य एन छक्के स्थाणो निषिञ्चेनायेरञ्छाखाः 
प्रोहेयुः पराश्चानीति ॥ ९॥ एतमु हेव चूलो भागवित्तिजोनकय आ- 
यस्थूणायान्तेवासिन उक्स्वोवाचापि य॒ एन९ शुष्के स्थाणो निषिन्जायेर- 
ञ्छाखाः प्ररोदेयुः पठाश्चानीति ॥ १०॥ एतमु हेव जानकिरायस्थूणः सल- 
कामाय जाबाङायान्तेवासिन उक्स्वोवाचापि थ एन शुष्के स्थाणो निषिञे- 
जायेरन्ाखाः प्रोेयुः परा्चानीति ॥ ११ ॥ एतमु दैव सत्यकामो जाबा- 
लोऽन्तेवासिभ्य उक्त्वोवाचापि य एन शुष्के स्थाणो निषिच्चेनायेरञ्छाखाः 
्रसोेयुः पराश्चानीति तमेतन्नापुत्राय वाऽनन्तेवासिने वा ब्रूयात्‌ ॥ ५२ ॥ 
चतुरौदुम्बरो भवस्य दुस्बरः सुव ओदुम्बरश्चमस ओदुभ्बर इध्म ओदुम्बयः 
उपमन्थन्यौ दश्च मम्याणि धान्यानि भवन्ति बीदहियवासिरुमाषा अणु्रिय- 
ङ्गवो गोधूमाश्च मसुराश्च खल्वाश्च खर्कुराश्च तान्‌ पिष्टान्दधनि मधुनि धृतं 
उपनिषिञ्चव्याज्यस्य जहोति ॥ १३ ॥ इति षष्टे तृतीय ब्राह्मणम्‌ ॥२॥ 


एषां वे भूतानां प्रथिवी रसः पृथिव्या आपोऽपामोषधय ओषधीनां 
पुष्पाणि पुष्पाणां फरानि फरानां पुरुषः पुरषस रेतः॥१॥ सदह प्रजा- 


८ इेश्षाघुपनिषत्सु- 


पतिरीक्षा चके इन्तासर प्रतिष्ठां कल्पयानीति स सिय< ससृजे ता सष्राऽध 
उपास्त तस्मार्ल्रियमध उपासीत स एतं प्राञ्चं मावाणमास्मन एव सञुदपा- 
रयत्तेनेनामभ्यसृजत्‌ ॥ २ ॥ तस्या वेदिषूपस्थो लोमानि वर्हिश्वमाधिषवणे 
समिद्धो मध्यतस्तौ सुष्फो स यावान्‌ ह वै वाजपेयेन यजमग्नस रोको 
नवति तावानस्य लेको भवति य यवं बिद्रानधोपहासंचरलयासा दी. 
णा सुङृतं ब्रङ्क्तेऽ्थ य इद्मविद्वानधोपहासंचरल्यस्य च्यः सुकृतं 
बृजैते ॥ ३ ॥ एतद्ध सख वे तद्विद्रानुद्ल्क आरूणिराहतद्ध स्म तै 
तद्द्धा्नाको सोद्भल्य आहैतद्ध सख वे तद्धिदवान्कुमारहारित आह बहवो 
मयो ब्ाद्यणायना निरिन्द्रिया विसुकृतोऽस्राल्लोकास्यन्ति य इद- 
मविद्रारसोऽयोपहासं चरन्तीति वहु वा इद्‌< सुस वा जातो वा रेत॑ः 
स्कन्दति ॥ ४ ॥ तदभिगररोदनु वा मच्रयेत यन्मेऽच रेतः प्रथिवीमस्कान्त्सी- 
यदोषधीरप्यसरचदप इदमहं तद्रेत आददे पुन्मामितिन्दियं पुनस्तेजः युन- 
सगः पुनरघनिर्धिष्ण्या यथास्थानं कद्पन्तामिलयनागिकाङ्कषाभ्यामादायान्तरेण 
स्न वा श्रुवौ वा मिष्न्यात्‌ ॥ ५ ॥ अथ युदक आत्मानं परयेत्तदभिम- 
रयेत मयि तेज इन्दियं यश्चो द्रविण< सुकृतमिति श्रीह वा एषां स्लीणां 
यन्मलोद्रासास्तस्मान्भलोद्राससं यशस्विनीमभिक्रम्योपमन्रयेत ॥६॥ सः 
चेदस्मै न ददयात्काममेनामवक्रीणीयात्‌ सा चेदस नेव दचाव्कछाममेना ट्यः 
चा पाणिना वोपहल्यातिक्रामेदिन्द्ियेण ते यश्चसा यश्च आदद्‌ इत्ययश्चा एव 
भवति ॥७॥ सा चेदस्मै दद्यादिन्दरियेण ते यशसा यदा आदधामीयि 
यशस्विनावेव भवतः ॥ ८॥ स यामिच्छेत्कामयेत मेति तस्यामर्थं निष्ठाय 
सखेन सुख संधायोपस्थमस्या अभिखश्य जपेदङ्गादङ्गात्संमवसि हृदयादधि 
जायसे । स त्वमङ्गकषायोऽसि दिग्धविद्धामिव मादयेमाममूं मयीति ॥ ९॥ 


अथ यामिच्छेन्न गभं दधीतेति तस्यामर्थं निष्ठाय सुखेन सुख संधायाभिप्रा- 
ण्यादपान्यादिन्द्रियेण ते रेतक्षां रेत आदद्‌ इल्यरेता एव भवति ॥ १० ॥ 
| शकः मिच्छेटधीतेति ५ ०८ 
थ चं यामिच्छेद्‌ तस्यामथ नष्टाय सुखेन सुख संधायापान्याभि- 


पण्यादिन्कियेण ते रेतसा रेत आदधामीति गर्भिण्येव भवति ॥ १ १ ॥ अथ 


॥ जारः स्यात्त चद्विप्यादामपात्रेऽननिमुपसभाधाय तिलोमर श्च 
एहस्मत्वा तस्न्नेताः शरयु्टीः प्रतिरोमाः सरपिपाक्ता जडुयान्मम स- 
मिद्धेऽहोधीः प्राणापाना त जददेऽसाचित्ति मम समिद्धेऽहौषीः पुत्रपञु्स्त 
1 न क ७ म, 

ददेऽसाविति मम सामद्धऽहाषीरिषटासुक्ृते त आददेऽताविति मम सधि- 


भ्दषीरा्ापराकाडोौ त आददेऽसाविति स वा रप निरिन्द्रियो बिषुङृद- 


सालोकाव्मेति यमेवं बिदवान््राह्मणः शपति तस्मा देवंविच्छरोन्नियस्य दारेण 
नोपहासमिच्छेदुत दयचंवित्परो भवति ॥ १२ ॥ जथ यख जायामासवं ति. 


चहद्‌ारण्यकोपनिपत्‌ ॥१०॥ ९११९९ 


न्देच्रहं कभसेन पिबेदहतवासा नेनां उपलो न वपव्युपदहन्याच्रिरात्रान्त 
आष्चुलय नीदीनवघातयेत्‌ ॥ १३ ॥ सय इच्छेष्पुत्रो मे शङ्को जायेत वेदम- 
नुद्चवीत सर्वमायुरियादिति क्षीरोदनं पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमश्षीयातामी- 
शरो जनयितवै ॥ ऽ४ ॥ अथ य इच्छेस्पुत्रो मे कपिरः पिङ्गलो जायेत द्वौ 
वेदावनुब्रुवीत सर्वमायुरियादिति दध्योदनं पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमश्रीया- 
तामीश्वरो जनयितवे ॥ १५ ॥ अथ य दच्छेष्पुच्रो मे इयामो लोहिताक्षो 
जायेत त्रीन्वेदाननुबरुवीत सर्वेमायुरियादिस्युदोदनं पाचयित्वा सर्पिष्मन्त- 
मश्नीयातामीश्वरौ जनयित ॥१६॥ अथ य इच्छेददिता मे पण्डिता जायेत 
सर्वमायुरियादिति तिलोदनं पाचयिता सपिष्मन्तमश्रीयातामीश्वरौ जनयि- 
तवे ॥ १७ ॥ अथ य इच्छेत्पुत्रो मे पण्डितो विगीतः समितिंगमः शुश्रूषितां 
वाचं भाषिता जायेत सवीन्वेदाननुुवीत सर्वमायुरियादिति माभध्सौदनं 
पाचयिव्वा सर्पिप्मन्तमश्नीयातामीश्वरौ जनयितवा ओंक्चेण वाषसेण वा॥१८॥ 
अथाभिप्रातरेव स्थालीपाकेा्रताज्यं चेशित्वा स्थाङीपाकस्योपघातं जुहोय- 
सये खाहानुमतये स्वाहा देवाय सचित्रे सलयप्रसवाय स्वाहेति इुव्वोद्धुल्य 
प्राश्नाति प्राश्येतरस्याः प्रयच्छति प्रश्चाल्य पाणी उदपात्रं पूरयित्वा तेनेनां 
त्रिरभ्युक्षप्युत्तिष्टातोचिश्वावसोऽन्यामिच्छ प्रफव्यां संजायां पलया सहेति॥१९॥ 
अथेनामभिपद्यतेऽमोहमस्मि सा व्व< सां त्वमसखमोऽहं सामाहमस्ि ऋक्वं 
चौरहं परथिवी स्वं तावेहि सभ्रभावहै सह रेतो दधावहै पु^से पुत्राय वित्तय 
इति ॥ २० ॥ अथास्या ऊरू विहापयति विजिहीथां दययावाप्रथिची इति त- 
सखयामथ निष्ठाय सुखेन मुख संधाय त्रिरेनामनुरोमामनुमा्िं । विष्णुर्योनिं 
कट्पयतु त्वष्टा रूपाणि पिनशतु । आसिचतु प्रजापतिर्धाता गभ दधातु ते । 
गभ॑ धेहि सिनीक्लि गर्म घेहि पृथुष्टुके । गर्म ते अधिनो देवावाधत्तां पुष्क- 
रखज्ञो ॥२१॥ हिरण्मयी अरणी याभ्यां तिर्मन्थतामधिनौ। तं ते गभं हवामहे 
दशमे मासि सूत्ये । यथाऽन्निग्भ पएूथिवी यथा चरिन्दरेण गर्भेणी । चायुयेथा 
दिशां गभै एवं ग्म दधामि तेऽसाविति ॥ २२ ॥ सोप्यन्तीमद्धिरभ्युक्षति 
यथा घायुः पुष्करिणी समिङ्गयति सर्वतः । एवा ते गभं एजतु सहावेतु ज- 
रायुणा । इन्द्रस्यायं बजः कृतः सागरः सपरिश्रयः । तमिन्द्र निजदहि गर्भण 
सावरारसदेति ॥ २३ ॥ जतेऽधिुपसमाधायाङ्ग आधाय क^से एषद्‌ाज्य^ 
संनीय पृषद्‌ाज्यस्योपघातं जुहोलयस्सिन्सहसं दुप्यासमेधमानः स्वे गृहे । 
अस्योपसं्यां मा च्छैत्सीत्‌ प्रजया च पञ्युसिश्च स्वाहा । समयि प्राणारस्त्वयि 
मनसा जुहोमि स्वाहा । यक्छमैणालयरीरिच यद्वा न्युन्नमिहाकरम्‌ । अधिष्टस्सि- 
एकि दान्ख्ट^सुडुतं करोतत नः खादेति ॥ २४ ॥ अथास्य दक्षिण कणम- 
भिनिधाय वाग्वागिति त्रिरथ दुधिमधुधृत< संनीयानन्तर्हितेन जातरूपेण 


१२०५ इशादुपनिषत्सु- 


प्राह्ययति भृते दधामि भुवस्ते दधामि सस्ते दधामि भूभँवः स्वः सर्व वयि 
दधामीति ॥ २५ ॥ अथास्य नाम करोति वेदोऽसीति तदस तद्भद्यमेव नाम 
भवति ॥ २६ ॥ अथैनं मातरे प्रदाय स्तनं प्रयच्छति यस्ते स्तनः शरयो यो 
मयोभूर्यो रत्नधा वदुविद्यः सुदत्रः । येन विश्वापुष्यसि वार्याणि सरस्वति 
तमिह धातवे करिति ॥ २७ ॥ अथाख मातरमभिमन्नयते इलासि मेनत्राव- 
रणी वीरे वीरमजीजनत्‌ । सा त्वं वीरवती भव यास्ान्‌ वीरवतोऽकरदिति 
तं वा एतमाट्ुरतिपिता बताभूरतिपितामहो बताभूः परमां बत काष्टा ्राप- 
च्छया यशसा ब्रह्मवचैसेन य एवंविदो ब्राह्मणख पुरो जायत इति ॥२८॥ 
इति षष्ठे चतुथं ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 


जथ वध्शः पौतिमाषीडुत्रः काल्यायनीपुत्रात्‌ काल्यायनीयु्रो गौतमी पु- 
जाद्धोत्तमीपुत्रो भारदाजीयुत्राद्वारद्वाजीपुत्रः पाराशरीप्राप्पाराशरीपुन्र ओप. 
स्वसतरयुत्रादोपख्रसतीपुत्रः पाराशरीपुत्रात्पाराशरीपुत्रः काल्यायनीपुत्रात्कायाय- 
नीपुत्रः कौशिकी पुतरात्कोरिकीपुत्र आरम्बीपुत्राच्च वेयाघ्रपदीपुत्राचच चैयाध्- 
पदीपुत्रः काण्वीपुव्राचच कापीपुत्राच्च कापीपुत्रः ॥१॥ आत्रेयीपुत्रादान्रे- 
यीपुतरो गोतमीपुत्राहनोतमीपुत्रो भारद्वाजीपुत्राद्वारदराजीपुत्रः पाराशरीपुत्रा- 
त्पाराश्चरीपुत्रो वात्सीयुत्राद्रात्सीपुच्रः पाराशरीपुत्रात्पाराश्चरीपुत्नो वाकारुणी- 
ुत्राद्राकौर्णीयुत्रो वाकोरुणीपुतराहवाकौरणीपुत्र जतेभागीुत्रादातेभागीपुच्रः 
रोङगीपुत्राच्छोङ्गपुत्रः सांकृतीपुत्रास्वाङृतीपुत्र आरग्वायनीपुत्रादारम्बायनी- 
पुत्र आङ्म्बीपुत्रादारुम्बीपुत्रो जायन्तीयुत्राजायन्तीपुत्रो माण्डूकायनीपुत्रा- 
न्माण्डूकायनीपुत्रो मणण्ड्कीपुच्ान्माण्डूकीपुत्रः शाण्डिलीपुत्राच्छाण्डिली- 
त्रो राथीतरीपुत्राद्राथीतरीयुत्रो भाटकीपुच्रादाल्कीषुचः कोञल्चिकीपु- 
ताभ्यां कोञिकीपुत्रो वेदग्तीषुत्राैदश्रतीपुत्नः काशंकेयी पुत्र स्काशकेचीपुचः 
प्राचीनयोगीपुत्रासराचीनयोगीपुत्रः सांजीवीपुत्रात्सांजीवीपुत्र प्रान्चीपुत्रा- 
द्सुरिवासिनः प्राश्नीपुत्र आसुरायणादासुरायण आसुरेरासुरिः ॥२॥ 
याज्ञवल्क्याचयान्तवल्क्य उ दारकादु दारकोऽरुणादरुण उपवेरोरुपवेशिः करः 
ङुध्रिवाजश्रवसरो वाजश्रवा जिहवावतो बाध्योगानिदह्वावान्बाध्योगोऽसि- 
ताद्वाषेगणादृस्ितो वाषगणो हरितात्कदयपाद्धरितः कश्यप; रिव्पात्कछ- 
देथपाच्छिस्पः कश्यपः कदयपान्नेधरुवेः क्यपो ने्ुबिवौचो वागम्भिण्या 
अभ्मिण्यादि्यादादि्यानीमानि शुद्धानि यजूषि वाजसनेयेन याज्ञव- 
स्क्यनाल्यायन्ते ॥ ३ ॥ समानमा साजीवीपुत्रास्सांजीवीयुच्नो माण्डू- 
कायनेमीण्डूकायनिमांण्डव्यान्माण्डव्यः कौरसात्कौत्सो माहित्येमाहिष्थिवाम- 
कक्षाचणाद्वामकक्षायणः शण्डिल्याच्छाण्डिल्यो बात्साद्रात्यः कुश्रेः कुभि्य- 
सेवचसां राजस्तस्बायनाद्यक््वचा राजस्तम्बायनस्तुरात्कावषेयात्तुरः कावचेयः 


श्ेतश्वतरोपनिषत्‌ ॥ ११॥ १२९ 


म्रजापतेः भ्रजापतिब्रह्यणो जह्य स्वयंभु बहणे नमः ॥ ४ ॥ इति षष्टे पञ्चमं 
ब्राह्मणस्‌ ॥ ५ ॥ 
॥ इति चह दारण्यकोपनिषत्समप्षा ॥ १०॥ 
ॐ पूणमदः पणमिदं पूणात्पूणसुद च्यते ॥ पृणेस्य पृणीमादाय पूणैमेवाव- 
शिष्यते ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


म्वेताश्वतरोपनिषत्‌ ॥ ११ ॥ 


प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 
४ सहनाववतु सहनो भुनक्तु सह वीयं करवावहे ॥ तेजस्िनावधीतमस्तु 

मा विद्धिषावहे ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
ब्रह्मवादिनो वदन्ति ॥ किं कारण ब्रह्म कुतः सख जाता जीवाम केन 
र॑ च सप्रतिष्ठाः । अधिष्ठिताः केन सुखेतरेषु वताीमहे बहयविदो व्यवस्थाम्‌ 
॥ १ ॥ काङ्स्वभावो नियतियेरच्छा भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्त्यम्‌ । 
संयोग एषां नत्वात्मभावादात्माप्यनीशः सुखदुःखहेतोः ॥ २॥ ते ध्यान- 
योगाचुगता अपश्यन्दे वास्मशक्ति स्रगुणनिग्ूढाम्‌ । यः कारणानि निखिलानि 
तानि कारव्मयुक्तान्यधितिष्टयकः ॥ ३॥ तमेकनेमि त्रिवृतं षोडश्नान्तं 
हशताधौरं विरातिश्रयराभिः। अष्टकेः पडमिर्विश्वरूपकपाशं जिमागमेदं हिनि 
मित्तकमोहम्‌ ॥ ४ ॥ पञ्लरोतोम्बुं पञ्चयोन्युमवक्रां पञ्चप्राणोमि पञ्बुज्ा- 
दिमूखान्‌ । पञ्चावता पञ्चदुःखोघवेगां पञ्चाराद्धेदां पञ्चपवामधीमः ॥ ५॥ 
सर्वाजीवे सर्वसंस्थे च्हन्ते तस्मिन्हसो भ्राम्यते ब्रह्यचक्रे। पथगातस्मानं प्रेरितारं 
च मत्वा जुष्टस्ततस्तनास्रतत्वमेति ॥ & ॥ उद्धीतमेतव्परमं त ब्द्य तसिखयं 
सुप्रतिष्टाक्षरं च । अत्रान्तरं बह्यविदो विदित्वा लीना बह्मणि तत्परा योनि 
मुक्ताः \॥ ७ ॥ संयुक्तमेतसक्षरमक्चरं च व्यक्ताव्यक्तं भरते विश्वमीशः । अ- 
नीरश्चात्मा बध्यते भोक्तभावाज्ज्ात्वा देवं मुच्यते सर्वपरः ॥ ८ ॥ ज्तज्ञो 
दावजावीरानीश्ावजा देका भोक्तभोगाथयुक्ता ¦! अनन्तश्चात्मा विश्वरूपो 
द्यकता अरय यदा विन्दते ब्रह्यमेतत्‌ ॥ ९॥ क्षरं परधानममृताश्चरं हरः क्षरा- 
त्मानावीशते देवं एकः । तस्याभिध्यानायोजनात्तत्वभावाद्धूयश्चान्ते विश्व- 
मायानिन्र्तिः ॥ १० ॥ ज्ञास्वा देवं सवेपा्चापहानिः श्चीणंः करोजन्मखव्यु- 
प्रहाणिः । तस्याभिध्यानात्ततीयं देहभेदे विश्चेश्वयं केवर आक्चकामः ॥ ११॥ 
एतञ्जेय निलयमेवात्मसंस्थं नातः परं वेदितभ्यं हि किंचित्‌ । भोक्ता भोग्यं 
मरेरितारं च मत्वा सर्च प्रोक्तं निविधं ब्रह्ममेतत्‌ ॥ ५२ ॥ वदयेथा योनिग- 
तस्य मूर्तिं दश्यते नेव च लिङ्गनाशः । स भूय एवेन्वनयो निगृह्यस्तद्रोभयं 
व ्रणवेन देहे ॥ १३ ॥ खदहमरणि करत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननि- 


१२२ देशाद्युपनिषत्सु- 

मयनाभ्यासादेवं पदये्निगूढवत्‌ ॥ ९४ ॥ तिदेषु तेल द्धनीव सर्पिरापः 
खोतस्ख्ररणीषु चाश्चिः । एवमत्मात्सति गृद्यतेऽसो सलयेनेनं तपसा योऽनुप- 
इयति ॥ ९५ ॥ सर्दव्यापिनमात्मानं क्षीरे सर्पिरिवार्पितम्‌ । आस्मविय्ातपो- 
मूर तद्रह्योपनिषत्परं तद्रद्मोपनिषप्परमिति ॥ 9६ ॥ इति श्ेताश्वतरोपनिषस्सु 


प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


दितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 


युज्ञानं ्रथमं मदस्तस्वाय सविता धियः । अभे्योतिर्निचाय्य परथिवयाः 
अध्यामरत्‌ ॥ १ ॥ युक्तेन मनसा वयं देवस सवितुः सवे । सुवर्गेयाय 
शक्त्या ॥ २ ॥ युक्त्वाय मनसा देवान्त्सुवर्यन्तो धिया दिवम्‌ । ब्रहज्योतिः 
करिष्यतः सवितः प्रसुवाति तान्‌ ॥ ३॥ युञ्जते मन उत युल्ञते धियो विधा 
विप्रस्य ब्रृहतो विपश्चितः । विहोत्रा दधे वयुना बिदेक इन्मही देवस्य सवितुः 
परिष्टुतिः ॥ ४ ॥ युजे वां ब्रहम पूव्यं नमोमिविश्टोकायन्ति पथ्येव सूराः । 
खछण्वन्ति विश्वे जतस्य पुत्रा अये धामानि दिव्यानि तस्थुः ॥ . ५ ॥ अश्च. 
यत्रामिमथ्वते वायुयेत्राभियुज्यते । सोमो यत्रातिरिच्यते तत्र सजायते मनः 
॥ ६ ॥ सवित्रा प्रसवेन जुषेत बह्म पूथ्येम्‌ । तत्र योनिं कृण्वसे नहि ते पू- 
वमक्षिपत्‌ ॥ ७ ॥ त्रिरुत्रतं स्थाप्य समं शरीरं हदीन्दियाणि मनसा संनिः 
रुध्य । बह्योड्धपेन प्रतरेत विदरान्खोतांसि सवीणि भयावहानि ॥ ८ ॥ प्राणा. 
नप्रपीव्येह स॒ युक्तचेष्टः क्षीणे प्राणे नासिकयोच्छरुसीत । दु्टाश्वयुक्तमिव 
वादमेनं विद्वान्मनो धारयेताप्रमत्तः ॥ ९॥ समे शुचौ दार्करावह्धिवाट्का- 
विवजिते शब्दूजराश्रयादिभिः । मनोऽनुकटे न तु चक्चुपीडने गुहयानिवाता- 
यणे प्रयोजयेत्‌ ॥ १०॥ नीहारधूमाकानरानिरानां खद्योत विद्युस्स्फरिक- 
राशिनाम्‌ ॥ एतानि रूपाणि पुरःसराणि बह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योरो ॥ १ १५ 
धथ्व्याप्यतेजोऽनिरखे सुस्थिते पञ्चात्मके योगगुणे प्रतते । न तस्य रोगो 
न जरा न युः प्रक्ष योगा्चिमथं शरीरम्‌ ॥ १२ ॥ लघुस्वमारोग्यमलो.- 
पत्त वर्णव्रसाद्‌ स्वरसाष्टवं च । गन्धः छ्भो मूत्रपुरीपमल्पं योगप्र्रत्ति 

प्रधम वदरि म) ९4 

पथमा वदन्त ॥# १३॥ यथेव बिग्बं शृदयोपलिक्षं तेजोमयं जते तस्सुष्फ- 
तम्‌ । तदवात्मतच् प्रसमीक्ष्य देही एकः इता भवते वीतशोकः ॥ ९४ ॥ 
न दत्मतच्वेन तु ब्रह्मतत्वं दीपोपमेनेह युक्तः परपयेत्‌ । अजं भवं सर्वतस 
चख रत्वा देवं सुच्यते सर्वपश्च ॥ १५ ॥ एषो ह देवः प्रदिशोऽनु 
र न ह जातः स उ गभं जन्तः। स एव जातः स जनिष्यमाणः श्रय- 
ईजना'लष्ठति सर्वेनोसुखः ॥ १६ ॥ यो देबोऽपनौ योऽप्सु यो विश्वं सुव- 


श्चताश्चतरोपनिषत्‌ ॥ ५१॥ ९२३ 


नमाविचे्य । य ओषधीषु यो वनस्पतिषु तस्मे देवाय नमो नसः ॥ १७ ॥ 
दृति शेताश्चतरोपनषत्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 


तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


य एको जाख्वानीश्चत ईशानीभिः सर्वष्टोकानीशत ङदानीभिः । य ए- 
वेक उद्धवे संभवे च य एतद्विदुरश्तास्ते भवन्ति ॥ ऽ ॥एकोहि हद्रो 
न द्वितीयाय तस्थुय इमाछोकानीश्चत ईशनीभिः । प्रव्यङ्जनासिष्टति संचु- 
कोचान्तकारे संखज्य विश्वा सवनानि गोपाः ॥ २ ॥ विश्वतश्चक्षुरुत विश्व- 
तोयुखो विश्वतोबाहुरत विश्वतस्ात्‌ 1 संबाहुभ्यां धसति सं पतत्रयार्वाभूमी 
जनयन्देव एकः ॥ ३ ॥ यो देवानां प्रभवश्चोद्धवश्च विश्वाधिपो रूदो महपिः। 
हिरण्यगर्भं जनयासास्र पूवस नो बुद्धा शुभया संयुनक्तु ५ ४॥ याते 
रुद्र दिवा तनूरवोरा पापकाशिनी । तथा नस्तचुवः रतमया गिरिरन्ताभि- 
चाकशीहि ॥ «^ ! यामिषुं गिरिदो ठत इस्ति विमष्यस्तद । शिवां गिरित्र तां 
कुरु मा हि श्सीः पुरषं जगत्‌ ॥ & ॥ ततः परं वद्य परं बृहन्तं यथा निष्छायं 
सर्वभूतेपु गूढम्‌ । विश्वस्यैकं परिवेष्टितारमीशं तं ज्ञात्वाश्ता भवन्ति ॥ ७॥ 
वेदाहमेतं पुरुषं महान्तमादितल्यवण तमसः परस्तात. । तमेव बिदिष्दातिश्च- 
रयुभेत्ति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥ ८ ॥ यस्मात्परं नापरमस्ति किंचिद्य- 
स्मान्नाणीयो न ज्यायोऽस्ि कश्चित्‌ । श्ृक्ष इव रब्धो दिवि तिष्टस्येकस्वेनेदं 
पूछ पुरुषेण सर्वम्‌ ॥ ९ ॥ ततो यदुत्तरतरं तदरूपमनामयम्‌ । य एतद्धिदु- 
रता मवन्यथेतरे दुःखमेवापि यन्ति ॥ ९०५ सवाननद्धिसे्ीवः सर्व- 
सूतगुहाज्ञयः । सर्वव्यापी स भगवच्‌ तस्राव्सर्वगतः दिवः ॥ ६९ ॥ महा- 
न्ध्म पुरुषः सत्वस्थेप प्रवसैकः । सुनिरलामिमां प्रािमीशानो ज्योतिर- 
व्ययः ॥ १२ ॥ अङ्कुष्टमाच्रः पुरूषो ऽन्तरात्स्य सदा जनानां हृदये संनििष्टः। 
हदा मनीपी मनसाभिङ्कुक्षे स एतद्विदुरद्धतास्ते भवन्ति ॥ १३ ॥ सहस 
रीष पुरुषः सहखाक्षः सहस्रपात्‌ । स सरसि चितो वरस्वाघ्यतिष्टदशा ह्ुख्म्‌ 
॥ ५१४ ॥ पुरूव एवेद < स्व यद्भूतं यच्च भव्यम्‌ । उतागतस्वयश्चानो यदन्न- 
नातिरोहति ४ १५ ॥ सर्वतःपाणिपादं तस्सर्वदोऽक्षि्चियेञ्खम्‌ । सर्वतः 
शतिनद्धोके सर्वैादरल तिष्टद्वि ॥ १६ ॥ सर्नन्दियगुणामासं सर्दैन्द्रियविव- 
जितस्‌ । सर्वस्य प्रमुमीद्ानं ८६९ क्षरणं बृहत्‌, ॥ ९७ ॥ नवद्वारे पुरे देही 
हसो छेटायते वहिः । वदी सर्व॑स्य टोकस्य स्थावरस्य चरस च ॥ १८ ॥ 
अपाणिपादो जवनो अदीता पश्यलयचश्ुः स खुणोत्यकणैः । स वेत्ति वेन च 
तस्यास्ति वेत्ता तमाहुरभ्यं पुरूपं महान्तम्‌ ॥ १९॥ अणोरणीयान्महतो मही- 
चानात्मा गुहायां लेहितोऽसय जन्तोः । तमक्रतुं पश्यति वीतशोको धातुः 


१२४ ईशादुपनिषस्सु- 


प्रसादान्महिमानमीश्चम्‌ ॥ २० ॥ वेदाहमेतमभरं पुराणं सबौत्मानं सर्वगतं 
विभुत्वात्‌ । जन्मनिरोधं प्रवदन्ति यस्य ब्रह्मवादिनो हि प्रवदन्ति निम्‌ 
॥ २१ ॥ इति शेताश्चतरोपनिषत्सु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

य॒ एको वर्णो बहुधा शक्तियोगाद्वणौमनेकाज्िहिता्थो दधाति । विचैति 
चान्ते विश्वमादौ स देवः स नो इुद्या शुभया संयुनक्तु ॥ १ ॥ तदेवाधि- 
सदादियस्तद्ायु दु चन्द्रमाः । तदेव शुक्रं तद्रह्य तदापस्तत्जापतिः ॥ २॥ 
त्वं शची त्वं पुमानसि त्वं कुमार उत वा मारी । त्वं जीणो दण्डेन वंचसि 
त्वं जातो भवसि विश्वतोुखः ॥ ३ ॥ नीरः पतङ्गो हरितो खोहिताश्चस्त- 
डिद्रम कतवः समुद्राः । अनादिमच्वं विभुत्वेन वतेसे यतो जातानि भुव- 
नान्नि चिश्चा ॥ ४ ॥ अजामेकां लोहितद्युङ्कृषणां बह्वीः प्रजाः सृजमानां स 
रूपाः । अजो द्येको जुपमाणोऽनुरोते जहस्येनां अुक्तभोगामजोऽन्यः ॥ < ॥ 
द्वा सुपणा सयुजा सखाया समाने बृक्षं परिषस्वजाते । तयोरन्यः पिप्प खा- 
दरस्यनश्चत्रन्योऽभिचाकरीति ॥ ६ ॥ समाने ब्क्चे पुरुषो निमभ्नोऽनीश्चया शो- 
चति मुद्चमानः । जुष्टं यदा परयलन्यमीशमस्य महिमानमिति वीतशोकः 
॥ ७ ॥ ऋचोऽक्षरे परमे व्योमन्यसिन्देवा अधिविश्वे निषेदुः । यस्तन्न वेद्‌ 
किचा करिष्यति य इत्तद्विदुख इमे समासते ॥ ८ ॥ छन्दांसि यज्ञाः कतचो 
रतानि भूतं भव्यं यच्च वेदा वदन्ति । अस्मान्मायी सजते विश्वमेतत्तसि- 
श्चान्यो मायया संनिरुद्धः ॥ ९॥ मायां त॒ प्रकृति विद्यान्मायिनं तु महेश्व- 
रम्‌ । तसयावयवभूतेस्तु व्याप्त सर्वमिदं जगत्‌ ॥ १० ॥ यो योनि योनिम- 
धितिष्टयेको यसिश्निदं संच विचेति सर्वम्‌ ! तमीशानं वरदं देवमीञ्यं नि- 
चाय्येमां श्ान्तिमिदन्तमेति ॥ ५११॥ यो देवानां प्रभवश्वोद्धवश्च विश्वाधिपो 
रुद्रो महपिः । हिरण्यगभ परयति जायमानं स नो बुद्धा छभया संयुनक्तु 
॥ १२ ॥ यो देवानामधिपो यर्सिंह्छोका अधिभिताः । य ईरोऽस्य द्विपदश्च- 
ठष्पदः कस्म देवाय हविषा विधेम ॥ १३ ॥ सृुक्ष्मातिसृक्ष्मं कलिस्य मध्ये 
विश्वस्य सखष्टारमनेकरूपम्‌ । विश्वसकं परिवेष्टितारं ज्ञात्वा दिवं श्ञान्तिमल- 
न्तमेति ॥ १४ ॥ स एव कारे युवन गोप्ता विश्वाधिपः सर्वभूतेषु गूढः । 
यस्िन्युक्ता बद्यषयो देवताश्च तमेवं ज्ञात्वा श्रव्युपाशांरिनत्ति ॥ १५ ॥ 
धतात्परं मण्डमिवातिसृष्ष्मं हात्वा शिवं सर्वभूतेषु गूढम्‌ । विश्वसेकं परिवे- 
शतारं ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपारीः ॥ १६ ॥ एप वेदो विश्वकमौ महात्मा 
सदा जनानां हृद्ये संनिविष्टः । हृदा मनीषी मनसाऽभिह्कक्षो य एतडधिदुरम- 
तास्त भवन्ति ॥ १७ ॥ यदु तमस्तन्न दिवा न रात्रिर्न सन्न चासच्छिव एव 


श्ेताश्वतरोपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ १२८ 


केवखः । तदक्षरं तत्सवितुरवैरेण्यं प्रज्ञा च तस्मात्ता पुराणी ॥ १८ ॥ नैन- 
मूर्ध्वं न तियेद्चं न मध्ये परिजग्रमत्‌ । न तस्य प्रतिमा असि यस्य नाम म- 
हद्यशः ॥ ऽ९ ॥ न संद्दो तिष्ठति रूपमस्य न चश्चुपा परयति कश्वनेनम्‌ । 
हृदा हृदिस्थं मनसा य एनमेवं विदुरख्तासते भवन्ति ॥ २०॥ अजात इत्येवं 
कधिद्धीरः प्रतिपद्यते ¦ रुद्र यत्ते दक्षिणं मुखं तेन मां पाहि नियम्‌ ॥ २१॥ 
मा नस्तोके तनये मान आयुषिमानो गोयु मानो अश्वेषु रीरिषः । बी- 
रान्मा नो सढ्‌ भामिनोऽवधीहविष्मन्तः सदमित्वा हवामहे ॥ २२॥ इति 
शेतश्वतरोपनिषर्सु चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 

ढे अक्षरे ब्ह्यपरे त्वमन्ते विद्याविद्ये निहिते यन्न गदे । क्षरं त्वविद्या 
द्यत तु विद्या विद्याविदे इश्ाते यस्तु सोऽन्यः ॥ ३ ॥ यो योनिं योनिन- 
धितिष्टत्येकरे विश्वानि रूपाणि योनीश्च सवौः । ऋषिं प्रसूतं कपिलं स्तम 
जनेर्विभरतिं ज्ञायमानं च पयेत्‌ ॥ २॥ र्कैकं जारं बहुधा विकुर्व्चस्मिनक्त्र 
संचरत्येषं देवः ॥ भूयः सषा यतयस्तथेशः सर्वाधिपत्यं कुरते महात्मा ॥३॥ 
सवो दिद ऊर््वमधश्च तियैक्प्रकादायन्भ्राजते यद्रनङ्खान्‌ । एवं स देवो भग- 
वान्वरेण्यो योनिस्वभावानधितिष्टत्येकः ॥ ४॥ यच्च खभावं पचति विश्व- 
योनिः पाव्यांश्च स्वौन्परिणामयेद्यः । सर्वमेतद्धिश्वमधितिषठव्येको गुणांश्च 
सवान्विनियोजयेद्यः ॥ ५ ॥ तद्वेदगुद्योपनिषत्सु गूढं तद्रह्या वेदयते ब्रह्मयो- 
निम्‌ । ये पूर्वं देवा ऋषयश्च तद्विदुस्ते तन्मया अद्छता वे बभूवुः ॥ ६ ॥ 
गुणान्वयो यः फरुकर्मकरता कृतस्य तस्येव त चोपभोक्ता । स विश्वरूपश्िगु- 
णख्िवत्म प्राणाधिपः संचरति स्वकमभिः ॥ ७ ॥ अङ्कष्टमात्रो रवितुस्यरूपः 
संकव्पाहंकारसमन्वितो यः। बुद्धेगणेनात्मगुणेन चेव आराभ्रमाच्रोऽप्यपरोऽपि 
दृष्टः ॥ ८ ॥ वाष्छाग्ररातभागस्य हातधा कल्पितस्य च । भागो जीवः स 
विज्ञेयः स चानन्त्याय कंव्पते ॥ ९॥नेव स्नीन पुमानेष न चेवायं नपु 
सकः । यद्यच्छरीरमादत्ते तेन तेन स युज्यते ॥ ५० ॥ संकट्पनस्पशनद्टि- 
मोहे सांञ्ष्टयात्मविबृद्धजन्म । क्मनुगान्यजुक्रमेण देही स्थानेषु रूपाण्य 
भिसंप्रपद्यते ॥ १३ ॥ स्थूखानि सूक्ष्माणि बहूनि चैव रूपाणि देही ख्गुणे्च- 
णोति । क्रियागुणेरात्मगुणेश्च तेषां संयोगहेतुरपरेऽपि दृष्टः ॥ ५२ ॥.अनाच्- 
नन्तं कङिलसय मध्ये दिश्वस्य खष्टारमनेकरूपम्‌ । विश्वस्यैकं परिवेष्टितारं 
जात्वा देवं मुच्यते सर्वपाडेः ॥ 9३ ॥ भावमाद्यमनीडाख्यं भावाभावकरं 
शिवम्‌ । करासगेकरं देवं ये विदुस्ते जइुस्तनुम्‌ ॥ १४ ॥ इति श्वेताश्वतरो- 
निषत्सु पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 


ण 


१२६ इईशाधुपनिषत्यु- 
षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


सखभावमेके कवयो वदन्ति कारं तथान्ये परिमुद्यमानाः । देवस्येष महिमा 
तु छोके येनेदं आराम्यते व्रह्मचक्रम्‌ ॥ १ ॥ येना्रतं निलयमिदं हि सव सः 
कार्कारो गुणी सर्वविद्यः । तेनेरितं कम बिचवतेह प्रश्व्याप्यतेजोऽनिरुखानि 
चिन्त्यम्‌ ॥ २ ॥ तत्कर्म कृत्वा बिनिवलये भूयस्त्वस्य तर्वेन समे योगम्‌ । 
एकेन स्यां निभिरष्टमिवा कटेन वचेवात्मगुणिश्च सुक्ष्मैः ॥ ३ ॥ आरभ्य 
कमणि गुणान्वितःनि भावाश्च सवौन्विनियोजये्यः । तेषामभावे तकर्म 
नादः कर्मक्षये याति स ॒तत्वतोऽन्यः ॥ ४॥ आदिः स संयोगनिमित्त- 
हेतुः परिश्िकारादकरोऽपि दृष्टः । तं विश्वरूपं भवभूतमीञ्यं देवं स्वचित्त- 
स्थमुपाख पूर्वम्‌ 1 ५1 स वृक्षकाराकृतिभिः परोऽन्यो यस्मासपञ्चः परि- 
चतेते यम्‌ । धमोवहं पापनुदं भगेशं ज्ात्वात्मस्थमस्तं विश्वधाम ॥ ६ ॥ 
तमीश्वराणां परमं सेश्वरं तं देवतानां परमं च दैवतम्‌ ! पति पतीनां परमं 
परसतताद्विदाम देवं भुवनेशमीड्यम्‌ ॥ ७ ॥ न तस्य कार्य करणं च विद्यते न 
तत्समश्वाभ्यधिकश्च इरयते । परास्य शक्तिर्विविधैव श्रूयते सखाभाविकी 
्ानचरुक्रिया च ॥ ८॥ न तस्य कश्ित्पतिरसि रोके न चेरिता 
नेव च तख लिङ्गम्‌ । स कारणं करणाधिपाधिपो न चास्य कथिजनिता न 
चाधिपः ॥ ९ ॥ यस्तूणौनाम इव तन्तुभिः प्रधानजेः खमभावतः ¦ देव एकः 
सखमावृणोति स नो दधातु ब्रह्माव्ययम्‌ ॥ १० ॥ एको देवः सर्वभूतेषु गूढः 
सर्वव्यापी सर्वभूतान्तरात्मा । कमीध्यश्षः सर्वभूताधिवासः साक्षी चेता के- 
वरो नि्ुणश्च ॥ ११ ॥ एको व्ली निष्क्रियाणां बहूनामेकं वीजं बहुधा यः 
करोति । तमात्मस्थं येऽनुपरयन्ति धीरास्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥१२॥ 
निलयो निलयानां चेतनश्चेतनानामेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ । तत्कारणं 
सांख्ययोगाधिगम्यं ्तात्वा देवे मुच्यते सर्वपाशेः ॥ १३ ॥ न तनन सूरयो 
माति न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति कुतोऽयमभ्षिः । तमेव भान्दम- 
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सुभाति सवं तख भासा सर्वमिदं बिभाति ॥ १४॥ एको इनसो अुवन- 
स्यास्य मध्ये स॒ एवाभ्िः सा संनिविष्टः ! तमेव दिदित्वतिश्व्युमेति 
नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥१९५॥ स विश्वकृद्धिश्चविदात्मयोनिर; कारुकाले 
गुणी सर्वविद्‌ यः । प्रधानक्षतरक्पतिगुंणेशः संसारमोक्षस्थितिबन्धहेतुः॥१६॥ 
स तन्मयो द्यसृत ईंशसंस्थो ज्ञः सर्वगो भुवनस्यास्य मोक्ता । य इईरोऽस्य 
जगतो नित्यमेव नान्यो हेतुविद्यत ईदानाय ॥१७॥ यो बह्माणं विदधाति पू 
यो वे वेदांश्च प्रहिणोति तस्मे । त< ह देवमात्मुद्धिपरकाशं सुस्वं शरणमहं 
भप ॥ १८ ॥ निष्करु निष्कियर शान्तं निरवदं निरञ्जनम्‌ । अश्तस्य पर 


बह्यबिन्दूपनिषत्‌ ॥ १२ ॥ १२७ 


सेकं दग्धेन्धनमिवानलम्‌ ॥१९॥ यदा चर्मवदाकाशं वेष्टयिष्यन्ति मानवाः । 
तदा देवमविज्ञाय दुःखस्यान्तो भविष्यति ॥ २० ॥ तपःप्रभावादेवप्रसादाच 
ब्रह्य ह श्ेताश्चतरोऽथ विद्राच्‌। अलयाश्चमिभ्यः परसं पवित्रं प्रोवाच सम्यय॒षि- 
सङ्धजुष्टम्‌ ॥ २१ ॥ वेदान्ते परम रुद्यं पुराकल्पे प्रचोदितम्‌ । नाप्रशान्ताय 
दातव्यं नापुत्रायारिष्याय वा पुनः ॥ रर ॥ यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे 
तथा गुरौ । तयते कथिता द्यथीः प्रकाश्चन्ते महत्मनः प्रकाशन्ते महात्मन 
इति ॥ २३ ॥ इति शेताश्वतगरोपनिषस्सु पष्ठोऽध्यायः ॥ & ॥ 


ॐ सहनाववतु सहन युनक्त सह वीयं करवावहे ॥ तेजखिनावधीतम- 
स्तु मा विद्धिषावहे । ञश्डान्तिः शान्तिः शान्ति ॥ 


॥ इति क्रष्णयजुर्वेदीयश्वेताश्चतरेपनिषत्संपूणा ॥ 


ब्रह्मविन्दूपनिषत्‌ ॥ १२॥ 


अश्नविन्दूपनिषटेद्य यत्परमाक्षरम्‌ । 
तदेव हि चिपाद्रामचन्द्राख्यं नः परा गतिः ॥ 


ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ ॐ मनो हि ददविनिध प्रोक्त खाद्धं 
चाड्यद्धमेव च । जद्जुद्ध कामसंकल्पं द्ध कामविवनितम्‌ ॥ 9 ॥ मन एव 
मनुष्याणां कारणं वन्धमोक्षयः । बन्धाय विषयासक्तं सुक्ल निर्विषयं स्मृतम्‌ 
॥ २ ॥ यतो निर्विषयस्यास्य मनसो मुक्तिरिष्यते । तस्मा्निर्विषय नित्यं मनः 
कार्यं मुयुष्चुणा ॥ ३ ॥ निरस्तविषयासङ्ग संनिरूद मनो हृदि ! यदा याल्यु- 
न्मनीभावं तदा तत्परमं पदम्‌ ॥ ४ ॥ तावदेव निरोद्धभ्यं यावद्धुदिं गते क्ष- 
यम्‌ । एतञ्ज्ञानं च मोक्षं च अतोऽन्यो म्रन्थविम्तरः ॥ ५ ॥ १ ॥ नेव चिन््य 
न चाचिन्लयमचिन्य चिन्लयमेव च । पक्षपातविनियुक्तं बह्म संपद्यते तदा 
॥ & ॥ सवरेण संघयेद्योगमस्वरं भावयेत्परम्‌ । अस्रेण हि भावेन भावो 
नाभाव इष्यदे ॥ ७ ॥ तदेव निष्कङ ब्रह्य निर्विकल्पं निरज्नम्‌ । तद्रद्याह- 
मिति ज्ञात्वा ज्य संपद्यते श्रुवम्‌ ॥ ८ ॥ निर्विकर्पमनन्तं च देवु््टान्तव- 
जितम्‌ । अग्रमेयमनाद्यं च ज्ञात्वा च परमं शिवम्‌ ॥ ९ ॥ न निरोधो न 

चोत्पत्तिनै वन्यो न च शासनम्‌ । न समुसुश्चा न मुक्तिश्च इत्येषा परमा्थता 
॥ १० ॥ २ ॥ एक एवात्मा मन्तव्यो जायत्छखससुपुसिषु । स्थानत्रया्यती- 
तख पुनजेन्म न विद्यते ॥ ११ ॥ एक एव हि भूतात्मा भूते भूते व्यवस्थितः 
एकधा बहुधा चेव ददयते जरचन्द्रवत्‌ ॥ २ ॥ घटसंश्ुतमाकाश्चं लीय. 
माने धटे यथा । घटो लीयेत नाकाश तद्रलीवो घयोपमः ॥ ५२ ॥ घटव- 


१२८ देशादयुपनिषस्सु- 


दहिविधाकारं भिद्यमानं पुनः पुनः । तद्धभ्नं न च जानाति स जानाति चनि 
ल्यः ॥ १४ ॥ शब्दमायावृतो यावक्तावत्तिष्ठति पुष्करे ॥ भिन्ने तमसि चै- 
कत्वमेकमेवानुपर्यति ॥ १५ ॥ ३ ॥ शब्दाक्षरं परं ब्रह्म यस्िन्क्षीणे यदश्च- 
रम्‌ । तद्िदधानक्षरं ध्याये्यदीच्छेच्छान्तिमात्मनः ॥ १६ ॥ द्रे विदे वेदितव्ये 
त॒ शब्दब्रह्म परं च यत्‌ । शब्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ १७ ॥ 
गरन्थमम्यस्य मेधावी सानविज्ञानतत्वतः । परारूमिव धान्याथीं यजेद्रन्थ- 
मरोषतः ॥ १८ ॥ रावामनेकवणौनां क्षीरस्याप्येकवणैता । क्षीरवत्पश्यते क्षान 
छिद्धिनस्तु गवां यथा ॥ १९॥ घृतमिव पयसि निगूढं भूते भूते च वसति 
विराम्‌ । सततं मन्थयितव्यं मनसा मन्थानभूतेन ॥ २० ॥ क्ताननेत्र स- 
मादाय चरेद्रह्धिमतः परम्‌ । मिष्करं निमैरुं शन्तं तद्रह्याहमिति स्तम्‌ 
४ २१॥ सर्वभूताधिवासं च यद्धूतेषु वसलयधि । सवौनुभ्राहकत्वेनं तदस्म्यहं 
वासुदेवः तदस्म्यहं वासुदेव इति ॥ २२ ॥ ४ ॥ सहेति दान्तिः ॥ 


इत्यथर्ववेदीया ब्रह्मबिन्दूपनिषत्समाक्चा ॥ ५२ ॥ 


केवल्योपनिष 

ल्योपनिषत्‌ ॥ १३॥ 
केवल्योपनिषदरेयं केवल्यानन्दतुम्दिखम्‌ । 
केवस्यगिरिजारामं खमा कलयेऽन्वहम्‌ ॥ 
ॐ सह नावचत्विति श्चार्तिः ॥ 


ॐ यथाश्वलायनो भगवन्तं परमेष्टिनसुपसमेलयोवाच । अधीहि भगवन्न- 
विद्यां वरिष्ठां सदा सदधि; सेव्यमानां निगूढाम्‌ । यथाऽचिरात्सर्बपापं व्य- 
पोद्य परात्परं पुरुषं याति विद्वान्‌ ॥ १ ॥ तस्ते स होवाच पितामहश्च श्र- 
दामक्तिभ्यानयोगाद्वेहि ॥ २ ॥ न कर्मणा न प्रजया 'धनेन त्यागेनैके अ- 
खतत्वमानशचुः परेण नाकं निहितं गुहायां विभ्राजते यद्यतयो ॥ ३ ॥ 
विशन्ति वेदन्तविक्तानसुनिश्चिताथौः सेन्यास्तयोगा्यतयः ञुद्धसत्वाःते । न- 
रोकेषु परान्तकाले पराता परिसुच्यन्ति सर्व ॥ ४ ॥ विविक्तदेशे च 
सुखासनस्थः छविः समग्रीवरशिरःदारीरः । अन्त्याश्रमस्थः सक्रेन्दियाणि 
निरुध्य भक्तया स्वगु प्रणम्य ॥ ५ ॥ हपुण्डरीकं विरजं विदध विचिन्त्य 
मध्येदिशदं विशोकम्‌ ! अचिन्यमव्यक्त मनन्तरूपं शिवं प्रशान्तमणरतं ब- 
ह्ययोनिम्‌ ॥ ६॥ तमादिमध्यान्तविहीनमेकं विभ चिदानन्दमरूपमद्धतम्‌ । 
उमासहायं परमेश्वरं प्रमं त्रिरोचनं नीलकण्ठं प्रशान्तम्‌ ! ध्यात्वा सुनिम- 
च्छति भूतयोनि समससा्चि तमसः परसतात्‌ ॥ ७ ॥ स ब्रह्मा स रिवः 


केवल्योपनिषद्‌ ॥ १३ ॥ १२९ 


सेन्द्रः सोऽक्षरः परमः स्वराद्र । स एव विष्णुः स प्राणः स कारोऽभ्चिः स 
चन्द्रमाः ॥ ८ ॥ स एव सवं यदधूतं यच्च भव्यं सनातनम्‌ । ज्ञात्वा तं भ 
च्युमलेति नान्यः पम्था विमुक्तये ॥ ९ ॥ सर्वभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि 
वात्मनि । संपरयन्ब्रह्म परमं याति नान्येन हेतुना ॥ १० ॥ आत्मानमरणिं 
कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । त्ताननिर्मथनाभ्यासात्पापं दहति पण्डितः॥११॥ 
स एव मायापरिमोहितास्मा शरीरमास्थाय करोति सवम्‌ । खियन्नपानादि- 
विचित्रभोगेः स एव जाय्रत्परिवृ्िमेति ॥ १२ ॥ खमे स जीवः सुखदुःख- 
भोक्ता स्रमाग्रया कल्पितजीवरोके । सुपुिकारे सकले विलीने तमोऽभि- 
भूतः सुखरूपमेति ॥ १३ ॥ पुनश्च जन्मान्तरकर्मयोगात्स एव जीवः स्वपि. 
ति भरङद्धः । पुरत्रये क्रीडति यश्च जीवस्तः सुजातं सकलं विचित्रम्‌ ॥ आ. 
धारमानन्दमखण्डबोधं यस्सिंछ्धयं याति पुरत्रयं च ॥ १४ ॥ एदम्पाजायते 
प्रणो मनः सर्वेन्द्रियाणि च ! खं वायुर्ज्योतिरापश्च परध्वी विश्वस्य धारिणी 
॥ १५१ यत्परं बह्य सवोरमा चिश्वस्यायतनं महत्‌ , सृक्ष्मार्सृक्ष्मतरं निल 
स त्वमेवं त्वमेव तत्‌ ॥१६॥ जाभरस्स््रसुपुश्यादिप्रपञ्चं यत्प्रकाशते । तद्रद्याष्- 
मिति क्त्वा सरवेबन्धेः प्रुच्यते ॥ १७॥ निषु धामसु यद्धोम्यं भोक्ता 
भोगश्च यद्कवेत्‌ । तेभ्यो बिरक्षणःसाक्ची चिन्मा्ोऽहं सदाद्िवः ॥ १८ ॥ 
मय्वेव सकर जातं मयि सर्वं प्रतिष्ठम्‌ । मपि सर्वं ख्यं याति तद्रह्या- 
द्थमरस्म्यहम्‌. ॥ १९ ॥ प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 


अणोरणीयानहमेव तद्न्महानहं विश्वमहं विचित्रम्‌ । पुरातनोऽहं पएरुषो- 
ऽहमीशो हिरण्मयोऽहं रिवरूपमस्ि ॥ २०॥ अपाणिपादोऽदमोचेन्यकक्तिः 
पर्यास्यच्चुः स खणोम्यकणैः। अहं विजानामि विविक्तरूपो न शास्ति वेत्ता 
मम चित्सदाहम्‌ ॥ २१ ॥ वेदेरनेकैरहमेव वेधो वेदान्तङददविदेव चाहम्‌ । 
न पुण्यपापे भम नासि नाशे न जन्म देदेन्दियवुद्धिरस्ति ॥ २२ध४नभु- 
मिरापो न चं वह्िरसि न चानिलो मेऽसि न चाम्बरं च। एवं दिदित्वा 
परमास्मरूपं गुहाशयं निष्कटमद्धितीयम्‌ ॥ २३ ॥ समस्तसाश्चि सदसद्विहीनं 
प्रयाति शुद्धं परमात्मरूपम्‌ ॥ यः दातरद्वियमधीते सोऽप्चिषूतो भवति स 
वायुपूतो भवति स आस्मपूतो भवति स सुरापानात्पूतो भवनि स बह्मह- 
व्यायाः पतो भवति स सुवर्णस्तेयात्पूतो भवति स कृलाकलयात्पूतो भवति 
तस्मादविसुक्तमाश्रितो मवत्विलयाश्रमी सर्वदा सङ्ृद्रा जपेत्‌ ॥ अनेन 
चानमादरति संलारःणत्नादरनस्‌ । तस्मादेवं विदित्वेनं ॐवल्टं पदुमश्चते 
केवस्य "नमश्च दति ॥२४॥ दवितीयः खण्डः ॥ २ ॥ ५ यहनादय- 
स्विति शान्तिः ॥ 

इलयथर्ववेदीया केवस्योपनिषत्समाक्ता ॥ १३ ॥ 
अ. उ. ९ ~ 


१३० दैशाद्युपनिषस्सु- 
जाबालोपनिषत्‌ ॥ १४ ॥ 


जाबारोपनिषत्टयातं संन्यासन्ञानगो चरम्‌ । 
वस्तुतच्ैपदं ब्रह्म खमाच्रमवरिप्यते ॥ 
ॐ पृणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 


ॐ बहरपतिरुवाच याज्ञवल्कय यदनु कुर्कतरं । देवानां देवयजनं सर्वेषां 
भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ । अविमुक्तं वे कुरक्षं देवानां देवयजनं सर्वेषा भूतानां 
ब्रह्मसदनम्‌ । तस्माद्र कचन गच्छति तदेव मन्येत तद विभक्तमेव । इदं वै 
कुरक्षं देवानां देवयजनं सर्वेषां भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ ॥ अत्र हि जन्तोः 
प्राणेषूत्कममणेषु सदरस्तारकं बरह्म व्या चष्ट येनासावगृती भूत्वा मोक्षी भवति 
तस्मादविमुक्तमेव निषेवेत अविमुक्तं न विमुञ्चदेवमेवेतदाज्ञवस्क्यः ॥ १ ॥ 
अथ हैनमन्निः पप्रच्छ याद्ञवस्क्यं य एषोऽनन्तोऽव्यक्त आत्मा तं कथमहं 
विजानीयामिति ॥ स होवाच याज्ञवस्क्यः सोऽविमुक्त उपास्यो य एषोऽन- 
न्तोऽव्यक्त आत्मा सोऽविमुक्ते प्रतिष्टित इति ॥ सोऽचिमुक्तः कस्मिन्प्रतिष्ठित 
इति । वरणायां नादयां च मध्ये प्रतिष्टित इति ॥ का वेवरणाकाच 
नारीति । सर्वानिन्द्रियकृतान्दोपान्वारयतीति तेन वरणा भवति ॥ सर्वा- 
निन्ियङृतान्पापान्नाशयनीति तेन नाशी भवतीति ॥ कतमं चास्य स्थानं 
भवतीति । श्वोप्रौणस्य च यः संधिः स एप चोरछोकख परस्य च संधिभव- 
तीति । एतद्रे संधि सन्ध्यां ब्रह्मविद्‌ उपासत दति । सोऽविमुक्त उपाख 
इति । सोऽविमुक्तं ज्ञानमाचष्टे । यो वेतदेवं वेदेति ॥ २ ॥ अथ हेन बह्म- 
चारिण उचुः कि जप्येनामृतत्वं ब्रूहीति ॥ स होवाच याक्ञवस्क्यः । शतर्‌- 
द्रियेणेव्येतान्येव ह वा अग्रत नामानि ॥ पतह वा अश्रुतो भवतीति 
एवमेवेतदाज्ञवसयः ॥ २ ॥ अथ हैनं जनको वेदेहो याक्वसत्क्यमुपस- 
मेव्योवाच भगवन्संन्यासं ब्रूहीति । स होवाच याज्ञवल्क्यः । ब्रह्मचर्य 
परिसमाप्य गृही भवेत्‌ । गृही भूत्वा वनी भवेत्‌ । वनी भूवा 
म्ररजेत्‌ । यदि वेतरथा ब्रह्मचर्यादेव प्रतरजेद्हाहा वनाद्वा ॥ अथ 
पुनरज्ती वा तीवा स्नातको वाऽख्रातको वोत्सन्ना्चिको वा यदहरेव 
विरजेत्तदहरेव प्ररजेत्‌ । तदेके प्राजापलाभेवेष्टि ऊर्बन्ति । तदु तथा 
न या दाप्नेयीमेव ङुयौत्‌ ॥ अश्च वै प्राणः प्राणमेव तथा करोति ॥ व्रेधा- 
तवीयामेव ऊुयौत्‌ । एतयेव त्रयो धातवो यदुत सं रजस्तम इति ॥ अयं 
ते थोनिकर्विजो यतो जातः प्राणादरोचथाः । तं प्राणं जानद्धम्र आरोहाथा 
नोवधेय रयिम्‌। इलयनेन मन्रेणाभ्निमाजिच्रेत्‌ ॥ एष ह वा अनेयोनिर्यः प्राणः 
पराणे गच्छ सखवाहेत्येवमेवेतदाह ॥ मामादभिमाहलय पूर्यवद्भ्निमाश्रापयेत्‌ ॥ 


हंसोपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ १२१ 


यद्यभ्भ न विन्देदष्यु जुहुयात्‌। आपो वै सवा देवताः। स्बोभ्यो देवताभ्यो 
जदहोमि खाहेति इत्वोद्धुलय प्राश्नीया्ाञ्यं हविरनामयं मोक्चमन्नः जस्येवं 
वदेत्‌ । एतद्रह्यतदुपासितव्यम्‌ । एवमेवेतद्धगवक्नित्ि वै या्वस्क्यः ॥४॥ 
अथ हेनमचरिः पप्रच्छ याक्ञवस्क्य प्रच्छामि व्वा याज्ञवत्क्य जयज्ञोपवीती कथं 
बाह्मण इति । स होवाच यानक्ञवस्क्यः। इदमेवास्य तद्यज्ञोपवीतं य आत्मापः 
ग्रादयाचमभ्यायं विधिः परिबाजकानाम्‌ । वीराध्वाने वा अनादके वा अपां 
म्रवेहो वा अभ्चिप्रदेशे वा महाप्रस्थाने वा । अथ परिवाडविव्णवासा सुण्डो- 
ऽपरिग्रहः शुविरद्रोदही भेक्षणो ब्रह्मभूयाय भवतीति । यचातुरः सयान्मनसा 
वाचा संन्यसेत्‌ । एष पन्था ब्रह्मणा हानु वित्तस्तनेति संन्यासी ब्रह्मवि दित्येव- 
मेवेष मगवन्याक्तवस्क्य ॥५॥ तच्र परमहसानामसंव्दकारणिशेतकेतदर्बास- 
ऋञुनिदाघजडभरवदन्तात्रेयरेवतकप्रश्तयोऽव्यक्तलिङ्गा अव्यत्छाचारा अनुन्म- 
तता उन्मत्तवदाचरन्तखिदण्डं कमण्डलु शिक्यं पान्नं जख्पवित्र शिखां यज्ञोपवीतं 
च इत्येतत्सवें भरःस्वाहेल्यप्सु परिलज्या्मानमनिवच्छेत्‌ ॥ यथा जातरूपधसे 
नि्न्थो निष्परि्रहस्तत्तद्द्यमार्गे सम्यक्संपन्नः इुद्धमानसः प्राणसंधारणार्थं 
यथोक्तकाले विमुक्तो भेक्षमाचरनचुदरपात्रेण ऊकाभाराभयोः समो भूत्वा चू 
न्यागारदेवगृहतृणकूटवस्मीकब्क्षमूखकुरालश्षाखाभिहोत्रगहनदीपुलिनगिरि 

कुहरकन्द्रकोररनिश्यैरस्थण्डिटेषु तेष्वनिकेतदास्यप्रयलो निर्ममः शुद्ध्या 
नपरायणोऽध्यार्मनिष्टोऽश्यभकमैनिमूरनपरः संन्यासेन देहल्यागं करोति 
स परमहंसो नाम परमहंसो नामेति ॥ ६ ॥ ॐ पुणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

इत्यथर्ववेदीया जाबालोपनिपत्समाक्षा ॥ १९ ॥ 


॥, 
हंसोपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ 
हंसाख्योपनिपद्पमोक्तनादियन्न विश्रमेत्‌ । 
` तदाधारं निराधारं बह्यमान्नमहं महः ॥ 
ॐ पूणमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
गातम उवाच! भगवन्सबवधमैन्त सर्लासखविश्चारद्‌ । बह्यविद्याप्रबोधो 
हि केनोपायेन जायते ॥ १ ॥ सनत्कुमार उवाच । विचायं सर्ववेदेषु मतं 
ज्तास्वा पिनाकिनः । पार्वल्या कथितं वचं खणु गोतम तन्मम ॥ २ ॥ अना- 
ख्येयमिदं गुह्यं योगिनां कोशसंनिभम्‌ ! द॑सस्याकृतिचिसतारं युक्तिमुक्तिफल- 
प्रदसर्‌ ॥ ३॥ जथ हंसपरमहसनिणैयं व्याख्यास्यामः । बद्यचारिणे शान्ताय 
दान्ताय गुरुभक्ताय । हंसहंसेति खदा ध्यायर्सर्वेषु देहेषु व्याप्य वतेते ॥ यथा 
द्यथिः काष्टेषु तटेषु तरूमिव तं बिदित्वा द्प्युमयति । गुदमवष्टभ्याधाराद्रा- 
युसुस्थाप्य स्वाधिष्ठानं त्रिः प्रदक्चिणीहल मणिपूरकं च गत्वा अनाहतमति- 


१३२ देशाधुपनिषष्सु- 


क्रम्य विशुद्धौ पराणािरुध्याक्तामयुध्यायन््ह्मरन्ध ध्यायन्‌ तरिमात्रोऽहमि- 
लवं सर्वदा ध्यायन्‌ । अथो नादमाधारादरद्यरनधपयन्तं युद्धस्फरिकसंका्च 
स तरै बरह्म ्रमातमेतुच्यते ॥ १ ॥ अथ हंस ऋषिः । अव्यक्ता गायत्री छन्दः । 
परमहंसो देवता । अहमिति बीजम्‌ । स इति शक्तिः । सोऽहमिति कील- 
कम्‌ । षटसंख्यया अहोरात्रयोरेकविंशति सहस्राणि पटरतान्यधिकानि भव. 
न्वि । सूर्याय सोमाय निरन्ननाय निराभासाय तयु सूष्षमं प्रचोदयादिति 
अप्नीपोमाभ्यां वेष्‌ हदयाधङ्गन्यासकरन्यासो भवतः । एवं कृत्वा हृदये 
अष्टदछे हंसात्मानं ध्यायेत्‌ ! अभ्रीषोमो पश्चावोकारः शिरो बिन्दुस्तु नेतं 
सुसं रो ददाणी चरणौ बाहू कालश्चभ्िश्वोभे पाशे भवतः । पर्यलनागा. 
रश शिष्टोमयपशचि भवतः । एषोऽसौ परमहंसो भाुकोरिप्रतीकाश्चः । येनेदं 
व्या्ठम्‌ । तस्याष्टधा यृ्तिभंवति .। पूर्वदठे पुण्ये मतिः आभ्रेये निद्रारुखा- 
दयो भवन्ति याम्ये कूरे मतिः नेते पापे मनीषा वाण्यां कीड़ा वायव्ये 
गमनादौ बुद्धिः सौम्ये रतिग्रीतिः दशने द्रव्यादानं मध्ये वेराम्यं केसरे 
जाग्रदवस्था कर्णिकायां खप्रं लिङ्गे सुपुस्िः पञ्चलयागे तुरीयं यदा हंसो नादे 
लीनो भवति तदा तुर्यातीतमुन्मननमजपोपसंहारमिलयमिधीयते । पूवं सर्व 
हंसवन्ञात्तसान्मनो हंसो विचायते । स एव जपकोट्या नादमनुभवति एवं 
स्व॑ हषवशान्नादो दशविधो जायते । चिणीति प्रथमः । चिल्चिणीति द्वितीयः 
घण्टानादस्तृतीयः । शङ्कनादश्चतुथः । पञ्चमस्तच्रीनादः । पष्टस्ताख्नादः । स- 
मो वेणुनादः । अष्टमो खृदङ्गनाद्‌ः । नवमो भेरीनादः । दशमो मेघनादः । 
नवमं परियन्य दशममेवाभ्यसेत्‌ । प्रथमे चिलिणीगान्न द्वितीये गान्नभज्- 
नम्‌ ¦ वृतीये खेदनं याति चतुथे कर्पते शिरः ॥ पञ्चमे स्रवते तालु पषटेऽमर- 
तनिषेवणम्‌ । स्मे गृढवि्ञानं परा वाचा तथाष्टमे ॥ अच्दयं नवमे देहं 
दिष्वं चश्चुस्तथामलम्‌ । दशमे परमे बरह्म भवेद्रह्मात्मसंनिधो ॥ तस्मिन्मनो 
विलीयते मनसि संकसपविकस्पे दग्धे पुण्यपापे सदादिवः शाक्लयाटमा सर्व- 
जावस्थितः खयंज्योतिः शुद्धो इद्धो निलयो निरञ्जनः शान्तः धरकाश्चत इति ॥ 
इति वेदप्रवचनं वेदप्रवचनम्‌ ॥ २ ॥ ॐ पृणैमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
हृलयथर्ववेदे हसोपनिषत्समाप्ता ॥ १५ ॥ 


आरुणिकोपनिषत्‌ ॥ १६ ॥ 


आरणिकाल्योपतिषत्स्यातसन्यासिनोऽमलाः । 
यस््रबोधाद्यान्ति मुक्ति सदामव्रह्म मे गतिः ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
ॐ आरणिः प्राजापलयः प्रजापतेलछौकं जगाम । तं गस्वोवाच । केन भग- 


आरूणिकोपनिषत्‌ ॥ १६ ॥ १३३ 


वन्करममाण्यरोषतो चिखजामीति । त होवच प्रजापतिस्तव पुत्रान्भाचृन्बन्ध्वा- 
दीच्छिलां यन्लोपवीतं यागं स्वाध्यायं भूर्छोीकभुवलोकस्वर्छीकमहरोकजनो- 
खाकतपोटोकसव्यरोकं चातलतलातङबितरूसुतरूरसातरुमहातरूपाताख 
बह्याण्डं च विसृजेत्‌ । दण्डमाच्छादनं च कापीनं च परिमहेत्‌ 1 रोषं बविसजे- 
दिति ॥ १ ॥ गृहस्थो ब्रह्मचारी वा वानप्रस्थो वा उपवीतं भूमावम्सुवा 
विसजेव ¦ रोकिकाभ्नीनुदरा्ै समारोपयेत्‌ । गायत्रीं च स्वचाचाभ्नौ समाये- 
पयेत्‌ । ऊटीचरो बरह्मचारी ऊुटुम्बं बिसजेत्‌ ¦ पात्रं विखजेत्‌ । पवित्रं विख- 
जेत्‌ ! द्डाह्लोकांश्च विखजेदिति होवाच । अत ऊर्ध्वममन्रवदाचरेत्‌ । ऊ- 
ध्वगमनं विखजेत्‌ । ओषधवदश्नमाचरेत्‌ । चतरिसंध्यादौ ्ानमाचरेत्‌ । 
संधिं समाधावात्मन्याचरेत्‌ । सर्वषु वेदेष्वारण्यकमावर्तयेदुपनिषदमावतेये- 
दुपनिषदमावतैयेदिति ॥ २ ॥ खल्वहं बदह्यसुचनास्सूत्रं बह्यसूत्रमहमेव वि- 
दराश्रिष्स्सूत्र लयजेदिद्टान्य प्तं वेद्‌ संन्यस्त मया संन्यस्तं मया सन्यत्तं 
मयेति तिर्क्त्वाभयं सर्वभूतेभ्यो मत्तः सवं प्रवतत । सखामागोपायाजः 
सखायोऽसीन्द्रय वज्नोऽति वारः शर्म मे भव यत्पापं तक्निवारयेति । 
अनेन मन्रेण कृतं वैणवं दण्डं कौपीनं परिथ्रहे दौपधवदशनमाचरेदौपधवदु- 
दानं प्रा्चीया्यथालाभमश्नीयात्‌ । ब्रह्मचर्यमहिंसा चापरिम्रहं च सत्य च 
यत्तेन हे रक्षत हे रक्षत हे रश्चत इति ॥ ३ ॥ अथातः परमहसपरि्राजका- 
नामासनशयनादिकं भुमौ ब्रह्मचर्यं मत्पात्रमलाबुपात्रं दारपाच्रं वा यतीनां 
कामङ्ोधहर्षरोपलोममोहदम्भदर्पेच्छासूुयाममव्वाहंकारादीनपि परियजेत्‌। 
वर्पासु श्रुवरीरोष्टो मासनेकाकी यतिश्चरेत्‌ द्वावेव वा विचरेद्रावेव वा 
विचरेदिति॥ ४ ॥ स खल्वेवं यो विद्रान्सोपनयनादूरध्वमेतानि प्राग्वा ल- 
जेत्‌ । पितरं पुत्रमध्युपवीतं कमं करब्रं चान्यदपीह यतयो भिक्षार्थं रामं 
प्रविशन्ति पाणिपाच्रमुद्रपात्रं वा । ॐ हि ॐ हि ॐ दीत्येतदुपनिपदं धि 
न्यसेन्‌ ॥ खल्वेतदुपनिषदं विद्धान्य एवं चेद्‌ पालाश्चं वेदट्वमाश्वस्थमोदुम्बरं 
दण्डं मञ्जी मेखलां यज्ञोपवीतं च टक्त्वा द्ूरोय पूवं वेद्‌ 1 तद्धिष्णोः 
परमं पदं सद्‌ा पश्यन्ति सूरयः ! दिवीव चश्षुराततम्‌ । तद्विप्रासो विपन्य- 
यो जायुवांतः समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं पदरिति । एवं निकाणानुशासनं 
वेदाददासनं वेदानुश्ादनमिति ४५१ = जाप्यायन्त्विति दान्तिः 


क शा द द 9071. । ५ = त स्प त्श (1 ६ 
सयाया धरएथिको धदिपत्छमाप्य द १६॥ 
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१३४ देश्नाद्युपनिषत्सु- 
गर्भोपनिषत्‌ ॥ १७ ॥ 


यद्धभोपनिषद्रेवं गस सख्स्मव्रोधकम्‌ । 
ररीरापह्वास्षिद्धं समात्रं कलये हरिम्‌ ॥ 
ॐ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ 


ॐ पञ्चात्मकं पञ्चसु वतमानं षडाश्रयं पद्कणयोगयुक्तम्‌ । त सक्तधातु 
त्रिमङं द्वियोनि चतु्विघाहारमयं शरीरं मवति । पञ्चात्मकमिति कस्मात्‌ प्र 
यिव्यापस्तेजो वायुराकाशमिलस्िन्पजरास्मके शरीर का प्रथिवी का आपः किं 
तेजः को वायुः किमाकाशमियस्िन्पञ्ारमके शरीरे तच्र यत्कटिन सा परथिवी 
यद्भवं ता जपः यदुष्णं तत्तेजः यस्संचरति स युः यत्सुषिरं तदाकाश्चमिव्यु- 
च्यते । तत्र प्रथिवी धारणे आपः पिण्डीकरणे तेजः प्रकाशने वायुभ्यूहने आ- 
काश्षसवकारग्रदाने । वृथक्धभोत्रे शब्दोपखट्धो स्वर्‌ स्पशे चश्चुपी रूपे जिह 
रसने नासिका घ्राणे उपस्थ आनम्दने अपान उत्सर्गे बुद्धवा बुध्यति मनसा 
संकल्पयति वाचा वदति । षडाश्रयमिति कसात्‌ । मशरुरास्छरूवणतिक्तकट- 
कृषायरसान्विन्दनीति । षद्जक्पमगान्धारमध्यमपञ्चमधेवतनिषादाश्वेतीष्टा- 
तिषटशब्दसंज्ञाः प्रणिधानादङ्यविधा भवन्ति॥ १॥खुछो स्तः कृष्णो धूम्रः पीतः 
कपिलः पाण्डर इति ॥ स्ठधातुकमिति कस्मात्‌ यद्र देवदत्तस्य द्रव्यादिविष- 
या जायन्ते । परस्परं सौम्यगुणत्वात्‌ पद्रविधो रसो रसाच्छोणितं ज्ोणितान्मां- 
सं मांसान्मेदो मेदसः जायवः स्रायुभ्योऽस्थीनि अस्थिभ्यो मला मजातः शुक्रं 
ञक्रक्लोणितसंयोगादावतैते गभो हृदि व्यवस्थां नयति हद्येशन्तराभिः अश्नि- 
सथाने पित्त पित्तस्थाने वायुः वायुतो हृदयं प्राजापलयाच्रमात्‌ ॥ २ ॥ ऋतु- 
काले संप्रयोगादेकरात्रोषितं करं भवति स्ठराघ्ोपितं बुद्ुदं भवति अधे- 
मासाभ्यन्तरे पिण्डो भवति । माषाभ्यन्तरे कठिनो भवति मासद्वयेन शिरः 
संपद्यते । मासत्रयेण पादप्रदेशो भवति । अथ चतुथ मासे गुर्फजररकरि- 
प्रदेशा भवन्ति । पञ्चमे मासे पृष्ठवंशो भवति । षष्टे मासे सुखनासिकाक्षिश्नो- 
त्राणि भवन्ति । सक्षमे मासे जीवेन संयुक्तो भवति । अष्टमे मासे सर्वैरक्ष- 
णसंपूणों भव्ति । पित्‌ रेतोऽतिरेकाप्पुरूपो मात्‌ रेतोऽतिरेकास्स्ली उभयोर्बी- 
जतुल्यत्वान्नपुंसको भवति । व्याङकटितमनसोऽन्धाः खञ्नाः कुला वामनाः 
भवन्ति । अन्योन्यवायुपरिपीडितद्ुक्र्रैिध्यात्तनु स्यात्ततो युग्माः प्रजायन्ते । 
पञ्चात्मकः समथः पञ्चासिका चेतसा उुद्धिर्मन्धरसादिक्तानाक्षराक्षरमोकारं 
चिन्तयतीति तदेतदेक क्षरं जात्व प्रकृतयः पोडश विकाराः शरीरे तस्येव 
देहिनः अथ मात्राशितपीतनाडीसूत्रगतेन प्राण आप्यायते । अथ नवमे 
मासि सर्वरक्षणज्ञानकरणसपूर्णो भवति । पूर्वजातिं सरति । उुभाद्युमं च 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १८ ॥ १३५ 
क विन्दति ॥ ३ ॥ पूर्वयोनिसहस्राणि दषा चैव ततो सया । आहारा नि 
विधा भुक्ताः पीता नानाविधाः स्तनाः ॥ जातश्चेव सतश्चैव जन्म चेव पुनः 
पुनः । यन्मया परिजनय्यार्थ कृतं कम छभाद्ुभम्‌ ॥ एकाकी तेन दद्येऽहं 
गतास्ते फलभोगिनः । जहो दुःखोदधौ नम्रो न पदयामि म्रतिक्ियाम्‌ ॥ यदि 
योन्याः प्रमुच्येऽहं तस्परपये महेश्वरम्‌ । अञयुभक्षयकेतीरं फएरघ्युक्तिग्रदायकस्‌। 
यदि योन्याः प्रमुच्येऽह तस्प्रपय्ये नारायणम्‌ । अञ्जुभक्षयकतीरं फरमुक्ति- 
प्रदायकम्‌ । यदि योन्याः प्रयुच्येऽहं तत्सांख्यं योगमभ्यसे । अश्युभक्षयकतरं 
फरमुक्तिप्रदायकम्‌ । यदि योन्याः प्रयुच्यें ध्याये वहम सनातनम्‌ । अथ 
योनिद्वारं संम्राक्षो यच्रेणापीड्यमानो सहता दुःखेन जाचमाच्रस्तु वेष्णचेन 
वायुना संस्ष््टस्तदा न सरति जन्ममरणानि न च कमे इमाशुमं चिन्दनि 
॥ £ ॥ शरीरमिति कणान्‌ । अभयो दत्र भियन्ते ज्ञाना्िदंशंनाधिः को- 
छान्चिरिति । तच्र कोष्टाद्धिर्नासारितपीतटेद्यचोष्यं पचति । ददोनासी रूपाणां 
दनं करोति । ज्तानाश्चिः सुभद्युम च कमे दिन्दति। चीणि स्थानानि भ- 
वन्ति मुखे साहवनीय उदरे गहेपलयो हृदि दक्षिणा्िः आत्मा यजमानो 
मनो बह्मा खोभादयः पशवो टतिदीक्षा संतोपश्च बुद्धीन्द्रियाणि यत्तपात्राणि 
हवींषि कर्मेन्द्रियाणि शिरः कपारु केशा दभ मुखमन्तर्वेदिः चतुष्कपाल 
शिरः पोडश्च पाश्वदन्तपटलखानि सकोत्तरं मर्मशतं साशीतिकं संधिशततं सन. 
वकं ज्ञायुशतं सक्त दिराद्तानि पञ्च मलाद्यतानि अस्थीनि च इ वेत्रीणि 
दतानि पष्ठी: सा्धचतसरो रोमाणि कोव्यो हृदयं पलान्यष्टौ द्वादश्च पटा 
जिह्वा पित्तप्रस्थं कफस्याढकं शुककडवं मेदः प्रस्थो द्वावनियतं मूत्रपुरीषसः- 
हारपरिमाणात्‌ । पेप्पखादं मोक्षशाखं पेष्पलादं मोक्षदराखमिति ॥ ॐ सह- 
नाववव्विति शान्तिः ॥ 


इति गर्भोपनिषत्समाक्ता !! १७ ॥ 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १८ ॥ 
मायातस्कायमखिर यद्धोघाद्यालयपह्ववम्‌ । 
त्निपान्नारायणास्यं तस्कख्ये स्वात्ममात्रतः ॥ 
ॐ सहनाववत्विति सान्तः ॥ 

ॐ अथ पुरुषो ह व नारायणोऽकामयत प्रजाः खजेयेति । नारायणः- 
स्राणो जायते । मनः सर्वेन्द्रियाणि च । खं वायुज्योतिरापः परथिवी विश्वस्य 
धारिणी । नारायणाद्रद्या जायते । नारायणादुद्रो जायते । नारायणादिन्द्रो 
जायते । नारायणास्रज्ञापतिः प्रजायते । नारायणद्रादशादिलया सद्धा वसवः 


१३६ इईश्ादयुपनिषस्सु- 


सर्वाणि छन्दासि नरायणादेव सयुपद्यन्ते । नारायणालरवसन्ते । नारायणे 
प्रीयन्ते । एतदगवेदरिरोऽधीते ॥ $ ॥ जथ नियो नारायणः । बह्मा ना- 
रायणः शिवश्च नारायणः } शक्रश्च नारायणः । कालश्च नारायणः । दिदाश्च 
नारायणः । विदिशश्च नारायणः। ङध्व च नारायणः । जधश्च नारायणः । 
भन्तबेहिश्च नारायणः । नारायण प्वेदुं सव यद्धूतं यच्च भव्यम्‌ । निष्क- 
रङ्को नर्ननो निर्विकल्पो निराख्यातः शुद्धो देव एको नारायणो न द्धि- 
तीयोऽस्ि कश्चित्‌ । य एवं वेद स विष्णुरेव भवति स विष्णुरेव भवति । 
एतव्जुवंदसिरोऽधीते ॥ २ ॥ ॐ मियग्रे व्याहरेत्‌ । नम इति पश्चात्‌ । ना- 
रायणाये्युपरिष्टात्‌ । ॐ मिव्येकाक्षरम्‌ ॥ नम इति दवे अक्षरे । नारायणा- 
येति पञ्चाक्षराणि । एतद्र नारायणाखाष्टाक्षरं पदम्‌ ¦ यो ह वै नारययणसा- 
्टक्षरं पदमध्येति । अनपद्ुवः सर्वमायुरेति । चिन्दते प्राजापत्यं रायस्पोषं 
गोपस्य ततोऽद्तत्वमश्चुते ततोऽग्रतस्वमश्ुत इति । एतस्सामवेदरिसेऽधीते 
॥ ३ प प्रलयगानन्दुं ब्रह्मपुरुषं प्रणवस्ररूपम्‌ । अकार उकारे मकार इति । 
ता जनेकधा समभवत्तदेतदोमिति यमुक्त्वा मुच्यते योगी जन्मसंसारवन्ध- 
नात्‌ । ॐ नमो नारायणायेति मन्रोपासको वेकुण्डञुवनं गमिष्यति । तदिदं 
पुण्डरीकं बिद्चानघनं तस्मात्तडिद्ाममाच्रम्‌ । ब्रह्मण्यो देवकीपुत्रो ब- 
ण्यो मधुसूदनः । बरह्मण्यः पुण्डरीकाक्षो ब्रह्मण्यो विष्णुरच्युत इति । सर्व- 
भूतस्थमेकं वे नारायणं कारणपुरुषमकारणं परं बरह्मोम्‌ । एतदथर्वरिरोऽधी- 
ते॥ ४ ॥ प्रातरधीयानो रात्रिकृतं पपं नाश्चयति | सायमधीयानो 
दिवसङृतं पापं नाशयति । तत्सायं प्रातरधीयानो पापोऽपापो भवति । मध्यं 
दिनमादिल्यामिमुखोऽधीयानः पञ्महापातकोपपाततकाल्यसुच्यते । सर्ववे- 
दपारायणपुण्यं रभते । नारयणत्तायुज्यमवामोति श्रीमन्नारायणवायु- 
ज्यमवाभ्रोति य एवं वेद्‌ । ॐ सहनाववत्विति शान्ति; ॥ 


इति नारायणोपनिषत्समाप्षा ॥ 


य 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ 
मायातत्कार्यमखिरं यद्रोधाद्यायपहवम्‌ । 
तरिपान्नारायणास्यं तत्कल्ये खात्ममात्रतः ॥ १ ॥ 
ॐ सहनाववत्विति शान्तिः ॥ 
अम्भस्यपारे सुवनस्य मध्ये नाक प्रषटे महतो महीयान्‌ । शुक्रेण अयो- 
तीरषि समनुप्रविष्टः । प्रजापतिश्चरति गरम अन्तः । यस्मिन्निद् संच विति 
सव यसिन्देवा अभिविश्वै निपेदुः । तदेव भूतं तदु भव्यमा ददं तदक्षर 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ ५९ ॥ १३७ 


परमे व्योमन्‌ । येनावृतं खं च दिवं महीं च येनादित्यस्तपति तैजसा भआज- 
सा च । यमन्तःससुद्रे कवयोऽवयन्ति यदक्षरे परमे परजाः । यतः प्रसूता 
जगतः प्रसूतिस्तोयेन जीवान्व्यचसज भूम्याम्‌ । यदोपधीभिः पुरुषान्पड्ु 
निवेश भूतानि चराचराणि । अतः परं नान्यदणीयस\हि परात्परं यन्महतो 
महान्तम्‌ । यदेकमव्यक्तमनन्तरूपं चि श्वं पुराणं तम॑सः परस्तात्‌ ॥ १ ॥ त- 
देवर्तं तदु सलयमाहस्देव ब्रह्म परमं कवीनाम्‌ । इष्टपूर्त बहुधा जातं जा- 
यमानं विश्वं बिभर्ति शुवनस्य नाभिः । तदेवािस्तद्रायुस्तस्सूयैस्तदु चन्द्रमाः! 
तदेव श्युक्रमद्धतं तद्रह्य तदापः स प्रजापतिः 1 सवे निमेषा जक्तिरे विद्युतः 
पुरुषादधि । करा सुहूतौः काष्टाश्चाहोरात्राश्च सर्वशः। अर्धमासा मासा 
धरतवः सेवत्सरश्च कल्पन्ताम्‌ । स आपः प्रदुघे उभे इमे अन्तरिक्षमथो 
सुवः । नैनमूर्ध्वं न ति्थै्चं न मध्ये परिजग्रभत्‌ । न तस्येशे कश्चन तख 
नाम महद्यशः ॥ २ ॥ न संद्र तिष्ठति रूपमस्य न चष्चुषा परयति कश्चनै- 
नम्‌ । हृदा मनीषी मनसाभिङ्कक्षो य॒ एवं विदुरद्धतास्तिे भवन्ति । अच्च 
संभूतो हिरण्यगर्भ इद्यष्टौ ॥ एष हि देवः प्रदिशोऽनु सर्वाः पूरवो हि जातः 
स उ गभं अन्तः । स॒ विजायमानः स जनिष्यमाणः प्रयञ्ुखास्तिष्ठति 
विश्वतोञुखः । विश्वतश्चक्चुरत विश्वतोमुखो विश्वतोहस्त उत॒ विश्वतस्पात्‌ । 
संबाहुभ्यां नमति संपतत्रेद्योवाष्टथिवी जनयन्देव एकः । वेनस- 
त्पदयनिविश्वा युवनानि बिद्धान्यत्र विश्वं भवत्येकनीडम्‌ 1 यस्िन्निद्‌ संच 
विचैति सर्व< स ओतः भरोतश्च विभुः मजासु । प्रतद्रोचे अण्तं नु बद्धान्‌ ग- 
न्धो नाम निहितं गुहासु ॥२॥ ग्रीणि पदा निहिता गुहासु यस्तद्रेद सवितुः 
पितासत्‌ । स नो बन्धुजेनिता स विधाता धामानि वेद भुवनानि चिश्वा। 
यत्र देवा जगतमानश्ानास्तृतीये धामान्यभ्येरयन्त । परिद्यावाप्रथिवी यन्ति 
सदयः परिलोकान्परिदिशः परिसुवः । ऋतस्य तन्तुं विततं विचृत्य तदपर्य- 
त्दभवस्मजासु । परीय लोकान्परीलय भूतानि परील्य सर्वाः प्रदिशो दिश्ष- 
श्च 1 प्रजापततिः प्रथमजा ऋतस्यात्मनात्मानमभिसंवभूव । सदसस्पतिमद्भुतं 
प्रियमिन्द्रस काम्यम्‌ । सनि मेधामयासिषम्‌ ॥ उदीप्यसख जातवेदोप्च मि- 
बति मम ॥ ४ ॥ पञ्चश्च मद्यमावह जीवनं च दिशो दिश्च। मानो हि 
सीजातबेदो गामश्वं पुरुषं जगत्‌ । जबिशभ्रदञ्च आगहि भिया मा परिपातय । 
पुरषस विद्महे सहसराश्चस्य महादेवस्य धीमहि । तन्नो रुद्रः प्रचोदयात्‌ । 
तत्पुरुषाय विद्महे महादेवाय धीमहि । तन्नो सदः प्रचोदयात्‌ । 
तस्पुरुपाय चिद्ये वक्रतुण्डाय धीमहि । तन्नो दन्तिः प्रचोदयात्‌ । तत्मुर्‌- 
षाय विद्महे चक्रतुण्डाय धीमहि ॥ ५ ॥ तन्नो नन्दिः प्रचोदयात्‌ । तत्पुर- 
षाय विद्महे महासेनाय धीमहि । तन्नः षण्मुखः प्रचोदयात्‌ । तत्पुरुषाय 


३३८ ईेशाद्ुपनिषतसु- 
विद्महे सुवर्णपक्षाय धीमहि । तन्नो गरुडः प्रचोदयात्‌ । वेदसमनाय विद्महे 
हिरण्यगभय धीमहि । तजनो ब्रह्म प्रचोदयात्‌ । नारायणाय विद्महे वासुदे- 
वाय धीमहि । तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ । वच्रनखाय विद्यह तीक्षणदरद्राय 
धीमहि ॥ ६ ॥ तन्नो नारसिश्हः प्रचोदयात्‌ । भास्कराय विद्महे महदयुति- 
कराय धीमहि । तन्नो आदिः भ्रचोदयात्‌ । वश्वानराय विद्महे राङीरखाय 
धीमहि । तन्नो अधिः प्रचोदयात्‌। काल्यायनाय विग्रहे कन्यजमारि धीमहि॥ 
तद्यो दर्भिः प्रचोदयात्‌ । सहस्रपरमा देवी दातमूखा शताङ्कुरा । सर्वै हरतु 
मे पापं दूवौ दुःखस्ननाशिनी । काण्डात्काण्डाद्परोहन्ती परूषः परषः परि 
॥ ७॥ एवा नो दूर्व प्रतनु सहस्रेण रतेन च 1 या रातेन प्रतनोषि सहस्रेण 
विरहि । तस्यास्ते देवीष्टके विधेम हविषा वयम्‌ । अश्वकान्ते रथक्रान्ते 
विष्णुक्रान्ते वसुंधरे । शिरसा धारयिष्यामि रक्षस्व मां पदे पदे । भूमिर्धनु- 
धरणी लोकधारिणी । उद्धृतासि वराहेण कृष्णेन शतबाहुना । ग्रततिके हन 
मे पापं यन्मया दुष्कृतं कृतम्‌ 1 ख्तिके ब्रह्मदत्तासि काञ्यपेनाभिमन्निता । 
यत्तिके देहि मे पुष्टि स्वयि सर्व प्रतिष्टितम्‌ ॥ ८ ॥ खक्तिके प्रतिष्टितं सर्व 
तन्मे निणैद खक्तिके । त्वया हतेन पापेन गच्छामि परमां गतिम्‌ । यत इ- 
नदर भयामहे ततो नो अभयं कृधि । मववंच्छग्धि तव तन्न उःतये घिद्धिषो 
विधो जहि । खस्िदा विश्स्पतिर्त्रहा बिश्धो वशी । वरपेन्द्रः पुर एत॒ 
न; खस्िदा अभयंकरः । खसि न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वसि नः पूषा चिश्व- 
चेदा; ! ससि नस्ताक््यो अरिष्टनेमिः खस्ि नो ब्रृहस्पतिदधातु । आर्पांतम- 
न्युस्तृपरप्रममां धुनिः रिमी वाञ्छरमा<ऋजीपी । सोमो विश्वान्यतसा व- 
नानि नावीगिन्द्रं प्रतिमानानि देभुः ॥ ९॥ ब्रह्म जक्तानं प्रथमं पुरस्तादि- 
सीमतः सुरुचो वेन आवः । स बुधिया उपमा अस्य विष्ठाः सतश्च योनिम- 
दतश्च विवः। सखयोनाप्रथिति भवानृक्षरा निवेशनी । यच्छा नः शमं सप्रथाः। 
गन्धद्वारां दुराधर्षां निययु्टं करीषिणीम्‌ । ईश्वरी सर्वभूतानां तामिहोप- 
हये धियम्‌ । श्रीर्मे भजतु । अलक्ष्मीमे नयतु । विष्णुमुखा वे देवादछन्वो- 
भिरिमष्छोकाननपजययमभ्यजयन्‌ । महाधइन्द्रो वस्रवाह्ुः पोडदी दाम य- 
च्छतु ॥ १२ ॥ श्वस्ि नो मघवा करोतु हन्तु पाप्मानं योऽस्मान्द्रे्टि ॥ सो- 
मानरस्वरणं कृणुहि वद्यणस्पते । कक्षीवन्तं य ओरिजम्‌ । शारीरं यज्ञशमलं 
कसीदं तसिन्त्सीदतु योऽस्मानरष्टि । चरणं पविञ्चं विततं पुराणं येन पूत- 
सरति दुष्कृतानि । तेन पवित्रेण छद्धेन पूता अतिपाप्मानमरातिं तरेम । 
सजोषा इन्द्र सगणो मरद्धिः सोमं पिब बृघ्रहज््रुर विद्वान्‌ । जहि 
राचरुररपण्ृधो बदख्वाथाभयं कृणुहि विश्वतो नः । सुमित्रा न आप ओषधयः. 
सन्तु दुर्मित्रालस्मे भूयासुर्योऽखान्देष्टि यं च वयं द्विष्मः । जपो हि टा म- 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९॥ १३९ 


योभुवस्ता न उजं दधातन ॥ ११॥ महेरणाय चक्षसे । यो वः रिचतमो 
रसस्तस्य भाजयतेह न. । उशतीरिव मातरः । तस्मा अरंगमाम दो यस्य 
श्चयाय जिन्वथ । आपो जनयथा चनः ॥ हिरण्यश्शङ्ग वरुणं श्रपये तीर्थ मे 
देहि याचितः । यन्मया भुक्तमसाधूनां पपेभ्यश्च ब्रतिग्रहः। यन्मे मनसा 
वादा कर्मणा वा दुष्टृतं कृतम्‌ 1 तन्न इन्द्रो वरुणो च्रृहस्पतिः सविता च 
पुनन्तु पुनः पुनः । नमोऽप्नयेऽप्सुमते नम इन्दाय नमो चरणाय नमो वा- 
रण्ये नमोऽच्यः \ १२ ॥ यदपां कूरं यदमेध्यं यदज्ञान्तं तदपगच्छतात्‌ । 
अल्याश्चनादतीपानाद्यच्च उम्रासरतियरहात्‌ । तन्नो वरूणो राजा पाणिना द्यव- 
मतु । सोऽहमपापो विरजो निभुक्तो सुक्तकिडिबषः । नाकस्य पृष्टमारुद्य 
गच्छेद्रद्यसखोकताम्‌ । यश्चाप्सु वरुणः स पुनात्वधमपणः । इमं मे गङ्गे थ- 
मुने सरस्वति छतद्वि स्तोम<सचता परुष्णिया । असिक्तिया मर्दुधे वित- 
स्तया्जीकीये श्णुद्यासुपोमया । ऋतं च सत्यं चाभीद्धात्तपसोध्यजायत । 
ततो रात्रिरजायत ततः सञ्युदरो अणवः ॥ १२३॥ समुद्रादर्णवादधि संवत्स- 
रो अजायत । अदयेरात्राणि विदधद्विश्वस्य मिपतो वरी । सूर्याचन्द्रमसौ 
धाता यथापूर्वमकद्पयत्‌ । दिवं च प्रथिवी चान्तरिक्षमथो सुवः । यत्एथि- 
व्या< रजस्वमान्तरिक्षे विरोदसी # इमाश्सतदापो वरुणः पुनात्वघमर्षणः । 
पुनन्तु वसवः युना वरूणः पुनात्वघमर्षणः । एष भुवनस्य मध्ये सुवनस्य 
रोक्ता ! एष पुण्यकृतां खोकानेप सखत्योर्हिरण्मयस्‌ ॥ दयावाप्रथिव्योहिरण्सयई 

धित सुवः ॥ १४ ॥ स नः सुवः सध्शिश्ाधि । आदरं जवरूति ञ्योति- 
रहमस्मि । ज्योतिज्व॑रति बह्याहमस्ि । योऽहमस्मि ब्रह्माहमस्ि । जहम- 
सि बह्याहमस्ि । अहमेवाहं मां जुह्येमि स्वाहा । अकार्यका्यवकोणीं 
स्तेनो अणा गुरुतव्पगः । वरणोऽपामघमर्पणस्तसात्पापासरसुच्यते । रजो- 
भूमिरू्वमा< रोदयस्व प्रवदन्ति धीराः । आक्रान्त्समुद्रः प्रथमे विधमच्नज- 
नयन्प्रजा सुवनस्व राजा । बृषा पवित्रे अधि सानो अव्ये ब्रृहत्सोमो वाच्रधे 
सुवान इन्दुः ॥ १५ ॥ परस्ता्यशो गुहासु मम चक्रनुण्डाय घीमहि तीक्ष्ण- 
दध्राय धीमहि परिप्रतिष्टितं देभुर्यच्छत्तु दधातनाच्योऽणैवः सुबो राजेकं 
च ॥ रुदो स्द्रश्च दन्तिश्च नन्दिः षण्मुख एव च । गर्डो ब्रह्य विष्णुश्च ना- 
रसिश्दस्तथेव च । आदिलयोऽ्चिश्च दुर्गिश्च कमेण द्रादश्ञाम्भसि । मम वचम- 
सुवेनावभावैकालयायनाय । जातवेदसे सुनवाम सोममराती यतो निदहाति 
वेदः। ख नः प्षैदतिदुगौणि विश्वा नावेव सिन्धुं दुरितात्यञ्निः । तामभ्षिवणा 
तपसा उ्वरुन्तीं वैरोचनीं कर्मफलेषु जटाम्‌ । दुगा देवीर शरणमहं परपदे 
सुतरसितरसे नमः । ञ्चे स्वं पारया नव्यो अस्मरन्त्खस्दिभिरतिदुगोणि 


९६० इशाघुपनिषस्सु- 


विश्वा । पुश्च पृथ्वी बहुका न उर्वीं भवा तोकाय तनयाय कयोः । विश्वानि 
नो दुमा जातवेदः सिन्धुं न नावा दुरितातिपषिं । अन्ने अत्रिवन्मनसा गू- 
णानोऽस्ाकं बोध्यविता तनूनाम्‌ । पतनानित९ सहमानसुम्रमसि^ इवेम 
परमात्सधस्थात्‌ ! स नः पर्षदतिदुगौणि विश्वा क्षामदेवो अतिदुरितात्यभ्िः । 
गरलोमि कमीख्यो अध्वरेषु सनाच होता नव्यश्च सत्सि । स्वा चाभ्ने तनुवं 
पिप्रयसवाखमभ्यं च सौभगमायजस । गोभिञष्टमयुजो निषिक्तं तवेन्द्र वि- 
ष्णोरनुसंचरेम । नाकस्य पृष्ठमभिसंवसानो वैष्णवीं रोक इह मादयन्ताम्‌ । 
अिश्वत्वारि च ॥ २ ॥ भूरज्नमभ्नये पृथिगभ्ये सवाहा युवोऽन्नं वायवेऽन्तरि- 
क्वाय ख्वाहा सुवरन्नमादित्याय दिवे स्वाहा भूयुंवःसुवरन्न चन्द्रभसे दिग्भ्यः 
स्वाहा नमो देवेभ्यः खधा पितृभ्यो भूसैवःसुवरन्नमोम्‌ ॥ ३ ॥ भ्रञ्ये 
पृथिव्यै खाहा भुवो वायवेऽन्तरिक्षाय खहा सुवरादिल्याय दिवे स्वाहा 
भूञचैवःसुवश्ननद्मसे दिग्भ्यः स्वाहा नमो देवेभ्यः स्वधा पितृभ्यो भूयैवःसु- 
वरङ्ग ओम्‌ ॥ ४ ॥ भूरश्नये च पृथिन्ये च महते च स्वाहा भुवो वायवे 
चान्तरिक्षाय च महते च खाहा सुवरादित्याय च दिवे च महते च साहा 
मूर्युवःसुवश्न्द्रमसे च नक्षत्रेभ्यश्च दिगम्यश्च महते च स्वाहा नमो देवेभ्यः 
खधा पितृभ्यो भूर्युवःसुव्महरोम्‌ ॥ ५ ॥ पाहि नो अन्न एनसे खाहा। 
पाहि नो विश्ववेदसे खाहा । यज्ञं पाहि विभावसो स्वाहा । सर्व पाहि शत- 
कतो खाहा ॥ ६ ॥ पाहि नो अन्न एकया । पाह्युत द्वितीयया । पाद्यूजं 
तृतीयया । पाहि गीर्भिश्चतसभिर्वसो सवाहा ॥ ७ ॥ यरछन्दसासरषभो विश्व- 
रूपरठन्दोभ्यर्छन्दार्स्या विवेश । स ॒चाई शिक्यः पुरेवाचोपनिषदिन्द्रो 
ज्येष्ठ इन्द्रियाय ऋषिभ्यो नमो देवेभ्यः स्वधा पितृभ्यो भूभुव.सुवर्छन्द्‌ 
ओस्‌ ॥ ८ ॥ नमो जह्यणे धारणं मे अस्त्वनिराकरणं धारयिता अयासं क- 
णयोः श्रुतं माच्योदं ममामुष्य ओम्‌ ॥ ९ ॥ ऋतं तपः सदयं तपः श्तं तपः 
शान्तं तपो दमस्तपः शमस्तपो दानं तपो यज्ञं तपो मू यवःसुववरद्येतदु पाे- 
तत्तपः ॥ ५० ॥ यथां ब्रृक्षसख संपुष्पितस्य दूराद्रन्धो वाव्येवं पुण्यस्य कर्मणो 
दूराद्रन्धो वाति यथासिधारां कर्तेव हितामवक्रामे्यद्युवेयुवेह वा विह्धयि- 
ष्यामि कतं पतिष्यामीत्येवमग्रताद्‌ारमानं जगुप्सेत्‌ ॥ ९१ ॥ 


अणोरणीयान्महतो महीयानारमा गुहायां निहितोऽख जन्तोः । तमक्रतुं 
परयति वीतशोको धातुः प्रसादान्महिमानमीशम्‌ । सक्च प्राणाः प्रभवन्ति 
तस्मात्सघ्ताचिषः समिधः सप्त जिह्वाः । सक्च इमे रोका येषु चरन्ति प्राणा 
गृहाश्षयान्रिहिताः सस सक्च । अतः समुद्रा गिरयश्च सर्वेऽसरप्स्यन्दति 
स्ेन्धचः स्वैरूपाः। अतश्च विश्वा ओषधयो रसाश्च येनेष भूतसिष्ठलयन्तरात्मा । 
ज्या देवानां पदवीः कवीनाष्टषिर्विप्राणां महिषो शगाणाम्‌ -1 इयेनो 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १४१ 


गुभ्ाणार खधितिर्वनाना« सोमः पचिच्रमष्येति रेभन्‌ । अजामेकां रोहित- 
ख्धङ्कष्णां बही प्रजां जनयन्ती< सरूपाम्‌ । अजो द्येको ज॒षमाणोऽनुशोते 
जहात्येनां युक्तमोगामजोऽन्यः ॥ १ ॥ हध्सः शुचिषट्टसुरन्तरिश्षसद्धोता 
वेदिषदतिधिदुरोणसत्‌ । चृषद्ररसदतसब्योमसदङ्ा गोजा ऋतजा अद्रिजा 
चरतं जहत्‌ । धृतं मिमिक्षिरे ध्रतमस योनिधृते श्रितो ध्रतसुवस्य धाम । 
अनुष्वधमावह मादयस्व स्वाहादृतं वृषभ वक्षि हव्यम्‌ । ससुदादुमिमधघुमा९ 
उदारदुपाशशुना समश्तत्वमानय्‌ । घृतस्य नाम गुद्यं यदसि जिह्वा देवा- 
नामम्रतस्य नामिः । वयं नाम प्रघवामा धृतेनास्िन्यज्ञे धारयामा नमोभिः 
उपब्रह्या श्रणवच्छस्यमानं चतुःखङ्गोवमीद्रौर एतत्‌। चत्वारि खङ्गा चयो अख 
पादा द्वे सीव सक्च हस्तासो अस्य । त्रिधा बद्धो चरषभो रोरवीति महो देवो 
मद्या, आविवेदा ॥ २ ॥ त्रिधा हितं पाणिभिगुद्यमानं गवि देवासो घृतम- 
न्वविन्दन्‌ । इन्द्र एक£ सूयं एकं जजान वेनादेक« स्वधया निष्टतक्षुः । यो 
देवानां प्रथमं पुरस्ताद्विश्वा धियो रूढो महर्षिः । हिरण्यगभं पयति जायमान 
स नो देकः छ्युभया स्या संयुनक्त्‌ । यस्मात्परं नापरमसि किंचिय्यस्मज्ना- 
णीयो न भ्यायोऽस्ि कथित्‌ । बश्च इव स्तन्धो दिवि तिषटव्येकस्तेनेदुं पूणं 
पुरषेण सर्वम्‌ । न कर्मणा न प्रजया धनेन लयागेनेके अरतत्वमानञ्युः । परेण 
नाकं निहितं गुहायां विश्राजदेतद्यतयो बिश्चन्ति । वेदान्तविक्ञानसुनिश्चि थोः 
संन्यासयोगाद्यतयः शुदधसत्वाः । ते ब्रह्मरोके तु परान्तकारे पराखूतात्परि- 
मुच्यन्ति सर्वे ॥ दहं विपापं परमेडमभूतं यस्पुण्डरीकं पुरमध्यसर्स्थम्‌। तत्रापि 
दह्रं गगनं विक्षोकस्तस्मिन्यदन्तस्तदुपासितव्यम्‌ । यो वेदादौ स्वरः भरोक्तो 
वेदान्ते च प्रतिष्टितः। तस्य प्रकृतिलीनस्य यः परः स महेश्वरः ॥३॥ अजोऽन्या 
आविवेश सर्वे चस्वारि च ॥ १२॥ 


सहस्रशीर्षंदेवं विश्वाक्षं विश्वशंभुवम्‌ । विश्वं नारायणं देव- 
मक्षरं परम पदम्‌ । विश्वतः परमाज्निदयं विश्च नारायणश्दरिम्‌ । 
विश्वसेवेदं पुरुषस्तद्धिश्वमुपजीवति । पतिं विश्वस्यात्मेश्वर< शाश्वत 
शिवमच्युतम्‌ । नारायणं मह्य विश्वात्मानं परायणम्‌ । नाराय- 
णपरो ज्योतिरात्मा नारायणः परः । नारायणपरं बह्म तत्वं नारायणः परः । 
नारायणपरो ध्याता ध्यानं नारायणः परः । यच्च किंचिजगस्सर्व दयते श्रूय- 
तेऽपि वा ॥ ¶ ॥ अन्तर्बहिश्च तत्सवं व्याप्य नारायणः स्थितः । अनन्तम- 
व्ययं कवि समुदन्तं विश्वरा युवम्‌ । पञ्यकोरप्रतीकाशर हृदयं चाप्यधोसु- 
खम्‌ । अधोनिष्वावितस्तयान्ते नाभ्यासुपरि तिष्ठति । उवार्माराङुरु भाति 
विश्वस्यायतनं महत्‌ । संतत« शिराभिस्तु रुम्बयाकाशसंनिमम्‌ । तस्यान्ते 
सुषिर सुम तस्मिन्त्सवं प्रतिष्ठितम्‌ । तस्य मध्ये महानश्निर्विश्वाविर्विश्वतो- 


१४२ ईशादयुपनिषतसु- 


सुवः । सोऽग्सुरिविभजग्तिष्ठच्ाहारमजरः कविः । तियेगृर्व॑मधःशायी रइम- 
यसय संतताः। संतापयति खं देहमापादतखमम्तकः । तस्य मध्ये वह्धिरिखा 
अणीयोर्ध्वा व्यवस्थितः । नीरुतोयदमध्यस्थाद्विद्युटेखेव भास्वरा । नीवारः 
शुकवत्तन्वी पीता भाखलयणूपमा । तस्या शिखाया मध्ये परमात्मा व्यव 
स्थितः । स ब्रह्मा स शिवः ख हरिः सेन्द्रः सोऽक्षरः परमः स्वराट्‌ ॥ २॥ 
अपिवासंतता षट्‌ च ॥ ५३ ॥ 


आदिल्यो वा एष एतन्मण्डरं तपति तच्र ता कचस्तदचां मण्डल स 
ऋचां छोकोऽथ य एष एतस्मिन्मण्डलेऽविदींप्यते तानि सामानि स साश्नां 
लोकोऽथ य एष एतसिन्मण्डटेऽर्चिपि पुरुषस्तानि यजूषि स यजुषां मण्ड- 
छ स यजुषां रोकः सेषा य्येव विद्या तपति य एषोऽन्तरादित्ये हिरण्मयः 
पुरुषः ॥ १४ ॥ आदिलयो वै तेज ओजो बरु यशश्चक्ुःश्रोत्रे आत्म! मनो 
मन्यु्मयुमेस्युः सलयो मित्रो वायुराकाशः प्राणो लोकपाखः कः किं कं तस्स- 
स्यमन्नमस्रृतो जीवो विश्वः कतमः स्वयं ब्रहमेतदत एप पुरुष एष भूता- 
नामधिपतिबरह्मणः सायुज्यभ्सरोकतामासोत्येतासामेव देवताना< सायुज्य 
सार्टिता९ समानरोकतामामोति य एवं वेदेद्युपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ निधनपतये 
नमः । निधनपतान्तिकाय नमः । उर्वाय नमः । ॐर््वलिङ्गाय नमः) 
हिरण्याय नमः । हिरण्यरिङ्गाय नमः । सुवर्णाय नमः । सुवणैरिङ्गाय नमः। 
दिव्याय नमः । दिव्यरिङ्गाय नमः 1 भवाय नमः। भवलिङ्गाय नमः । श्च 
वाय नमः । इार्वलिङ्गाय नमः । शिवाय नमः । शिवलिङ्गाय नमः । उवराय 
नमः। ज्वरुरिङ्गाय नमः । आत्माय नमः। आत्मलिङ्गाय नमः। परमाय नमः। 
परमणिङ्गाय नमः । एतस्सोमख सूयस् सर्वलिङ्गश्स्थापयति पाणिमन्नं पवि- 
त्रम्‌ ॥ १६ ॥ सद्योजातं भ्रपदामि सद्योजाताय वै नमोनमः । भवे भवे नाति 
भवे भवस मां । भद्धोद्धवाय नमः ॥ १७ ॥ वामदेवाय नमो ज्येष्ठाय 
नमः शेष्ठाय नमो रद्राय नमः काराय नमः करविकरणाय नम बरविक- 
रणाय नमो बाय नमो बलप्रमथनाय नमः सर्व॑मूवदमनाय नमो मनोन्म- 
नाय नमः ॥ १८ ॥ अघोरेभ्योऽथ घोरेभ्यो घोरघोरतरेभ्यः । सर्वेभ्यः सर्व- 
शवेभ्यो नमसे. जस्तु सुदररूपेभ्यः ॥ १९॥ तदपुरूषाय विद्महे महादेवाय धी- 
महि } तच्नो सदः अचोदयाव्‌ ॥ २० ॥ ईशानः सर्वविद्यानामीश्वरः सर्व॑भू- 
तानां ब्रह्माधिपतित्रेह्यणोऽधिपतित्रह्या रिवो मे अस्तु सदारिवोम्‌ ॥ २१ ॥ 
नमो हिरण्यबाहवे हिरण्यवर्णाय हिरण्यरूपाय हिरण्यपतयेऽग्बिकापतय- उ- 
मापतये पड्कपतये नमोनमः ॥ २२ ॥ ्ःत<्सद्यं परं बरह्म पुरूष कृष्णपिङ्ध- 
ङ । उर््वरेतं विरूपाक्षं विश्वरूपाय वै नमोनमः ॥ २३ ॥ सर्वो च रूढस्त- 
ख शाय नमो अस्तु । युरुपो वै रुढरसन्महो नमोनमः । विश्वं भूतं अवनं 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९॥ १४द 


चित्नं बहधा जातं जायमानं च यत्‌ । सवो ह्येष सद्रस्तस्मै हद्राय नमो अस्तु 
॥ २४ ॥ कद्धद्धायं प्रचेतसे मीडष्टमाय तव्यसे । बोचेम शंतम < हृदे । सर्वो 
ह्येष रद्र रद्राय नमो अस्तु ॥ २५ ॥ यख वेकंकल्यधिहोत्रहवणी भवति 
भरत्येवस्याहतयस्तिष्ठन्लयथो प्रतिषि ॥ २६ ॥ णुष्व पाज इति पञ्च ॥२५७॥ 
अदितिर्देवा गन्धर्वा मनुष्याः पितरोऽसुरास्तषा सर्वभूतानां माता मेदिनी 
मातामही साचिच्री गायत्री जगस्युवीं ए्वी बहरा विश्वा भूता कतमा का 
या सा सत्येलश्रतेति वसिष्ठः ॥ २८ ॥ अपो वा इद्‌्सर्वं विश्वाभूतान्यापः 
प्राणा वा आपः पश्व आपोऽन्नमापोऽखतसापः सञ्राडापो विराडापः खरा- 
डापरछन्दारस्यापो ज्योतीरष्यापो यजूरष्यापः सलयमापः सर्वां देवता आपो 
सू्युवःसुवराप उप्‌ ॥ २९॥ जापः पुनन्तु पृथिवीं एथिवी पूता पुनातु 
मार्‌ । पुनन्तु बह्यणस्पतिव्रद्यपूता पुनातु माम्‌ । यदुच्छष्टममोञयं यद्वा 
दुश्चरितं मम । सवं पुनन्तु ममापोऽखतां च प्रतिग्रह सहा ॥ ३० ॥ 
अग्मिश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः । पापेभ्यो रक्षन्ताम्‌ } यदड्धा 
पापमकाषेम्‌ । मनसा वाचा हस्ताभ्याम्‌ । परच्याुदरेण लिश्चा । अहस्तदवलयु- 
म्पतु । यक्किच दुरितं मथि । इदमहं मामश्रतयोनीं । सत्ये ज्योतिषि जुहोमि 
ग्राहा ॥ ३१ ॥ सूर्यश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः । पापेभ्यो 
रश्चन्ताम्‌ । यद्वाच्या पापमकाषेम्‌ ! मनसा वाचा हस्ताभ्याम्‌ । पद्या- 
मुदरेण शिश्ना । रात्रिसतदवलुम्पतु । यत्किच दुरितं मयि । इदमहं मामन 
तयोनो । सूर्ये ज्योतिषि जहोमि सराहा ॥ ३२ ॥ ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म । 
अभ्िदवता बह्म इ्याषेम्‌ । गायत्रं छन्दं परमात्मं स्वरूपम्‌ । सायुज्यं विनि 
योगम्‌ ॥ ३३ ॥ आयातु वरदा देवी अक्षरं बह्यसंभितम्‌ । गायत्रीं छन्दसां 
मातेदं बह्य जुषस्व मे। यदह्वाद्ुरुते पापं तदह्वात्प्रतिम्युच्यते । यद्राज्यत्कुरते 
पापं तद्राच्यास्मरतिमयुच्यते । सर्ववर्णे महादेवि संध्याविद्ये सरस्वति ॥ ३४ ॥ 
ओजोऽसि सखदहोऽसि बलमसि आजोऽसि देवानां धाम नामासि विश्वमसि 
विश्वायुः सर्वमसि सवौयुरमिभूरों गायत्रीमादाहयामि सावित्री मावाहयामि 
सरस्वतीमावाहयामि छन्दकःषीनावाहयामि भियमाचाहयामि गायव्या गाय- 
त्रीच्छन्दो विश्वामित्र ऋषिः सविता देवताऽभ्रिर्युखं बह्मा रिरो विष्णुहृदय < 
रद्र: शिखा पृथिवी योनिः प्राणापानव्यानोदानसमाना सप्राणा श्ेतवणो 
सांख्यायनसगोत्रा गायनी चतुविश्दायक्चरा त्रिपदा षटूङुक्षिः पञ्चक्षीषोपन- 
यने विनियोगः । ॐ भुः ॐ भुवः ॐ सुवः ॐ महः ॐ जनः ॐ तप 

सदयम्‌ ! ॐ तस्ववितुर्वरेण्यं भर्यो देवस्य धीमहि । धियो यो नः प्रचो- 
दयात्‌ । ओमापो ज्योती रसोऽग्रतं बह्म भूभुवःसुवरोम्‌ ॥३५॥ उत्तमे शिखरे 
जाते भूम्यां पर्वतमूधैनि । बाह्मणेभ्योऽभ्यनुक्ञाता गच्छ देवि यथासुखम्‌ ‹ 


९४४ इेशादयुपनिषत्सु- 


स्तुतोमया वरदा वेदमाता प्रचोदयन्ती पवने द्विजाता! आयुः एृथिव्यां द्रविणं 
ब्ह्मवचैसं मद्यं दत्वा प्रजातुं ब्रह्मरोकम्‌ ॥ ३६ ॥ धरणिः सूयं आदित्यो न 
ग्रभावादयक्चरम्‌ । मधु क्षरन्ति तद्रसम्‌ । सलं वेतद्रसमापो अ्योती रसोऽतं 
ब्रह्मभूय वःसुवरोम्‌ ॥ ३७ ॥ 

ब्रह्ममेतु माम्‌ । मधुमेतु माम्‌ । बह्यमेव मधुमेतु माम्‌ । यास्ते सोम 
्रजावत्सोभिसो अहम्‌ । दुःष्वमरहं दुरुष्षह । यास्ते सोम प्राणाऽस्ता्तहोमि। 
तरिसुपणैमयाचितं । ब्राह्मणाय दचचात्‌ । ब्रह्महत्यां वा एते परन्ति । ये बाह्मणा- 
खिसुपर्णं पठन्ति । ते सोमं प्रापरुवन्ति । आसहखा्पङ्किं पुनन्ति 1 ३८ ॥ 
ॐ ब्रह्ममेधया । मधुमेधया । ब्रह्ममेव मधुमेधया । अद्यानो देव सचितः प्रजा- 
वत्सावीः सोभगम्‌ । परा दुःष्वभियध्सुव । विश्वानि देव सवितटुं रतानि परा 
सुव । यद्ध तन्म आसुव 1 मधुवाता चतायते मधुक्षरन्ति सिन्धवः। साध्वीनेः 
खन्त्वोषधीः 1 मधघुनक्तमुतोषसि मधुमत्पार्थिवश्रजः । मधुद्यौरस्तु नः पिता । 
मधुमान्नो बवनस्पतिर्मघुमा< अस्तु सूयः । माध्वीगौवो मवन्तुनः। य इमं 
त्रिसुपणमयाचितं ब्राह्मणाय दद्यात्‌ । भ्रूणहा वा एते चन्ति । ये बह्यणा- 
शिसुपण पठन्ति । ते सोमं प्रामुवन्ति । आसहस्रात्पङ्क पुनन्ति ॥ ३९ ॥ 
ॐ ब्रह्म मेधवा । मधु मेधवा । ब्रह्ममेव मधुमेधवा । ब्रह्मा देवानां पदवीः 
कवीना श्रषिर्विप्राणां महिषो सगाणाम्‌ । इयेनो गृध्राणां सख्धितिर्बनाना९ 
सोमः पवित्रमत्येति रेभन्‌ । ध्यः छविषद्रसुरन्तरिश्चसषद्धोता वेदिषदतिथि. 
दुरोणसत्‌ । चषद्वरसदतसब्योमसदब्जा गोजा ऋतजा अद्विजा चरतं बृहत्‌ । 
जह्चे त्वा रुचे त्वा समित्छवन्ति सरितो न घनाः । अन्तहदा मनसा पूय- 
मानाः । तस्य धारा अभिचाकशीमि । हिरण्ययो वेतसो मध्य आसाय्‌ । 
वसिन्त्युप्णो मथुद्ृत्छुरायी भजन्नास्ते मधु देवताभ्यः । तस्यासते हरयः 
सप्त तीरे खधां दुहाना अरतस्य धाराम्‌ । य इदं त्रिसुपणेमयावितं बाह्य. 
णाय दद्यात्‌ । वीरयां वा एते न्नन्ति । ये ब्राह्मणाखिसुपर्णं पठन्ति । ते 
सोमं प्राञ्ुवन्ति । आसहखरात्पाङ्क पुनन्ति ॥ ॐ ॥ ४० ॥ 

मेषादेवी जुषमाणा न आगाद्विश्वाची भद्रा सुमनखमाना । त्वया जुष्टा 
चदमाना दुरुकतान्‌ हद्रदेम विदथे सुवीराः । स्वया जुष्ट ऋषिर्भवति देवि 
त्वया बह्यागतश्रीरत त्वया । त्वया जुष्टश्चित्रं विन्दते वसु सानो जुषस् 
विणो न मेधे ॥ ४१ ॥ मेधां म इन्द्रो दधातु मेधा देवी सरस्वती । मेधां 
मे अश्रिनादुमावाधततं पुप्करखजा । अण्सरासु च या मेधा गन्धर्वेषु च 
यन्मनः 1 देवी मेधा सरस्वती सा मां मेधा सुरभिजैषता< स्वाहा ॥ ४२ ॥ 
आमां मेधा सुरभिर्विश्वरूपा हिरण्यवर्णां जगती जगस्था 1 उ्जखती पयसा 
पिन्वमाना सा मां मेधा सुप्रतीका जुषन्ताम्‌ 1 ४३ ॥ मयि मेधां मयि भ्रजां 


नारयण्तेपनिषत्‌ ॥ १९॥ १४ 


मय्यभिसतेजो दधातु मयि मेष्छं मयि परजां मयीन्द्र इन्द्रियं दधातु मयि 
नेधां मयि प्रजां मयि सूर्यो जआजो दधातु ॥ ४४ ॥ अपैतु प्युरखतं न 
आगन्त्रैवखतो नो अभयं कृणोतु । पण वरनस्पतेरिवामि नः शयिता< रयिः 
सचतां नः शचीपतिः ॥ ४५ ॥ परं त्यो अनु परेहि पन्थां यस्ते ख इतरो 
देवयानात्‌ । चक्षुष्मते छण्वते ते बरवीमि मा नः भजाश्रीरिषो मोत वीरान्‌ 
॥ ४६ ॥ वातं प्राणं मनसान्वारभामहे प्रजापतिं यो सुवनस्य गोपाः! सनो 
ग्रलोखायतां पात्वश्सो ज्योग्जीवा जरामश्ीमहि ॥ ४७ ॥ असुत्र 
भूयादधघ यद्यमस्य बहस्पतेरमिशस्तेरसुञ्रः । भलयोहतामशध्िना रृष्युम- 
सदहेवानामच्ने भिषजा हाचीमिः ॥ ४८ ॥ हरिश्रन्तमनुयन्ति देवा 
विश्वस्येक्ञानं वृषभं मतीनाम्‌ । ब्रह्मसरूपमनु मेदमागादयनं मा विव- 
धीर्विक्रमसर ॥ ४९ ॥ शाल्कैर्निमिन्वान उभौ लोकौ सनेमहम्‌ । उभयो- 
सोकयोजत्दरातिष्धष्युं तराम्यहम्‌ ॥ ५० ॥ मा छिदो रस्यो मावधीमौ 
से बरु विवृहो मा भ्रमोषीः । प्रजांमामे रीरिष आयुरुग्र दचक्षसं व्वा 
हविषा विधेम ॥ ५१॥ मानो महान्तस्रुत मा नो अभेकं मान उश्षन्तसुतं 
मान उक्षितम्‌ ॥ मा नोऽवधीः पितरं मोत मातरं भिया मा नस्तनुवो र्द 
रीरिषः ॥५२॥ मा नस्तोके तनये मान आयुषि मानोगोषुमानो 
अश्वेषु रीरिषः ॥ वीरान्मा नो रद्र मामितोऽवधीहविष्मन्तो नमसा विधेम 
ते ॥ ५३ ॥ प्रजापते न ॒स्वदेतान्यन्यो विश्वा जातानि परिता बभूव । 
यत्कामास्ते जहुमस्तन्नो अस्तु वयश्स्याम पतयो रयीणाम्‌ ॥ ५४ ॥ खस्िद्‌ा 
विश्स्पतिदवैत्रहा विग्धो वश्षी । वृषेन्द्रः पुर एतु नः स्वस्िदा अभयंकरः॥५५॥ 
भयम्बकं यजामहे सुगन्धि यु्टिवधूनम्‌ । उवौरुकमिव बन्धनान्मल्योयक्षीय 
मामृतात्‌ ॥ ५६ ॥ ये ते सहस्रमयुतं पाञ्चा लयो मलयाय हन्तवे । तान्य- 
क्षस्य मायया सवीनवयजामहे ॥ ५७ ॥ लयते स्वाहा खल्वे स्वाहा ॥५८॥ 
देवकृतस्य नसोऽवयजनमसि स्वाष्टा । मयुष्यकृतसेनसोऽवयजनमसि खहा । 
पितृङतसैनसोऽवयजनमसि स्वाहा । आत्मङृतयेनसोऽवयजनमसि स्वाहा । 
अन्यङृतसेनसोऽवयजनमसि स्वाहा । अस्मत्करेतस्येनसोऽवयजनमसि स्वाहा । 
यदिवा च नक्तं चैनश्चकृम तस्यावयजनमसि स्वाहा । यस्खपन्तश्च जाग्रतश्रे- 
नश्चङृम तस्यावयजनमसि स्वाहा । यत्सुषुप्तश्च जाग्रतश्चैनश्चकरम तस्यावयज- 
नमसि स्वाहा । यदिद्ाध्सश्चानिद्राश्सश्चेनश्वकरम तस्यावयजनमसि सराहा । 
एनस एनसोऽवयजनमसि स्वाहा ॥ ५९ ॥ यद्वो देवाश्चकृम जिह्वया गुरं 
मनसो वा प्रयुती देवहेडनम्‌ । अरा वा यो नो अभिदुच्छुनायते तस्मिन्त- 
देनो वसवो निधेतन स्वाहा ॥ ६० ॥ कामोऽकार्षीश्नमोनमः । कामोऽकार्षी- 
सकामः करोति नाहं करोमि ` कामः कता नाहं कृतो कामः कारयिता नाहं 
अ. उ, १० 


१४१ ईेशादयुपनिपत्सु- 


कारयिता । एष ते कामकामाय स्वाहा ॥ ६१ ॥ मन्युरकार्षीन्नमोनमः ! 
मन्युरका्षपन्मन्युः करोति नाहं करोमि मन्युः कता नाहं केतो मन्युः कार- 
यिता नाहं कारयिता । एष ते मन्यो मन्यवे स्वाहा ॥ ६२ ॥ तिलान्जहोभि 
सरसाश्सपिषटान्गन्धारमम वित्ते रमन्तु सराहा । गावो हिरण्यं धनमन्नफ- 

नधसर्वेषाभ्रियै स्वाहा । श्रियं च रक्ष्मीं च पुटि च कीति चानृण्यताम्‌ । 
ब्रह्मण्यं बहुपुघ्रताम्‌ । श्रद्धामेषे प्रजाः संददातु स्वाहा ॥६३॥ तिखाः ङृष्णासि- 
काः ्रेतासिलाः सोम्या वज्ञाजुगाः ! तिखाः पुनन्तु मे पापं यक्किचिहुरितं मयि 
स्वाहा । चोरस्याच्न नवश्राद् ब्रह्महा गुरुतस्पगः । गोस्तेयरसुरापाने भ्रूणहत्या 
तिखाः श्चान्तिरशमयन्तु खहा । श्रीश्च रक्ष्मीश्च पुष्टिश्च कीतिं चानृण्यतां 
ब्रह्मण्य बहुपुत्रताम्‌ । शद्धामेषे प्रज्ञा तु जातवेदः संददातु खाहा ॥ ६४ १ 
ग्राणापानव्यानोदानसमाना मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास 
स्वाहा । वाङ्मनश्च्षुःश्रो्नजिह्वाघ्राणरेतोबुद्याकूतिसंकस्पा मे दुष्यन्तं 
ञ्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयासर्स्वाहा ॥ त्वक्ममा<सरधिरसेदोमजा- 
खायवोऽस्थीनि मे शुध्यन्तां अ्योतिरषटं बिरजा विपाप्मा भूयास साहा ॥ 
शिरःपाणिपादपाशवप्ष्ठो रूदरजङ्करिक्नोपस्यपायवो मे खुध्य न्तं ज्योतिरहं वि. 
रजा विपाप्मा भूयास स्वहा । उत्तिष्ठ पुरुप हरितपिङ्करू लोहिताक्ष देहि 
देष्टि ददापयिता मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं बिरजा विपाप्मा भूयास < स्राहा॥६५॥ 
एथिव्यापस्तेजोवायुराकाशा मे छुभ्यन्तां ज्यो तिरहं विरजा विपाप्मा भूया- 
स^ स्वहा । शब्द्स्पशेरूपरसगन्धा मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा 
भूयास< खाहा। मनोवाकायकर्माणि मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा 
भूयास स्वाहा । अव्यक्तमावेरहकारै्यो तिरहं विरजा विपाप्मा भूयास 
साहा । जव्मा मे ञ्ुघ्यन्तां ्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास खाहा । 
अन्तरात्मा मे युध्यन्तं उ्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास स्वाहा ॥ पर- 
मात्मा मे शुष्यन्तां उ्योतिरहं विरजः विपाप्मा भूयास< खाहा ¦ घु खाहा । 
घुत्िपासाय खहा । विचिव्ये स्वाहा । कःग्विधानाय स्वाहा । कषोत्काय 
स्वाहा । श्षुत्पिपासामखं ज्येष्ठामलक्ष्मीनाश्चयाम्यहम्‌ । अभूतिमसभ्राद्धं च 
वचोन्निणुद मे पाप्मान स्वाहा। जन्नमयप्राणमयमनोमयविक्ञानमयमानन्द्‌- 
मयमात्मा मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूथास< खहा ॥ ६६ ॥ 


अभ्मये स्वाहा । विश्वेभ्यो देवेभ्यः सराहा । ध्रुवाय भूमाय स्वाहा । ध्रुव 
क्चितये खाहा । जच्युतक्षित्ये स्वाहा । अस्रये स्विते स्वाहा । धर्माय 
स्वाहा । अघमा साहा । अच्युतक्षितये सवाहा । अन्यः साहा । ओषधिवन- 
स्पतिभ्यः स्वाहा ॥ १ ॥ रक्षोदेवजनेभ्यः खाहा । गृद्याभ्यः स्वाहा । अव- 
सनेम्यः स्वाहा । अवसानपतिभ्यः स्वाहा । सर्वभूतेभ्यः स्वाहा । कामाय 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ ९४७ 


साहा । अन्तरिश्चाय स्वाहा ! यदेजति जगति यच्च चेष्टति नान्नो भागो 
यन्नाग्ने सवाहा । परथिग्ये स्वाहा । अन्तरिक्षाय स्वाहा ॥ २॥ दिवे साहा) 
सुयौय खाहा । चन्द्रमसे स्वाहा । नक्षत्रेभ्यः स्वाहा । इन्द्राय साहा । चरु 
हस्पतये स्वाहया । प्रजापतये साहा । बह्यणे स्वाहा । सखधापिवृभ्यः श्ाहा । 
नमो रुद्राय पञ्चुपतये स्वाहा ॥ ३ ॥ देवेभ्यः सवाहा । पितृभ्यः खधास्तु | 
भूतेभ्यो नमः । मयुष्येभ्यो हन्त । प्रजापतये खहा । परमेष्ठिने खाहा 1 
यथा दपः शतधारः सहस्रधारो अक्षितः । एवा मे अस्तु धान्य सहस्रधारम- 
क्षितम्‌ । धनधान्ये स्वाहा । ये भूताः प्रचरन्ति दिवानक्तं वरङिमिच्छन्ते 
वितुदस्य प्रेष्याः । तेभ्यो वि पुष्टिकामो हरामि मयि पुष्टिं पु्टिपतिदधातु 
स्वाहा ॥ ६७ ॥ ॐ तद्रह्य । ॐ तद्वायुः । ॐ तदात्मा । ॐ तरसत्यमर्‌ । 
ॐ तत्छर्वम्‌ 1 ॐ तत्पुरोर्नमः । अन्तश्चरति भूतेषु गुहायां विश्वकूतिषु । त्वं 
यज्ञस्त्वं वषटुरस्त्व मिन्दरस्स्व९ रद स्तवं विष्णुर्ूवं नदय स्व प्रजापतिः व्वं तदाप 
आपो उयोती रसोऽष्रतं ब्रह्यभूसवः सुवसेम्‌ ॥६८॥ श्रद्धायां प्राणे निविशोऽ- 
श्तं जदोमि। श्रद्धायामपाने निविषटोखतं जहोमि । श्रद्धायां व्याने निविष्टोऽष्ेतं 
जुहोमि । श्रद्धायामुदाने निविष्टोऽष्रतं जहयोमि । शद्धाया< समाने निविष्टोऽ- 
तं ज्यो मि। ब्रह्मणि म आत्माऽ्रतत्वाय । अगरतोपस्तरणमसि । श्रद्धायां प्राणे 
निविष्टोऽमरतं जहोभि। रिवो माविश्प्रदाहाय। प्राणाय स्वाहा । चद्धायामपाने 
निविष्ठोऽ्रतं जद्योमि । दिवो माविक्नाप्रदाहाय । अपानाय खाहा । श्रद्धायां 
व्याने निविष्टोऽख्तं जहोमि ¦ शिवो माविश्वाप्रदााहाय । व्यानाय स्वाहा । 
श्रद्धायामुदाने निविष्टोऽष्धतं जुहोमि । दिवो माविद्याप्रदाहाय । उदानाय 
सराहा । श्रद्धाया< समाने निविषटोऽख्रतं जहोमि । रिवो माविशचाप्रदाहाय । 
समानाय स्वाहा । ब्रह्यणि मं आमाऽद्तत्वाय । जश्तापिघानससि ॥ ६९॥ 
श्रद्धायां प्राणे निविद्याख्त९ हुतम्‌ । प्राणमन्नेनाप्यायस्व । अ्रद्धायामपानें 
निविर्याण्डत< इतम्‌ । अपानैमन्नेनाप्यायस्व । श्रद्धायां व्याने निवरिर्या्तः 
हुतम्‌ व्यानमन्नेनाप्यायस्व । श्रद्धायामुदाने निविड्याखतः इतम्‌ } उदानम- 
तरेनाप्यायस्व । श्रद्धाया समाने निदिश्याण्तर इतम्‌ । समानसमन्नेनाप्याय- 
खर ॥ ७० ॥ अङ्कुष्टमात्रः पुर्षोऽदष्टं च समाश्रितः । इशः सर्वैस जगतः 
परुः प्रीणाति विश्वभुदट्‌ ॥ ७१ ॥ वाच्य जासन्‌ । नसोः प्राणः । अक्ष्योश्च- 
कुः । कणयोः ओत्रम्‌ । बाह्ुवोबरम्‌ । ऊरुवोरोजः । अरिष्टा विश्वान्यङ्गानि 
तनूः । ठजुवा मे सह नमस्ते अस्तु मा माहिश्सीः ॥ ७२ ॥ वयः सुपणो 
उपसेदुरिन्द्रं धियमेधा क्रषयो नाधमानाः । अपष्वान्तमूणयैहि पूर्धि चक्चुमु- 
सुरध्यस्माच्निधयेव वद्धान्‌ ॥ ७३ ॥ प्राणानां मरन्थिरति सद्र मविशान्तकः! 
तेनानेनाप्यायस् ॥ ७४ ॥ नमो सद्राय विष्णवे श्ल्युमे पाहि ॥ ७५ ॥ त्व- 








केः # ७६ १ शिवेनमे संतिष्ठस्व स्योनेन मै 
स्व बह तिष्ट यकखद्धिमनुसं- 
नम उपते नमः ॥ ७७ # सत्यं परं प्श्<खल्य< 
ल्‌ ज सुवगौदोकाच्यवन्ते कदाचन्‌ सता< हि सस्यं तसात्सत्ये रमन्ते 
हद शति तपो नानशनात्परं यद्धि परं तपस्वहुधेष तदुराधषं तस्मात्तपसि 
मन्दे दमं इति नियतं ब्रह्मचारिणस्धादमे रमन्ते शम इलयरण्ये सयुनयस्त- 

छमे रमन्ते दानमिति सवाणि भुतानि प्रशर्सन्ति दानान्नाविद्श्वरं त- 
शआाष्ाने रमन्ते धमं इति धर्मेण सर्वमिदं परिगृहीतं धर्मान्नातिदुष्करं तस्मा- 
खँ श्मन्ते प्रजन इति शूयाश्यसस्माद्धूयिष्ठाः अजायन्ते तस्माद्र यिष्टाः भज- 
नगे रमन्तेऽग्मय इत्याह तसादङ्जय आधातव्या अधिहोश्चमिद्याह तसमादभ्चि- 
हन्रे रमन्ते यक्ष इति यको हि देवासस्ाधज्ञे रमन्ते मानसमिति विद्रा 
सख्वसाद्विद्रारसं एव मानसे रमन्ते न्यास इति ब्रह्मा बह्या हि परः परो हि 
ब्रह्मा तानि चा एतान्यवराणि परारसि न्यास एवालरेचयद्य एवं वेदेस्युप- 
निषत्‌ # ७८ ॥ प्राजापलयो हाङणिः सुपर्णेयः प्रजापति पितरमपससार किं 
अगवन्तः परमं वदन्तीति तसे प्रोवाच सव्येन वायुरावाति सव्येनादित्पेः 
रोचते दिवि सलं चाचः प्रतिष्ठा सव्ये सवं अरतिषठितं तस्मात्सत्यं परमं वदन्ति 
तपसा देदा देवतामग्र आयन्‌ तपस ऋषयः सुवरन्वनिन्दनू तपसा सपला- 
नप्रणुदामारातीस्तपसि सवं भतिष्ठितं तस्मात्तपः परमं वदन्ति दमेन दान्ताः 
किल्विषमवधून्वन्ति दमेन ब्रह्मचारिणः सुवरगच्छन्‌ दमो भूतानां दुराधर्ष 
दमे सर्वं प्रतिष्टित तसादमः प्रमं वदन्ति शमेन शान्ताः शिवमाचरन्ति 
मेन नाकं सुनयोऽन्वविन्दुन्छमो भूतानां दुराधर्ष शमे सर्वं प्रतिष्ठितं त- 
सच्छमः परमं वदन्ति दानं यज्ञानां वरूथं दक्षिणा रोके दातारध्सर्वभू- 
चान्युपजीवन्ति दानेनारातीरपानुदन्त दानेन द्विषन्तो मित्रा भवन्ति दाने 
खव अरतिष्टितं तस्मादयानं परमं वदन्ति धर्मो विश्वस्य जगतः प्रतिष्ठा लोके 
धमि प्रजा उपसपेन्ति धर्मेण पापमपनुदति धमे सर्द प्रतिष्ठितं तस्मादर्थं 
परमं वदन्ति प्रजननं वे प्रतिष्ठा रोके साघु प्रजायासन्तुं तन्वानः पिद्णा- 
अरणो भवति तदेव तस्या अनृणं तस्मास्मजननं परमं वदन्लय्मयो तै घय 
धिया देवयानः पन्था या्हैपय चद्क्पथिवी रथन्तरेभम्बाहार्यप चनं यजुरन्त- 
रि वामदेव्यमाहवनीयः साम सुवगो रोको बरहत्तस्मादृश्रीन्परमं वद्न्य- 
हा्न< सायम्रातगहाणां निष्कृतिः स्विष्ट सुहुतं यज्ञक्रतूनां प्रायण< सुव- 
गस्य रोक ज्योतिसतस्मादश्धहो्र परमं वदन्ति यज्ञ इति यज्ञेन हि देवा 
दिवं गता यज्ञेनासुरानपानुदन्त यज्ञेन द्विषन्तो भित्रा भवन्ति यज्ञे सच 
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नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९॥ १४९ 


प्रतिषटितं तस्माद्यज्ञं परमं वदन्ति मानसं वै प्राजापत्यं पविन्नं मानसेन मन- 
सा साधु परयति मानसा ऋषयः प्रजा अजन्त मानसे स्वं प्रतिष्ठितं त- 
स्मान्मानसं परमं वदन्ति न्यास इदयाहूर्मनीषिणो बह्याणं बक्ा विश्वः कतमः 
सख्यं भूः प्रजापतिः संवर्सर इति संबत्सरोऽखावादित्यो य एत्र जादित्ये पुरुषः 
स परमेष्टी ब्रह्मात्मा याभिरादिलयस्तपति रदिममिस्ताभिः पजेन्यो वषेति पज- 
न्येनौषधिवनस्पतयः प्रजायन्त ओषधिवनस्पतिभिरन्न भवयक्नेन प्राणाः भा- 
णिर्बरुं बेन तपस्तपसा श्रद्धा श्रद्धया मेधा मेधया मनीषा . मनीषया मनो 
मनसा शान्तिः शान्त्या चित्तं चित्तेन स्छरतिः स्प्रला सार सारेण विन्ञानं 
विज्ञानेनात्मानं वेदयति तस्मादन्न ददन्स्वाण्येतानि ददादयन्नास्ाणा मवन्ति 
भूतानां प्राणे्मैनो मनसश्च विक्तानं विन्ञानादानन्दो बह्ययोनिः सवा एष 
पुरुषः पञ्चधा पञ्चात्मा येन सर्वमिदं श्रोतं षथिवी चान्तरिक्षं च धोश्च दिश- 
श्रावान्तरदिश्ञाश्च स वे सर्वमिदं जगत्स स भूत< स भग्यं जिक्तासङ्कप्त ऋ 
तजारयिष्ठा भद्ध सयो महस्वान्‌ तपसो वरिष्ठा ज्ञास्वा तमेवं मनसा हृदा 
च भूयो न शरव्युसुपयाहि विद्वान्‌ तस्ाश्यासमेषां तपसमतिरिक्तमाहुषैसु- 
रण्वो विभूरसि प्राणे त्वमसि संधाता ब्रह्मन्‌ स्वमसि विश्व्टत्तेजोदास्त्वमस- 
भ्रिरसि वचोँदास्त्वमसति सूयस्य दयुश्नोदास्त्वमसि चन्द्रमस उपयाम गृहीतो- 
ऽसि ब्रह्मणे स्वामहस ओमिष्यात्मानं युञ्जीतेतद्वे महोपनिषदं देवानां गुदं 
य एवं वेद॒ ब्रह्मणो महिमानमामोति तस्माद्रह्मणो महिमानमित्युपनिषत्‌ 
॥ ७९ ॥ तस्यैवं विदुषो यज्ञस्यात्मा यजमानः श्रद्धा परली शरीरमिध्ममुरो 
वेदिरोंमानि बहर्वेदः शिखा हदयं यूपः काम आज्य मन्युः पञ्चस्तपोऽभि- 
दमः शमयिता दक्षिणा वाग्घोता प्राण उद्भाता चक्षुरध्वयुमनो ब्रह्मा श्रोत्र 
मञ्नीच्रावद्धियते सा दीश्चा यदश्नाति तद्धविर्यत्पिबति तदस्य सोमपानं यद्र 
मते तदुपसदो यत्सं चरव्युपविशस्युत्तिष्ठते च स प्रवग्यों यन्मुखं तदाहवनीयो 
या व्याहृतिराहूतियंद्सय विक्तानं तज्जुहोति यत्साय प्रातरत्ति तत्समिधं य- 
स्मातर्मध्यंदिनि< सायं च तानि सवनानि ये अहोरात्रे ते दर्शपूणैमासो येऽ- 
धमासाश्च मासाश्च ते चातुर्मस्यानि य ऋतवस्ते पश्चुबन्धा ये संवत्सराश्च 
परिवत्सराश्च तेऽदर्गणाः सर्ववेदसं वा एतत्सत्रं यन्मरणं तदवश्डेथ एतद 
जराम्य॑मभिहोत्र ९ सत्रं य एवं विद्वानुदगयने प्रमीयते देवानामेव महि- 
मानं गत्वादित्यस्य सायुज्यं गच्छलयथ यो दक्षिणे प्रमीयते पिद्णामेव महि- 
मानं गत्वा चन्द्रमसः सायुज्य< सरोकतामामोव्येतौ वै सू्याचन्द्रमसोमेहि- 
मानो ब्राह्यणो विद्वानभिजयति तस्माद्रह्यणो मदहिमानमामोति तसराद्रह्मणो 
महिमानम्‌ ॥ ८० ॥ सष्टनाववत्विति शान्तिः ॥ 


इति नारायणोपनिषत्समाप्ता ॥ 





१८५० इेशाद्युपनिषस्सु- 


परमसो पनिषत्‌ ॥ २०॥ 


परमहसोपनिषद्रे्यापारसुखाकरति । 
त्रेपादश्रीरामतच्ं स्वमात्रमिति चिन्तये ॥ 
ॐपूर्णमद्‌ इति शान्तिः । 

हरिः ॐ 1 अथ योगिनां परमहंसानां कोऽयं मागेस्तेषां का स्थितिरिति 
नारदो भगवन्तसुप समेलयोवाच तं भगवानाह योऽयं परमहंसमार्गो रोके 
दुरुमतरो न तु बाहुल्यो यचेको भवति स॒एव नियकूटस्थः स एव वेद्‌- 
पुरूष इति विदुषो मन्यन्ते महापुरुषो यचित्त तस्सदा मय्येवावतिष्ठते तस्ा- 
दहं च तसिञ्चेवावस्थीयतेऽसौ खुत्रमित्रकरुत्रवन्ध्वादीञ्छिखां यज्ञोपवीतं 
यागं सत्रं खाध्यायं च सर्वकर्माणि संन्यखायं ब्रह्माण्डं च हित्वा कौपीनं 
दण्डमाच्छादनं च सख्वश्षरीरोपभोगाथीय लोकयेवोपकारार्थाय च परिग्रहेत्‌ 
वच न सुख्योऽस्ि कोऽयं मुख्य इति च यदयं मुख्यः । न दण्डं न कम- 
ण्डलं न िखां न यक्तोपवीतं न चाच्छादनं चरति परमहंसो न रीतं न 
चोष्णं न सुखं न दुःखं न मानावमान इति षडूर्मिवर्जितो न शब्दं न स्पर्श 
न रूपं न रसं न गन्धं न च मनोऽप्येवं निन्दागर्वेमस्सरदम्भदपेच्छा्रैषसु- 
खटुःखकामक्रोधरोभमोहहरपासूयाहंकारादींश्च हित्वा स्ववपुः कुणपमिव 
र्यते यतस्तद्रपुरपध्वस्तसंशय बिपरीतमिथ्याक्तानानां यो हेतुस्तेन नियनिघ्- 
ततस्त निलयबोधस्तत्खयमेवावस्थितिस्तं शान्तमचरमद्रयानन्द विज्ञानघन एवा- 
स्मि । तदेव मम परम धाम तदेव शिखा तदेवोपवीतं च । परमात्मात्म- 
भ एव विभस; सा संध्या ॥ सर्वान्कामान्परिलयज्य अ- 
देते परमे : । क्तानदण्डो तो येन एकदण्डी स उच्यते ॥ काष्टदण्डो 
रतो येन सवोरी क्तानवर्जितः। तितिक्षा्ञानवेराग्यशमादिगुणवर्भितः । भि. 
क्षामात्रेण यो जीवेत्स पापी यतिवृत्तिहा । स याति नरकान्धोरान्महारीरव- 
सका । इदमन्तरं ज्ञात्वा स परमहंस आकाश्चाम्बरो न नमस्कारो न 
स्वाहाकारा न निन्दा न स्तृति्ादच्छिको भवेत्स भिक्षुः । नावाहनं न विस- 
जनं न मत्रे न ध्यानं नोपासितं च न लक्षयं नालक्ष्यं न च॒थद्नाएरथगहं न 
सर्व न सव चानिकेतः स्थिरमतिरेवं स भिक्षुः संवणादीनां नैव परिमहेन्न 
रोकं नावृोकनं च बाधको न चाबाधकः क इति चेदबाधकोऽस्तेव 
स्माजि्ुहिरण्यं रसेन षटं चेत्स ब्रह्महा भवे्यसाद्ि्ुर्हिरण्यं रसेन स्पष्टं 
चेत्स पौल्कसो मवेदयस्म ्धिश्ुहिरण्यं रसेन आद्यं चेत्स आत्महा भवेत्तस्ा- 
जि्ु्दिरण्यं रसेन न च्छं च न स्पष्टं च न आयं च सर्वे कामा मनोगता 
न्यावतेन्ते दुःखे च नोद्ठि्षः सुखे निःस्परहस्त्यागो रागे सर्वत्र ङुभाञ्ुभयो- 


बह्योपनिषव्‌ ॥ २१ ॥ १५१ 


रनभिखेहो न मोदते, च सर्वेषामिन्द्रियाणां गतिर्ूपरमते य जास्मन्येवाव- 
स्थीयते । यत्पूणानन्देकबोधस्तद्रह्यैवाहमस्मीति कतङ्कत्यो भवति क्रतक्रलयो 
भवति ॥ पूणेमद्‌ इति शान्तिः । इति परमहंसोपमिपत्समा्ता ॥ 


ब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ 


६ सह नाववत्विति शश्ार्तिः ॥ 
बह्मकेवत्यजाबाः श्रताश्वो हंस आरूणिः । 
गर्भो नारायणो हंसो बिन्दुनादरिरः दिखा ॥ १ ॥ 


एताख्यो दश्च ॐ ॥ अथास्य पुरुपस्य चत्वारि स्थानानि भवन्ति। नाभिर्हदयं 
कण्ठे मधौ च} तत्र चतुष्पादं बद्य विभाति । जागरिते बह्या स्मे विष्णुः 
सुषुषो सदस्तरीयमक्षरम्‌ । स आदिलयो विष्णुशेशरश्च । खयममनस्कमश्नोत्र- 
मपाणिपादं ज्योतिर्विंदितम्‌ । यत्र रोकाने छोका देवान देवा वेदान वेदा 
यज्ञा न यत्ता मातान माता पितान पित्तास्नुषान स्नुषा चाण्डालो न चाण्डा- 
ङः पौष्कसो न पोप्कसः श्रमणो न श्रमणस्तापसो न तापस एकमेव तत्परं ब्य 
विभाति निवौणम्‌ । न तच्र देवा ऋषयः पितर ईशते प्रतिुध्यः सर्व विधेति; 
हृदिस्था देवताः सवां हदि प्राणाः प्रतिष्ठिताः । हृदि प्राणाश्च ज्योतिश्च त्रिच्र- 
ससूत्रं च तद्धिदुरिति । हदि चैतन्ये तिष्ठति यज्ञोपवीतं परमं पविन्नं प्रजाप- 
तेर्यत्सहज पुरस्तात्‌ । जायुष्यमञ्यं मरतिुञ्च शुभ्रं यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः। 
सिख वपनं करवा बहिःसूत्रं लयजहुधः । यदक्षरं परं बह्म तत्सूत्रमिति 
धारयेत्‌ । सूचनात्सूत्रमिलयाहुः सूत्रं नाम परं पदम्‌ । तत्सूत्रं चिदितं येन स 
विप्रो वेदपारगः । येन सर्वमिदं प्रोतं सूत्रे मणिगणा इव । तत्सूत्रं धारये- 
योगी योगवित्तरवद शिवान्‌ ¦ बहिःसूत्रं यजेद्विद्रान्योगसुत्तममास्थितः) बह्य- 
भावमिदं सूत्रं धारयेद्यः स चेतनः । धारणात्तस्य सूत्रस्य नोच्छिष्टो याद्यचि- 
भवेत्‌ ॥ सूत्रमभ्तगेतं येषां ज्तानयज्ञोपवीतिनाम्‌ । ते चरै सूत्रविदो रोके ते 
च यक्तोपवीतिनः ॥ ज्ञानरिखिनो ज्ञाननिष्ठा ज्ञानयक्तेपवीतिनः ) स्ानसेव 
परं तेषां पवित्रं ्ानसुच्यते॥ अघ्नेरिव शिखा नान्या य ज्ञानमयी शिखा ! 
स ॒रिखीव्युच्यते विद्राज्नेतरे केश्धारिणः॥ कर्मण्यधिकृता येतु वदिके 
बराह्यणादयः । तेभिधा्चमिदं सूच क्रियाङ्गं तद्धि वे स्थतम्‌ ॥ जिखा ानमयी 
यस्य उपवीतं च तन्मयम्‌ । ब्राह्यण्यं सकर तस्य इति व्रह्यविदो विदुः \ इद्‌ 
यज्ञोपवीतं तु परमं यत्परायणम्‌ । स बिद्ान्यक्ञोपवीती स्यात्स यन्ञस्तं यज्वानं 
विदुः ॥ एको दवः सर्वभूतेषु गूढः सर्वव्यापी सर्व भूतान्तरात्मा ! कमाध्यक्षः 
सवैभूताभिवासः साक्षी चता केवलो निगणश्च ॥ एको वक्षी सर्वभूतान्तरः- 


१५२ डेद्ादुपनिषत्सु- 


तमेकं रूपं बहुधा यः करोति । तमात्मस्थं येयु पईयन्ति धीरास्तेषां सुखं 
श्याश्चतं नेतरेषाम्‌ ॥ आत्मानमरणिं इत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननिर्म- 
थनाम्यासादेवं परदयेच्निगढवत्‌ ॥ तिेषु तेर दधनीव सर्पिरापः खोतःस्वर- 
णीषु चाद्भिः । एवमात्मास्मनि जायतेऽसौ सत्येन तपसा योऽनुपरयति ॥ 
उर्णनाभियथा तन्तून्खजते संहरलयपि । जाम्ररखप्ने तथा जीवो गच्छयाग- 
च्छते पुनः ॥ नेत्रस्थं जागरितं विदध्याक्कण्टे स्वम समाविरोत्‌ । सुषुतं हृदयस्थं 
तु तुरीयं मूर्धि संस्थितम्‌ ॥ यतो वाचो निवतेन्ते अप्राप्य मनसा सह । 
आनन्दमेतजीवस्य यज्ज्ञात्वा मुच्यते बुधः ॥ सर्वव्यापिनमात्मानं क्षीरे सर्पे- 
रिवार्पितम्‌ । आतत्मविद्यातपोमूरं तद्रह्योपनिषस्पदुं तद्रह्योपनिषत्पदमिति ॥ 
सह नाचववस्विति शान्तिः ॥ 
इति बद्मोपनिषस्समाप्षा ॥ 








अस्रतनादोपनिषत्‌ ॥ २२॥ 


असृतनादोपनिषत्परतिषादं पराक्षरम्‌ । 
नरेपदानन्दसान्राज्यं हृदि मे भातु संततम्‌ ॥ 


ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ शाखाण्यधीलय मेधावी अभ्यस्य च पुनः 
पुनः । परमं ब्य विज्ञाय उल्कावत्तान्यथोत्ख्जेत्‌ ॥ १ ॥ ंकाररथमारंद्य 
विष्णु दत्वाथ सारथिम्‌ । बह्मरोकपदान्वेषी रद्राराधनतत्परः ॥ २ ॥ ताव- 
दथेन गन्तव्यं यावद्वथपथि स्थितः । स्थाता रथपतिस्थानं रथसुर्ख्ज्य गच्छति 
॥ ३ ॥ मात्राछिङ्गपदं तयक्त्वा शब्द्व्यञ्जनवजितम्‌ । अस्वरेण मकारेण पदं 
सृष््मं हि गच्छति ॥ ४ ॥ शब्दादि विषयान्पन्च मनश्चैवातिचञ्चरम्‌ । विन्त- 
यदात्मनो रदमीन्प्रयाहारः स उच्यते ॥ ५ ॥ प्रयाहारस्तथा ध्यानं भ्राणा- 
यामोऽय धारणा । तकंश्चैव समाधिश्च षडङ्गो योग॒ उच्यते ॥ ६ ॥ यया 
पर्वेतघातुनां दद्यन्ते धमनान्मराः । तथेन्द्रियङ्ृता दोषा दद्यन्ते प्राणधार- 
णात्‌ ॥ ७ ॥ प्राणायामेदेहेदोषान्धारणाभिश्च किल्विषम्‌ । प्रलयाहारेण संस- 
गान्ध्यानेनानीश्वरान्गुणान्‌ ॥ ८ ॥ किल्विषं हि श्चयं नीप्वा रुचिरं चेव 
चिन्तयेत्‌ ॥ ९ ॥ रुचिरं रेचकं चेव वायोराकषणं तथा । प्राणायामा- 
खयः प्रोक्ता रेचपूरककुम्भकाः ॥ १० ॥ सव्याहृतिं सप्रणवां गायत्रीं शिरसा 
सह । त्रिः पठेदायतप्राणः प्राणायामः स उच्यते ॥ ११ ॥ उश्छिप्य वायु- 
माकाशं शून्यं कृत्वा निरात्मकम्‌ । शून्यभाव नियुञ्जीयादेचकस्येति रक्षणम्‌ 
4 १२ ४ वक्त्रेणोत्परनाटेन तोयमाकर्षयेन्नरः । एवं वायुहीतव्यः पूरक- 
स्येति छष्षणम्‌ ४ १३ ॥ नोच्छरुसे्न च निश्वसेन्नैव गत्राणि चाङ्येव्‌ । एवं 


अश्रतनादोपनिषत्‌ ॥ २२॥ १५द्‌ 


भावं नियुज्ञीयास्कुम्भकस्येति रक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ अन्धवत्पद्य रूपाणि शब्दं 
बधिरवच्छणु । काष्टवत्पर्य वे देहं प्रशान्तस्येति लक्षणम्‌ ॥ ५१५ ॥ मनः 
संकल्पकं ध्यात्वा संक्षिप्यात्मनि बुद्धिमान्‌ । धारयित्वा तथात्मानं धारणा 
परिकीर्तिता ॥ १६ ॥ जागमस्याविरोधेन ऊहनं तकं उच्यते । सम मन्येत 
यद्बध्वा स समाधिः प्रकीर्तितः ॥ १७ ॥ भूमौ दर्भासने रम्ये सर्वदोषवि- 
वर्जिते । स्वा मनोमयीरृक्षां ज्वा वे रथमण्डले ॥ १८ ॥ पद्मकं सखस्िकं 
वापि भद्वासनमथापि वा। बद्धा योगासनं सम्यगुत्तराभिञुखः स्थितः 
॥ १९ ॥ नासिकापुरमङ्कल्या पिघायेकेन मारुतम्‌ । आकृष्य धारयेदभि 
शब्दमेव विचिन्तयेव्‌ ॥ २० ॥ ओ मिदयेकाक्षरं ब्रह्म ओभिव्येतेन रेचयेत्‌ । 
दिव्यमन्रेण बहधा ऊयादामरमुक्छये ॥ २१ ॥ पश्चाद्छायीत पूर्वोक्तक्रमन्चो 
मच्रविद्रुधः । स्थूरादिस्थुलसूकषम च नाभेरू््वसुपक्रमः ॥ २२ ॥ तियगूर्ध्व- 
मघोदृष्टिं विहाय च म्टामतिः । स्थिरस्थायी विनिष्कम्पः सदा योगं सम 
भ्यसेत्‌ ॥ २३ ॥ नारमात्रविनिष्कम्पो घारणायोजन तथा । दादक्षमात्रो यो- 
गस्तु कारतो नियमः स्मरतः ॥ २४ ॥ अघोषमव्यञ्जञनमस्वरं च यत्तालुक- 
ण्टोष्टमनासिक च यत्‌ 1 अरेफजातमुभयोप्म वर्जितं यदक्षरं न क्षरते कथ- 
वित्‌ ॥ २५ ॥ येनासो गच्छते मा प्राणस्तेनामिगच्छति । अतस्तमभ्यसे- 
न्निलं यन्मागेयमनाय वै ॥ २६ ॥ इद्धारं चायुद्वारं च मूर्थिं दारमथापरम्‌ । 
मोक्षद्वारं बिरुं चैव सुषिरं मण्डर विदुः ॥ २७ ॥ भयं कोधमथारुखमति- 
स्व्मातिजागरम्‌ । अलयाहारमनाहारं निलयं योगी विवजैयेत्‌ ॥ २८ ॥ अनेन 
विधिना सम्यङ्किमभ्यसखते कमात्‌ । स्वयमुत्पद्यते ज्ञानं त्रिमिमासेनं संशयः 
॥ २९ ॥ चतुर्भिः पदयते देवान्पञ्चभिर्विंततक्रमान्‌ । इच्छयाभोति केवस्यं 
षष्टे मासि न संद्यायः ॥ ३० ॥ पार्थवः पञ्चमात्रस्तु चतुमोत्रस्तु वार्ण; 

आभ्नेयस्तु त्रिमाच्रोऽसो वायव्यस्तु द्विमात्रकः ॥ ३१ ॥ एकमात्रस्थाकान्चो 
मात्रे तु विचिन्तयेत्‌ । संधि कत्वा तु मनसा चिन्तयेदत्मनारमनि ॥३२॥ 
त्रिशत्पवोङ्कुरः म्राणो यत्र प्रणेः अतिष्ठितः । एष प्राण इति ख्यातो बाद्य- 
प्राणस्य गोचरः ॥ ३३ ॥ अरीतिश्च शतं चेच सहस्राणि च्रयोदश्च । रक्च- 
प्रैको विनिश्वाख अहोरान्नप्रमाणतः ॥ ३४ ॥ प्राण आद्यो इदि स्थाने अपा- 
नस्तु पुनगदे । समानो नाभिदेशे तु उदानः कण्टमाश्चितः ॥ ३५ ॥ व्यानः 
सर्वषु चाङ्गेषु व्याप्य तिष्ठति सर्वदा । जथ वणौस्तु पञ्चानां भरणादीनामनु- 
कमात्‌ ॥ ३६ ॥ रक्तवर्णो मणिप्रख्यः प्राणवायुः प्रकीतितः । अपानस्तस्य 
मध्ये तु इन्दरगोपसमप्रभः ॥ ३७ ॥ समानस्तु इयोर्मध्ये गोक्षीरधवर्प्रभः। 
आपाण्डर उदानश्च व्यानो द्यचिःसमप्रभः ॥ ३८ ॥ यस्येदं मण्डर भित्वा 


4 इश्ाद्युपनिषस्सु- 


मारुतो याति सूर्धनि। यत्र यत्र च्रियेद्वापि न स भूयोऽभिजायते न स भूयो. 
ऽभिजायत इत्युपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः 1 
इत्यद्तनादोपनिषत्समाप्षा ५ 


अथव शिरउपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ 


अथर्वरिरसामथमनथप्रोतवाचकम्‌ । 
सवौधारमनाधारं स्वमात्रत्रैपदाक्षरम्‌ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 

ॐ देवा ह वे खरग लोकमार्थस्ते ख्धमधृच्छन्को भवानिति । सोऽबवीद्‌- 
इमेकः प्रथममास वतामि च भविष्यामि च नान्यः कथिन्मत्तो व्यतिरिक्त 
इति । सोऽन्तरादन्तरं भ्राविशत्‌ दि्श्वान्तरं प्राविशत्‌ सोऽहं निलया 
नित्योऽहं व्यक्ताव्यक्तो ब्रह्मा बह्माहं भ्राजः भलयद्चोऽहं दक्षिणाञ्च उदञ्योहं अध- 
शओोध्वं चाहं दिराश्च प्रतिदिश्श्वारं पुमानपुमान्‌ च्ियश्वाहं गायव्यहं सावित्यहं 
त्िष्टन्जगलनुष्टुपचाहं छन्दोऽहं गाहंपत्यो दश्षिणाध्चिराहवनीयोऽहं सल्योऽहं 
गौरहं गौ्यहमगहं यजुरहं सामाहमथ वाक्गिरसोऽहं ज्येष्ठोऽहं अ्रष्ठोऽहं वरिष्ठो 
ऽहमापोऽहं तेजोऽहं गुद्योऽहमरण्योऽहमक्षरमहं क्षरमहं पुष्करमहं पचिच्रम- 
दसम च मध्यं च बहिश्च पुरस्ता्योतिरियहमेव सर्वेभ्यो मामेव स सर्वः 
समां यो मां वेद्‌ स सवान्देवान्वेद्‌ सर्वाश वेदान्साङ्गानपि ` बहम बाह्यश्च 
गां गोभिव्रोद्यणान््ाह्मणेन हविहविषा आयुरायुषा सत्येन सत्य॒धर्मेण ध 
तपयामि स्वेन तेजसा । ततो ह्‌ वै ते देवा स्द्मप्ुच्छन्‌ ते देवा रुदमपरयन्‌ । 
ते देवा स्ढमध्यायन्‌ ततो देवा उर्वैवाहवो रुद्रं स्तुवन्ति ॥ १ ॥ ॐ यो 
च र्दः स अगवान्यशर बह्मा तस वे नमोनमः ॥ १ ॥ यो वै रदः स भग- 
वानू यश्च चिष्णुससमे वे नमोनमः ॥ २॥ यो रुद्‌: स भगवान्यश्च स्कन्द्‌- 
सरसे वै नमोनमः ॥ ३॥योवेरुढ्‌ः सं भगवान्यशरेन्द्रसतसे वै नमोनमः 
॥४॥योवैरःस -भगवान्यश्चाप्निससरे वै नमोनमः ॥ ५ ॥ यो वै सुद्र 
स भगवान्यश्च वायुस्तस वे नमोनमः॥ ६॥ योते र्दः ख भगवान्यश्च 
सूर्यस्तस्मै वे नमोनमः ॥७॥योवे रुद्रः स मगवाव्यश्च सोमस्स चे न- 
मोनमः ॥ ८ ॥ यो वै रुद्रः स भगवान्ये चाष्टौ अहासत 9 नमोनमः 
यो वे रुद्रः स भगवान्ये चाष्टौ प्रतियहास्तसे वै नमो 4 
र्दः स भगवान्यच्च भूस्तस्मै वे नमोनमः ॥ १ 1 

६ वान्य : ॥ ११॥यो वेर्द्‌ः स भगवा- 
न्यच्च खुवस्तस वे नमोनमः ॥ १२ ॥योवैरट्रः स भगवान्यच्च श्वस्तसे 
वे नमोनमः ॥ १३॥ योवै रदः स भगवान्य्च महलस वै नमोनमः 


अथर्वशिरउपनिषत्‌ ॥ २२३1 ९५५ 


॥ १४ ॥योवेर्दढः स भगवान्या च पृथिवी तसे वे नमोनमः ॥ १५॥ 
योवे रुद्रः स भगवान्यच्चान्तरिक्षं तस्मवे नमोनमः) १६॥योवैर्द 
सं भगवान्या च द्योस्तस्मे वे नमोनमः ॥ १७ ¶॥योवे र्दः स भगवान्या- 
श्वापस्तस वे नमोनमः ॥१८॥ यो वे सदः स भगवान्यच्च तेजस्तस्मै वे नमो- 
नमः ॥ १९॥ योवै र्दः ख भगवान्यश्च कारस्तस्मे वै नमोनमः 
॥२०यो वे र्दः स भगवान्यश्च यमस्तस्े वे नमोनमः॥२१॥यो 
वे रुदः सं भगवान्यश्च स्ष्युस्तसेवे नमोनमः ॥२२॥ योवे रख््रःस 
भगवान्यचागरतं त्स्मेवे नमोनमः ॥२३॥ योवे र्दः स भगवा- 
न्यच्चाकाद्ं तसे च नमोनमः ॥२४॥योवे रदः स भगवान्यच्च विश्च 
तस्मे वे नमोनमः ॥२५॥ यो वै इद्रः स भगवान्यच स्थरं तसमैवे 
नमोनमः ॥२६॥ यो वैरः स भगवान्यच्च सुक्ष्म तस्मे वै नमो 
नमः॥२७॥ यो वें र्दः स मगवान्यच श तसेवे नमोनम 
॥२८॥योवेरद्रः स भगवान्यच्च कृष्णं तस्मैवे नमो नमः ॥२९॥ 
येवेरढ्ः स भगवान्यच्च कत्ल तसेवे नमोनमः॥३०यो वे रद्र 
स भगवान्यच्च स्यं तसे वे नमोनमः ॥ ३१ ॥ यो वे रद्रः स भगवान्यच 
सवं तसे वे नमोनमः ॥ ३२ ॥ २॥ भूस्ते आदिर्मध्यं युवः सखस्तेङीर्ष 
विश्वरूपोऽसि ब्ह्मकस्त्वं हिधा त्रिधा वृद्धिसत्व श्ञान्तिस्त्वं पुषटिस्त्वं इतमहुतं 
दत्तमदत्त सर्वमसवं पिश्वमविश्वं करतमङ्रततं परस्परं परायण च म्‌ । अ- 
पाम सोममण्ता अभूमागन्म उ्योतिरविदाम देवान्‌ । किं नूुनमस्ान्कणव- 
दरातिः किसु धू्तिरश्टतं मव्येख ! सोमसुथपुरस्तात्‌ सुक्ष्म: पुरुषः । स्वं 
जगद्धितं वा एतदक्षरं प्राजापव्य सूक्ष्म सोस्य पुरुप आद्यमभ्राद्येण भावं 
भावेन सोम्यं सोम्येन सूक्ष्म सृक्ष्मेण वायव्यं वायव्येन असति स्वेन तेजसाः 
तस्मादुपसंहर्रे महाभ्रासाय वे नमो नस्रः। हृदिस्था देवताः सवां हदि प्राणाः 
ग्रतिष्ठिताः । हृदि मसि यो नित्यं तिखो मात्राः परस्तु सः। तस्योत्तरतः 
सिरो दक्षिणतः पादो य उत्तरतः स ओङ्कारः य ओङ्कारः स अरणवःयः प्रणवः 
स सर्वव्यापी यः सर्वव्यापी सोऽनन्तः योऽनन्तस्तत्तारं यत्तारं तस्सृष्ष्मं 
यत्सूक्ष्मं तच्छुङ्क यच्छुद्धं तदवैदयुत यद्वैद्युतं तत्परं जह्य यत्परं जह्य स एकः य 
एकः स सुद्रःयो रुढः स ईशानः य ईशानः स भगवान्‌ महेश्वरः ॥३॥ 
अथ कस्मादुच्यत ओङ्काद्ने यस्मादुच्चायेस्यण एव प्राणानृध्वमुत्कामयत्ति 
तस्मादुच्यते ओङ्कारः । अथ कस्मादुच्यते प्रणवः यस्मादुच्चायमाण एव ऋ- 
ग्यजुःसामाथनरोद्धिरसं बह्य॒बाद्यणेभ्यः म्रणामयति नामयति च तस्ादु 
च्यते प्रणवः । अथ कस्मादुच्यते सर्वव्यापी यस्रदुचायेमाण एव सवाल्लोका- 
न्व्यासोति जहो यथा परुखपिण्डमिव दान्तरूपमोतप्रोत्तमनुप्राक्रो व्यततिष. 


१५६ डेशाघुपनिषत्सु- 


क्तश्च तस्मादुच्यते सर्वव्यापी । अथ कस्मादुच्यतेऽनन्तो यसादुच्चायमाण एव 
तिर्यगृर्वमधस्ाच्चास्यान्तो नो परम्यते तस्मादुच्यतेऽनन्तः । अथ कसादु- 
च्यते तारं यस्मादुच्चायमाण एव गभजन्मव्याधिजरामरणसंसारमहाभया- 
त्तारयति त्रायते च तस्मादुच्यते तारम्‌ । अथ कखादुच्यते शङ्कं यस्ादुचा- 
यमाण एव न्दते छमयति च तस्मादुच्यते शुद्धम्‌ । अथ कसादुच्यते 
सृष्षमं यसरदुच्ायैमाण एव सूक्ष्मो भूत्वा शरीराण्यधितिषठति सबौणि चा- 
्गान्यभिश्धदाति तस्मादुच्यते सूक्ष्मम्‌ । अथ कसदुच्यते वैद्युतं यस्मादुशायै- 
माण एव व्यक्ते महति तमसि चोतयति तस्मादुच्यते वैद्युतम्‌ । अथ कस्मा- 
दुच्यते परं जद यस्मात्परमपरं परायणं च इहदहत्या बृंहयति तसादुच्यते 
परं बह्म 1 अथ कस्मादुच्यते एकः यः सवौन्प्राणान्संभक्ष्य संभक्षणेनाजः 
संसृजति विसृजति तीथेमेके ब्रजन्ति तीथमेके दक्षिणाः प्र्यञ्च उदञ्चः 
आज्योऽमिव्रजन्व्येके तेषां सर्वेषामिह सद्वतिः । साकं स एको भूतश्च 
रति प्रजानां तसादुच्यत एकः । अथ कसखरदुच्यते . इदः यसादषिभिनौ- 
न्येभैकेटरुंतमस्य रूपमुपरुभ्यते तस्मादुच्यते सद्र: । जथ कसादुच्यते ईशानः 
यः सवोौन्देवानीरते ईशानीभिजेननीमिश्च परमशक्तिभिः । अभित्वा श्र णो- 
नुमो दुग्धा इव धेनवः 1 ईशानमस्य जगतः स्वर्दशमीशानमिन्द्रं तस्थुष इति 
तस्मादुच्यते ईशानः । अथ कस्मादुच्यते भगवान्महेश्वरः यस्ाद्धक्ता ज्ञानेन 
मजन्यनुगृह्णाति च वाच संखजति विसजति च सवौन्मावान्परिदयन्यात्म- 
नेन योगेश्व्यैण महति महीयते तस्रदुच्यते भगवान्महेश्वरः । तदेतदुद्‌- 
चरितम्‌ ॥ ४ ॥ एको ह देवः प्रदिशो जु सवीः पूर्वो ह जातः सड गर्भ 
अन्तः । ख एव जातः स जनिष्यमाणः प्रलयङ्जनास्िष्ठति सर्वतोमुखः । 
एको रुद्रो न द्वितीयाय तसे य इर्मा्योकानीशचत इशानीभिः । भरत्यङ्जना- 
स्तिष्ठति संचुकोचान्तकाङे संखज्य विश्वा भुवनानि गोक्ता । यो योनि योनि- 
मधितिष्त्येको येनेदं सवं विचरति सर्वम्‌ । तमीशानं पुरषं देवमीञ्यं नि- 
चाय्येमां श्चान्तिमलन्तमेति । क्षमां हित्वा हेतुजारस्य मरं बुदा संचितं 
स्थापयित्वा तु रुद । रुद्रमेकत्वमाहुः शाश्वतं वे पुराणमिषमूर्जेण पशबोऽनु- 
नामयन्तं शत्युपाज्ञान्‌ । तदेतेनात्मननेतेनाधचतुर्थेन मात्रेण शान्ति संसजति 
पश्चुपाशविमोक्षणम्‌ । या सा प्रथमा मात्रा बह्मदेवलया रक्ता वर्णेन यस्तां 
ध्यायते निलय स गच्छेद्रह्यपदम्‌ ! या सा हितीया मात्रा विष्णुदेवल्या कृष्णा 
वर्णेन यस्तं ध्यायते निलयं स गच्छेद्ैष्णवं पद्म्‌ । या सा तृतीया मात्रा 
ईेश्चानदेवत्या कपिला वर्णेन यस्तां ध्यत्यते नित्य स गच्छेदैशानं प्रदम्‌ । या 
साथचतुर्थौ मात्रा सर्वदेवल्याऽ््यक्छीभूता खः विचरति द्धा स्फटिकसन्नि भा 
वर्भन यस्तां ध्यायते निलयं स गच्छेत्पद्मनामयम्‌, तदेतदुपासीत सुनयो वाग्व- 


अथवेशिरउपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ १५१७ 


दन्ति न तस्य ग्हणमय पन्था विहित उत्तरेण येनं देवा यान्ति येन पितरो 
येन कषयः परमपरं परायणं चेति। वाराप्रसान्नं हदयस मध्ये विश्वं देवं जा- 
तरपं वरेण्यम्‌ । तमात्मस्थं येलु परयन्ति धीरास्तेषां शान्तिर्भवति नेतरेषाम्‌! 
यस्िन्कोधं यां च ठृष्णां क्षमां चाक्षमां हित्वा हेतुजारस्य मृरम्‌ । ख्या 
संचितं स्थापयित्वा तु रदे र्दमेकत्वमाहुः । इदो हि शाश्वतेन वै पुराणेनेष- 
मूर्जेण तपसा नियन्ता । अभ्िरिति मस वायुरिति भस्म जरभिति भस्य स्यर- 
मिति भस व्योमेति भस सर्वश्ह वा इदं भस मन एतानि चक्षुषि यसा- 
तमिदं पाञ्चपतं यद्धस्र नाङ्गानि संस्पृरोत्तस्माद्रह्य तदेतत्पाञ्चपतं पञ्युपाश- 
विमोक्षणाय ॥ ५ ॥ योऽद्नौ रुदो योऽष्खन्त्य ओषधीर्वीरध आविवेश । य 
इमा विश्वा भुवनानि चङ्कपे तसमै दाय नमोऽस्वभ्रये । यो रद्रोऽौ यो 
रुद्रोऽष्खन्तर्यो रुद्‌ ओषधीर्वीरुध आविवेश । यो रद्र इमा विश्वा भुवनानि 
चह्कपे तख रुद्राय नमोनमः । यो सुदोऽषु यो रद ओषधीषु यो रदो वन- 
स्पतिषु । येन रुद्रेण जगदूध्वं धारितं" थिवी द्विधा विधा धती धारिता 
नागा येऽन्तरिक्षे तस्मे खुदाय वै नमोनमः । सूधौनमस्य संसेव्याप्यथव 
दयं च यत्‌ । मसिष्कादृध्वं ्ेरयलवमानोऽधिीर्षतः । तद्वा अथर्वणः 
शिरो देवकोदाः सञ्युञिक्चतः । तत्प्राणोऽमिरक्षति दिरोऽन्तमथो मनः । न च 
दिवो देवजनेन गुक्चा न चान्तरिक्षाणि न च भूम इमाः । यस्िन्निदं सर्व- 
मोतप्रोतं तस्मादन्यञ्च परं किंचनास्ति । न तस्माप्पूर्वं न परं तदस्ति न भूतं 
नोत भव्यं यदासीत्‌ । सहस्रपादेकमूभ्नौ व्याक्चं स एवेदमावरीवर्ति भूतम्‌ । 
अक्षरात्संजायते कारः कालाग्यापक उच्यते । व्यापको हि भगवान्ख्दो भोगा- 
यमानो यदा शेते सदरस्लदा संहायैते परजाः ! उच्छ्रिते तमो भवति तमल 
आपोऽप्खङ्गुल्या मथिते मथितं शिशिरे शिशिरं मथ्यमानं फेनं भवति केना- 
दण्ड भवलयण्डाद्रह्या भवति ब्रह्मणो वायुः वायोरोकारः ॐकारास्सावित्री 
खाविञ्या गायच्नी गायन्या रोका भवन्ति । अर्चयन्ति तपः सयं मधु 
क्षरन्ति यद्धुवम्‌ । एतद्धि परमं तपः । आपोज्योती रसोऽतं ब्रह्म भू यैवः 
खरों नम इति ॥ & ॥ य इदमथर्वदिरोः ब्राह्मणोऽधीते अश्रोत्रियः श्रोत्रियो 
भवति अनुपनीत उपनीतो भवति सोऽञ्चिपूतो भवति स वायुपूतो भवति 
स सूयेपूतो भवति स॒ सोमपूतो भवति स्र सलयपूतो भवति स सवै्देवे- 
हतो मवति स सवैर्वेदेरनुध्यातो भवति स सवषु ॒तीथेंषु जातो भवति 
तेन स्वैः छऋतुभिरिष्टं भवति गायन्याः षष्टिसहस्राणि जक्षानि भवन्ति इति- 
हासपुराणानां ख्दराणां शतसहस्राणि जक्तानि भवन्ति । प्रणवानामयुतं जष्षं 
भवति । स चश्युषः पङ्क पुनाति । आ सक्षमाव्युरुषयुगान्पुनातीलयाह भग- 


१५८ ईशादुपनिपस्सु- 


वानथर्वशिरः सङ्ृजस्वैव शदिः स पूतः कर्मण्यो भवति । द्वितीयं ज्वा 
गणाधिपलयमधाप्ोति । चृतीयं जक्चेवमेवानुप्रविशलों सल्यमो सलयमोँ 


सदयम्‌ ॥ ७ ॥ 
इत्यथर्वैशिरउपनिषस्समाप्ता ॥ 


अथवैशिखोपनिषत्‌ ॥ २४॥ 

जओंकारा्थतया भातं तुर्योकाराग्रभासुरम्‌ । 

तुयतु्य्धिपादामं खमात्र कख्येऽन्वहम्‌ ॥ 
ॐ भदरं कर्णेभिरिति श्रान्तः ॥ 

ॐ अथैनं पैप्पखादोऽङ्गिराः सनत्कुमारश्चाधर्वणसुवाच भगवन्किमादो 
युक्तं ध्याने ध्यायितव्यं किं तच्यानं को वा ध्याता कश्च ध्येयः । स एभ्यो- 
यवौ प्रत्युवाच । ओमिव्येदक्चरमादौ प्रयुक्तं ध्यानं ध्ग्रायितव्यभित्येतदक्षरं 
परं बरह्मासख पादाश्चत्वारो वेदाश्वतुप्पादेदमक्चरं परं बह्म । पूवस्य मात्रा 
पृथिव्यकारः कग्िक्रःण्वेदो ब्रह्मा वसवो गायत्री गाहंपत्यः । द्वितीयान्तरिश्ष 
स उकारः स यजुर्भि॑लुर्वेदो विप्णुरदाख्िषटव्दक्षिणाच्चिः । तृतीया चः ख 
मकारः स सामभिः सामवेदो रदा जादिल्या जगल्याहवनीयः । यावसानेऽस्य 
चतु््यधमात्रा सा सोमलोक ओंकारः साथर्वणमच्रैरथर्ववेदः संवतकोऽभिर्म- 
रुतो विराडेकर्षिभौखती स्मरता । प्रथमा रक्तपीता महद्रह्यदैवलया । द्वितीया 
विदयुमती ष्णा विष्णुदेवलया । तृतीया छ्ुभाङ्धभा ज्वा स्द्रदेवल्या । याव- 
सानेऽस्य चतुर्मात्रा सा विदयुमती सर्ववणां पुरषदैवल्या । स एष द्योंका- 
रश्चतुरक्षरश्चतुष्पाद्श्चतुःिरश्चतुथमात्रः स्थुलमेतद्धखदीधैष्ुत इति ॥ ॐ ॐ 
ॐ इति त्रिरक्त्वा चतुथः शान्त जत्माष्कुतप्रणवप्रयोगेण समसमोमिति पर 
युक्त आत्मज्योतिः सङ्ृदावतैते सकृदुचारितमात्रः स एप उर्वमन्नमयती- 
व्याकारः । भ्राणान्सवान्प्रङीयत इति प्रख्यः । प्राणान्सवौन्परमात्मनि अ्रणा- 
मयतीत्येतस्मालखणवः । चतुथोवस्थित इति सर्वदेवयेद्योनिः सर्ववाच्यवस्तु 
प्रणवात्मकम्‌ ॥ 9 ॥ देवश्चेति संधत्तां सर्वेभ्यो दुःखभयेभ्यः संतारयतीति 
तारणाचारः । सवं देवाः संबिशन्नीति विष्णुः । सवौणि बृहयतीति बह्मा । 
सवभ्योऽन्तःस्थानेभ्यो ध्येयेभ्यः प्रदीपव्प्रकाशयतीति प्रका्चः । प्रकारोभ्यः 
सदोमिदयन्तः शरीरे बिद द्योतयति सुुयहुरिति भिबुद्रयतीयादिशं दिशं 
भिर्वा सर्वोलोकान्व्याभोति व्यापयतीति व्यापनाव्यापी महादेवः ॥ २ ॥ 
एतस्य मात्रा जागतिं जागरितं द्वितीया खभ तृतीया सुपुतिश्चतुथ तुरीयं 
मात्रा मात्राः प्रतिमात्रागताः सम्यक्समस्तानपि पादाज्ञयतीति ख्यपरकाशः 
स्वय बह्म भवतीत्येष सिद्धिकर प्तस्नाद्यानादै प्रयुज्यते । सर्वकरणोपसंहा- 


मत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ $५९ 


रस्बाद्धा्यधारणाद्रद्य तुरीयम्‌ । सर्वकरणानि मनसि संप्रतिष्ठाप्य ध्यानं 
विष्णुः प्राणं मनसि सह करणः संप्रतिष्ठाप्य ध्याता सद्र प्राण मनसि सह 
करणनादान्ते परमात्मनि संप्रतिष्टाप्य ध्यायीतेश्चान प्रध्यायितव्यं सर्वमिदं 
ब्रह्यविष्णुरुदन्द्रास्ते संप्रसूयन्ते सकीणि चेन्द्रियाणि सह भूतेन कारणं कार- 
णानां ध्याता कारणं तु ध्येयः सवै. संपन्नः सर्वेश्वरः शंभुराकाशमध्ये भ्रुवं 
सञ्ध्वाधिक श्चणमेकं ऋतुश्षतस्यापि चतुःसक्रया यत्फर तद वामोति इत्ल- 
भोंकारगति च सर्वभ्यानयोगत्तानानां यत्फटमोकारो वेद्‌ पर इईंशो वाशिव 
एको ध्येयः शिवंकरः सर्वमन्यत्परिल्यज्य समस्ताथर्वशिखितामधीदय द्विजो 
ग्भवावाद्वि सक्तो विभयुच्यत एतामधील द्विजो गर्म॑वासाद्विसुक्तो विमुच्यत 
इत्यो<सलयमिद्युपर्निपत्‌ ॥ ३ ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति सन्ति 


इलयथर्वरिखोपनिषत्समक्षा ॥ 


+> 

मेच्ायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ 

वेराग्योव्थभक्तियुक्तवह्यमान्रप्रबोधतः । 

यत्पद्‌ मुनयो यान्ति तच्न॑पदमहं सह 
आप्यायन्त्विति श्चान्तिः 


मत्रायणी कौषितकी चरहजनाबालतापनी । कारा्चिर्ढ्मैत्रेयी सुबारक्षु- 
रिमव्रिका। ॐ बृहद्रथो ह वे नाम राजा राज्ये ज्येष्ठं पुत्र निधापयित्वेद्म- 
दाश्वतं मन्यमानः शारीरं वेराग्युपतोऽरण्यं निजंगाम स तत्र परम तप 
आस्थायादिल्यमीक्षमाण उरध्वबाह्ुस्तिष्टलयन्ते सहस्रस्य सुनिरन्तिकमाजगामा- 
भिरिवाधूमकस्तेजसा निदह्निवारमविद्धगवाञ्छाकायन्य उत्तिषठत्तिष्ठ॒वरं 
वृणीष्वेति राजानमबवीस्छ तस्मे नमस्छृल्योवाच भगवन्नाहमात्मविच्व तत्व- 
धिच्छृणुमो वयं स स्वं नो ब्रूदीव्येतदुत पुरस्तादशक्य सा पृच्छ ग्रक्षमश्ष्वाका- 
न्यान्कामान्बृणीष्वेति शाकायन्यसख चरणावभिष्धरयमानो राजेमां गाथां 
जगाद ॥ ¶ ॥ भगवन्नस्थिचमैखलायुमजामांसद्रूखेः णितष्ेष्माश्चुदूषिते चि 
एमूत्रवातपित्तकफसंघाते दुगेन्धे निःसारेऽस्सिन्छरीरे किंकामोपमोगेः ॥ २॥ 
कामक्रोधलोभभयविषादेर्ष्येष्टवियोगानिष्टसंप्रयोगष्चुत्पिपासाजराष्प्युरोगशो- 

येरभिहतेऽस्मिन्छ्रीरे किं कामोपभोगैः ॥३॥ स्वं चेदं क्षयिष्णु प- 
श्यामो .यथेमे द॑श्मश्चकादयस्तृणवन्नरयतयोद्धूतग्रध्वं सिनः ॥ ४ ॥ अथ कि 
मेतेवो परेऽन्ये महाधनुधेराश्चक्रवर्तिनः केचि -सुदयुश्नभूरिदुश्ेन्द दुश्नङकुवल- 
याश्चयोवनाश्चवद्धियाश्वाश्चपतिः शाशाबिन्दुर्हरिश्वन्द्रोऽम्बरीषो ननृक्तस्वयाति- 
ययातिरनरण्योक्षसेनोव्थमसत्तभरतप्रश्तयो भराजानो मिषतो बन्धुवभेस्य 


१६० ईैदायुपनिषस्सु- 


महती श्यं खक्स्वासाोकादयु रोकं भरयान्ति ४५॥ अथ, किमेते 
दरेऽन्ये शन्धवौसुरयश्षर क्षसभूवगणपिक्षाचोरगम्रहावीरना निरोधनं पयामः 
॥ ई ॥ अथ करिमेतेवौन्यानां शोषणं महाणैवानां शिखरिणां प्रपतनं ्ुवसख 
ग्रचलनं स्थानं वा॒ तरूणां निमन्वनं _एथिव्या- स्थानादपसरण सुराणा! सो- 
मित्येतद्विधेऽख्छिन्संसारे किं कामोपमोभेर्थैरेवाश्नितस्यसङ्दिदावतेनं द 
इयत इत्युद्धवैमदैसीयन्धोदपानस्थो मेक इवाहमसिन्ससार भगवस््व नो 
गतिस्स्वनो गतिः ॥ ७ ॥ इति भरथसः प्रपाठकः ॥ । 

अथ सगवान्डाकायन्यः सुप्रीवोऽ्रवीद्राजानं महाराज बह दथेक्ष्वाकुवंश्षध्व- 
जद्यीषौत्मजः कृतङ्यस्त्वं मरन्नाञ्नो विश्चतोऽसीलययं वा व॒ खस्वारमा ते 
कतमो भगवान्वण्यं इति तं होवाचेति ॥ 9 ॥ य एषो बाञ्चावष्टम्भनेनो- 
ध्वुस्कान्तो व्यथमानोऽव्यथमानस्तमः प्रणुदत्येष आत्मेयाहं भगवानथ य 
यष संप्रसादोऽस्माच्छरीरात्ससुत्थाय परं ज्योतिद्पसंपद्य स्वेन रूपेणाभिनि- 
पद्यत एष आत्मेति होवाचैतदद्धतमभयमेतद्रद्ेति ॥ २ ॥ अथ खदिवयं 
अद्यविद्या सर्वोपनिषदि्या वा राजन्नसाकं भगवता मत्रेयेण व्याख्याताहं ते 
कृथयिष्यामीलयथापहतपाप्मानस्तिग्मतेजस ऊर्ध्वरेतसो वारुखिल्या इति 
्रूयन्तेऽयेते रजापतिमञ्ुवन्मगवन्शकटमिवाचेतनमिदं शरीरं कस्यैष सल्वी- 
इको महिमातीन्दरियभूतस्य येनेतद्विधभिदं चेतनवत्परतिष्ठापितं प्रचोद्यि- 
वाख ङो भगवन्नेतदस्माकं बृहीति तान्होवाच ॥ ३॥ यो ह खलु वाचोप- 
रिस्थः श्रूयते स एव वा एष डुडधः पूतः शून्यः शान्तो भ्राणोऽनीश्चा- 
स्माऽनन्तोऽश्चस्यः स्थिरः दाश्वतोऽजः सखतच्न; स्वे महिश्चि तिष्ठत्य 
नेनेदं श्चरीरं चेतनवत्पतिष्ठापितं प्रचोदयिता चैषोऽस्येति ते होचुभ- 
सवन्कथमनेनेददोनानिच्छेनैतद्विषमिदं चेतनवत्प्रतिष्ठापितं भ्रचोदयिता 
चेषोऽस्येति रथमिति तान्होवाच ॥ ७४॥ स वा एष सृक्ष्मोऽग्रा- 
द्योऽदस्यः पुरषसंसको बुद्धिपू्वमिहैवाववेतेऽदोन सुषुषस्येव उद्धिपूर्वं निबोध- 
यलयथ योह खलु वावेतस्यांशोऽयं यश्चेतनमात्रः भरतिपूरषं क्षेत्रः संकल्पा 
ध्यवसायामिमानणिङ्गः प्रजापतिर्विश्वाश्चस्तेन चेतनेनेदं शरीरं चेतनवस्प्रति- 
छापितं प्रचोदयिता चैषोऽस्येति ते होचुभगवन्नीरशसय कथमंरोन वतेन मिति 
तान्होवाच ॥ ५ ॥ प्रजापतिवा एषोऽगरेऽतिष्ठत्स नारमतेकः स आतमानमभि- 
ध्यायद्वह्वीः भरजा अखजत्ता अस्येवास्मप्रबुद्धा अप्राणा स्थाणुरिव तिष्ठमाना 
अपश्यत्स नारमत सोऽमन्यतेतासां प्रतिबोधनायाभ्यन्तरं प्राविश्ानीयथ सख 
वायुमिवात्मानं छत्वाभ्यन्तरं प्राविशत्स एको नाविशष्स पञ्चधास्मानं भ्रविभ- 
ज्योच्यते यः ्राणोऽपानः समान उदानो व्यान इति ॥ & ॥ अथ योऽयमू- 
ध्वैमुत्ामतीत्येष वाव स प्राग्रोऽथ योयमवाद्धं संक्रामयेष वाव सोऽपा- 





मेत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ १६१ 


नोऽथ योयं स्थविष्ठमन्नधातुमपाने स्थापयल्यणिष्ठं चङ्खःऽङ्ग समं नयत्येष वाव 
स समानोऽथ योऽयं पीताशितमुद्धिरति निगिरतीति चप वाव स उदानोऽथ 
येनैताः शिरा अनुव्याक्ा एष वाव स व्यानः ॥ ७ ॥ अथोपांद्यरन्तयम्यभि- 
भवव्यन्तयीमसुपां्यमेतयोरन्तराठे चेोष्ण्यं मासवद्यदोष्ण्यं स॒ पुरुषोऽथ यः 
युरुषः सोऽभ्निवै.्वानरोऽप्यन्यत्राप्युक्तमयमधिरवैश्वानरो योऽयमन्तः पुरूषो 
येनेदमन्नं पच्यते यदिदमद्यते तस्यैष घोषो भवति यदेतत्कणावपिधाय 
स्णोति स यदोत्कमिष्यन्भवति ननं घोषं इाणोति ॥ ८ ॥ स वा एष पञ्च- 
धास्मानं प्रविभृज्य निहितो गुहायां मनोमयः प्राणशरीरो बहुरूपःसलयसं- 
केट्प आत्मेति स वा एषोऽस्य हृदन्तरे तिष्ठन्नषता्थाऽमन्यताथीनतानि 
तत्स्वानीमानि भिच्वोदितः पञ्चमी ररिमभिरविंषयानत्तीति बुद्धीन्द्रियाणि 
यानीमान्येतान्यस्य रदमयः कर्मल्ियाण्यस्य हया रथः हारीरं मनो नियन्ता 
प्रकृतिमयोऽस्य प्रतोदनेन खल्वीरितं परिभ्रमतीदं शरीरं चक्रमिव मरते 
च नेदं शारीरं चेतनवस्प्रतिष्टापितं प्रचोदयिता चषोऽस्येति ॥९॥ स वा एष 
आस्मेलयदो वशं नीत इव सितासितैः कमैफङेरमिभूयमान इव प्रतिशरीरेषु 
चरलयव्यक्ततवास्सृक्ष्मत्वाददरयस्वादयाद्यत्वान्नि म॑मत्वाच्चानवस्थोऽकर्तां कर्तेवा- 
वसितः ॥ १० ॥ सवा एष उद्धः स्थिरोऽचरुश्चारेपोऽव्यमो निस्प्रहः मेक्ष- 
कवदवस्थितः स्वस्य चरितयमुग्गुणमयेन परटेनात्मानमन्तर्धीयावस्थित इलयव- 
स्थित इति ॥ ११ ॥ द्वितीयः प्रपाठकः ॥ 
ते होच्वुभेगवम्ययेवमस्याव्मनो महिमानं सूचयसील्यन्यो वा परः कोऽय- 
मात्मा सितासितैः क्मैफरेरमिभूयमानः सदसद्ोनिमापद्यत इलयवा्चीं 
वोर्ध्वां वा गतिं दरन्द्ररभिभूयमानः परिभ्रमतीति कतम एष इति तान्हो- 
वाच ॥ १ ॥ असि खल्वन्योऽपरो भूतात्मा योऽयं सितासितैः कर्मफठेरभि- 
भूयमानः सदसदयोनिमापद्यत इत्यवाचीं वोर्ध्वां गतिं दन्द्ैरभिभूयमानः परि- 
अमतीयस्योपव्यास्यानं पञ्च तन्मात्राणि भूतश्ाड्देनोच्यन्ते पञ्च महाभूतानि 
भूतशब्देनोच्यन्तेऽथ तेषां यः समुदायः शरीरमिव्युक्तमथ यो ह खलु वाव 
शरीरमित्युक्तं स भूतास्मेव्युक्तमथास्ि तस्यात्मा बिन्दुरिव पुष्कर इति सवा 
एषोऽभिभूतः भाकृतेगुणेरिलयतोऽभिभूतत्वातसंमूढत्वं ग्रयाल्यसंमूढत्वादात्मस्थं 
भ्रुं भगवन्तं कारयितारं नापदयद्रणोदेस्तृष्यमानः कट्ुषीङृतश्चास्थिरश्चज्रलो 
लोटुप्यमानः सस्पृहो व्यग्रश्चामिमानत्वं प्रयात इयहं सो मभेद मिव्येवं 
मन्यमानो निबघ्नाल्या्मनात्मानं जाटेनेव खचरः कृतस्यानुफलेरभिभूयमानः 
परिभ्रमतीति ॥२॥ अथान्यत्राप्युक्तं यः कर्ता सोऽयं वे भूतार्मा करणः का- 
रयितान्तः पुरुषोऽथ यथाभ्भिनायःपिण्डो वाभिभूतः क्ठैमिर्हन्यमानो नाना- 
स्वसुपेत्येवं वाव खल्वसौ भूतात्मान्तःयुरषेणाभिभूतो गुणेहन्यमानो नानात्व- 
अ. उ, ११ 


१६२ ईेरादयुपनिपत्मु- 


मुपेत्यथ यत्रिगुणं चतुरश्ीतिरक्षयोनिपरिणतं मूतच्निगुणमेतद्र नानात्वस्य 
सूपं तानि हइ वा इमानि गुणानि पुरुषेणेरितानि चक्रमिव चक्रिणेलथ 
यथायःपिण्डे हन्यमाने नाभिरभिभूयत्येवं नाभिभूयलयसो पुरुषोऽभिभूय- 
ल्यं भूतात्मोपसंदिरषटस्वादिति ॥ ३ ॥ अथान्यन्राप्युक्तं शरीरमिदं मेधुनादे- 
बोद्धतं संविदपेतं निरय एव मृत्रद्ररेण निष्क्रान्तमस्थिभिश्ितं मांसनानु- 
सिं चसैणावबद्ध दिष्मूत्रपित्तकफमजामेदोवसाभिरन्येश्च मल्वैडुभिः परि- 
र्णं कोडा इवावसक्ेति ॥ ४ ॥ अथान्यत्राप्युक्त संमोहो भयं विषदो निद्रा 
तन्द्री चणो जरा शोकः श्ुस्पिपासा कापैण्यं क्रोधो नासिक्यमन्ञानं मात्सर्यं 
वैकारुण्यं मूढत्वं निर्नीडत्वं निकृतस्वमुद्धतस्वमसमस्वमिति तामसान्वित- 
स्तृष्णा खेहो रागो रोभो हिंसा रतिरैष्व्याएतत्वमीष्या काममवस्थितत्वं च- 
ञ्जरुत्वं जिहीर्पाथोपपजन मित्राजुभ्रहणं परि्रहावरम्बोऽनिशष्विन्द्रियाथषु 
द्षटिरिशेष्वमिषङ्क इति राजसान्वितैः परिपू एतेरभिभूव इयं भूतात्मा 
दस्नाद्चानारूपाण्यामोतीयाग्ोतीति ॥५॥ तृतीयः प्रपाठकः ॥ 

ते ह खठ्वथोध्वैरेतसोऽतिविस्िता अतिसमेल्योचुमगवन्नमस्ते त्व नः 
जाभि खमस्ाकं गतिरन्या न विद्यत इत्यसय कोऽतिथिभूतात्मनो येनेद्‌ हि- 
व्वात्मन्येव सायुज्यसुपैति तान्होवाच ॥ १ ॥ अथान्यत्राप्युक्तं महानदीधूममेय 
इव निवतैकमस यत्पुराकृतं समुद्रवेटेव दुनिवायेमस्य शृरल्योरागमनं सदस 
त्फरमयेहि पाशैः पश्चरिव बद्धं बन्धनस्थस्येवास्वातन्पं यमविषयस्थस्येव 
बहुभयावस्थं मदिरोन्मत्त इवामोदमविरोन्मत्त पाप्मना गहीत इव आास्य- 
मणे महोरगदष्ट इव विपदष्ट महान्धकार इव रागान्धमिन््रजारमिन माया- 
मयं स्वम इव मिभ्यादश्ेनं कदलीगभे इवासारं नट इव क्षणचेषं चित्रभित्ति- 
रिव पिध्यामनोरमभिलयथोक्तम्‌ ॥ राब्दस्पश्षौदयो येऽथ अनथ इव ते 
स्थिताः 1 येष्वासक्तस्तु भूतात्मा न सरे परं पदम्‌ ॥ २॥ अयंवाव 
खल्वस्य प्रतिविधिभूंतात्मनो येव विद्याधिगमस्य धर्मस्यानुचरणं स्वाश्रमे- 
ष्वेवानुक्मणं खधमे एव सवं धत्ते सम्भक्षाखेवेतराण्यनेनो्ध्वमाग्भवलयन्य- 
थाधः पतत्येष स्वधर्माभिभूतो यो वेदेषु न स्वधमातिक्रमेणाश्रमी मवलयाश्र- 
मेष्वेवावस्थितस्तषस्वी चेत्युच्यत एतदप्युक्तं नातपस्कसात्मध्यानेऽधिगमः 
कर्मश्ुद्धिवेत्येवं द्याह ॥ तपसा प्राप्यते सत्वं स्ात्संप्राप्यते मनः । मनसा 
प्राप्यते स्वात्मा द्यात्मापस्या निवतेत इति ॥ ३ ॥ अत्रेते श्छोका भवन्ति ॥ 
यथा निरिन्धनो वद्धिः स्वयोनावुपशाम्यति 1 तथा वृत्तिक्षयाचित्त स्वयोना- 
बुपश्चाम्यति ॥ १ ॥ स्वयोनाबुपशचान्तस्य मनसः सलगामिनः । इन्दि याथौ- 
विमृटस्यानृताः कर्मवशानुगाः ॥ २ ॥ चित्तमेव हि संसारस्तस्यतेन शोध- 
खेत्‌ \ यच्चित्तस्तन्मयो भवति गुद्य मेतत्सनातनम्‌ ॥ > 1 चित्तस्य हि प्रसादेन 


( 
मंच्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ १६६ 


हन्ति कमे शभाञ्चभम्‌ । भरसन्नात्माष्मनि स्थित्वा सुखमव्ययमश्चुते ॥ ४ ॥ 
समासक्तं यदा चित्त जन्तोविंपयगोचरे । यदेवं ब्रह्मणि स्यात्तत्को न सुच्येत 
बन्धनात्‌ ॥ ५ ॥ मनो हि द्विविध प्रोक्तं द्ध चाश्चुदधमेव च । अखद्धं काम- 
संकल्पं शुद्ध कामविवजितसम्‌ ॥ ६ ॥ लयविक्षेपरहितं मनः कत्वा सुनिश्वरुस्‌। 
यदा याद्यमनीमाव तदा तत्परम पदम्‌ ॥७॥ तावदेव निरोद्धव्यं हृदि 
यावत्क्षय गतम्‌ । एतज्ज्ञानं च मोक्षं च रोषास्तु अन्थविस्तराः ॥ ८ ॥ समा- 
धितिधूतमरस्य चेतसो निवेरितस्यार्मनि यत्सुखं रमेत्‌ । न शक्यते वणेयितुं 
गिरा तदा स्वयं तदन्तःकरणेन गद्यते ॥ ९ ॥ अपामपोऽधिरय्ो वा व्योख्ि 
व्योम न रक्षयेत्‌ । एवमन्तगंतं चित्त पुरषः ग्रतियुच्यते ॥ १०॥ मन एव 
मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धाय -निषयासक्तं सुक्त्थे निर्विषयं 
स्छतमिति ॥ ११ ॥ अथ यथेयं कौत्सायनिस्तुतिः ॥ त्वं बरह्याव्वं चवते वि- 
ष्णुस्त्वं सदर सत्वं प्रजापतिः । तमभिर्वरुणो वायुस्स्वमिन्द्रस्स्वं निशाकरः ॥१२॥ 
त्वं मनुस्त्वं यमश्च त्वं परथिवी त्वमथाच्युतः । खां स्वाभाविकेऽर्थे च बहुधा 
तिष्ठसे दिवि ॥ १३ ॥ विश्वेश्वर नमस्तुभ्यं विश्वात्मा विश्वकर्मक्रत्‌ । विश्ञु- 
रिविश्वमायस्त्वं विश्वक्रीडारतिः मरयुः ॥ १४ ॥ नमः शान्ता्मने तुभ्यं नमो 
गृद्यतमाय च । अचिन्ल्यायाप्रमेयाय अनए्दिनिधनाय चेति ॥ १५ ॥ 
॥ ४॥ तमो वा इदमेकमास तस्पश्चात्तत्परेणेरितं विषयत्वं प्रयात्येतद्वै रजसो 
रूपं तद्रजः खट्वीरितं विषमत्वं प्रयाव्येतद्के तमसो रूपं तत्तमः खल्वीरितं 
तमसः संप्राखरवत्येतद्व स्वस्य रूपं तत्सरवमेवेरितं तस्सच्वास्संप्राखवर्सो- 
ऽश्लोऽयं यश्चेतनमात्रः प्रतिपुरुष शत्रः संकट्पाध्यवसायाभिमानलिङ्गः 
अजापतिस्तय प्रोक्ता अग्यास्तनवो बह्मा रुद्रो विष्णुरियथ योह खलु 
वावाख राजसोंऽदोसो ' ख योऽयं ब्रह्माथयो ह खलु वावासखय तामसोंऽ- 
शोऽसो स योऽयं रुद्रोऽथयो ह खलु वावास्य साच्विकोंऽदोऽसो स एवं 
विष्णुः स वा एष एकखिधाभूतोऽषटधेकादङरधा द्वादशधापरिमितधा चोद्धूत 
उद्धूतत्वा्दूतेषु चरति प्रतिष्टा सर्वभूतानामभिपतिबेभूवेयसावात्मान्तबहि- 
श्चान्तबेहिश्च ॥ ५ ॥ चतुथः प्रपाठकः ॥ 

हिधा बा एष आत्मानं बिभर्लययं यः प्राणो यश्चासावादिल्योऽथ द्वौ वा 
एतावास्तां पञ्चधा नमान्तबेहिश्ाहोरात्रे तो व्यावर्तेते जसो वा आदित्यो व 
हिरात्मान्तरात्मा प्राणो वहिराव्मा मलयान्तरात्मनानुमीयते । गतिरित्येवं ह्याह 
यः कधिद्धिद्रानपहतपाप्माध्यश्चोऽवदातमनास्त्निषठ आत्रत्तचक्ुः सोऽन्तरा- 
त्मागलया बहिरात्मनोऽनुमीयते गतिरिव्येवं द्याहाथ य एषोऽन्तरादित्ये हिर- 
ण्मय; पुरूषो यः परयति मां हिरण्यवत्स एपोऽन्तरे हृत्पुष्कर एवाश्रितोऽन्न- 
सत्ति ॥ १॥ अथ य पएुषोऽन्तरे ह्पुप्कर एवाध्रितोऽन्नमत्ति स एचोऽभि- 


६४ इेदाद्युपनिषत्सु- 


दिवि भितः सैरः कारास्योऽद्र्यः सर्वभूतान्नमत्ति कः पुष्करः किमयं वेद्‌ 
वा व तत्पुष्करं योऽवमाकाशोऽस्येमाश्चतखो दिशश्चतस्र उपदिद्यः संस्था जय- 
सवीगद्चिः परव एतै प्राणादिल्यावेतावुपासीतोमिलक्षरेण व्याहृतिभिः सावि- 
ज्या चेति ॥२॥ दे वाच ब्रह्मणो ख्पे मर्द चामूतं चाथ यन्मूतं तदसत्यं यदमूर्तं 
तत्सत्यं वद्रह्य यद्रह्य तञ्ञ्योतिरयर्भ्योतिः स आदिलयः स वा एष ओमित्येत- 
दात्या स त्रेधात्मानं व्यङ्करुत ओमिति तिखो मात्रा एताभिः सवैमिदमोतं 
मोदं चवासिदधिव्येवं ्याहैतद्रा आदिल ओ मिस्येव ध्यायंस्तथात्मानं युञ्जीतेति 
॥ ३ ४ अथाच्यत्राप्युक्तमथ खट य उद्गीथः स प्रणवो यः प्रणवः ख उद्वीथ 
इत्यसावादिख उद्धीथ एव प्रणव इत्येवं ह्याहोद्वीथः प्रणवाख्यं भ्रणेतारं नास- 
रूपं विगतनिद्रं विजरमनित्युं पुनः पञ्चधा जञेयं निहितं शुहायामिव्येवं द्याहो- 
ध्वमुरं वा जब्रह्मञ्लाखा आकाद्रावायवग्युदकमभूम्यादय एकेनात्तमेतद्रह्य तत्त- 
स्थेवत्ते यदसावादित्य ओमित्येतदक्षरस्य चैतत्तसादोभियनेनैतदुपासीताजख- 
मियेक्नोऽख रसं बोधयीत इयवं द्याहैवदेवाक्षरं पुण्यमेतदेवाक्षरं ज्ञात्वा यो 
यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥४॥ अथान्यत्राप्यक्तं स्तनयत्येषास्य तनूयो ओमिति खी- 
सनपुंसकमिति लिङ्गवत्येषाथाभिवोयुरादित्य इति भास्लेषाथ रद्र विष्णुरि- 
लयधिपतिरिलेषाथ गाहेपल्यो दक्षिणाभिराहवनीय इति सुखवययेषाथ ग्यजुः 

सामेति विजानाव्येषाथ भूभुवःसख्ररिति रोकवयेषाथ भूतं भग्यं भविष्यदिति 
काट्वल्येषाथ भ्राणोऽच्चिः सूये इति प्रतापवत्येषाथान्नमपश्चन्द्रमा इलया- 
प्यायनवव्येषाथ बुद्धिमनोऽहंकार इति चेतनवत्येषाथ प्राणोऽपानो व्यान इति 
आणवत्येके लयजामीव्यक्तेताह प्रसोता्पिता भवतीत्येवं ह्याहैतद्वै सलकाम परं 
चापरं च यदोमिव्येतदक्षरमिति ॥५॥ अथ व्यात्त वा इदमासीस्छल प्रजापतिस्त- 
पस्तहवा अनुव्याहरद्ुवःसवरिव्येषा हाथ प्रजापतेः स्थविष्ठा तनुवौ लोकवतीति 
स्वरिलयस्याः शिरो नाभि्ुवो भूः पादा आदिल्यश्वक्ुरायत्तः पुरुषस्य महतो 
मात्राश्चष्षुषा यय मात्राश्चरति सलं वे चक्षुरक्िण्युपस्थितो हि पुरुषः सर्वा- 
येषु वदत्येतसराद्धयैवःखरिव्युपासीतान्न हि प्रजापतिर्विश्वात्मा विश्चचश्चुरि- 
वोपासितो भवतीत्येवं ल्याहेषा वै प्रजापतिर्विश्वशछत्तनूरेतस्यामिदं सर्वमन्तर्हि- 
तमस्मिंश्च सर्वसिन्नेषान्तर्हितेति तस्मादेषोपासीतेति ॥ £ ॥ तत्वितुवै- 
रेण्यमिलसो वा आदियः सविता स वा एवं प्रवरणाय आत्मकामेनेल्याहू- 
जरह्वादिनोऽथ भगो देवस्य धीमहीति सविता वै तेऽवस्थिता योऽसख भगैः 
कं संचिन्तयामीवयाहूवैहयवादिनोऽथ धियो यो नः प्रचोदयादिति बुद्धयो वे 
धियस्ता योऽस्माकं म्रचोदयादिलयाइुबह्यवादिनोऽथ भ्ग॑इति यो ह वा अ- 
सिद्भादित्ये निहितस्तारकेऽक्षिणि चेष भर्गाख्यो भाभिगैतिरख दीति भर्गो 
सजति वेष गै इति रदो बह्मवादिनोऽथ भग इति भासयतीर्मौहोका- 


कोषीतकरिब्राह्यणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ ९६०्‌ 


निति रञ्जयतीमानि भूतानि गच्छत इति गच्छयस्सिन्नागच्छलयस्मा इमाः व्रजा- 
सतस्ाद्धारकत्वाद्धगंः शातरून्सुयमानत्वास्सुयैः सवनात्सबिता दानादादिल्यः 
पवनाव्पावमानोऽथायोऽथायनादादिल्य इत्येवं द्याह खद्वाहमनात्मास्रताख्य- 
त्रेता मन्ता गन्ता खष्टानन्दयिता कर्ता वक्ता रसयिता घ्राता स्पशेयिता च 
विभुविग्रहे सन्निष्ठा इत्येवं द्यादाथ यत्र द्वैत भूतं विज्ञानं तत्र हि खणोति 
परयति जिघ्रतीति रसयते चैव स्पशयति सर्भमार्मा जानीतेति यत्रादवेतीभूत 
विक्ञानं का्थकारणनिर्मक्तं निर्वचनमनोपभ्यं निरूपाख्यं किं तदङ्ग वाच्यम्‌॥७॥ 
एष हि खट्वात्मेशानः शंभुभवो रद्रः प्रजापतिर्विश्चसद्धिरण्यगभः सदय 
प्राणो हंसः चान्तो विष्णुनीरायणोऽकंः सविता धाता सश्राडिन्द्र इन्दुरिति 
य एष तपत्यभिना पिहितः सहखराक्षेण दिरण्मयेनानन्देनैष वाव विजि, 
ज्तासितमभ्योऽन्वेष्टव्यः सर्वभूतेभ्योऽभयं दस्वारण्यं गत्वाथ बरहिःकृतेन्दि- 
याथौन्स्वहरीरादुपरुभतेऽथेनमिति विश्वरूपं हरिणं जातवेदसं परायणं ज्यो- 
तिरेकं तपन्तं । सहस्रररिमः शतधा वतैमानः भाणः अ्रजानायुदयत्येष सूयः॥ 
इति पञ्चमः प्रपाठकः॥ ॐ आप्यायनित्वति शान्तिः ॥ 
इति भेत्रायण्युपनिषत्स माप्त ॥ 





== ~~~ 1 


कोषीतकिन्राह्यणोपनिषत्‌ ॥ २दे ॥ 
श्रीमस्छौषीतकषो बिद्यावेयप्रज्ञापराश्चरम्‌ । 
प्रतियो गिचिनि्ुक्तबरह्यमाध्रं विचिम्तये ॥ 

ॐ वाञ्े मनसीति शान्तिः ॥ 


चित्रो हवै गाग्यायणिर्यक्ष्यमाण आरुणि वे सह पुत्रं श्वेतकेतुं प्रजि- 
धाय याजयेति तं हासीनं प्रच्छ गौतमस्य पुच्रास्ते संबरतं रोके यसिन्मा- 
धासखन्यमहो बद्भूा तस रोके धासखसीति स होवाच नाहमेतद्वेद हन्ता- 
चारय प्रच्छानीति स ह पितरमासाद्य पप्रच्छेतीति मा प्राक्षीत्कथं प्रतित्रवा- 
णीति स होवाचाहमप्येतन्न वेद्‌ सदखेव वयं स्वाध्यायमधीय हरामहे यज्ञः 
परे ददलेह्युभौ गमिष्याव इति ॥ स ह समिस्पाणि्चित्रं गाग्योयणि परतिच- 
क्रम उपायानीति तं होवाच ब्रह्याहोऽसि गौतम यो मामुपागा एहि स्वा 
कपयिष्यामीति ॥ १ ॥ स होवाच ये.चेके चास्माष्छोकासखयन्ति चन्द्रमसमेव 
ते तवै गच्छन्ति तेपा प्राणः पूरवपश्च आप्यायतेऽथापरपक्षे न प्रजनयययतदर 
सखर्गस्य लोकस्य द्वारं यश्चन्धमासतं यस्याह तमतिदजते य एनं प्राह त- 
मिह वृष्टिमूत्वा वर्षति स इह कीटो वा पतङ्गो वा शकुनिवां द्ादृरो वा 


१६६ हैशाद्युपनिषत्सु- 


चिद्यो चाः मत्स्यो वा परश्चा वा पुरषो वान्यो वेतेषु स्थानेषु प्रयाजायते 
यथाकर्म यथावि तमागतं प्रच्छति कोऽसीति तं प्रतिन्रूयाद्वि चक्षणादतवो रेत 
आभरत प्दश्यात््रसूतापििन्यावतस्तन्मा पुंसि क्तर्येरयध्वं पुंसा कत्रा मातरि 
मासिषिक्तः स जायमान उपजायमानो द्वादशत्रयोदश्च उपमासो दादशत्र- 
योदशचेन पित्रा संतद्विदेहं प्रतितद्विदेहं तन्म ऋतवो मर्य॑व आरभध्वं तेन 
सत्येन तपस्ुरस्म्यावेवोऽस्मि कोऽसि त्वमसीति तमतिखजते ॥ २॥स 
एतं देवयानं पन्थानमासाद्याधिखोकमागच्छति स वायुरोकं स॒ वर्णरोकं 
स॒ आदिलयरोकं स इन्दरोकं स प्रजापतिरोकं स ब्रह्मखोकं तस्यह वा 
एतख ब्रह्मलोकस्यारोह्दो युहूर्ता येष्टिहा विरजा नदी तिल्यो दश्च सायुज्यं 
संस्थानमपराजितमायतनपमिन्द्प्रजापती द्वारगोपौ विभु प्रमितं विचक्षणासं- 
ध्यमितोजाः पयैङ्कः भियः च मानसी प्रतिखूपा च चाघ्षुषी युष्पाण्याद्ाया- 
वयतौ वे च जगल्यस्बाश्चाम्बावयवाश्वाप्सरसोऽम्बयानचस्तमित्थचिदा गच्छति 
त बह्याहामिधावत मम यशसा विरजां वायं नदीं प्रापन्नवायं जिगीष्यतीति 
॥ ३॥ त पञ्चशतान्यम्सरसखां प्रतिधावन्ति शत माटास्ताः रातमाञ्जन- 
इस्ताः इतं चृणैहसताः शातं वासोहस्ताः रातं कणाहस्तासं . बद्मारुंकारेणार- 
कर्वन्ति स ब्रह्माङकारेणाङ्कृतो ब्य विद्वान्‌ ब्ह्मेवाभिगरेति स आगच्छलयारं 
हदं तन्मनसलयति तमृत्वा संप्रतिदिदो मजन्ति. स आगच्छति सुहू्तान्ये्ि- 
हासेऽस्माद्पद्रवन्ति स आगच्छति विरजां नदीं तां मनसैवायेति तत्सुक्ृतदु- 
कृते धूनुते तख प्रिया ज्ञातयः सुकृतसुपयन्लयप्रिया दुष्कृतं तथ्था रथेन 
धावयन्नथचकरे पयेवेक्षत एवमहोरात्रे परयवेक्षत एवं सुकृतदुष्कृते सर्वाणि 
च दरन्द्ानि स एष विसुकृतो षिदुष्कृतो अद्य विद्रान््रहयेवाभित्रेति ॥ ४ ॥ सं 
आगच्छति तिल्य चक्ष तं बरह्मगन्धः प्रविशति स आगच्छति सायुज्यं सं- 
स्थानं त व्रद्य स प्रविशति आगच्छलयपराजितमायतनं तं बह्यतेजः प्रदिश्चति 
स जागच्छतीन्द््रजापती द्वारगोपौ तावस्मादपद्रवतः स॒ आगच्छति बिभुप्र- 
मितं त बह्ययद्रः पभ्रवि्चति स आगच्छति विचक्षणामासन्दीं बृहद्रथन्तरे सा- 
मनी पूर्वो पादौ ध्यत नौधसे चापरौ पादौ वेरूपवेराजे शाकररवते निरी 
सा प्रज्ञा प्रया हि. विपरयति स आगच्छलयमितोजसं पर्यङ्क स प्राणस्तस्य 
भूतं च भविप्यच पूरवो पादो श्री्ेरा चापरो वरहद्रथन्तरे अनूच्ये द्वय 
यज्ञीये इीपण्यसरचश्च सामानि च भराचीनातानं यजूपि निरथीनानि सोमा 
शत्र उपस्तरणसुद्वीय उपश्रीः श्रीरुपवेणं तस्िन्वरह्ास्ते तमित्थं वित्पादेनै- 
वाग्र जगेहनि तं व्रह्मह कोऽसीनि तं यनिनूयात्‌ ॥ ५ ॥ चतुरस्म्या्ववोऽ- 
स्म्याका्ला्योनेः मरमूतो भायौये रेतः संवन्सरस्य तेजो भूतस्य भूतस्यात्मभू- 
तस्य न्वमान्मसि यरुवमसि सोहमसखीनि तमाह कोऽहमस्ीति सलमिनि 


कोषीतद्धिब्रा्यणोपनिषत्‌ ॥ २६॥ १६७ 


बरूयाछि तय्यत्सल्यमिति यदन्यदेवेभ्यश्च प्राणेभ्यश्च तत्सदथ यद्ेवाश्च पाणाश्च 
तद्य तदेतया वाचाभिव्याहियते सलमियतावदिद्‌ सर्वमिदं सर्व॑मसीयेवेनें 
तदाह तदेतच्छोकेनाप्युक्तम्‌ ॥ &॥ यजृदरः सामदशिरा असाब्रङ्‌मूर्तिरव्ययः 
स बरह्येति हि विज्ञेय ऋषिब्रैह्यमयो महानिनि ॥ तमाह केन पलानि नामा- 
न्याग्रोतीति प्राणेनेति बूयात्केन सख्ीनामानीति वाचेति केन नपुंसकनामा- 
नीति मनसेनि केन गन्धानिति ध्रणेनेति ब्रूयात्केन रूपाणीति चष्चुषेति केन 
शब्दानिति श्रोत्रेणेति केनान्नरसानिति जिहयेति केन कमीणीति हस्ताभ्या 
मिति केन सुखदुःखे इति शरीरेणेति केनानन्दं रति भ्रजानिमित्युपस्थेनेनि 
केनेलया इति पादभ्यामिति केन धियो विज्ञातव्यं कामानिति मक्ञयेनि 
प्रन्ूयात्तमाहापो वै खद भे दयसावयं ते रोक इनि सा या बरह्मणि चितियौ 
व्यषटिस्तां चित्ति जयति तां व्यष्टिं व्यश्चतेय एवं वेदय एवंवेद ॥७॥ 
प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


प्राणो बद्यति ह साह कौषीतकिस्तस्य ह वा एतस्य प्राणस्य ब्रह्मणो मनो 
दूतं वाक्परिवेष्टी चक्षुगौत्रं श्रोत्रं संश्रावयित यो ह वा एतसय प्राणसखम बरह्मणो 
मनो दूतं वेदं दूतवान्भवति यश्चक्चुगोप् गोप्तमान्भवति यः श्रोत्रं संश्रावयिवु 
संश्रादयितृमान्भवति यो वाच परिवे्टीं परिवेष्टीमान्भवति तस्मे वा रतस भा. 
णाय ब्रह्मण एताः सर्वां देवता अयाचमाना बिं हरन्ति तथो एवासरे सवाणि 
भूतान्ययाचमानायेव बङ्ि हरन्ति य एवं वेद तस्योपनिषन्न याचेदिति त्था 
आम भिक्षित्वा छडध्वोपवि्ेन्नाहमतो दत्तमश्रीयामिति यै एवेन पुरस्तास- 
ल्याचश्चीरंस्त एवेनसुपमन्रयन्ते ददम त इृव्येष धमो याचतो भवलयनन्तर- 
स्स्वेवेनमुपमच्नयन्ते ददाम त्त इति ॥ १ १ प्राणो ब्रह्यति ह स्माह पेङ्यस्तस्य 
ह वा एतस्य प्राणस्य बरह्मणो वाक्परस्ताचश्चुरारुन्धे चष्चुः परसच्छरोज्रमारन्धे 
श्रोन्नं परस्तान्मन आरन्धे मनः परस्तासप्राण आरुन्धे तस्मे वा एतसमे प्राणाय 
बह्मण एताः सवा देवता अयाचमानाय बङ्ि हरन्ति तथो एवस सवाणि 
भूतान्ययाचमानाय ब हरन्ति य एवं देद्‌ तस्यो पनिषन्न याचेदिति तद्यथा 
रामं भिक्षिस्वा रञ्ध्वोपविरोन्नाहमतो दत्तमश्चीयामिति य पवैनं पुरस्तास्म- 
ल्ाचश्चीरंस्त एवैनमुपमनच्रयन्ते ददाम त इव्येषप धों याचतो मवल्यनन्तर- 
स््येवेनयुपमन्रयन्ते ददाम त इति ॥ २ ॥ अथात एकघनावरोधनं यदेकध- 
नमयिध्यायात्पोणमासयां वामावास्यायां वा छद्धपश्चे वा पुण्ये नश्षत्रेऽभिु- 
पसमाधाय परिलसुह्य परिस्तीय पयुक्ष्य पूव्ेदक्षिण जान्वाच्य सुवेण वा 
चमसेन वा कंसेन वेता आज्याहृतीजदोति बाङ्नामडईवतावरोधिनी सा 
मेऽघुप्माडिदमवरन्द्धां तसै स्वाहा प्राणो नाम दवतावर्दायिनी सा सेञु- 
प्मादिद्रमचरन्दरं तस्ये स्वाहा चक्चनौम उवनावसोधिनी सा मैऽसुप्मादिदमच 


१६८ ईशाद्यपनिषत्सु- 


रुन्दां तखे स्वाहा शत्र नम देवतावरोधिनी सा मेऽसुष्मादिदमवरन्दं 
तये खहा मनो नाम देवतावरोधिनी सा मेऽमुष्मादिदमवरुन्डधां तस्यै 
स्वाहा प्रज्ञा नाम देवतावरोधिनी सा मेऽमुष्मादिदमवरन्डां तख स्ाहे- 
लथ धूमगन्धं अरजिधायाज्यलेपेनाङ्गान्यनुविश्ज्य वाचयमोऽभिप्रवरूज्याथं ब- 
वीत दुतं वा प्रहिणुया्छमते हैव ॥ ३ ॥ अथातो दंवस्मरो यस्य प्रियो बुभूपे 
यस्यै वा एषां वेतेषामेवेतसमन्पर्वण्यभ्निसुपसमाधायेतयेवावृतैता आज्याहू- 
तीञहोति वाचं ते मयि जुहोम्यसौ सख्ाहा प्राणं ते मयि जुहोम्यसौ स्वाहा 
चश्चुसे मयि जुदोम्यसौ स्वाहा ओोध्नं ते मयि जुहोम्यसौ स्वाहा मन्त 
मयि जुहोम्यसौ सखाहा प्रज्ञानं ते मयि जुहोम्यसौ खाहेलयथ धूमगन्धं प्रजिघा- 
याज्यङेयेनाङ्गान्यनुविगज्य वाचयमोऽभिप्रवृज्य संस्पशं जिगमिषेदपि वाताद्ा 
संभाषमाणस्िषठेत्मियो हैव भवति सरन्ति हेवासख ॥४॥ अथातः सायमन्न प्रात- 
ईनमन्तरमभिहोत्रमियाचक्चते यावद्वै पुरूषो भासते न तावस्प्राणितुं शक्रोति 
प्राणं तदा वाचि जुद्ोति यावद्वै पुरुषः प्राणिति न तावद्भाषितुं शक्रोति वाच 
तदा भरणे जुहोव्येतेऽनन्तेऽगरताहुतीजाग्रच स्रपंश्च संततमव्यवच्छिन्न जुहो- 
लथ या अन्या आहुतयोऽन्तवल्यसताः कमैमय्यो भवन्त्येतद्ध वे पूर्वे बिदांसो- 
ऽभिहोत्रं जुहवां चकुः ॥ ५॥ उक्थं ब्रह्मेति ह स्माह शुष्कभरङ्गारस्तदगिल्युपासीतं 
सवौणि हास्ये मतानि ब्रेष्वायाभ्यच्यैन्ते तच्यजरिप्युपासीत सबीणि हासम 
भूतानि श्रेष्वायं युज्यन्ते तस्सामेद्युपासीत सवौणि हासे भूतानि भ्ष्वाय 
सच्रमन्ते तच्छरील्युपन्सीत तद्यश इत्युपासीत तत्तेज इत्युपासीत तद्येतच्छा- 
खाणां श्रीमच्तमं यश्सितम तेजसितम भवति तथो एवैवं विद्रान्स्वेषां 
भूतानां श्रीमत्तमो यशस्ितमस्तेजस्ितमो भवति तमेतमैष्टकं कममयमा- 
स्मानमध्वयुः संस्करोति तस्मिन्यजुर्मयं प्रवयति यजर्मयं कयं होता ऋय 
साममयसुद्धातता स एष सर्वे त्रयीविद्याया आस्मेष उत एवाखात्मै तदात्मा 
भवनि य एवं वेद्‌ ॥ ६॥ अथातः सर्वजितः कोपीतकेखरीण्युपासनानि भवन्ति 
यज्ञोपवीतं कृत्वाप आचम्य त्रिरुदपात्रं प्रसिच्योचन्तमादिवयञुपतिष्टेत वगो 
ऽसि पाप्मन्‌ मे बृङ्धीव्येतयेवावृता मध्ये सन्तमुदर्गोऽसि पाप्मानं म 
उद्टृङ्घीत्येतयेवावृतासतं यन्तं संवरगाऽसि पाप्मानं मे संत्रङ्धीति यदहोरा- 
ताभ्यां पापं करोति संते ।॥ ७ ॥ अथ मासि माखमावास्यायां पश्चाच. 
न््मसं दर्यमानसुपतिषटेतेतयेवावृता हरिततृणाभ्यामथ वाक्‌ प्रयस्यति यत्ते 
सुसमं हृद्यमधिचन्द्रमसि भरितम्‌ ॥ तेनातत्वस्येशानं माहं पौत्रमघं सद्‌ 
मिति न इहास्मात्पूवाः प्रजाः प्रयन्तीति न जातपुत्रस्याथाजातयुच््याह ॥ 
आप्यायस्व समेतु ते सन्ते पयांसि समुयन्तु वाजा यमादिल्या अंह्युमाप्याय- 
यन्तीत्येतासिख ऋचो जपित्वा नःस्ाकं प्राणेन प्रजया पश्चुभिराप्ययस्वेति 


कोषीतकिबाद्यणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १६९ 


देवीमावबरतमावतं आदेलयस्याच्रुतमन्वावतेयति दक्षिणं बाहमन्वावसंते ॥ ८॥ 
अथ पाणमास्या पुरस्ताचन्द्रमस रदयमानञुपतिष्टेततयवाव्रता सोमो राजासि 
विचक्षणः पञ्चमुखोऽसि प्रजापतिव्राह्यणसत एक सुख तेन मुखेन राक्तोऽत्सि 
तेन सुखेन मामन्नादं कर ॥ राजा त एकं मुखं तेन सुखेन विशोर्सि तेनैव 
मुखेन मामन्नादं ऊर ॥ इउयेनस्त एकं सुखं तेन सुखेन पक्चिणोऽस्सि तेन 
मुखेन मामन्नादं कुर ॥ अञ्चित एकं मुखं तेन मुखेनेमं लोकमत्सि तेन 
सुखेन मामन्नादं कुर ॥ सर्वाणि भूतानीत्येव पञ्चमं सुखं तेन भुखेन सर्वाणि 
भूतान्यस्सि तेन सुखेन मामन्नादं र्‌ ॥ मास्माकं प्राणेन प्रजया पञ्युभिरवक्षेष्ठा 
योऽस्मान्द्रेष्टि यं च चयं द्धिष्मस्तसख प्राणेन प्रजया पञ्ुभिरवश्चीथस्वेति 
स्थितिदवीमाच्रतमावते आदिलयस्याव्रृतमन्वाचसैन्त इति दक्षिणं बाह- 
मन्वाचरतते ॥ ९ ॥ जथ _ संवेदयन्नायायं हृदयमभिरोव्‌ ॥ यत्ते सुसीमे 
हृदये हितमन्तः प्रजापतो ॥ मन्येऽहं मां तद्विद्वांसं माहं पौत्रमघं रुदमिति 
न हास्मात्पुवौः प्रजाः ध्रत्ति ॥ १०॥ जथ प्रोष्यायन्पुत्रस्य मूर्धानममिखरशति ५ 
अङ्गादङ्गारसं मवसि इदयादधिजायसे । आर्मा चै पुत्रनामासि स जीव शारद 
शतम्‌ ॥ असाविति नामास्य गृह्णाति । अदमा भव परश्युभव हिरण्यमस्तृतं 
भव । तेजो चै पुत्रनामासि स जीव शरदः शतम्‌ ॥ असाविति नामास्य 
गृह्णाति । येन प्रजापतिः प्रजाः पर्यगुह्णीतारिष्टये तेन स्वा परिगरह्णाम्य- 
सावित्यथास्य दक्षिणे कण जपति ॥ अस्मे प्रयन्धि मघवन्नजीषिच्ितीन्द्धश्रेष्ठानि 
द्रविणानि धेदीति मच्छेत्तामा व्यथिष्ठाः शतं शरद आयुषो जीव पुत्र । ते 
नास्ना मूघौनमभिजिघ्रास्यसाविति त्रिरस्य मूर्घानमभिजिष्रेद्धवा स्वा हिकारेणा- 
भिहिंकरोमीति त्रिरस्य मूधीनमभिर्हिंकुर्यात्‌ ॥११॥ अथातो देवः परिमरः 
एतद्रे ब्रह्म दीप्यते यदभ्िञ्व॑रल्यथेतरिन्रियते यन्न ञवरूति तस्यादित्यमेव तेजो 
गच्छति वायुं प्राण एतद्वै ब्रह्म दीप्यते यथादित्यो ददयतेऽथेतन्श्रियते यन्न 
दयते तस्य चन्द्रमसमेव तेजो गच्छति वायुं प्राण एतद ब्रह्म दीप्यते यच्च- 
न्द्रमा ददयतेऽथेतम्ञ्रियते यन्न द्यते तस्य विदयुतमेव तेजो गच्छति वायु प्राण 
एतद्रं ब्रह्य दीप्यते यद्धिदुष्टि्यो ततेऽथेतन्त्रियते यन्न विद्योतते तस्य वायुमेव 
तेजो गच्छति वायुं प्राणस्ता वा एताः सवौ देवता वायुमेव अविद्य वायौ 
सृष्ा न मूरन्ते तस्मादेव पुनरदीरतत इलयधिद्‌वतमथाभ्यात्मम्‌ ॥ १२ ॥ 
एतद्रे ब्रह्य दीप्यते यद्वाचा वदल्यथेतन्भ्रियते यन्न वति तस्य चक्चुरेव तेजो 
गच्छति प्राणं प्राण पतद्वे ब्रह्म दीप्यते यच्चक्ुपा परदयल्यथेनन्स्रियते यन्न 
पयति तसय श्रोत्रमेव तेजो गच्छति प्राण प्राण एतद्र बरद्य दीप्यते 
यच्छ्रोत्रेण खणो लययेतन्स्रियते यन्न णोति तस्य मन एव तेजो गच्छति 
प्राणे प्राण एतद्र ब्रह्म दीप्यते यन्मनसा ध्यायलयेतन्स्रियते यन्न ध्यायति 


४६ ईंशाद्युपनिषत्सु- 


तख प्राणमेव तेजो गच्छति प्राणं प्राणस्ता वा एताः सवा देवताः प्राण- 
नेव प्रविड्य प्रणि सृक्षा न मृच्छन्ते तस्मद्धेव पुनर्दीरते तद्यदिह वा 
एवं चिद्व उभो पर्वतावभिभ्रवर्तेवातां रस्तूषमाणो दक्षिणश्चोत्तरश्च न 
वेनं स्वरण्वीयातामथ य एनं द्विषन्ति यांश्च खयं दे्टित एवं सर्वे परितो 
त्रियन्ते ॥ १३ ॥ अथातो निःरयसादानं एता ह वे देवता अहंश्रेयत्ते विव- 
दमाना अस्मच्छरीरादुचकरमुस्तदारभूतं शिष्येधेतद्वाक्यषिवेश तद्वाचा वद- 
च्छिप्य एवाथेतच्चचुः प्रविवेश तद्वाचा वदच्षुषा परयच्छिष्य एवाथेतच्छोत्र 
प्रचिवेदा तद्वाचा वदच्चुषा पश्यच्छ्रोत्रेण खुण्वच्छिष्य एवायेतन्मनः मषिवेदा 
तद्वाचा वदच््षुपा पदयच्छोत्रेण दण्वन्मनसा ध्यायच्छिप्य एवाथेतत्राणः 
प्रविवेदा तत्तत एव समुत्तस्थौ तदेवाः प्राणे निःप्रयसं बिचिन्य प्राणसेव 
श्रक्तात्मानमभिषंस्तूय सहेतैः सैरस्माष्छोकादुच्चक्रयुस्ते वायुप्रतिष्टाकाशा- 
त्मानः स्वर्ययुस्तथो एवैवं विद्वान्सर्वेषां भूतानां प्राणमेव प्रज्ञात्मानमभि- 
संस्तूय सहैतैः सवैरस्माच्छरीरादुत्करामति स वायुप्रतिष्टाकाशञात्मा न स्वरेति 
तद्धवनि यत्रेतदेवास्तप्राप्य तदश्तो भवति यद्ता देवाः ॥१४॥ अथातः 
पितापुत्रीय संप्रदानमिति चाचक्षते पिता पुत्रं प्रेष्याह्वयति नधैस्तृणेरागारं 
संस्तीयांभिमुपसमाधायोदङकम्भ सपात्रसुपनिधायाहतेन वाससा संपरच्छन्नः 
दयेत पुल पुत्र उपरिष्टादभिनिप्त इन्द्रियेरलेन्दरियाणि संस्प्रश्यापि 
वास्ामिमुखत एवासीताथासे संप्रयच्छति वाचं मे त्यि दधानीति 
पिता वाचते मयि दध इति पुत्रःप्राणमे त्वयि दधानीति पिता भाण 
ते मयि द्ध इति युत्रश्शुमे त्वयि दधानीति पिता चक्रुस्ते मयि दध इति 
क्रः श्रोत्रं मे त्वयि दधानीति पिता श्रोत्र ते मयि दध इति पुत्रो मनो मे 
त्वयि दधानीति पिता मनस्ते मयि दघ इति पुत्रोऽ्नरसान्मे त्वयि दधानीति 
पितान्नरसाँस्ते मयि दध इति यु्रः कर्माणि मे त्वयि दधानीति पिता कमणि 
ते मयि दुध इनि पुत्रः सुखदुःखे मे त्वयि दधानीति पिता सुखदुःखे ते मयि दध 
इति पुत्र आनन्द रतिं प्रजातिं मे तयि दधानीति पिता आनन्दं रतिं प्रजातिं 
त मयि दुध इनि पुत्र इया मे त्वयि दधानीति पिता इव्यां ते मथि दुध इति 
त्रो धियो विज्ञातव्यं कामान्मे त्वयि दधानीति पिता धियो विज्ञातव्यं का- 
मास्ते मयि दघ इति पुत्रोऽथ दक्षिणाव्रहुपनिष्कामति तं पितानुमन्रयते यो 
व्रह्मवचेखमन्नाच कीर्तिस्वा जुपतामियथेतरः सव्यमसमन्ववेक्षते पाणि- 
नान्तधंय वसनान्तेन वा प्रच्छाद्य स्वगटोकान्कामानवाुरीति स यद्यरादः 
सवापुत्रसश्वयं पिता वसेत्परिवा ्रजेययुवैपरेयाचदेवैनं समापयति तथा समाप- 
चित्तर्यो भवति तथा समापयितव्यो भवति ॥१५॥ इनि द्वितीयोऽध्यायः ॥२॥ 

प्रतदनोहवे दवोदरासिरिन्द्रसख प्रियं धामोपजगाम युद्धन पौरुषेण चत 


कोषीतकिबाद्यणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १७१ 


हन्द उवाच प्रतदेन वरं ते ददानीति स होवाच प्रतर्दृनसू्वमेव वृणीष्व यं 
त्वं मनुष्याय हिततम मन्यस इति तं हेन्द्र उवाचन वे वरं परस्मै ब्रृणीते 
त्वमेव बृणीष्वेलवरो वेतदि किरु म इति होवाच प्रतदनोऽथो खटिवन्द्ः 
सलयादेव नेयाय सल दीन्द्रः स होवाच मामेव विजनीद्यतदेवाहं भनु- 
प्याय हततम मन्ये यन्मां विजानीयां त्रिीपण त्वाष्रमहनसवाद्युखान्य- 
तीन्सारावृकेभ्यः मायच्छं बहीः संधा अतिक्रम्य दिवि ग्रहादीनतृणमहमन्त- 
रिक्षे पोरोमान्एथिव्यां कार्कारयांससय मे तत्र न रोम च नामीयतेस यो 
मां विजानीयान्नाख केन च क्मेणा रोको मीयते न मातृवधेन न पितृवधेन 
न स्तयेन न श्रूणहलययया नास्य पापं च न चङपो मुखान्नी दं वेत्तीति ॥१॥ स 
होचाच ध्राणोऽस्ि प्रज्ञात्मा तं मामायुरश्रतमिस्युपाखायुः प्राणः भाणो वा 
आयुः प्राण उवाचश्ृतं यावच्छस्मिन्छरीरे प्राणो वसति तावदायुः प्राणेन 
दयेवामुष्मिह्छोकेऽखतत्वमामोति प्रया सल्यसंकल्पं सयो म जायुरखतमि- 
्युपास्ते सर्वमायुरसिद्छोक एवामोलयतत्वमक्िति स्वर्गे लोके तदेक आह- 
रेकभूयं वे प्राणा गच्छन्तीति न हि कश्चन शक्तुयात्सङ्ृद्राचा नाम 
भक्ञापयितुं चश्चुषा रूपं श्रोत्रेण शब्दं मनसा ध्यानमित्येकभूयं वै प्राणा 
भूर्वा एकेकं सवाण्येवेतानि प्रज्ञपयन्ति वाचं वदतीं सर्वै प्राणा अनुवदन्ति 
च्चुः परयत्सर्वे प्राणा अनुपर्यन्ति श्रोत्रं दण्वत्सवे प्राणा अनुद्यण्वन्ति 
मनो ध्यायत्सवें म्राणा अनुध्यायन्ति प्राणं प्राणन्तं स्व प्राणा अनुप्राणन्ती- 
यवमुैवेतदिति हेन्द्र उवाचास्तीप्येव म्राणानां निःप्रयसादानमिति॥ २॥ 
जीवति वागपेतो मूकान्विपर्यामो जीवति चक्षुरपेतोऽन्धान्विपरयामो जी- 
वति. श्रोत्रापेतो बधिरान्विपश्यामो जीवति बाहुच्छिन्नो जीवत्यूरच्छिनन 
इलव हि परयाम दथ रूल प्राण एव प्रज्ञात्मेदं शरीरं परिगरद्योन्थापयति 
तस्रादेतमेवोक्थमुपासीत यो वे प्राणः सा प्रज्ञाया वा प्रज्ञा स प्राणः सह 
दयेतावस्सिन्छरीरे वसतः सहोत्कामतस्तखेपेव द्टिरेतद्विक्ञानं यत्रेतस्पुरुषः 
सु्षः सरम न कचन परयलयथास्मिन्प्राण एवैकधा भवति तदैनं वाक्सवेैन- 
मभिः सहाप्येति चक्षुः स्वे रूपैः सहाप्येति श्रोत्रं सरैः शब्दैः सहाप्येति 
मनः सवेध्यौतिः सहाप्येति स यदा प्रतिबुध्यते यथाेऽ्व॑रतो निस्फुलिङ्गा 
विप्रतिषटर्ेवमेवेतस्मादात्मनः प्राणा यथायतनं विप्रतिष्ठन्ते प्राणेभ्यो देवा 
देवेभ्यो रोकास्तसेयेव सिद्धिरेतद्विज्ञानं यत्रेतस्पुरुप आर्तो मरिष्यन्नावस्यं 
न्ये मोहं नेनि तदाहुरुदकरमी चित्तं न शछणोति न परयति वाचा वदलयथा- 
स्मिन्माण एवेकघा मवनि तदेनं वाव सवेनौमभिः सहाप्येति चश्ुः सै 
रूपः सहाप्येति श्रो सवैः दाब्दः सहाप्येति मनः स्ैध्यौति; सहाप्येति 
स यद्रा प्रतिङुध्यते यथा्चज्वैखतो विस्फुलिङ्गा चिग्रति्ठेरशेवमेतेतस्मादात्मनः 


१७२ ईेशाचुपनिषत्सु- 


प्राणा यथायतनं विप्रतिष्ठन्ते प्राणेभ्यो देवा देवेभ्यो खोकाः ॥३॥ स यदा- 
स्ाच्छरीरादुस्कामति चागस्मात्सवाणि नामान्यभिविखजते वाचा सवोणि 
नामान्या्नोति प्राणोऽस्मात्सर्वान्गन्धानभिविसृजते प्राणेन सवीन्गन्धाना- 
प्नोति चक्षुरस्मात्सर्वाणि रूपाण्यभिविसजते चश्चुषा सवोणि रूपाण्यामोतिः 
श्रोत्रमसमास्सवीन्छब्दानमि विसृजते श्रोत्रे सवाञ्शब्दानास्रोति मनोऽस्रा- 
त्वर्काणि ध्यातान्यमिविसृजते मनसा सवौणि ध्यातान्याभरोति सेषा प्राणे 
स्वाधियो वै प्राणः साप्रज्ञा या वा प्रहासप्राणः सह द्येतावसि- 
ज्छरीरे वसतः सोसकामतोऽथ खलु यथा प्रज्ञायां सवीणि भूतान्येकीभवन्ति 
तद्याख्याखामः ॥ ४ ॥ वागेवास्मा एकमङ्गमुदूढं तसे नाम परस्तास्रतिवि- 
हिता भूतमात्रा घ्राणमेवाखा एकमङ्गमुदढं तस्य॒ गन्धः परस्तास्मतिविहिता 
मूतमात्रा चश्चुरेवास्या एकमङ्गमुदूढं तस्य रूपं परस्तास्रतिविहिता भूतमात्रा 
श्नोत्रमेवासया एकमङ्गमुदूढं तस्य शब्दः परस्तास्प्रतिविहिता भूतमात्रा जिदै- 
वास्या एकमङ्गमुदूढं तस्यान्नरसः परस्तास्प्रतिवि्हिता भूतमात्रा हस्तावेवास्या 
एकमङ्गमुदृढं तयोः कमै परसास्प्रतिविहिता भूतमात्रा शरीरमेवास्या एकम- 
ङ्मुददं तख सुखदुःखे परस्तास्प्रतिविहिता अरूतमान्ना उपस्थ एवास्या एकम- 
ङमुदूढं तस्यानन्दो रतिः प्रजातिः परस्तास्मतिबरहिता भूतमात्रा पादावेवास्या 
एकमङ्गयुदूढं तयोरिलया परस्तात्प्रतिबिहिता.भूतमात्रा प्र्ेवाखा एकमङ्गमुदूदं 
ते धियो विज्ञातव्यं कामाः परस्तासतिविहता भूतमात्रा ॥ ५ ॥ प्रज्तया 
वाचं समारद्य वाचा सर्वाणि नामान्यासोति प्रज्ञया प्राणं समार्य प्राणेन 
सर्वान्गन्धाना्चोति म्रज्ञया चक्षुः समारुह्य चष्युषा सर्वाणि रपाण्यासोति 
रक्तया श्रोत्रं समार्य श्रोत्रेण स्वाज्छब्दानासोति प्रज्ञया जिह्वां समारुद्य 
जिद्धया सर्वानन्नरसानामोति प्रक्या हस्तो समारद्य हस्ताभ्यां सर्वाणि कर्मा- 
ण्यामोति प्रज्ञया शरीरं समारुह्य रारीरेण सुखदुःखे आमोति म्रज्ञयोपस्थं 
समारद्योपस्थेनानन्दं रति प्रजातिमामोति प्रक्तया पादौ समार्य पादाभ्यां 
सर्वा इत्या आस्नोति प्रज्ञयैव धियं समारुह्य मरहयेव धियो विज्ञातव्यं कामा- 
नासोति ॥ & ॥ नहि प्रज्ञापेता वाङ्नाम कंचन प्रज्तपयेदन्यत्र मे मनोऽभू- 
दि्याह नाहमेतन्नाम प्राज्ञासिषमिति न हि म्रज्ञपेतः प्राणो गन्ध कचन 
प्र्तपयेदन्यत्र मे मनोऽभूदित्याह नाहमेतं गन्धं प्राज्ञासिषमिति नहि प्रज्ञा- 
पेतं चक्षू रूपं किचन प्र्तपयेदन्यत्र मे मनोऽभूदिद्याह नाहमेतद्रपं प्राज्ञासि- 
षमिति नहि प्रत्तपेत शरोत्रं शब्दं कचन प्रज्ञपयेदन्यन्न मे मनोऽभूदित्याह 
नादमेतं शब्दं प्राह्तासिषमिति नहि म्रज्ञापेता जिह्वान्नरसं कंचन प्रक्तपयेद- 
न्यन्न मे मनोऽभूदित्याह नाहमेतमन्नरसं प्राज्ञासिषमिति नहि म्रज्ञापेतौ हस्तो 
कमे प्कैचन प्रह्तपयेतामन्यत्न मे मनोऽभूदिलयाह नाहमेतव्कर्मं भाक्ञासिषमिति 


कोपीतकि्राद्यणो पनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १७३ 


नहि प्रज्ञापेतं शरीरं सुखदुःखं किंचन प्रकपयेदन्यत्न मे मनोऽभूदिलयाह ना- 
दमेतत्सुखदुःखं प्राज्ञासिषमिति नहि परक्तापेत उपस्थ आनन्दं रति प्रजातिं 
कंचन प्रत्तपयेदन्यत्न मे मनोऽभूदित्याह नाहमेतमानन्दं रति प्रजातिं प्राज्ञा 
सिषमिति नदि प्रक्तापेतो पादाचिलयां कांचन प्रक्तपयेतामन्यत्र मे मनोऽभुदि- 
व्याह नाहमेतामिलयां अन्ञासिपमिति नहि म्रज्तपेता धीः काचन सिच्ेन्न भ- 
ज्ञातव्यं प्रज्ञायेत ॥ ७ ॥ न वाचं विजिन्तासीत वक्तारं विद्यान्न गन्धं विलि- 
ज्तासीतं घातारं विद्यान्न रूपं विनित्तासीत रूपविदं विद्यान्न शाब्दं विजिक्ता- 
सीत श्रोतारं विद्यान्नान्नरसं विजित्तासीतान्नरसविन्नातारं विद्यान्न कस बिजि- 
्ासीत कर्तारं विद्यान्न सुखदुःखे विजिक्तासीत सुखदुःखयोर्विज्ञातारं विद्या- 
ज्नानन्दं रति प्रजाति बिजिन्ञासीतानन्दखय रतेः भ्रजातेर्चिज्ञातारं विद्याज्नेयां 
बिजिज्ञासीतैतारं विद्याश्च मनो विजिज्ञासीत मन्तारं विद्यात्ता वा एता दशेव 
मूतमाच्रा अधिग्रक्तं दश प्रज्ञामात्रा अधिभूतं यद्धि भूतमात्रा न स्युने प्रक्ता- 
मात्राः स्युयद्रा प्रज्ञामात्रा न स्युन भूतमात्राः स्युः॥८॥ न द्यन्यतरतो 
खूप किंचन सिद्येन्नो एतन्नाना तद्यथा रथस्यारेषु नेमिरर्पिता नाभावरा अ- 
पिता एवमेवैता भूतमात्राः ग्रज्ञामाच्रास्वर्पिताः प्रज्ञामात्राः पाणे अर्पिता एष 
आण एव म्र्ञाव्मानन्दोऽजरोऽदतो न साधुना कमणा भूयान्नो एवासाधुना 
कमणा कनीयानेष देवेन साधु कम कारयति तं यमन्वानुनेषत्येष एवैनम- 
साधु कमं कारयति तं यमेभ्यो रोकेभ्यो नुवुप्सत एष रोकपार पुष रोका- 
धिपतिरेष सर्वेश्वरः स म आस्मेति विद्यात्स म आत्मेति विद्याच्‌ ॥ ९॥ इति 
तृतीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

गार्ग्यो ह वै बाराकरिरनूचानः संस्पष्ट आस सोऽययुश्लीनरेएु संवसन्म- 
त्स्येषु ङुरुपज्चाखेषु काशीविदेरेष्विति स हाजातशचत्रं काडयमेलयोवाच जह्य ते 
वाणीति तं होवाचाजातदान्रुः सहस्रं दद्मस्तं एतस्यां वाचि जनको 
जनक इति वा उ जना. धावन्तीति ॥१॥ स होवाच बाराकि्यं एवेष 
आदित्ये पुरुषस्तमेवाहमुपास इति तं होवाचाजावशन्रुमौमे तस्मिन्पमवादयिष्ठा 
बृहत्पाण्डरवासा अतिष्ठाः सर्वेषां भूतानां मूर्धेति वा अहमेतमुपास इति स 
यो हैतमेवसुपास्तेऽतिष्ठाः सर्वेषां भूतानां मूधौ भवति ॥२॥ स एवैष बाङा- 
कियै एवेष चन्द्रमसि पुरुषस्तमेवाहं बद्योपास इति तं होवाचाजातरात्रममे- 
तस्मिन्पमवादयिष्ठाः सोमो राजाक्ञस्यात्सेति वा अहमेतमुपास इति सयो 
हेतमेवमुपास्तेऽन्रस्याठ्मा भवति ॥ ३ ॥ सहोवाच बाराक्छियं एवैष चिद्युति 
पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति तं होवाचाजातराद्ुममेतस्िन्समवादयिष्टा- 
स्तेजस्यात्मेति वा अहमेतसुपास इति स यो हैतमेवमुपास्ते तेजस्यात्मा 
भवति ॥ ४ ॥ स होवाच वाखाकिर्य एवेष स्तनयिल्लो पुरष एतमेवाहं बह्ये- 


१७४ इेश्ादुपनिषत्सु- 


पास इति तं होवाचाजातदाज्ुमांमतसिन्समवादयिष्ठाः शब्दस्यास्मेति वा 
अहमेतसुपास इति स॒ यो हैतमेवमुपास्ते शब्दस्यार्मा भवति ॥ ५॥ स 
होवाच बाराकियं एवैष आकार पुरुषस्तमेवाहमुपास इति तं होवाचा- 
जातशत्रुमामितसिन्समवादयिष्ठाः पूर्णमम्रवतिं ब्रह्मेति वा अहमेतसुषासं 
इति स यो हैतमेवमुपास्ते पयते प्रजया परशुभिनौ एव खयं नास्य प्रजा पुर 
कारात्मवसेते ॥ ६ ॥ स होवाच बाराकियं एवैष वायो पुरुषस्तमेवाहसुपास 
इति तं होवाचाजातशयुमामितसिन्समवादयिष्ठा इन्दो वेङ्ण्ठोऽपराजिता 
सेनेति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमेवमुपास्ते जिष्णु बा पराजिष्णु- 
रन्यतरस्यङ्यायान्भवति ॥ ७॥ स होवच बालाकिर्य एवैषोऽन्नो पुरुषस्तमेवा- 
हमुपास इति तं होवाचाजातरशघ्ु्मामैतस्मिन्समवादयिष्टठा विषासहिरिति वा 
अहमेतमुपास इति स यो हैतमेवमुपास्ते विषासहिर्वां एष भवति ॥ ८ ॥ स 
होवाच बाराकियै एवेषोऽप्यु पुरुषस्तमेवाहमुपास इति तं होवाचाजातश- 
ञमौमितस्मिन्समवादयिष्ठा नाशयस्यात्मेति वा अहमेतमुपास इति स यो 
हैतमेवमुपास्ते नाशयस्यात्मा भवतीदययधिदेवतमथाध्यात्मम्‌॥ ९॥ स होवाच 
बाराकियं एवेष आदये पुरुषस्तमेवाहमुपास इति तं होवाचाजातशत्रुमौमेत- 
सिन्समवाद्यिष्ठाः प्रतिरूप इति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमेवमु- 
पास्ते प्रतिरूपो हैवास्य ब्रजायामाजायते नाप्रतिरूपः ॥ १० ॥ स होवाचः 
बाराकियै एवष प्रतिश्रुत्काया पुरुषस्तमेवाहसुपास इति तं होवाचाजातशज्रु- 
मामितसिन्घमवादयिषटा द्वितीयोऽनपग इति वा अहमेतमुपास इति स यो 
हैतमेवमुपास्ते विन्दते द्वितीयाद्ितीयवान्भवति ॥ ११ ॥ स होवाच बाला. 
किये एवेष शब्दः पुरुषमन्वेति तमेवाहमुपास इति तं होवाचाजातश्जर्मा- 
मेतस्िन्खमवादयिष्ठा असुरिति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमेवमुपास्ते 
नो एव स्वयं नाख प्रजा पुराकारात्संमोहमेति ॥ १२ ॥ ख होवाच बारा- 
किये एवैष च्छायायां पुरषस्तमेवाहयुपास इति तं होवाचाजातशतरुमीमेत- 
स्मिन्समवादयिष्ठा स्युरिति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमेवमुपास्ते 
नो एव खयं नास्य रजा पुरा कारास्ममीयते ॥ १३ ॥ स होवाच बारा- 
किं एवेष शारीरः पुरुषस्तमेवाहमुपास इति तं होवाचाजातशत्रुमामितसि- 
न्समवाद्यिष्ठाः प्रजापतिरिति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमेवमुपास्ते 
रजायते प्रजया पशुभिः ॥ १७ ॥ स होवाच वाराकियं एवैष प्राज्ञ आत्मा 
येनेत््सुसः खभ्रमाचरति तमेवासुपास इति तं होवाचाजातरशाक्रुमौभितसि- 
न्समवादयिष्ठा यमो रजति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमेवमुपास्ते 
रां हास्मा इदग्रे्याय गम्यते ॥ १५ ॥ स होवाच बाखाकिय एवैष दक्षि- 
णे्न्पुरषस्तमे वाहमुपास इति तं होवाचाजातशत्मामितसख्जिन्समवादयिष्ठा 


कोषीतकिन्राह्यणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १७५ 


नान्न आत्माभ्निरात्मा ज्यो तिष्ट आत्मेति वा अहमेतमुपास इति स यो हेतमे- 
वञुपास्त एतेषां सर्वेषामात्मा भवति ॥ ५६ ॥ स होवाच बाराक्रिये एवैष 
सव्येश्चन्पुरुषस्तमेवाहमुपास इति तं होवाचाजातश्ञ्चुमौमेवस्सिन्समवाद्‌- 
यिष्ठाः सल्यस्याट्मा विद्युत आहमा तेजस आत्मेति चा अहमेतमुपास इति ख 
यो हेतमेवमुपास्त एतेषां सवेंषामात्मा भवतीति ॥ १७ ॥ तत्त उ ह बारा- 
किस्वूष्णीमास तं होवाचाजातशत्रुरेतावच्ु बाखाकीति एतावद्धीति होवाच 
बाराकिस्तं होवाचाजातक्दरुखैषा वे किरुमा संवदिष्टा ह्य ते ब्रवाणीति ख 
होवाच यो वे बाराक एतेषां पुरुषाणां कर्तां यस्य वेतत्कमे स वेदितव्य इति 
तत उ ह बालाकिः समिताणिः भतिचक्रामोपायानीति त होवाचाजातशत्रुः 
प्रतिखोमरूपमेव सखाद्यस्चन्नियो बाह्यणम्ुपनयीतेहि ग्येव व्वा ज्ञपयिष्यामीति 
तं ह पाणावभिपद्य प्रवबाज तो ह सुप्चं पुरुषमीयतस्तं हाजातश्चन्चरामच्रया- 
च ब्रहत्पाण्डरवासः सोमराजन्निति स उ ह तूष्णीमेव शिदये तत उ हैनं 
यष्ट्या विचिक्षेप स तत एव समुत्तस्थौ तं होवाचाजातश्च्ुः केष एतद्वा रोके 
पुरुषोऽशयिष्ट केतदभूत्कुत एतदागादिति तदु ह बाराकिन विजज्ञौ ॥ १८ ॥ 
ते होवाचाजातशघरुयैत्रष एतदाराके पुरुषोऽशयिष्ट यत्रैतद्भूद्त एतदागा- 
द्धिता नाम हृदयस्य नाड्यो हृदयास्पुरीततमभिग्रतन्वन्ति यथा सहसा 
कक्षो विपारितस्तावद्ण्व्यः पिङ्गलस्याणिस्ना तिष्ठन्ते शुद्धस्य ष्णस्य पीतय 
लोदहितसति तासु तदा भवति यदा सुक्षः सवसं न कचन पदयलयथास्मिन्प्राण 
एवैकधा भवति तथेनं वाक्स्वैनौमभिः सहाप्येति चक्षुः सवै सूपैः सहा- 
प्येति श्रो सवैः शब्दैः सहाप्येति मनः सर्वैध्यीतेः सहाप्येति स यदा प्रति- 
बुध्यते यथभ्नेज्वरतो बिर्फुलिङ्गा विगप्रतिषठेरननेवमेवेतस्मादात्मनः प्राणा 
यथायतनं बिभ्रतिषठन्ते प्राणिभ्यो देवा देवेभ्यो लोकास्तथा श्चुरः श्चुरभ्याने 
हितः स्याद्धिश्वंभरो चा विश्व॑भरङ्ङाय एवमेवेष प्राज्ञ आत्मेदं शरीरमनुम्र- 
विष्ट आ रोमभ्य आ नखेभ्यः ॥ १९ ॥ तमेतमातमानमेतमास्मनोऽन्ववष्यति 
यथा श्रेष्ठिनं खासयथा श्रेः सङ्घ यथा वा भर्टिनं खवा युजन्त एवमेवेष 
धाज्ञ आस्मेतेरार्मभि्ुङ्क । यथा श्रष्टी स्वैरेवं वेतमात्मानमेत आत्मनोऽन्व- 
वखन्ति यथा श्रेष्ठिनं स्वाः स यावद्ध वा इन्द्र एतमात्सानं न विज्ञो तावदे- 
नमसुरा अभिबमभूवुः ख यदा विजज्ञावथ हइत्वासुरान्विजिल्य स्वेषां भूतानां 
रष्वं स्वाराज्यमाधिपत्यं पर्येति तथो एवैवं विद्वान्सर्वेषां भूतानां रष्वं 
खाराज्यमाधिपद्यं पर्येति य एदं वेद य एवं वेद्‌ ॥ २० ॥ इति चतुथौ- 
ऽध्यायः ॥ ४॥ 
ॐ वाञ्छे मनसीति श्ान्तिः ॥ 
इति कोषीतकिबाद्यणोपनिषत्समासता ॥ 


मनन 





4७६ इशादुपनिषत्सु- 
बृहज्राबालोपनिषत्‌ ॥ २७॥ 


यञ्तानान्निः स्वातिरिक्तश्रम भस करोति तत्‌ । 
बृहजाबार्निगमरिरोवेद्यमहं महः ॥ 
ॐ भद्रं कर्णभिरिति शान्तिः । 

ॐ आपो वा इदमसत्सलिमेव । स प्रजापतिरेकः पुष्करपणे समभवत्‌। 
तस्यान्तर्मनसि कामः समवतेत इदं खजेयमिति । तस्मा्यस्पुरषो मनसाभिग- 
च्छति । तद्वाचा वदति । तत्क्मेणा करोति । तदेषाभ्यनृक्ता । कामस्तदमरे स- 
मवतेताधि । मनसो रेतः प्रथमं यदासीत्‌ । सतो बन्धुमसति निरविन्दन्‌ । 
हदि अतीष्या कवयो मनीषेति । उपेनं तदुपनमति । यत्कामो भवति । य 
शवं वेद्‌ । स तपोऽतप्यत । स तप्त्वा । स एतं युसुण्डः कारािरद्रम- 
गमदागलय भो चिभूतेमोहात्म्यं ब्रूहीति तथेति प्रयवोचद्धुसुण्डं वक्ष्यमाणे 
किमिति बिभूतिरदराक्षयोमहा्म्यं बभाणेति । आदावेव वैप्परादेन सहोक्त- 
भिति तत्फलश्वतिरिति तस्योर्ध्वं करं चदासेति । बृहजावाराभिधां सुक्तिथ्चसिं 
ममोपदेचचं ङुरुष्वेति । ॐ तदेति । सद्ोजाता्थिवी । तस्याः स्याज्निदृत्तिः। 
तस्याः कपिरुवणोनन्दा । तद्वोमयेन विभूतिर्जाता । वामदेवादुदकम्‌ । 
तस्मात्मतिष्ठा । तस्याः छइष्णवर्णाभद्रा तद्रोमयेन भसितं जातम्‌ । अधोरा- 
इद्धिः । तस्मादि्या । तसा रक्तवणौ सुरभि; । तद्रोमयेन भस जातम्‌ । 
तत्पुरुषाद्रायुः । तसाच्छान्तिः । तस्याः श्रेतवणी सु्षीरा । तस्या गोमयेन 
क्षारं जातम्‌ । ईशानादाकादयम्‌ । तस्रच्छान्यतीता । तस्यािन्नवणीौ सुम- 
नाः । तद्धोमयेन रक्षा जाता । विभूतिर्भसितं भस श्चारं रक्चेति भस्मनो 
भवन्ति पञ्च नामानि । पञभिनामभिदधशमेश्वयैकारणाद्भूतिः । भस सवौघ- 
भक्षणात्‌ । भासनाद्सितम्‌ । क्षारणादापदां क्षारम्‌ । भूतप्रेतपि्ाचबह्यरा- 
कसापस्मःरभवसमीतिभ्योऽभिरक्षणाद्रक्षेति । प्रथमं बाद्यणम्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ अुसुण्डः कार्चिरद्रमभ्रीषोमस्मक मस्मख्रानविधि प्रच्छ । अद्चि- 
येथेको सुवनं मरविष्टो पं रूपं प्रतिरूपो वभूव । एकं भस्म सर्वैभूतान्तरास्मा 
रूपं सूपं मरतिरूपो बहिश्च ॥ अग्नीषोमात्मकं विश्वमितयभिराचक्चते । रौद्री 
घोरा या तेजसी तनूः । सोमः शक्त्यसरतमयः शक्तिकरी तनूः । अश्रं 
यत्मतिष्ठा सा तेजोविद्याकखा स्यम्‌ । स्यूरसूक्षमेषु भूतेषु स एव 
रसतेजसी ॥ १ ॥ द्विविधा तेजसो वृत्तिः . सूयात्मा चानरात्मिका । 
तथव रसशक्तिश्च सोमात्मा चानङात्मिका ॥ २ ॥ वेद्युदादिमयं तेजो 
मधुरादिमयो रसः! तेजोरसविभेदैस्त वृत्तमेतच्चराचरम्‌ ॥ ३ ॥ अभेर्रत- 
नप्पप्तरद्तनाभिरेषद्भ$ै अतएव हनिः छ्ु्मभ्नीषोमात्मकं जगत्‌ ॥४॥ उर्वै- 





बृहजाबारोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ १७७ 


शक्तिमयं सोम अधोशशक्तिमयोऽनरूः । ताभ्यां संपुरितस्तस्ाच्छश्वद्िधमिदं ज- 
गत्‌ ॥ ५ ॥ अन्नेरूध्वं भवत्येषा यावत्सोम्यं परा्तम्‌ । यावदग्यात्मकं सौ- 
भ्यमखतं विसृजलयधः ॥ & ॥ जतए्व हि कालाभ्िरधसाच्छक्तिरू्वगा । 
यावदादहनश्चोध्वैमधस्तात्पावनं भवेत्‌ ॥ ७ ॥ आधारदा्त्यावश्तः काटा- 
भिरयमूर्वगः । तथेव निश्नगः सोमः रिवशक्तिपदास्पदः ॥ ८ ॥ दिव्यो भ्व॑- 
मयः शक्तिरूध्वंराक्तिमयः रिवः । तदिस्थं शिवशक्तिभ्यां नाव्या्षमिह किंच- 
न ॥९॥ असक्चाश्चिना द्ग्ध जगत्तद्ध ससच्छृतम्‌ । अधेवीं्यमिद्‌ प्राहुसतद्रर्य 
भस यत्ततः ॥ ५० ॥ यश्वस्थं भसरसद्धावं ज्ञास्वाभिलाति भस्ना । अभि 
रिलादिभिरमन्रेदेग्धपापः स उच्यते ॥ 9१ ॥ अभव्य च तद्धस्म सोमेना्ठा- 
वितं पुनः । अयोगयुक्त्या प्रकृतेरधिकाराय कल्पते ॥ १२ ॥ योगयुक्ला 
त तद्धस्म छाव्यमानं समंततः । चाक्तेनाद्धतवर्पेण द्यधिकारान्निववते ॥१३॥ 
अतो सृस्युजयायेत्थम्तछ्कावनं सताम्‌ । दिवशक्यसतस्पद् छञ्ध एव कुतो 
रतिः ॥ १४॥ यो वेद्‌ गहनं गुह्यं पावने च तथोदितम्‌ । अभ्नीषोमपुरं 
करत्वा न स भूयोऽभिजायते ॥ ५५ ॥ दिवाभ्चिना तनुं दग्ध्वा शक्तिसोमास- 
तेन यः । इवयेद्योगमार्गेण सोऽश्रतत्वाय कल्पते सोऽश्रतत्वाय कल्पत 
दति ॥ १६ ॥ दह्ितीयं जाद्यणस्‌ ॥ > ॥ 


जथ भुसुण्डः काला्िर्द्रं विभूतियोगमनुनरूदीति होवाच विकटाङ्ा- 
खुन्मत्तां महाखलखां मलिनामरिवा दि चिह्वान्वितां पुनधैनु काङ्ग व्सदहीना- 
मशान्तामदुग्धदोहिनीं निरिन्दियां जग्धतृणां केरचेरास्थिभक्षिणीं संधिनीं 
नवप्रसूतां ` रोगातां गां विहाय पश्चस्तगोमयमारेदरोमयं खस्थ ग्राह्यं मे 
स्थाने वा पतितमपरिलयज्यात ऊध्वं मद॑येद्धव्येन गोमयग्रहणं कषिरा वा 
धवला वा अखासे तदन्या गोः स्यादोषवर्जिता कपिलागो्भसोक्त रब्धं 
गोभस्म नो चेदन्यगोश्ारं यच्च क्रापि स्थितं च यत्तन्न हि धार्य संस्कारसहितं 
धार्यम्‌ । तत्रते श्छोका भवन्ति । विद्यादाक्तिः समस्तानां शक्तिरिलयभिधीयते । 
गुणत्रयाश्रया विद्या सा विद्या च तदाश्रया ॥ १ ॥ गुणत्रयमिदं घेचुर्विद्याभू- 
दोमयं शुभम्‌ । मूत्रं चोपनिषत्प्ोक्तं कुर्याद्धस्म ततः परम्‌ ॥ २ ॥ वत्सस्तु 
स्णरतयश्चास्यं तत्संभूत तु गोमयम्‌ । जआगाव इति मच्रेण घेनुं तत्रामिमन्रयेव्‌ 
॥ ३ ॥ गावो भगो गाव इति प्राशयेत्त्पणं जलम्‌ । उपोष्य च चतुर्ददयां 
शङ्के कृष्णेऽथवा ब्रती ॥ ४ ॥ परेद्युः प्रातरस्थाय छ्युविर्भूत्वा समाहितः । 
ङृतखानो धौतवस्नः पयोध च खजेच गाम्‌ ॥५ ॥ उत्थाप्य गां प्रयतेन गा- 
यज्या मूत्रमाहरेत्‌ । सौवर्णे राजते ताम्रे धारयेन्ृण्मये घटे ॥ £ ॥ पोष्क- 
रेऽथ परश वा पात्रे गोदङ्ग एव वा । आदधीत हि गोमूत्रं गन्धद्वारेति 
गोमयम्‌ ॥ ७ ॥ अभूमिपातं गृहणीयास्पात्रे पूर्वोदिते गृही । गोमयं दोधये- 
अ. उ. १२ 


१७८ ईंशाद्युपनिषरसु- 


दविद्वान्धीम भजतुमन्नतः ॥ ८ ॥ अलक्ष्मीं इति मन्रेण गोमयं धान्यवरजि- 
तम्‌ 1 संत्वासिचामि मन्रेण गोमूत्रं गोमये क्षिपेत्‌ ॥ ९ ॥ पञ्चानां स्विति म- 
चरेण पिण्डानां च चतुर्दश । कर्यातसंशोध्य किरणे: सोरकेराहरेत्ततः ॥ १० ॥ 
निदध्यादथ पूर्वोक्तपात्रे गोमयपिण्डकान्‌ । खगृद्योक्तविधानेन प्रतिष्टाप्याभि- 
मीजयेत्‌ ॥ ११ ॥ पिण्डांश्च निक्षिपेत्तत्र आद्यन्त प्रणवेन ४. । षडश्चरस्य 
सूक्तख व्याकृतस्य तथाक्षरेः ॥ 8२॥ स्वाहान्ते जुुयातत्र य पिण्ड- 
कान्‌ । आघारावाज्यभागो च प्रक्षिपेव्याहृतीः सुधीः ॥ ५३ ॥ ततो निधन- 
पतये त्रयो विंशज्लहोति च। होतव्याः पञ्च बरह्माणि नमो हिरण्यबाहवे ॥१४॥ 
इति सवाहुतीटुतवा चतुध्येन्तेश्च मच्रकैः । ऋतं सलयं कद्रुद्राय यस वेकंक- 
तीति च ॥१५॥ एतश्च जुहुयाद्विदराननाक्ञातत्रयं तथा । व्याहृतीरथ इत्वा च 
ततः खिष्टकृतं हुनेत्‌ ॥ १६ ॥ इध्मरोषं तु निर्बल पूणपात्नोदकं तथा । पृणै- 
मसीति यजुषा जदेनान्येन ब्हयेत्‌ ॥ १७ ॥ ब्राह्मणेष्वम्रतमिति तजर शिर- 
सि क्षिपेत्‌ । प्राच्यामिति दिक्च शिङ्गर्दिश्चु तोयं विनिक्षिपेत्‌ ॥ १८ ॥ ब्ाह्यणे 
दक्षिणां दत्वा शान्ये पुरकमाहरेत्‌। आहरिष्यामि देवानां सर्वेषां कर्मगुक्षये 
॥ १९ ॥ जातवेदसमेन त्वां पुरुकैरछादयाम्यहम्‌ । मच्रेणानेन तं वद्धि पुर- 
केछादयेत्ततः ॥ २० ॥ त्रिदिनं उवरनस्थिये छादनं पुरक स्दरतम्‌ । नाद्य- 
णान्मोजयेद्धक्तया सवयं युञ्जीत वाग्यतः ॥ २१ ॥ भस्ाधिक्यमभीप्सुस्तु 
अधिकं गोमयं हरेत्‌ । दिनत्रयेण यदि वा एकसिन्दिवसेऽथवा ॥ २२ ॥ 
तृतीये वा चतुर्थे वा प्रातः खात्वा सिताम्बरः। श्ुद्धयश्ञोपवीती च शङ्मा- 
स्यानुखेपनः ॥२३॥ शुङ्खदन्तो भस्मदिग्धो मच्रेणानेन मच्रवित्‌ । ॐ तद्द्येति 
चोचायं पोरकं भस संयजेत्‌ ॥ २४ ॥ तत्र चावाहनसुखानुपचारास्तु घो- 
डद । ऊयोद्याहृतिभिस्स्वेवं ततोऽभिसुपसंहरेत ॥ २५ ॥ अध्िभस्मेति 
मन्नेण गृह्धीयाद्धस चोत्तरम्‌। अध्िरिव्यादिमन्रेण प्रखरज्य च ततः परम्‌ ॥२६॥ 
संयोज्य गन्धसछिकिः कपिकामूत्रकेण वा । चन्द्रङुङ्कमकारमीरसु्ीरं चन्दनं 
तथा ॥२७॥ अगसत्रितयं चेव चूणभित्वा ठु सूक््मतः । श्िेद्रसनि तचरूणेमो- 
बरह्ममन्नतः ॥ २८ ॥ प्रणवेनाहरेदिद्वान्बृहतो वटकानथ । अणोरणीया- 
निति हि मन्नेण च विचक्षणः ॥ २९ ॥ इत्थं भस्म सुसंपा् छष्कमादाय 
मञ्जवित्‌ । प्रणवेन विज्याथ सक्चप्रणवमच्रितम्‌ ॥ ३० ॥ ईशानेति शिरोदेज्ञ ` 
खुल तप्पुरुषेण तु । उरुदेशमघोरेण गुद्धं वामेन मच्रयेत्‌ ॥ ३१ ॥ सद्योजा- 
वे पादृनन्त्सवाङ्गं प्रणवेन तु । तत उद्धूल्य सवौङ्गमापादतलमस्तकम्‌ 
४ ३२ ॥ आचम्य वसनं धोतं ततश्चैतस्प्रधारयेत्‌ । पुनराचम्य कमे खं कतु 
महसि सत्तम ॥ ३३ ४ अथ चतुविधं भस्मकस्पम्‌ । प्रथममनुकस्पम्‌ । द्वि- 
तीयसुपकल्यम्‌ । उपोपकल्पं दृ तीयम्‌ । अकस्पं चतुम्‌ । अध्चिोन्रससुद्धूतं 


चहजावाखपनिपत्‌ ॥ २७ ॥ १७९ 
विरजानलजमयुकस्पम्‌ । वने सुष्कं श्रत्संगृद्य कट्पोक्तवियिना कद्पितसुप- 
कल्पं सात्‌ । अरण्ये दयुप्कगोमयं चूणीङयानुसंगृद्य गोमूत्रे पिण्डीङल्य 
यथाकस्पं संस्कृतसुपोपकस्पम्‌ । रिवारूयस्थमकल्पं इातकस्पं च । इत्थं 
वतुर्विधं भस पापं निङृन्तयेन्मोक्षं ददातीति भगवान्कालाश्चिदद्र; ॥ ३४ ॥ 
इति तृतीय ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 


जथ जुसुण्डः काटाधिशद्रं भस्ल्लानविधि ब्रूहीति होवाचाथ प्रणवेन वि- 
सृज्याथ सपतप्रणवेनाभिमच्रितमागमेन तु तेनेव दिग्बन्धनं कारये्युनरपि 
तेनाखमत्रेणाङ्गानि सूधौदीन्युद्रख्येन्मललानमिदमीश्चानाधेः पञ्चभिर्ेश्रेललु 
कमादुडूल्येत्‌ । ईशानेति दिरो देशं सुखं तस्ुरषेण तु । अर्देशमधोरेण 
गुह्यकं चामद्वतः ॥ सद्योजातेन वे पादू सवाङ्ग प्रणवेन तु । आपादतर्म- 
सकर सवाोङ्ग तत॒ उदधूल्याचम्य वसनं धोतं शेतं प्रधारयेद्धिधिखानमिदम्‌ ॥ 
तत्र छोका भवन्ति । भस्ममुषटिं समादाय सहितामच्रमन्निताम्‌ । मस्तका- 
त्पादपयेन्तं मरुलानं पुरोदितम्‌ ॥ १ ॥ तन्मघ्रेणेव करव्यं विधिखानं स- 
माचरेत्‌ । ईशाने पञ्चधा भस्म विकिरेन्मूरधि यलतः ॥ २॥ सुखे चतुव- 
कण अघोरेणा्टधा हदि । वामेन गुद्यदेरो त॒ तरिद्शस्थानभेदतः ॥ ३ ॥ 
अष्टावन्तेन साध्येन पादराबुद्रूस्य यलतः । सवाङ्गोद्रृखनं कार्य॑राजन्यस्य 
यथाविधि ॥ ४ ॥ सुखं विना च तत्सर्वसुदूस्य कृमयोगतः । संध्याद्ये नि- 
शीथे च तथा पू्वावसानयोः ॥ ५ ॥ सु्वा भुक्त्वा पयः पीत्वा कृत्वा चा- 
वर्यकादिकमर्‌ । श्यं नपुंसकं गृध विडारुं वकमूषिकम्‌ ॥ ६ ॥ स्पृष्टा 
तथाविधानन्यान्मस्स्नानं समाचरेत्‌। देवाभिगुरघ्रद्धानां समीपेऽन्लजदरने 
॥ ७ ॥ जछुद्ध भूते मागे कुयोज्रोद्दुखनं चती । शङ्कुतोयेन मूटेन मसख्ना 
मिश्रणं भवेत्‌. ॥ ८ ॥ योजितं चन्द्नेनेव वारिणा भससंयुतम्‌ । चन्दनेन 
समािम्पेञ्ज्ञानद्‌ं चृणमेव तत. ॥ ९ ॥ मध्याह्वासपराग्नल्यक्तं तोयं तदनुव- 
जयेत्‌ ॥ अथ सुसुण्डो भगवन्तं काकाभ्िरुदरं तरिपुण्डविधि पभच्छ ॥ तत्रैते 
शोका भवन्ति । त्रिपुण्ड कारयेत्पशवादरद्यविष्णुशिवात्मकम्‌ । मध्याङ्कुङिभिरा- 
दाय तिसृभिभूलमन्रतः ॥ १० ॥ अनामामध्यमाङ्खेरथवा स्याच्निपुण्डकम्‌ । 
उद्लयेन्मुखं विभश्रः क्षत्रियम्तच्छिरो दितम्‌ ॥ ११ ॥ द्वाचिशत्स्थानके चार्धं 
पोडशस्थानकैऽपि वा । अष्टस्थाने तथा चेव पञ्चस्थानेऽपि योजयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
उत्तमाङ्ग खरारे च कणयोर्नेव्रयोस्तथा । नासावङके गे चेवमसद्रयमतः प- 
रम्‌ ॥ १३ ॥ दरे मणिबन्धे च्र हृदये पाश्वयोद्र॑योः । नामो गुद्यद्वये चेव- 
मूरवोः र्फिग्बिम्बजानुनी ॥ १४ ॥ जङ्काद्रये च पादौ च दात्रिशरस्थानसुत्त- 
मम्‌ । अष्टमूत्येश्विदेान्दिक्पाखान्वसुभिः सह ॥ १५ ॥ धरो धुवश्च सोमश्च 
पश्चेवानिरोऽनलः । प्रत्यूषश्च प्रभासश्च वसवोऽ्टावितीरिताः ॥ १६॥ एते- 


१८० ईेशादयुपनिषत्सु- 


बां नाममत्रेण तरिषुण्डान्धारयेदुधः । विदध्याखोडकषस्थाने त्रिपुण्ड तु समा- 
हिवः ॥ १७ ॥ शीपैके च रुछाटे च कण्‌ कण्टेऽसकद्धये । दूषैरे मणिबन्धे 
च हदये नाभिपाश्वयोः ॥ ५८ ॥ पृष्टे चकं भ्रतिस्थानं जपेत्तत्राधिदेवताः । 
शिवं श्रि च सादाख्यासीडश विच्ाख्यमेव च ॥ $ ९॥ वामादिनवशक्तीश्च 
एताः षोडश देवताः । नासत्यो दखकथ्चैव अथिनौ द्वौ समीरितो ॥ २० ॥ 
अथवा सूर्यरीके च कणैयोः श्वसने तथा । बाहुद्वये च हृदये नाभ्यामूर्वो- 
यने तथा ॥ २१ ॥ जानुद्धये च पदयोः श्रष्ठमागे च पोडदा । शिवश्नदशच 
रुद्रौ विघेरे विष्णुरेव च ॥ २२ ॥ श्रीश्चैव हृदयेशश्च तथा नाभो प्रजा- 
पतिः । नागश्च नागकन्याश्च उभेच चटषिकन्यके ॥ २ ३२ ॥ पादयोश्च ससु- 
दाश्च वीथीः पृष्ठेऽपि च सिताः । एवं वा षोडउशस्थानमष्टस्थानमथोच्यते 
॥ २४ ॥ गुरुस्थानं खाट च कणेद्टयमनन्तरम्‌ । असयुगमं च हदयं नाभि- 
शिलष्टमं भवेत्‌ ॥ २५ ॥ ब्रह्मा च ऋषयः सप्त देवताश्च प्रकीर्तिताः! अ- 
थवा मस्तकं बाहू हृदयं नाभिरेव च ॥ २६ ॥ पञ्च स्थानान्यमून्याहुमेसत- 
त्वविदो जनाः । यथासंभवतः कुयदेराकाराद्यपेक्चया ॥ २७ ॥ उद्धुखनेऽ- 
प्यशक्तशचेत्रिषुण्डादीनि कारयेत्‌ । रुकाटे हृदये नाभो गले च मणिबन्धयोः 
४२८ ॥ बाहुमथ्ये बाहुमूले पृष्टे चेव च शीर्षके ॥ रुाटे बरह्मणे नमः । 
हृदये इव्यवाहनाय नमः । नाभो स्कन्दाय नमः \ गे विष्णवे नमः । 
मध्ये प्रमञ्जनाय नमः । मणिबन्धे वसुभ्यो नमः । पृष्ठे हरये नमः । ककुदि 
भवे नमः । शिरसि परमात्मने नमः । इलयादिस्थानेषु च्रिपुण्डं धारयेत्‌ ॥ 
त्रिनेत्र त्रियुणाघारं च्रयाणां जनकं प्रभुम्‌ । सरन्नमः रिवायेति रखुररे त- 
्ियुण्डकम्‌ ॥ २९ ॥ कूपराधः पितृभ्यां तु ई्रानाभ्यां तथोपरि । इदार्भ्यां 
नम इत्युक्तवा पाश्वयोश्च त्रिपुण्डकम्‌ ॥ ३० ॥ खच्छाभ्यां नम इत्युक्तवा धा- 
रयेत्तस्कोष्टयोः ! भीमायेति तथा पृष्टे रिवायेति च पाश्चयोः ॥ ३१ ॥ नी- 
रकण्टाय हिरसि कषिपेत्सवोत्मने नमः 1 पापं नाशयते कत्लमपि जन्मान्त- 
राजितम्‌ ॥ ३२ ॥ कण्ठोपरि कतं पापं नष्टं खात्तत्र धारणात्‌ । कर्णे तु धा- 
रणात्कणैरोगादिङकृतपातकम्‌ ॥ ३३ बाह्योबौहुङृतं पापं वक्षःसु मनसा छ- 
तस्‌ । नाभ्यां रिक्तं पापं पृष्टे गुदकतं तथा ॥ ३४ ॥ पाश्रयोधौरणात्पापं 
परख्याशिङ्गनादिकम्‌ । तद्धस्धारणं कुयौत्सर्वत्ेव चरिपुण्डकम्‌ ॥३५ ॥ बद्य- 
विष्णुमहेलानां चय्यश्नीनां च धारणम्‌ । गुणलोकन्रयार्णां च धारणं तेन वै 
शतम्‌ ॥ ३६ ॥ इति चतुथं बाह्णम्‌ ॥ ४ ॥ 

मानस्तोकेन मन्रेण मन्रितं भस धारयेत्‌ । उर्ध्वपुण्डं भवेत्सामं मध्यपु- 
ण्ठ तरियायुषम्‌ ॥ १ ॥ च्रियायुषाणि र्ते खराटे च भुजद्वये 1 नाभो हि- 
रसि इत्च ब्राह्मणाः क्षत्रियासलथा ॥ २ ॥ त्रवणिकानां सर्वेषाम्निहोत्रसमु- 


चटज्ाबारोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ १८१ 
५ 

वम्‌ । इद्‌ मुख्यं गृहस्थानां विरजानरजं मवेत्‌ ॥ ३ ॥ विरजानरजं चव 
धार्यं भोक्त मह पिभिः । आपासनसमुखन्न गृहस्थानां बिरोपतः ॥ ४ ॥ समि- 
दभ्निसमुत्पन्न धार्य वे ब्रह्मचारिणा । शुद्राणां ्रोत्रियागारपचनाभ्चिसमुद्धवम्‌ 
॥ ५ ॥ अन्येपामपि स्वेषां धाय चवानरोद्धवस्‌ । यतीनां ज्ञानदं प्रोक्त 
वनस्थानां विरक्तिदम्‌ ॥ ६ ॥ अतिवणोश्रसाणां तु इमश्चानाभिससुद्धवम्‌ ॥ 
सर्वेपां देवाख्यस्थ भस्य हिवाधिज हिवयोगिनाम्‌ । शिवालयस्थ तलिङ्गरिक् 
वा मन्रसंस्कारदग्ध वा ॥ तत्रेते शोका भवन्ति । तेनाधीतं श्रुतं तेन तेन 
वमनुष्टितम्‌ । येन चिप्रेण शिरसि वरिपुण्डं भस्मना शेतस्‌ ॥ ७ ॥ लयक्तव- 
णाश्रमाचारो टक्तसर्वक्रियोऽपि यः । सद्त्तियेक्न्निपुण्डाङ्कधारणात्सोऽपि पू- 
स्यते ॥ £ ॥ ये भस्धारणं ल्यक्स्वा क्म कर्वन्ति मानवाः । तेषां नास्ति 
विनि्मोश्चः संसाराजन्मकोर्भिः ॥ ९ ॥ महापातकयुक्तानां पूर्वजन्माजिता- 
गसाम्‌ । त्रिपुण्डोद्रखनटेपो जायते सुद्ढं बुधाः ॥ १० ॥ येषां कोपो भवे- 
दरहयंदरटे भस्मदशेनात्‌ । तेपामुरपत्तिलांकयमनुमेयं विपश्चिता ॥ ११1 
येपां नास्ति मुने श्रद्धा श्रोते भस्मनि सर्वदा । गभोधानादिसंस्छारसिषां ना- 
सीति निश्चयः ॥ ५२ ॥ ये भस्मधारिणं दृषा नराः कर्वन्ति ताडनम्‌ । तेषां 
चण्डारुतो जन्म बद्यश्नद्य विपश्चिता ॥ १३॥ येषां कोधो भवेद्धसधारणे 
तत्प्रमाणके । ते महापातकयुक्ता इति शाखस्य निश्चयः ॥ १४ ॥ त्रिपुण्ड ये 
विनिन्दन्ति निन्दन्ति शिवमेवते । धारयन्ति च ये भक्त्या धारयन्ति 
शिवचते॥ १५॥ धिग्मस्ररहित फार धिग्म्राममरिवाख्यम्‌ । धिगनी- 
शान जन्म विग्विद्यामरिवाश्रयाम्‌ ॥ १६ ॥ सद्रा्नेयत्परं वीयं तद्धस्म प- 
रिकीर्तितम्‌ । तस्मात्सवेषु काटेषु वीयेवान्भस्मसयुतः ॥ ५७ ॥ भस्मनिष्ठ 
दद्यन्ते दोषा भसाचिसंगमात्‌ । भस्मलानविद्जुद्धात्मा भसनिष्ट इति स्मृतः 
॥ १८ ॥ भस्मसंदिग्धस्वीङ्गो भसमदीसत्रिपुण्डकः 1 भस्मशायी च पुरुषो 

मस्रनिष्ट इति स्प्रतः॥ ५९॥ इति पञ्चम ब्द्यणम्‌ ॥ ~ ॥ 


अथ सुसुण्डः कालाभचिरदरं नासपञ्चकस्य माहात्म्यं बूहीति होवाच । अथ 
वसिष्ठव॑शजम्य दात भार्यासमेतस्य॑ धनंजयस बाह्यणसख उ्येष्टमायोपुत्रः करुण 
इति नाम तस्य छुचिस्मिता भायौ । असौ करणो आातृवेरमसहमानो भवा- 
नीतटस्थ नृसिंहमगमत्‌ । तच्र देवसमीपेऽन्येनोपायनाथ समपत जम्बारफर 
हीत्वाजिघ्रत्तदा तत्रस्था अशपन्पाप सक्षिको मव वष्पणां शतमिति । सोऽपि 
द्ापमादाय मक्षिकः सन्खचेष्टितं तस्थे निवेद्य मां रक्षेति स्वभायामवदत्तदा 
मक्चिकोऽभवत्तमेव ज्ताव्वा ज्ञातयस्तेखमध्ये दयमारयन्त्सा छत पतिमादाया- 
रन्धतीमगमदद्धो छचिस्मिते क्ञोकेनारूमरुन्ध्याहायुं जीवयाम्यच्च विभूतिमा- 
दायेति एष्निहोत्रजं भस्म ॥ सप्युजयेन मत्रेण खतजन्तो तदाक्षिपत्‌ । म- 


१८२ देशादुपनिषत्सु- 


न्दवायुसदा जज्ञे व्यजनेन शुचिस्मिते ॥ १ ॥ उदतिष्टत्तदा जन्तुभ॑सनोऽस्य 
ग्रभावतः । ततो वर्षशते पण ्तातिरेको ह्यमारयत्‌ ॥ २ ॥ भसव जीवया- 
मास कारयां पञ्च तदाभवन्‌ । देवानपि तथाभूतान्मामप्येतादचे पुरा ॥ ३१ 
तस्मात्तु भसखना जन्तुं जीवयामि तदानघ । ईव्येवसमुक्सवा भगवान्दधीचिः 
समजायत ॥ ४ ॥ खरूपं च ततो गत्वा खमाश्रमपदं ययाविति ॥ इदानी- 
मस भस्मनः सवीधभश्चणसामर्थ्यं विधत्त इत्याह । श्रीगोतमविवाहकाले 
तामहल्यां दष्टः सरे देवाः कामातुरा अभवन्‌ त्‌ा न्टजाना दुवासरसे गत्वा 
पप्रच्छुसदोषं शमयिष्य्ामीत्युवाच ततः शतर्दरेण मत्रेण मच्नितं भस वे 
पुरा मयापि दत्त बरह्महल्यादि शान्तम्‌ । इव्येवमुक्त्वा दुवासा दत्तवान्भस्म 
चोत्तमम्‌ । जाता मद्र चनात्सरवे यूयं तेऽधिकतेजसः ॥ ५ ॥ शतरदरेण मन्रेण 
भस्मोडधरितबिग्रहाः । निधृतरजसः सवे तत्क्षणाच्च वयं मुने ॥ & ॥ आश्च- 
यमेतत्नानीमो भस्सामध्यैसीद्डाम्‌ । अस्य मसनः शक्तिमन्यां श्ण । एत- 
देव हरिशकरयोक्तोनप्रदम्‌ । ब्रह्महलयादिपापनाश्कम्‌ । महाचिभूतिदमिति 
शिववक्षसि स्थितं नखेनादाय प्रणवेनाभिमन्व्य गायव्या पञ्चाक्चरेणाभिमन्त्य 
हरि्मस्तकगात्रेषु समपेयेत्‌ । तथा हृदि ध्यायस्वेति हरिमुक्त्वा हरः स्वहदि 
ध्यात्वा दृष्टो दृष्ट इति धिवमाह । ततो भस्म भक्षयेति हरिमाह हरस्ततः । 
सक्षयिप्ये रिवं भस सरात्वाहं भस्मना पुरा ॥ ७ ॥ प्रद्र सक्तिगभ्यं भ- 
स्माभक्षयदच्युतः । तत्राश्चयमतीवासीस्तिविम्बसमदयुतिः ॥ ८ ॥ वासुदेवः 
शद्धसुक्ताफल्वणोऽभवत्क्षणात्‌ । तदाप्रश्तति शु्धाभो वासुदेवः प्रसन्नवान्‌ 
॥ ९ ॥ न शक्य भस्मनो ज्ञानं प्रभावं ते कुतो विभो । नमस्तेऽस्त नमस्तेऽ- 
स्तु त्वामहं शरण गतः ॥ ५० ॥ त्वत्पादुयुगके क्षभो भक्तिरस्तु सदा मम ; 
मस्सधारणसंपन्नो मम भक्तो भविप्यति ॥ ११ ॥ अत एवेषा भूतिमूतिक- 
रीत्युक्ता ! असय पुरसताद्रसव आसन्रुद्रा दक्षिणत आदिल्याः पश्चाद्धिशवेदेवा 
उत्तरतो ब्रह्मवि्णुमहेश्वरा याभ्यां सूर्याचन्द्रमसौ पार्योस्तदेतद्चाभ्युक्तम्‌ । 
ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्‌ यस्मिन्देवा अधिचिश्चे निपेदुः । यस्तन्न वेद्‌ किशचा 
करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इमे समासते । य एतदुहजनावारू सा्रकामिकं मो- 
शदवारण्रड्यहं यजुमेयं साममयं ब्रह्ममयममृतमयं ` भवति । य एतद्रहजावार 
बालो वा चेद्‌ स महान्भवति । स गुरुः सर्वेषां मन्राणामुपदेष्टा भवति ¦ 
खृत्युतारक गुरुणा रब्धं कण्ठे बाहौ दिखाया वा बीत । सक्षद्रीपवती भू- 
मिदेक्षिणाथं नावकल्पते तसच्छरद्धया यां कांचिद्धां दद्यात्सा दक्षिणा भवति 
# ५२ इति षष्ट ब्राह्मणम्‌॥ & ॥ 

अथ जनको वैदेहो याज्ञवस्क्यसुपसमेव्योवाच भगवन्‌ त्रिपुण्डविधि नो 
बृहीति स होवाच सदयोनातादिषञ्चह्यमत्रे ; परिगृद्याभ्चिरिति भस्मेयभिमन्न्यः 


बहजाबारोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ १८३ 


मानस्तोक इति सुद्ध त्रियायुषमिति जलेन संम्रज्य व्यम्बकमिति दिरोल- 
काटवक्षःस्कन्धेषु त्वा पूतो भवति मोक्षी भवति । शतस्द्रेण यत्फलमवा- 
भोति तत्फर्मश्चुते स एष भस्सभ्योतिरिति वे याक्ञवस्क्यः॥ १॥ जनको ह वेदेः 
सहोवाच यान्ञवस्क्य भससधारणाक्कि फरमश्रत इति स होवाच तद्धसधारणा- 
देव मुक्तिभवति तद्ध स्धारणादेव रिवसायुज्यमवाभोति न स पुनरावैते न 
स पुनरावर्तते स एष भस्मभ्योतिरिति वे याज्ञवल्क्यः ॥२॥ जनको ह वैदेहः 
स होवाच याज्ञिवस्क्यं भस्मधारणाक्कि फरमश्चुते न वेति तत्र परमहंसाना- 
मसंवतेकारणिश्वेतकेतुदू वां सचसुनिदाघजडभरतदत्तत्रेयरेवतकयुसुण्डम्रश्वत- 
यो विभूतिधारणादेव मुक्ताः स्युः स एष भस्मज्योतिरिति ते याज्षवस्क्यः 
॥ ३ ॥ जनको ह वेदेहः स होवाच याक्षवस्क्यं भस्मस्नानेन किं जायत इति 
यस कस्यचिच्छरीरे यावन्तो रोमकूपास्तावन्ति शिङ्गामि भूत्वा तिष्टन्ति 
ब्राह्यणो वा क्षत्रियो वा वेदयो वा श्रुद्धो वा तद्धस्मधारणादेतच्छब्दस्य रूपं 
यस्यां तस्यां द्येवावतिष्टते ॥ ४ ॥ जनको ह वैदेहः पेष्पखादेन सह प्रजापति- 
रोकं जगाम त गत्वोवाच भो प्रजापते त्रिपुण्डस्य माहात्म्यं बूहीति तं प्रजा- 
पतिरववी्ययेवेश्वरसय माहात्म्यं तथेव त्रिपुण्स्येति ॥ ५ ॥ अथ पेप्पलादो 
वेकुण्टं जगम तं गत्वोवाच भो विष्णो त्रिपुण्डस्य माहास्म्यं ब्रूहीति यथेवे- 
श्ररस्य माहात्म्यं तथेव त्रिपुण्डकस्येति विष्णुराह ॥ & ॥ अथ वैप्पखादः 
काराथिरद्र परिखमेत्योवाचाधीरहि भगवन्‌ च्रिपुण्डस्य विधिमिति चिपुण्डस 
विधिर्मया वक्तु न शक्य इनि सत्यमिति होवाचाथ भसच्छन्नः संसारान्मु- 
च्यते भस्मशय्याङ्यानस्तच्छब्दगो चरः शिवसायुज्यमवासोति न सं पुनराव- 
तेते न स पुनरावर्तते रुद्राध्यायी सन्नश्रतत्वं च गच्छति स एष भस्ज्यो- 
तिर्विभूतिधारणाद्रद्येकस्वं च गच्छति विभूतिधारणादेव सर्वेषु तीर्थेषु खातो 
मवति विभूतिधारणाद्वाराणस्यां क्ञानेन यत्फलमवामोति तत्फरूमश्चते स एष 
भस्भ्योतिर्यस कस्यचिच्छरीरे त्रिपुण्डस्य रुक्म वतेते प्रथमा भजापतिद्ि- 
तीया विष्णुस्तृस्तीया सदादिव इति स्र एष भस्मञ्योतिरिति स एष 
भस्मञ्योतिरिनि ॥७॥ अथ कारा्चिरुद्र भगवन्तं सनत्कुमारः 
पप्रच्छाघीहि भगवन्नुद्राक्षधप्रणविधिं स होवाच रद्र नयनादुत्पन्ना 
रुदाक्षा इति रोके ख्यायन्ते खदारिवः संहारकाठे संहारं ष्वा संहाराक्षं 
भूकुटीकरोति तश्रयनाजाता रुदाश्चा इति होवाच तस्माद्धदराक्ष्वमिति तदु- 
द्राक्षे वाग्विषये कृते द्गागोभ्रदानेन यस्फरमवा्नोति तत्फरुमश्चते स एष 
भस्मज्योती स्ग्राक्ष इति तद्रुद्राक्च करेण स्दृष्रा धारणमात्रेण द्विसहस्रगोप्र- 
दानफरू भवति । तद्रुद्राक्षे कणयोधायैमाणे एकादशसंहस्रगोप्रदानफर 
भवति एकादुश्रदररवं च गच्छति । तदुद्रा्षे हिरसि धायमाणे कोटिगोप्रदान- 


१८४ ईैशादयुपनिषत्सु- 


फल मवति । एतेषां स्थानानां कर्णयोः फर वक्तुं न शक्यमिति होवाच । 
मूर्धि चत्वारिंशच्छिखायामेकं त्रयं वा श्रोत्रयोदादश करणे दात्रिशदाह्योः 
घोडज्च षोडश द्वादश द्वादश मणिबन्धयोः षट्‌ षडङ्गुष्ठयोस्ततः संध्यां सकुरो- 
ऽहरहरुपासीताभिञ्योतिरिल्ादिभिरमो जहुयात्‌ ॥ ८ ॥ इति सक्षम बाह्य- 
णम्‌ ॥ ७॥ 

अथ ब्रहनाबारस् फर नो ब्रूहि भगवन्निति स होवाच यं एतद्ुहजावा- 
रं नि्यमधीते सोऽधिपतो भवति स वायुपूतो भवति स आदित्यपूतो भ- 
चति स सोमपूतो भवति स ब्रह्मपूतो भवति स विष्णुपूतो भवति सस्द्‌- 
पूतो भवति स सर्वपूतो भवति स सर्वेपूतो भवति ॥ १ ॥ य एतदृहजावा- 
रु निलयमधीते सोऽभ्चि स्तम्भयति स वायुं स्तम्भयति स॒ आदित्यं स्तम्भयति 
स सोमं स्तम्भयति स उदकं स्तम्भयति स सवोौन्देवान्स्म्भयति स स्वीन्य- 
हान्सम्भयति स विषं स्तम्भयति स विषं स्तम्भयति ॥२ ॥ य एतदुहजा- 
बारू नियमधीते स श्रव्यं तरति स॒ पाम्पानं तरति स बह्यहत्यां तरति स 
भरणहत्यां तरति स वीरहत्यां तरति स सर्वह््या तरति स संसारं तरति स सर्व 
तरति स सवं तरति ॥३॥ य एतदृहजाबारु निलमधीते स भूलाकं जयति स 
भुवर्छोकं जयति स सुवरोंकं जयति स महर्छोकं जयति स ॒तपोरोकं जयति स 
जनोरेकं जयति स सयरोकं जयति स सवद्धोकाञ्जयति स सर्वाह्नोकाञ्- 
यति 118॥ य एतदृहजाबारू निलयमधीते स ऋचोऽधीते स यजष्यघीते स सामा- 
न्यधीते सोऽथर्वणमधीते सोऽङ्िसमधीते स शाखा अधीते स कल्पानधीते स 
नाराक्षसीरधीते स पुराणान्यधीते स ब्रह्मप्रणवमधीते स ब्रह्मप्रणवमधीते ॥॥ 
अनुपनीतश्तमेकमेकेनोपनीतेन तत्सममुपनीतशतमेकमेकेन गृहस्थेन तत्समं 
गृहस्थशतमेकमेकेन वानप्रस्थेन तत्समं वानप्रस्थश्चतमेकमेकेन यतिना त- 
त्समं यतीनां तु शत पूणेमेकमेकेन सद्र जापकेन तत्समं स्द्रजापकश्चतमेकमे- 
केन अथर्वरिरःदिखाध्यापकेन तत्ममथर्वरिरःरिखाध्यापकङ्तमेकमेकेन 
चृह्वाबारोपनिषदध्यापकेन तत्सम तद्रा एतत्परं धाम ब्हजावारो- 
पनिषञ्वपशीरस्य यत्र न सूयेस्तपति यत्र न वायुर्वाति यत्र न चन्द्रमा 
भाति यत्र न नक्षत्राणि मान्ति यत्र नाभ्निदैहति यत्न न सृत्युः प्र 
विषति यत्र न दुःखानि प्रविशन्ति सदानन्दं परमानन्दं शान्तं शाश्वतं स- 
दाशिवं ब्रह्मादिवन्दितं योगिध्येयं परं पदं यत्र गत्वा न निववन्ते योगिनस्त- 
देतदचाभ्युक्तम्‌ । तद्विष्णोः परमं पदं सदा पदयन्ति सूरयः । दिवीव चष्यु- 
राततम्‌ ॥ तद्विप्रासो विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं पदम्‌॥ 
ॐ सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ इलयष्टमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ८ ॥ ॐभद्रं कर्णेभिरिति 
सान्ति: ४ इलयथववेदीयब्रहजाबारोपनिषत्समाप्ता ॥ 


शृसिहपूषैतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ १८५ 


[कज € 
नरसिहप्रवेतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ 
यत्त॒यङ्कारा्रपराभूमिस्थिरवरासनम्‌ । 
प्रतियोगिविनिमृक्ततुयतुयेमहं महः ॥ 
ॐ भद्रं कणभिरिति शान्तिः ॥ 

उ्ञापो वा इदमासन्तसङिरख्मेव । स प्रजापतिरेकः पुष्करपर्णे समभ- 
वत्‌ । तस्यान्तमैनसि कामः समवतेत इदं सृजेयमिति । तस्माद्यत्पुरुषो म- 
नसाभिगच्छति तद्वाचा वदति तत्कर्मणा करोति तदे पाम्यनूक्ता । कामस्तदग्रे 
समववताधि मनसो रेतः प्रथमं यदासीत्‌ । सतो बन्धुमसति निरविन्दन्हृदि 
प्रतीष्या कवयो मनीषेति उपैनं तदुपनमति यस्कःमो भवति य एवंवेद ख 
तपोऽतप्यत स तपस्तश्वा स एतं मन्नराजं नारसिहमानुष्टुभमपरयत्‌ तेन वे 
सर्वमिदमसजत यदिदं फच । तस्मात्सर्वमानुष्टममिला चक्षते यदिदं किंच। 
अनुष्टुभो वा इमानि भूतानि , जायन्ते अनुष्टुभा जातानि जीवन्ति अचु- 
भं प्रयन्लयभिसंविश्चस्ति तस्यषा भवतति अनुष्टुप्प्रथमा भवति अनुष 
बुत्तमा भवति वाग्वा अनुष्टुप्‌ बाचेवं प्रयन्ति वाचोद्यन्ति परमा वा 
एषा छन्दसां यदनुष्टुविति ॥ १ ॥ ससागरां सप्चैतां सप्तद्वीपां वसु- 
न्धसं तव्साश्नः प्रथम पादं जानीयात्‌ यक्षगन्धवोप्सरोगणसेबितमन्तरिक्षं 
तस्साश्नो द्भितीयं पादं जानीयाद्रसुरुदादिलेः सवै्दवैः सेवितं दिवं तस्साश्न- 
स्तृतीयं पादं जानीयात्‌ बह्यस््ररूपं निरञ्जनं परमं व्योमकं तस्साश्नश्चतुथं 
पादं जानीयाद्यो जानीते सोऽष्धतत्वं च गच्छति ऋग्यजुःसामाथवोणश्चत्वारो 
वेदाः साङ्गाः सशाखाश्चस्वारः पादा भवन्ति किं ध्याने किं देवतं कान्यङ्गानि 
कानि दैवतानि किं छन्दः क कपिरिति॥२॥ स होवाच प्रजापतिःसयो 
ह वे साचित्रस्याष्टा्षरं पदं श्रियाभिषिक्तं तत्माश्नोऽङ्ग वेद्‌ श्रिया हेवामिषि- 
च्यते सवं वेदाः प्रणवादिकास्तं प्रणवं तव्सा्नोऽङ्ग वेद॒ सख चरींह्छोकाङयति 
चतुविश्लयक्चरा महालशक्ष्मीयैजस्तव्साश्नोऽङगं वेद स आयुयैशःकीततित्तान शवर - 
वान्भवति तस्मादिदं साङ्ग साम जानीयाद्यो जानीते सोऽग्तस्वं च गच्छति 
बाचिक्ची त्रणवं यज्जरृक्ष्मीं खीद्यद्राय नेच्छन्ति द्वा्चिादक्षरं साम जानीयाद्यो 
जानीते सोऽखतत्वं च गच्छति साविच्रीं लक्ष्मीं यज्जः प्रणवं यदि जानीयात्‌ 
खी श्ूद्ः स खतोऽधो गच्छति तस्मात्सर्वदा नाचष्टे यद्याचष्टे स आचा्यसते- 
नैव स शतोऽधो गच्छति ॥ ३ ॥ स होवाच प्रजापतिः अचि देवा इदु 
सर्वं विश्वा भूतानि प्राणा वा इन्द्रियाणि परवोऽन्नमश्धतं सन्नाद्‌ स्वराद्धि- 
रार्‌ तत्साञ्नः प्रथम पादं जानीयात्‌ कग्यज्ञःसामाथर्वैरूपः सूर्योऽन्तरा दिः 
हिरण्मयः पुरुषस्तत्सा्नो द्वितीयं पादं जानीयात्‌ य॒ ओपधीनां प्रमुभवति 


१८६ ईेशादयु पनिषतसु- 


ताराधिपतिः सोमस्तत्साश्नस्तृतीयं पादं जानीयात्‌ स बह्मा स रिवः स हरिः 
सेन्द्रः सोऽश्चरः परमः खराट तत्सान्नश्चतुथ पादं जानीयाद्यो जानीते सोऽ- 
मतत्वं च गच्छति उग्रं प्रथमस्याद्यं ज्वल द्वितीयस्याद्यं गृषिहं तृतीयस्याद्य 
सत्यु चतुधेस्याचं साम जानीयाच्यो जानीते सोऽद्तव्वं च गच्छति तस्मादिदं 
साम यत्र ऊत्रचिक्नाचष्टे यदि दातुमपेक्षते पुत्राय शुश्रूषवे दास्य॑ल्यन्यस् 
दिष्याय वा चेति ॥ ४ ॥ स होवाच प्रजापतिः क्षीरोदाणवश्ायिनं नृकेस- 
रिविग्रहं योगिध्येयं परं पदं साम जानीयाद्यो जानीते सोऽग्रतस्वं च गच्छति 
वीरं प्रथमस्याद्याधौन्त्यं तं स द्वितीयखाद्याधौन्यं हंभी तृतीयस्यादयाधौन्त्यं 
ख्रत्युं चतुर्धस्याद्याधान्यं साम तु जानीयाद्यो जानीते सोऽश्तत्वं च ग- 
च्छनि तस्मादिदं साम येन केनविदाचा्मुखेन यो जानीते स तेनेव शरी- 
रेण संसारान्मुच्यते मोचयति मुम॒श्चुभवति जपात्तेनैव शरीरेण देवतादश्चैनं 
करोति तस्मादिदमेव मुख्यद्वारं को नान्येषां भवति तस्मादिदं साङ्ग साम 
जानीयाद्यो जानीते सोऽग्रतत्वं च गच्छति ॥। अतं सद्यं परं ब्रह्य युप कृष्ण- 
पिद्गलम्‌ । उर््वरेतं विरूपाक्ष श्रंकरं नीरुखोहितम्‌॥ उमापतिः पशुपतिः पिना- 
की दयमितदुतिः। ईशानः सर्वविद्यानामीश्वरः सर्वभूतानां बद्याधिपति्द्य- 
णोऽषिपनिर्यो वे यजुर्वेदवाच्यस्त साम जानीयाद्यो जानीते सोऽग्रतत्वं च 
गच्छति महाप्रथमन्ताधैसयायन्तवतो हितीयान्तार्धसयायं षणं वृतीयान्ता्ध- 
स्याद्यत्नाम चतुथोन्ताधखाद्यं साम जानीते सोऽश्रतत्वं च गच्छति तस्मादिदं 
साम सच्चिदानन्दमयं परं अद्य तमेवविद्रानश्रत इह भवति तस्मादिदं साङ्ग 
साम जानीयाद्यो जानीते सोऽख्रतत्वं च गच्छति ॥ ६ ॥ विश्वसृज स्तेन 
वे विश्वमिदमसजन्त यद्धिश्वमस्जन्त तस्माद्विश्वसजो विश्वमेनाननु प्रजायते 
ब्रह्मणः सरोकतां साष्टितां सायुज्यं यान्ति तसादिदं साङ्ग साम जानीयाद्यो 
जानीते सोऽखतत्वं च गच्छति विष्णुं प्रथमान्लयं मुखं द्वितीयान्लं भद्रं तृती- 
यान्यं स्यं चनुथान्त्यं साम जानीयाद्यो जानीते सरोऽग्रतत्वं च गच्छति 
योऽसो वेद्‌ यदिदं करिचात्मनि बह्मण्येवानुषटुभं जानीयाद्यो जानीते सोऽख्र- 
तत्वं च गच्छति खीपुंसयोवौ इहेव स्थातुमपेक्षते तस्मै स्वैश्र्यं ददाति यत्र 
कुत्रापि त्रियते देहान्ते देवः परमे बह्म तारकं व्याचष्टे येनाखावश्चती भू्वा 
सोऽशतरवं च गच्छति तस्मादिदं साम मध्यगं जपति तसादिदं सामाङ 
प्रजापतिस्तस्मादिदं सामाङ्गं प्रजापतिरयं एवं वेदेति महोपनिषत्‌। य एतां 


महोपनिषदं वेद्‌ स छतपुरश्चरणो महाविष्णुभवति महाविष्णुर्भवति ¦ इति 
श्रथमोपनिषत्‌ ॥ १॥ 


देवा ह वै रृत्योः पाप्मभ्यः संसाराच्च बिभीयुस्ते प्रजापतिञुपाधावं- 
स्तेभ्य एतं मन्नराजं नारसिंहमानुषटुमं प्रायच्छत्तेन वै ते भृद्युभजयन्‌ पा- 


चृ सिहपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ १८७ 


प्मानं चातरन्त्ससारं चातरंस्तस्ाद्यो ग्रयोः पाप्मभ्यः संसाराच्च बिभी- 
यादप एत मन्रराजं नारसिहमानुष्म प्रतिग्रह्णीयात्स मृत्यु तरति स 
पाप्मानं तरति स संसारं तरति तस्य ह वे प्रणवस्य या पूर्वा मात्रा पृथिव्य. 
कारः स कटग्भिक्रैटवेदो बह्मा वसवो गायत्री गार्हपल्यः सा साश्नः प्रथमः 
पादो भवति द्वितीयान्तरिक्ष स उकारः स यज्भिरय॑लुर्वेदो विष्णुरद्राखिष्ट- 
व्दक्षिणाच्निः सा सासन दवितीयः पादो भवति तृतीया द्योः स मकारः स साम- 
भिः सामवेदो र्द्रा जादिलया जगव्याहवनीयः सा साश्नस्त्रतीयः पादो मवति 
यावसानेऽसय चतुभ्यघमाच्रा सा सोमरोक ओंकारः सोऽथर्वगेमघ्ैरथर्ववेदः 
संव्तंकोऽधिमरुतो विराडेकपििभीसवती स्मृता सा साश्चश्चतुथः पादो भवति 
॥१।अशछक्षरः प्रथमः पादो भमवल्यष्ाक्षरस्यः पादा भवन्त्येवं दराधिश्षदक्षराणि 
संपचन्ते द्वात्रिंशदक्षरा वा अनुष्टुव्भमवलयनुष्टुभा सर्वपिदं सृष्टमनुष्टुभा सर्वमुप- 
संहतं तस्य हैतस्य पच्चाङ्गानि भवन्ति चत्वारः पादाश्वव्वार्यङ्ानि मवन्ति सपर- 
णवं सर्वं पञ्चमं मवति हृदयाय नमः शिरसे स्वाहा शिखायै वपय्‌ कवचाय हू 
अश्ाय फडिति प्रथमं प्रथमेन सखंयुञ्यत द्वितीय द्वितीयेन तृतीयं तृनीयेन च- 
त्थं चतुर्थेन पञ्चमं पञ्चमेन व्यतिषजति व्यतिषिक्ता वा इमे लोकास्तसाद्य- 
तिषिक्तान्यङ्गानि भवन्ति ओमिव्येतदक्षरमिदं सव तस्मासख्यक्चरमुभयत ओं- 
कारो भवति अक्षराणां न्यासमुपदिदान्ति ब्रह्मवादिनः॥२॥त्यहवा 
उभर प्रथम स्थान जानीयाद्यो जानीते सोऽम्रतत्वं च गच्छति वीरं द्विनीय 
स्थानं महाविष्णु वृतीयं स्थानं उवरन्तं चतुथ स्थानं सर्वतोमुखं पञ्चमं स्थान 
चृसिह पष्ठ स्थानं मीष्णं सक्षम स्थान भद्रमष्टमं स्थानं मल्युखत्यु 
नवमं स्थानं नमामि दकम स्थानमहमेकादज्ञ स्थानं जानीयाद्यो जानीते 
सोऽमृतत्वं च गच्छति एकादशपदा वा अनुष्टुग्मवद्यनुष्टभा सर्वमिदं 
सष्टमनुष्टभा सर्वेमिदसुपसंहतं तस्मात्सवौनुष्टुमं जानीयाद्यो जानीते सो- 
ऽखतत्वं च गच्छति ॥ ३ ॥ देवाह वे प्रजापतिमघ्लवन्नथ कस्मादुच्यत 
उग्रमिति स होवाच प्रजापतिर्यस्माव्स्वमरिश्ना सवीदोकान्सवोन्देवान्स- 
वौनास्मनः सर्वाणि भ्ूतान्युद्ृह्नालयजसर सजति विसजति वासयत्युद्राद्यत 
उद्भह्यते स्तहिश्चुतं गतेसदं युवानं मग न भीमसमुपहनुमुमं खडाजरितरे रद स्त- 
वानो अन्यत्ते अस्मक्निवपन्तु सेनाः तस्मादुच्यत उग्रमिति ॥ जथ कस्मादुच्यते 
वीरमिति यस्मास्स्रमरहिश्ना सर्वाह्योकान्सवौन्दे वान्सवौनातमनः सवोणि भूतानि 
विरमति विरामयत्यजस्रं सृजति चिख्जति वासयति यतो वीरः कमेण्यः 
सुदक्षो युक्तग्रावा जायते देवकामस्तस्मादुच्यते वीरमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते 
महाविष्णुमिति यस्मार्स्रमदहिश्ना सवादह्ोकान्सवन्देवान्सवानात्मनः सर्वाणि 
भूतानि व्याभोति व्यापयति खेहो यथा परुलपिण्डं श्रान्तम्रुरुमोतं प्रो्तमनु- 


१८८ हैदाद्युपनिष्तसु- 


व्यासं व्यतिषिक्तो व्याप्यते व्यापयते यस्मान्न जातः परो अन्यो अस्िय 
आविवेश भुवनानि विश्वा प्रजापतिः प्रजया संविदानः त्रीणि ज्योतींषि 
सचते सपोडरीं तस्ादु च्यते महाविष्णुमिति ॥ अथ कसादुच्यते ञ्वरन्त- 
विति यस्मात्छमरिश्ना सवखोकान्सर्वान्देवान्सवीनात्मनः सर्वाणि स्वतेजसा 
उ्वरति ज्वारख्यति ज्वाल्यते उवाटयते सविता प्रसविता दीप्तो दीपयन्दी- 
प्यमानः ज्वरं ज्वङिता तपन्वितपन्तसंतपन्योचनो रोचमानः शोभनः शोभ- 
मानः कल्याणस्तस्मादुच्यते स्वरुन्तमिति ॥ अथ कस्ादुच्यते सर्वतोमुखमिति 
यस्मात्सखमहिश्ना सवीदधोकान्सर्वान्देवान्सवानाव्मनः सर्वाणि भूतानि खय- 
मनिन्द्रियोऽपि सर्वतः पश्यति सर्वतः खणोति सर्वतो गच्छति सर्वत आदत्ते 
सर्वगः सर्वगतस्िष्ठति । पकः पुरस्ताद्य इदं बभूव यतो बभुव भुवनस्य गोपाः 
यमप्येति भुवनं सांपराये नमामि तमहं सर्वतोञ्चुखमिति तस्मादुच्यते स्वै- 
तोसुखमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते चृ षिहमिति यसत्सर्वेपां भूतानां ना वीये- 
तमः श्रष्ठतमश्च सिंहो वीर्यतमः श्रेष्ठतमश्च । तस्मात्र खिह आसीत्परमेश्वरो जग- 
दितं वा एतद्रूपं यदक्षरं भवनि प्रतद्टिप्णुस्तवते वीर्याय सगो न भीमः कुचरो 
गिरिष्ठाः ! यस्योरुपु त्रिषु विक्रमगेष्वधिक्षियन्ति जुवनानि विश्वा तसा- 
दुच्यते नूखिहमिति ॥ अय कस्मादुच्यते भीषणमिति यस्राद्धीषणं यस्य रूपं 
रषा सवं रोका सर्वे देवाः सवौणि सूतानि भील्या पलायन्ते खयं यतः कु- 
तश्च न विभेति सीषास्राद्वातः प्रवते भीषोदेति सूयः मीषासरादभिशेन्द्रस्य श 
युघावति पञ्चम इनि तस्मादुच्यते मीपणमिति ॥ अथ कसादुच्यते भद्रमिति 
यस्मात्स्वयं मद्र भूत्वा सर्वदा भद्रं ददाति रोचनो रोचमानः शोमनः 
कोभमानः कल्याणः 1 मद्रं कर्णेभिः णुयाम देवा मद्रं परयेमाक्चभिर्यजत्राः 
स्थिरेरङगस्तुष्टवारसलनूमिष्यैदोम देवहितं यदायुः तस्मादुच्यते भद्रमिति ॥ 
जथ कसदुच्यते गव्युखव्युमिनि यस्मार्स्रमहिश्ना स्वभक्तानां स्पत एव 
खल्युमपस्त्यु च मारयति! य आत्मदा बर्द्‌ः यस विश्व उपासते प्ररिषं यस 
देवाः यस्य छयातं यो शल्युखल्युः कसे देवाय हविषा विधेम तस्मादुच्यते 
ल्यु खत्युमिति ॥ अथ कस्ादुच्यते नमामीति यस्माद्यं सवे देवा नमन्ति 
सुसुश्चवो ब्रह्मवादिनश्च पर नूनं बह्यगस्पतिर्मेचनं वदल्युक्थ्यं यस्िनचिन्द्रो वरुणो 
मन्नो जयमा देवा कासि चक्रिरे तस्मादुच्यते नमामीति ॥ अथ कसादु- 
च्यतेऽहमिति । अहमसि प्रथमजा तास पूर्व देवेभ्यो अग्रतस्य नामिः । 
यो मा ददाति स _इदेवमावाः जहमन्रमन्नमद-तमदि अहं विशं भुव- 
नमस्यमवां सुवणज्योतिये एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति द्वितीयोपनि- 
षन्‌ ॥ २ 


५ न. [4 + 
क्वा ह व॒ प्रजापरतिमवुवन्रानुष्टभमख मन्रराजसय नारसिंहस्य शक्ति 


च सिहपूषेतापिन्युपनिषत्त्‌ ॥ २८ ॥ १८०; 


बीजं नो ब्रूहि भगवश्रिति ख होवाच प्रजापतिमाया वा एषा नारसिंही सर्व- 
मिदं सजति सवेमिदं रक्षति सर्वमिदं संहरति तस्मान्मायामेतां शक्ति विद्याद्य 
एतां मायां शक्ति वेद स पाप्मान तरति स मृन्यु तरति स संसारं तरति सो- 
ऽभतत्वं च गच्छति महतीं भरियमश्च॒ते मीमांसन्ते ब्रह्मवादिनो हस्रा दीर्घ 

ता चेति ॥ यदि हस्रा भवति स्वं पाप्मानं दहलग्तत्वं च गच्छति यदि 
दीघा भवति महतीं भ्रियमामोलयश्तस्वं च गच्छति यदि छता भवति सन- 
वान्भवलयस्तत्वं च गच्छति तदेतदपिणोक्तं निदानं स ई पाहिय ऋजीषी 
तरुत्रः श्रियं लक्ष्मीमोपलामभ्बिकां गां षष्ठीं च यामिन्दसेनेप्युदाहुः तां 
विद्यां ब्रह्मयोनि सरूपामिहायुषे शरणमहं प्रपये सर्वेषां वा एतद्धूतानामा- 
काशः परायणं सवोणि दवा इमानि भूतान्याकाशादेव जायन्त आकादादेव 
जातानि जीवन्ल्याकाशां प्रयन्यभिसंविशन्ति तसादाकाङ बीज विद्यात्तदव 
ज्यायस्तदेतदषिणोक्त निदनं हंसः छुचिपद्रसुरन्तरिश्षसद्धोता वेदिषदतिथिदु- 
रेणसत्‌ ॥ चरषद्रसदतसच्चोमसदला गोजा ऋतजा अद्विजा ऋतं ब्रहत्‌ ॥ 
य एव वेदेति महोपनिपत्‌ ॥ इति तृतीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 


देवा ह वै प्रजापतिम्ुवन्नाुष्टुभस्य मच्नराजस्य नारसिहस्याङ्गमच्रान्नो 
भूहि भगव इति सहोवाच प्रजापतिः प्रणवं सावित्रीं यजुरक्ष्मीं चसिहगायत्री- 
मिदङ्गानि जानीयाद्यो जानीते सोऽश्रतस्वं च गच्छति ॥१॥ ओभिव्येतदक्चरमिद्‌ 
सर्वं तस्योपव्याख्यानं भूतं भवद्ध विष्यदिति सर्वमोंकार एव यच्ान्यच्धिकारातीतं 
तदप्योंकार एव सर्व द्येतद्रह्यायमात्मा ब्रह्म सोऽयमात्मा चतुष्पाजागरित- 
स्थानो बहिःर्तः सप्ताङ्ग एकोन विशातिमुखः स्थूरभुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः । 
खम्नस्थानोऽन्तःप्र्तः स्ताङ्ग एकोनविश्चतिमुखः प्रविविक्तमुक्तेजसो द्वितीयः 
पादः । यत्र सुक्षो न कंचन कामं कामयते न कंचन खं परयति तस्सुषुक्च 
सुषुप्तस्थान एकी भूतः प्रज्ञानघन एकानन्दमयो ह्यानन्दभुक्‌ चेतोमुखः प्राज्त- 
स्तृतीयः पादः । एष सर्वेश्वर एष सर्वज्ञ एषोऽन्तर्याम्येष योनिः सर्वस प्रभ- 
वाप्ययो हि भूतानां नान्तःप्रज्ञं न बहिःप्रज्ञं नोभयतःप्रज्ञं न प्रज्ञं नाप्रक्ञन 
प्र्ञानघनमद्टमव्यवहा्यममराद्यमलक्षणमचिन्लयमव्यपदेदयमेकाम्म्यप्रययसारं 
प्रपञ्चोप्चम शान्तं रिवमद्ैतं चतुर्थं मन्यन्ते स आत्मा स विहेयः॥ २॥ 
अथ साविन्नी गायच्या यज्ञषा प्रोक्ता तयः सर्वमिदं व्यक्तं ध्रणिरिति दवे अक्षरे 
सूं इति वरीणि आदिल इति चरीणि एतद्रे साचित्रस्याष्टाश्चरं पदं भियाभिषिक्तः 
य एवं वेद्‌ श्रिया हैवाभिषिच्यते तदेतदचाभ्युक्तं कचो अक्षरे परमे च्योम- 
न्यस्मिन्देवा अधिविश्वे निषेदुः । यस्तन्न वेद किमचा करिष्यति य इंत्तद्िदुस्त 
इमे समासत इति न ह वा एतस्यचा न यज्जुपा न साश्नार्थोऽस्ि यः सावित्र 
वेदेति । ओंभूरुक्षमीवर्छश्ष्मीः स्वरुक्ष्मीः कालकर्णी तन्नो महालक्ष्मीः प्र- 


९१९० इश्रादुपनिषत्सु- 


चोदयात्‌ इत्येषा वे महारक्ष्मीर्थजुर्गायत्री चतुविशलक्षरा भवति । गायत्री 
वा इदं स्वं यदिदं किंच तस्माद्य एतां महालक्ष्मीं याजुषीं वेद महतीं धि- 
यमश्चते । ॐ वूर्सिहाय विद्महे वञ्जनखाय धीमहि । तन्नः सिहः ्रचोद्यात्‌ 
इत्येष वे नृसिंहगायत्री देवानां वेदानां निदानं भवति य एवं वेद निदान. 
वान्मवति ॥ ३॥ देवाह वै प्रजापतिमङरुवन्नथ कै्मत्नेः स्तुतो देवः भीतो 
भवति स्वात्मानं दरयति वस्नो बरूहि भगवन्निति स होवाच प्रजापतिः । ॐ 
यो हवे दृसिहो देवो भगवान्यश्च बह्मा भूर्भुवः स्वसतसम वै नमो नमः॥१॥ 
( यथा प्रथममन्रोक्तावाद्यन्तो तथा सवैमन्रेषु दष्टव्यो ) ॥ यश्च विष्णुः ॥२॥ 
यञ्च महेश्वरः ॥ ३ ॥ यश्च पुरुषः ॥ ४ ॥ यशचेश्वरः ॥ ५ ॥ या सरस्वती।॥ ६॥ 
याश्रीः॥७॥यागोरी॥ < ॥ या प्रृतिः॥२९॥ या चिद्या ॥ १० ॥ 
यर्श्वाकारः ॥ ११ ॥ याश्चतखरोऽ्धमात्राः ॥ १२ ॥ ये वेदाः साङ्गाः सशाखाः 
सेतिहासाः ॥ १३॥ये च पञ्चान्नयः ॥ १४॥ याः सष्ठ महाव्याहतयः 
॥ १५॥ ये चाष्टौ रोकपाखाः ॥ १६ ॥ ये चाष्टौ वसवः ॥ १७ ॥ ये चे. 
कादृक्च सुदाः ॥ १८ ॥ ये च द्वादज्ञादिदाः ॥ १९॥ ये चाष्टौ हाः ॥२०॥ 
यानि च पञ्च महाभूतानि # २१॥ यश्च कारः ॥ २२॥ यश्च मनुः ॥२३॥ 
यश्च खत्युः ॥ २४ ॥ यश्च यमः ॥ २५ ॥ यश्चान्तकः ॥ २६॥ यश्च प्राणः 
॥२७ ॥ यश्च सूयः ॥ २८ ॥ यश्च सोमः ॥ २९ ॥ यश्च चिराद्‌ पुरुषः॥३०॥ 
यश्च जीवः ॥३१॥ यच्च सर्वम्‌ ॥ ३२ ॥ इति द्वानिश्त्‌ इति तान्प्रजापतिर- 
जवीदेतेमेशचर्निलयं देवं स्तुवध्वम्‌ । ततो देवः प्रीतो भवति स्वास्मानं दशयति 
तस्माच एतैमेत्नित्थं देवं सौति स देवं परयति सोऽग्तत्वं च गच्छति य 
एव वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति चतुध्युपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 


देवाह वै प्रजापतिमञरुवन्नानुष्टुमस्य मच्नराजस्य नारसिहस्य महाचक्र 
नाम चक्र नो ब्रूहि भगव इति सार्वकामिकं मोक्षद्वारं उद्योगिन उपदिशन्ति 
स होवाच प्रजापतिः षडक्षरं वा एतस्सुदशेनं महाचक्रं तस्मात्षडरं भवति 
षट्पत्रं चक्रं भवति षड्धा जरतव कतुमिः संमितं भवति मध्ये नाभिमेवति 
ना्वां वा पते अराः प्रतिष्ठिता मायया एतत्सर्व वेष्टितं भवति नात्मानं 
माया स्ति तस्रान्मायया बहिवेशटितं भवति । अथाष्टारमष्टपन्रं चक्रः भ- 
वल्य्टाक्षरा वै गायत्री गायत्र्या संमितं भवति बहिमौयया वेष्टितं भवति 
शेत शत्रं वे मायेषा संपद्यते । अय द्वादशारं द्वादशपत्रं चन भवति द्वाद्‌- 
ाश्वरा चै जगती जगत्या संमितं भवति बहिमायया वेष्टित भवति । अथ 
षोडन्लारं षोडकपत्रं चक्रं भवति षोडशकलो वे पुरषः पुरुष एवेदं सर्व 
पुरषेण संमितं भवति मायया ब्रहिर्े्टितं भवति । अथ दाचिशदरं दार्जि- 
कत्पत्र चक्र मवति दा््रिश्षदश्चरा वा जनुष्ट्भवल्यवुष्टुभा सर्वमिदं भवति 


चृखिष्टपूवतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ १९१ 


बहिमोयया वेष्टितं भवलयरेवां एतत्सुबद्धं भवति वेदा वा एते अराः पत्रैवौ 
एतत्सवैतः परिक्रामति छन्दांसि वे पत्राणि ॥ 9 ॥ एतत्सुद्र्च॑नं महाचक्र 
तस मध्ये नाभ्यां तारकं यदक्षरं नारसिंहमेकाक्षरं तद्धवति षटसु पुत्रेषु 
षडक्षरं सुदशनं _ भवत्यष्टसु पत्रेष्वशाक्षरं नारायणं भवति द्वादशसु पत्र 
द्रादशाक्षरं वसुदेवं भवति षोडशसु पत्रेषु मातृकायाः सबिन्दुकाः षोडश 
खरा भवन्ति द्राच्निश्चत्सु पत्रेषु द्वात्रिंशदक्षरं मन्नराजं नारसिहमानुष्टुम 
भवति तद्वा एतत्सुदशेनं नाम चक्र सार्वकामिकं मोक्षद्वारश्च्य यजुर्मयं 
साममयं ब्रह्ममयमसरतमयं मवति तस्य पुरस्ताघ्रसव आसते स्दरा दश्चिणत 
आदित्याः पश्वाद्धिश्वेदेवा उत्तरतो ब्ह्मविष्णुमहेश्वरा नाभ्यां सूयोचन्द्रमसौ 
पाश्रयोस्तदेतद चाभ्युक्तं । ऋचो अक्षरे परमे भ्योमन्यस्मिन्देवा अधिविश्वे 
निषेदुः । यस्तन्न वेद्‌ किमचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इमे समासत इति 
तदेतच्सुदशेनं महाचक्रे बाखो वा युवा वा वेदं स महान्भवति स गुरः स- 
वेषां मच्राणासुपदेष्टा मवलनुष्टभा हेमं कुयादनुष्टभाच॑नं कुयीत्तदेतदक्षोश्न 
मृत्युतारकं गुरुणा रच्धं कण्ठे बाहौ शिखायां वा बक्नीत सद्रीपवती भूमि- 
ेक्षिणाथ नावकट्पते तस्माच्छ्रद्धया यां काविद्वां दद्यात्सा दक्षिणा भवति 
॥ २ ॥ देवा ह वे प्रजापतिमञ्ुवन्नानुष्टुभमस मञ्रराजसख नारसिंहस्य फठ 
नो ब्रूहि भगव इति स होवाच प्रजापति एतं मच्रराजं नारसिहमानुष्टुभं 
नियमधीते सोऽप्निपूतो भवति स वायुपूतो भवति स आदित्यपूतो भवति 
स सोमपूतो भवति स सल्यपूतो भवति स बद्यपूतो भवति स विष्णुपूतो 
भवति स सृद्रपूतो भवति स देवपूतो भवति स सर्वपूतो भवति स सर्वपूतो 
भवति ॥३॥ य एतं मच्रराजं नारक्षिंहमानुष्टुमं निलमधीते स श्टष्युं तरति स 
पाप्मान तरति ख ब्रह्यहलयां तरति ख श्रणहल्यां तरति सख वीरहत्यां तरति 
स स्वहत्यां तरति स संसारं तरति स सर्वं तरति स सर्वं तरति ॥४॥ य एतं 
मश्रराजं नारसिहमानुष्टुमं निलयमधीते सोऽभि स्तम्भयति स वायुं स्तम्भयति 
स आदिलयं स्तम्भयति स सोम सम्भयति स उदकं स्तम्भयति स स्वान्देवां- 
लम्भयति स सवोन्परहास्तंभयति स विषं सम्भयति स विषं स्तम्भयति ॥५॥ 
य एतं मघ्रराजं नारसिहमालुष्ुभं निल्यमधीते स देवानाकर्षयति स यक्षानाक- 
षेयति स नागानाकर्षयति स ्रहानाकषयति स मनुष्यानाकषयति स स्वाना- 
कषयति स सर्वानाकषयति ॥६॥ य एतं मन्रराजं नारसहमानुष्टुमं निलयमधीते 
स भूरखोकं जयति स ुवर्छोकं जयति स खर्छोकं जयति स महर्छोकं जयति 
स जनोलोकं जयति स तपोरोकं जयति स सलयरोकं जयति स सर्वह्ोका- 
जयति स सवोल्योकाञ्जयति ॥ ७ ॥ य एतं मच्रराजमायुष्टुभं निलयमधीते 
सोऽभिष्टोमेन यजते स उक्थ्येन यजते स षोडरिना यजते स वाअपेयेन 


१९२ ईेशायुपनिषरसु- 


यजते सोऽतिरात्रेण यजते सोऽघ्षोयौमेण यजेते सोऽश्वमेधेन यजते स सवैः 
ऋतुभियैजते स सवैः कतुभियैजदे ॥ < ॥ य एतं मच्रराजं नारसिहमावुषं 
निलयमधीते स ऋचोऽधीते स यजूष्यधीते स सामान्यधीते सोऽथर्वणमधीते 
सोऽङ्गिरसमधीते स शाखा अधीते स पुराणान्यधीते स कश्पानधीते स गा- 
थामधीते स नाराङसीरधीते ख प्रणवमधीते यः प्रणवमधीते ख सर्वमधीते 
स सर्वमधीते ॥ ९ ॥ अनुपनीतशतमेकमेकेनोपनीतेन तस्समसुपनीततशत- 
मेकमेकेन गृहस्थेन तत्समं गृहस्थशतमेकमेकेन वानप्रस्थेन तत्समं वानघ्र- 
स्थश्तसेकमेकेन यतिना तत्समं यतीनां त॒ शातं पूणैमेकमेकेन रसद्रेजापकेन 
तत्समं रद्रजापकशतमेकमेकेनाथरवंरिरःरिखाध्यापकेन तत्सममथर्वेरिरःदि- 
खाध्यापकशातमेकमेकेन तापरनीयोपनिषदध्यापकेन्‌ तत्समं तापनीयोपनिष- 
दध्यापकडातमेकमेकेन मच्नराजाध्यापकेन तत्समं तद्रा एतत्परमं धाम मच्न- 
राजाध्यापकस्य यत्र न सूयैस्तपति यत्र न वायुवोति यत्र न चन्द्रमा भाति 
यत्र न नक्षत्राणि भान्ति यत्र नाभिदंहति यत्र न मृत्युः प्रवति यत्र नं 
दुःखं सदानन्दं परमानन्दं शान्तं शाश्वतं सदारिवं ब्रह्मादिवन्दितं योभगि- 
ध्येयं परमं पदं यत्र गस्वा न निवर्तन्ते योगिनः ॥ तदेतद चाभ्युक्त । तद्धि 
ष्णो; परमं पदं सदा पर्यन्तिं सूरयः । दिवीव चक्ुराततं । तद्विप्रासो 
विपन्यवो जाग्रवांसः समिन्धते । विष्णोर्यत्परम पदं । तदेतन्निष्कामस्य भवति 
तदेतन्निष्कामस्य भवति य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमोपनिषत्‌ ॥ 


इति नृसिहपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ 


(~ = __ (~ __ ~ 
छृसिहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ 
नृसिहोत्तरतापिन्यां तुयतुयात्मकं महः । 
परमाद्वैतसाश्राज्यं प्र्यक्षमुपलभ्यते ॥ 


ॐ देवा ह वे प्रजापतिमवुवन्नणोरणीयां समिममास्मानमोंकारं नो व्या- 
चक्ष्वेति तश्रलयोमित्येतदक्चरमिदं स्वं तस्योपव्याख्यानं मूतं भवद्धविष्यदिति 
सषै्माकार एव थच्चान्यत्रिकारातीतं तदष्योकार एव सर्वं द्येतद्रह्यायमात्मा 
ब्रह्य तमेतमात्मानमोमिति बह्मणेकीकृल ब्रह्म चारमानमोमित्येकीङलय तद- 
कमजरमद्धतममयमोमिलनु भूय तस्सि्चिदुं सवं त्रिशरीरमारोप्य तन्मयं हि 
तदेवेति संहरेदोमिति तं वा एतं त्रिशरीरमास्मानं निशरीरं परं बह्माजुसख॑द- 
ध्यास्स्युरत्वात्स्थूलभुक्त्वाच्च सृक्ष्मत्वात्सुक्ष्मभुक्त्वषेक्याद्‌ानन्दभोगाच्च सोऽ- 
यमात्मा चतुप्पाजागरितस्थानः स्थुरुप्रज्ः साङ्ग एकोनविंशतिमुखः स्थूरुभुक्‌ 
चतुरात्मा विश्वो वेश्वानरः प्रथमः पादः ॥ स््स्थानः सृकषमप्र्ः सप्ताङ्ग 


युरसि्टोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९॥ १९३ 


कोन विश्चतिमुखः सुक्ष्म चतुरारमा तेजसो हिरण्यगर्भो दवि वीयः पाद्‌: ॥ 
यत्न सुप्तो न कचन कामं कामयते न कचम्‌ स्मरं पश्यति तस्सुषुक्तं सुषुक्ष- 
स्थान एकीभूतः प्रज्ञानघन एवानन्दमयो द्यानन्दयु चेतोयुखश्वतुरात्मा 
ज्ञ इश्वरस्तृतीयः पादः ॥ एष सर्वेश्वर एष सर्वज्ञ एषोऽन्तयौम्येषएं योनिं 

सर्व प्रभवाप्ययो हि भूतानां चयमणप्येतस्सुषुक्ष खभ भायामात्र चिदेकरसो 
द्ययमा्माथ तुरीयश्चतुरात्मा तुरीयावसितत्वादेकेकस्योतानुज्ञात्रयुक्तादिकस्पे- 
सखयमप्यत्रापि सुषु स्वर मायामात्रं दिदेकरसो दयमात्माथायमादेश्ो न 
स्थुलग्रज्ञं न सृष्ष्मप्रक्च नोभयतःप्रज्ञं न पक्त ना्रजं न सत्तानघनमद्टमव्य- 
वहा्यमम्राह्यमलक्षणमवचिन्यमव्यपदे्यमेकारम्यग्रययसःरं प्रपञ्चोपशसं शिवं 
्नान्तमद्वेत चतुथ मन्यन्ते स जास्मा स चिज्ञेय हेश्वरमासस्तुरीयस्तुरीयः ॥ 
इति प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 


तं वा एतमात्मानं जाग्रयस्वप्रमसुषुक्तं शमे जाय्रतमस्षुतं सुपषुपे जात- 
मस्र तरीये जाग्रतमस्र्रमसुषुष्ठव्यभिचारिण निलयानन्दं सदेकरसं दयेव 
चष्चुषो दष्टा श्रोत्र दष्टा वाचो दृष्टा मनसो दष्टा उुदेदष्टा भाणख 
दृषा तमसो दष्टा सर्वस्य द्रष्टा ततः सर्वस्रादम्यो विलक्षणचक्षुषः 
साक्षी श्रोच्रसख साक्षी वाचः सक्षी मनसः साक्षीः बुः साक्षी गा- 
णख साक्षी तमसः सक्षी सर्वस्य साक्षी ततोऽविक्रियो महाचेतन्योऽ- 
स्मासर्वससास्मरियतम आनन्दघनं द्येवमस्मस्स्वस्मा्पुरतः सुविभातमेक- 
रसमेवाजरमश्धतमभय बद्यवाप्यजयेनं चतुष्पादं मात्राभिरोक्ारेण चेकीकुयो 
जागरितस्थानश्चतुरात्मा विश्वो वेश्वानरश्चतूरूपोकार एद चतूरूपो दयमकारः 
स्थूरसृक्ष्मबीजसाक्षिमिरकारखूपैरापेरादिमस्वाद्वा स्थुरत्वात्सृक्ष्मव्वाद्धीजत्वा- 
व्साक्षिस्वाच्चासोति ह वा इदं सर्वमादिश्च भवतिय एवं वेद्‌ ॥ स्वस्रश्थान- 
श्रतुरार्मा तेजसो हिरण्यग्श्चतूरूप उकार एव चतूरूपो द्ययसुकारः स्थूक- 
सृक््मबीजसाक्षिभिरुकाररूपेरुत्कषादुभयस्वास्स्थूरत्वात्सुक्ष्मव्व द्रीजत्वात्सा- 
क्षित्वाच्ोर्कषति ह चे ज्ञानसंतति समानश्च भवति य एव वेद्‌ ॥ सुषुषस्था- 
नश्चतुरात्मा प्राज्ञ डेश्वरश्चतूरूपो मकार एव चतूरूपो ह्यय मकारः स्थूलसूक्ष्म- 
चीजसाक्षिभिमेकाररूपेमितेरपीतेवा स्थूरत्वारसृक्ष्मर्वाद्वी जत्वात्साक्षित्वाच्च 
मिनोति वा इदं सर्वमपीतिश्च भवति यणएववेद्‌ ॥ मात्रामाच्राः प्रति- 
मानाः कुयोदथ तुरीय डेश्वर्रासः स स्वराद्‌ स्वयमीश्वरः खश्रकादाश्चतुरा- 
स्मोतानुक्ञान्नुक्ताविकव्पेरोतो इयमात्मा श्यथेवेदं सर्वमन्तकाले काराश्नि 
सूर्योखेरनुक्ञातो दयथमार्मः शस्य सर्वैस स्वात्मानं ददातीदं सवं स्राट्मानमेव 
करोति यथा तमः संविताजुक्तकरसो दयमास्मा चिद्रूप एव यथा दाह्यं 
दुग्ध्वाभ्भिरविकल्पो दययमाठमा वाश्नोऽगोचरत्वाचिदू पश्चतुरूप अ्कार एव 

अ. उ. १३ 


१९४ डेशादुपनिषत्सु- 


चतुरूपो ह्ययमोकार ओतानुल्ञात्रजु्ताविकस्परोकाररूपेरात्मेव नामरूपारमकं 
हीदं सर्वं तुरीयत्वाचिदरपत्वाच्चोतस्वादयुच्तातृत्वादनुक्ञानव्वादविकसद्परूपत्वा- 
श्वाविकल्परूपं हीदं सर्वं नैव तत्र काचन भिदास्त्यथ तस्यायमादेशो माच्रश्चतुर्थो 
व्यवहार्यः म्पञ्चोपशमः शिवोऽदेत अ्कार आत्मेव संविश्लयात्मनार्मानं य 
एवं वेदेष वीरो नारसिंहेन वाबुष्टभा मनच्रराजेन तुरीयं विद्यादेष ह्यात्मानं 
भकाश्चयति सर्वसंहारसमर्थः परिभवासहः प्रभुव्या्ठः सदोज्ञ्वलेऽविद्यात- 
त्कार्यदीनः स्वात्मबन्धहरः सर्वदा द्वैतरहितं आनन्दरूपः सवाधिष्ठानः स- 
न्मात्रो निरसाविद्यातमोमोदोऽहमेवेति तस्मादेवमेवेममास्मान परं बह्यानु- 
संदध्यादेष वीरो नृसिंह एवेति ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 


तसय ह वै प्रणवखय या पूर्वां मात्रा सा प्रथमः पादो भवति दहवितीयः 
द्वितीयस्य तृतीया तृतीयस्य चतुर्थ्योतानुज्ञा्नुक्ताविकत्परू्पा तया तुरीय 
चतुरातमानसमन्विष्य चतुर्थपादेन च तया तुरीयेणानुचिन्तयन्रसेत्तसय ह बा 
एतस्य प्रणवस्य या पूवां मात्रा सा परशिव्यकारः स शिभिररग्वेदो बह्मा वसवो 
गायत्री गाहंपलयः सा प्रथमः पादो भवति भवति च सर्वेु पादेषु चतुरादमा 
स्थूलसूक्ष्मबीजसाक्षिमिद्वितीयान्तरिक्षं स उकारः स यज्ञभिर्ययुर्वेदो विष्णु 
सुद्राच्िष्टब्दक्चिणाभिः सा द्वितीयः पादो भवति भवति च स्वेषु पादेषु 
चतुरात्मा स्थुलसुङ्ष्मबीजसाक्षिभिस्तृतीया द्योः स मकारः स सामभिः सा- 
मवेदो सुद्रादिलया जगलयाहवनीयः सा तृतीयः पादो भवति भवति च सर्वेषु 
पादेषु चतुरात्मा स्थृरसृक्ष्मबीजसाक्षिभियोवसानेऽसखय चतुर्थ्यधमात्रा सा 
सोमरोक ॐ्कारः साथर्वणेरमन्ररथर्ववेदः संवतेकोऽश्चि्मैरुतो विराडकषिभी- 
स्वती स्षता चतुथः पादो मवति भवति च सर्वेषु पादेषु चतंरात्मा रथूल- 
सृक्ष्मबीजसाक्षिमिमात्रामात्राः प्रतिमात्राः कत्वोवानुन्तात्रनुक्ञाविकस्परूपं 
विन्तयन्प्रसेञ्तोऽग्तो इुतर्सवित्कः छुद्धः संविष्टो निर्विभ्न इममसुनियसेऽनु 
गूयेदेदं सवं दृषा स प्रपद्धदीनोऽथ सकरः सधारोऽख्धतमयश्वतुराव्माथ 
मापीठे सपरिवारं तमेतं चतुःसक्तास्मानं चतुरात्मानं मूला्नावभ्चिरूपं प्रणवं 
संदेध्यात्ससतात्मानं चतुरात्मानमकारं बरह्माणं नाभो सक्तात्मानं चतुरास्मान- 
युकारं विष्णुं हृदये सप्तात्मानं चतुरात्मानमकारं रदं अरमध्ये सप्तात्मानं 
खतुरात्मानं चतुःसक्षात्मानं चतुरात्मानमोंकारं सर्वेश्वरं द्वादशान्ते सक्षाव्मान 
चतुरात्मानं चतुःस्तात्मानमोंकारं तरीयमानन्दामृदरूपं षोडशान्तेऽथानन्दा- 
सृतेन तांश्चतुधौ संपूज्य तथा ब्रह्माणमेव विष्णुमेव सुदमेव विभक्तां ख्ीनेवा- 
विभक्तांखीनेव शिङ्रूपनेव च संपूज्योपदहारेश्वतुधाथ लिङ्कार्संहत्य तेजसा 
्षरीरत्रय संव्याप्य तदुषिष्टानमात्मानं संज्वाल्य तत्तेज आरमचेतन्यरूपं 
बरूमवष्टभ्य गुणरेक्य संपाद्य मह स्थुल मष्टासृषक्ष्मे महासुक्ष्मं महाकारणे चं 


नृ सिहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ १९५ 


संहृ भात्रामिरोतानुज्ञान्नरचुज्ञाविकस्परूप वचिन्तयन्मरसेत्‌ ॥ इति तृतीयः 
खण्डः ॥ ३ ॥ 

तं वा एतमात्मानं परमं ब्रह्मोंकारं तुरीयोंकाराग्रविदयोंतमनुष्टुभा नत्वा 
प्रसाद्योमिति संहव्याहमिलयनुसंदध्यादथेतसेवात्मानं परमं ब्रह्मोंकारं तुरीयो 
काराग्रविद्योतसेकादश्षास्मानं नारसिंहं भस्वोमिति संहरक्नानुसंदध्यादथेतमे- 
वमाव्मानं परमं ब्रह्मोंकारं त॒रीयोकाराग्रविद्योतं प्रणवेन संचिन्त्यानुष्टुभा नत्वा 
सच्चिदानन्दपणौत्मसु नवास्मकं सच्चिदानन्दपूणात्मानं परं ब्रह्म संभाव्याह 
मिदास्मानमादाय मनसा ब्रह्मणेकीकु्या्यदनुष्टुभेक चा एष उपवसन्नेष हि 
सर्वत्र सर्वदा सवता सन्‌ स्व॑मत्ति नृसिहोऽसो परमेश्वरोऽसो हि सर्वत्र 
सर्वदा सवौरमा सन्त्सर्वमत्ति नृसिंह एवेक एष तुरीय एष एवोग्र एष एव 
वीर एष एव महानेष एव विष्णुरेष एव ज्वलन्नेष एव सर्वतोमुखे एष एव 
नृसिंह एष एव भीषण एष एव मद्रं एप एव गस्युख्ल्युरेष एव नमाभ्येष 
एवाहमेवं योगारूढो ब्रहमण्येवानुष्टभं संदध्यादोंकार इति ॥ तदेते -श्ोको 
भवतः ॥ संस्तभ्य सिह खसुतान्गुणा्थान्संयोज्य शृ्कैरपभस्य हत्वा ॥ वदयां 
स्फुरन्तीमसतीं निपीड्य संभक्ष्य सिहेन स एप वीरः ॥ खङ्गभोतान्पाद्‌ा- 
्स्पृष्वा हत्वा तान्रसस्सखरयम्‌ 1 नत्वा च बहुधा द्ष्रा नृसिंहः स्वयसुद्धभा- 
विति ॥ इति चतुथः खण्डः ॥ ४॥ 

अथेष उ एव अकार आक्वतमा्थं आत्मन्येव नृसिंहे देवे ब्रह्मणि चतेत 
एष द्यवाप्ततम एष दहि साश्येष इईश्वरस्त्सर्वगतो नहीदं सर्वमेष हि व्यास्- 
तम इदं सर्वं यदयमात्मा मायामात्र एष एवोग्र एष हि व्यास्षतम एष एवं 
वीर एष हि व्याप्ततम एप एव महानेष हि व्यास्ततम एष एव विष्णुरेष हि 
व्याप्ततम एष एव उवलक्नेष हि व्याप्ततम एप एव सर्वतोमुख एष हि च्यप्त- 
तम एष एव नृसिंह एष हि व्याप्ततम एष एव भीषण एष हि व्याप्ततम एष 
एव भद्र एष हि व्याप्ततम एप एव श्रव्युश्स्युरेष हि व्याप्ततम एष एव 
नमाम्येष हि व्याक्षतम एष एवाहमेष हि व्याप्ततम आस्मैव चरतिहो देवो 
बरह्म भवति य एवं चेद सोऽकामो निष्काम आप्तकाम आत्मकामो न तख 
प्राणा उक्तामन्यन्ेव समवलीयन्ते बद्यैव सन्त्रह्माप्येयथेष एवोकार उल्क- 
तमां आत्मन्येव नृसिंहे देवे बरह्मणि वतैते तसरादेष सल्यखरूपो न द्य 
ग्यदस्यप्रमेयमनात्मप्रकारासेष हि खप्रकाशोऽसङ्गोऽन्यन्न वीक्षत आत्मातो 
नान्यथा प्रासिरात्ममात्रे द्यतदुत्कृष्टमेष एवोग्र एष ह्य वो^्करष्ट एष एव वीर 
एष दयवोत्छृषट एष एव महानेष द्यवोच्कृष्ट एए एव विष्णुरेष दयेवचछृष्ट एप 
एव उवलन्नेप द्यवोच्छृष्ट एप एव सर्वतोसुख एप द्यवोत्कृ्ट एष एव नृतिह 
एष द्येवोस्छृष्ट एष एव भीषण एष द्यवोल्कृष्ट एष एव मद्र एष दये वोट्करष्ट 


१९६ इेश्षादयुपनिषत्सु- 


एष एव शृ्युमत्युरेष द्यवोस्कृष्ट एष एव नमाम्येष द्य वोत्क्रृ्ट एष एवाहमेष 
दयवोत्कृष्टसस्ादास्मानमेवैनं जानीयादास्मेव तृर्सिहो देवो ब्रह्म भवति य 
एवं वेद्‌ सोऽकामो निष्काम आसकाम आत्मकामो न तख प्राणा उक््राम- 
न्यत्रैव समवलीयन्ते बदह्मैव सन्ब्रह्माप्येलयेष एव मकारो महाविभूल्यथं 
आत्मन्येव नृसिंहे देवे ब्रह्मणि वर्तेते तस्मादयमनल्पो भिन्नरूपः खप्रकाशो 
ब्ह्धिवाप्ततम उक्छृष्टतम एतदेव ब्रह्मापि सर्वत्तं महामायं महाविभूव्येतदेवो- 
ग्रमेतद्धि महाविभूत्येतदेव वीरमेतद्धि महाविभूत्येतदेव महदेतद्धि महावि- 
भूत्येवदेव विष्ण्वेतद्धि महाविभूरयेतदेव ञ्वरुदेतद्धि महाविभूत्येतदेव स्वै- 
तोभुखमेतद्धि महाविभूत्येतदेव चसिहमतद्धि महाविभूत्येतदेव भीपणमे- 
तद्धि महाविभूत्येतदेव भद्रमेतद्धि महाविभूत्येतदेव मृल्यु खत्यवेतद्धि महा- 
विभूत्येतदेव नमाम्येतद्धि महाविभूत्येतदेवाहमेतद्धि महाविभूति तसाद्‌- 
कारोकाराभ्यामिममात्मानमाप्ततमसमुक्छृष्टतम चिन्मात्र सर्वद्रष्टारं सर्वसाक्षिणं 
सर्वग्रासं सर्वप्रेमास्पदं सचिदानन्दमात्रमेकरसं पुरतोऽस्मात्सर्वस्त्सुविभा- 
तमन्विष्याप्ततममुल्डृष्टतम महामाय महाविभूति सच्िदानन्दमात्रमेकरसं 
पुरमेव ब्रह्म मकारेण जानीयादत्मेव बृसिहो देवः परमेव बह्म भवति य 
एवं वेद्‌ सोऽकामो निष्काम आ्ठकाम आत्मकामो न तस भ्राणा उक्कराम- 
न्लत्रैव समवलीयन्ते बह्येव सन्त्रह्माप्येतीतिह प्रजापतिरवाच श्रजापतिर- 
वाच ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 


.वे देवा इममात्मानं क्ञातुमेच्छंसान्हासुरः पाप्मा परिजग्राह त देश्षन्त 
हन्तनमासुरं पाप्मानं ग्रसाम इत्येतमेवोकाराग्रविद्योतं तुरीयतुरीयमात्मानसु- 
ग्रमु वीरमवीरं महान्तममहान्तं विष्णुमदिष्णु ज्वलछन्तमञ्वरन्तं सर्बतोमु- 
खमसर्व॑तोसुख नृसिंहमनृसिंहं सीषणमसीषणं मद्रमभदरं ख्युशत्युमग्व्युखल्यं 
नमाम्यनमाम्यहमनहं नृसिहानुष्टुभेव बुद्धिरे तेभ्यो हाक्षावासुरः पाप्मा 
सचिदानन्दधनज्योतिरभवत्तसादपक्कप्राय इममेवोँकाराभ्रवि्योतं तुरीयतुरी- 
यमात्मानं नृसिंहानुष्टुभैव जानीयात्तस्यासुरः पाप्मा सचिदानन्दधनज्योतिम- 
वति ते देवा ज्यो तिरत्तितीषवो द्वितीयाद्भयमेव पर्यन्त इममेवोकाराग्रविद्योतं 
तुरीयतुरीयमत्मानमनुष्टुमान्विष्य प्रणवेनैव तस्िन्नवस्थितास्तेभ्यसज्योति- 
रस्य स्वस्य पुरतः सुिमातमविभातमद्वैतमचिन्यमलिङ्गं स्वप्रकाशमानन्द्‌- 
घन्‌ श्न्यमभवदेर्ववित्सप्रकाशं परमेव ब्रह्म भर्वति ते देवाः युत्रैषणायाश्च 
वित्तेषणायाश्च लोकेषणायाश्च ससाधनेभ्यो व्युत्थाय निराकारा निष्परिमरहा 
अरिखा अयज्ञोपवीता अन्धा बधिरा सुग्धाः ्कीवा मूका उन्मत्ता इव 
परिचतेमानाः क्लान्ता दान्ता उपरतास्तितिक्षवः समाहिता आत्मरतय 
आत्मक्रीडा आत्ममिथुना आत्मानन्दाः प्रणवमेव परं ब्रह्मात्मप्रकाश्ं 


नृसिहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९॥ १९७ 


रलयं जानन्तस्तत्रैव परिसमा्तास्तस्मात्तदेवानां बतमाचर्नोंकारे परे बह्मणि 
पैवसितो भवेत्स आ्मन्येवात्मानं परं ब्रह्म परयति ॥ तदेष श्टोकः ¦ सङ्ग. 
ष्वराङ्ग संयोज्य सिंहं खङ्गेषु योजयेत्‌ । शङ्गाभ्यां शूङ्गमावध्य त्रयो देव 
उपासत इति ॥ इति पष्टः खण्डः ॥ ६ ॥ 

देवा ह वै प्रजापतिमच्वुवन्‌ भूय एव नो भगवान्वि्ञापयत्विति तथेलयज- 
लादमरत्वादजरत्वादगरतन्वादशोकस्वादमोहत्वादनश्नायत्वादपिपासत्वाददै- 
तत्वाच्चाकरेणेममात्मानमन्विष्योस्कृष्टत्वादुत्पादकत्वादुसपेष्टस्वादुत्थापयित्‌- 
स्वादुद्षस्वादुत्कतृस्वादुस्पथवारकत्वादुद्रासस्वादु्ान्तत्वा त्ती णैविङृतत्वा- 
्नोकारेणेममात्मानं परमं जह्य नृसिहमन्विप्याकारेणेममात्मानमुकारं पृवौ- 
धमाङृष्य सिदीकरल्योत्तरा्थन तं सिहमाकरष्य महच्वान्महस्त्वान्मानस्वान्मुक्त- 
त्वान्महादेवत्वान्महेश्वरत्वान्महासश्वान्महा विच्वान्महानन्दत्वान्महाप्रमुस्वा- 
च मकारार्धनानेनात्मनैकोकुयीदशरीरो निरिन्दियोऽप्राणोऽतमाः सचिदान- 
नदुमात्रः स स्वराड्‌ भवति य एवं वेद करत्वमिव्यहमिति होवाचैवमेवेदं 
सर्व॑ तस्मादहमिति सवीभिधानं तस्यादिरयमकारः स एव भवति 
सर्व॑ द्ययमास्मायं हि सवीन्तसे न दीदं सर्वमहमिति होवाचैव निरात्म- 
कमासेवेदं सर्वं तस्मात्सवौत्मक्रेनाकरेण सवौत्मकमात्मानमन्विच्छेद्रहयवेद्‌ं 
सर्वं सच्चिदानन्दरूपं सचिदानन्दरूपमिदं सर्वं सद्धीदं सवं सत्सदिति 
विद्धीदं स्वं काङ्राते वि प्रकाशते चेनि किं सदितीदमिदं नेत्यनुभूतिरिति 
केषेतीयमियं नेलयवचनेनैवानुभवन्चुवाचेव्रमेव विदानन्दाचसप्यवचनेनेवानुभ- 
वन्नुवाच सर्वमन्यदिति स परमानन्दस्य ब्रह्मणो नाम ब्रह्मेति तस्यान्लयोऽये 
मकारः स एव भवति तस्मान्मकारेण परमं ब्रह्मान्विच्छे्तिमिदमेवमि- 
स्ुकार इत्येवाहाविचिकित्सन्नकारेणेममास्मानमन्विष्य मकारेण ब्रह्मणानु- 
संदध्यादुकारेणाविचिकिरसन्रशरीरोऽनिन्दियोऽप्राणोऽतमाः सचिदानन्दमात्रः 
स॒ स्वराड्‌ भवति य एवं येद्‌ ह्य वा इद्‌ सर्वमच्तव्वादुम्रत्वाद्रीर 
त्वान्महच्वाद्विष्णुरवाज््वरुत्वास्सर्वतोमुखलत्वा त्रु िहस्वाद्धीषणस्वाद् दर्वान्त्यु- 
सतयुस्वाश्नमामिर्वादहंस्वादित्ि सततं दयेतद्रद्योग्रलवाद्रीरत्वान्महर्वाषिष्णु- 
त्वाञज्वरत्वास्सर्वतोमुखत्व नरसिंहस्वाद्ीषणत्वाद्धदरसवान्ख्षयुखस्यु्वान्नमामि- 
त्वादिति तस्मादकारेण परमं ब्रह्मान्विष्य मकारेण मनञद्यवितारं मनओ- 
दिसाक्षिणमन्विच्छेत्स यदैतस्सर्बमपेश्चते तदेतत्सर्कमस्िन्परविशति स यदा 
प्रतिह्वुध्यते तदेतस्सर्वमस्मादेवोत्ति्टत्ति तदेव तत्सवं निरूह्य प्रस्युद्य संपीड्य 
संज्वाल्य संभक्ष्य स्वास्मानमेवैपा ददालव्युगरोऽतिवीरोऽतिमहान तिविष्णुरति- 
ञवलन्रतिसवैतोसुखोऽतिनसिहोऽतिभीषणोऽतिमद्रोऽतिष्व्युखस्युरतिनमाम्य- 
लयहं भूत्वा स्वे मदिन्नि सदा समासते तस्मादेनमकाराथन परेण बरह्मणेकी - 


१९८ ईंशाद्युपनिषत्सु- 


यादु कारेणादिचिकिव्सन्नशरीरो निरिन्दियोऽप्राणोऽमनाः सचिदानन्द्माच्रः 
स स्वराद्र्‌ भवति य एवं वेद्‌ ॥ तदेष शोकः ॥ इङ्गं द्यङ्गाधमाङ्प्य रङ्ग. 
णानेन योजयेत्‌ । खङ्गमेन परे खङ्गे तमनेनापि योजयेत्‌ ॥ इति सक्तमः 
खण्डः ॥ ७ ॥ 

अथ तुरीयेणोतश्च प्रोतश्च ह्ययमात्मा वृरसिहोऽसिन्स्वमथं सवौस्मानं हि 
सर्वं नेवातोऽद्रयो ह्यथमस्मेकर एवाविकल्पो नहि वस्तु सदयं ह्योत इव 
सद्धनोऽयं चिद्धन आनन्दघन एवेकरसोऽव्यवहार्यः केन चनाद्वितीय ओतश्च 
म्ोतश्रैष ओंकार एवं नैवमिति धट ओमिव्येवाह वाग्वा ओंकारो वागेयेदं 
सवे न दयदष्ठमिवेहासि चिन्मयो द्ययमोंकारथिन्मयमिदं सर्वं तसातपरमे- 
शवर एवेकमेव तद्धवत्येतददतमभयमेतद्रह्याभयं वै बद्य भवति य एवं येदेति 
रहसयमनुक्ञाता द्ययमस्मैष द्यस्य सर्वेख खात्मानमनुजानाति न॒दीदं सर्व 
स्त आव्मविन्न ह्ययमोतो नानुक्ञातासङ्गतवाद्‌ बिकारित्वादस्च्वादन्यस्यानुत्त- 
ता द्ययमोंकार ओमिति द्यनुजानाति वाग्वा ओंकारो वाभेवेदं सवसनुजा- 
नाति चिन्मयो द्ययमोंकारशिद्धीदं सर्वं निरात्मकमात्मलात्करोति तस्मात्पर 
मेश्वर एवैकमेव तद्धवलेतदखतमभयमेतद्रह्याभयं वे वह्याभयं हि वै ब्य 
भवति य एवं वेदेति रहस्य मघुज्ञेकरसो ह्ययमात्मा प्रज्ञानघन एवायं यसा- 
स्स्ैस्मव्युरतः सुविभातोऽतश्चिद्धन एव न ह्ययमोतो नानुक्ञातैतदात्म्यं हीयं 
सवं सदैवानुक्ञेकरसो इयमोकार ओमिति द्येवानुजानाति वाग्वा ओंकारे 
वागेव ह्यदुजानाति चिन्मयो हयमोंकारश्चिदेव द्यनुक्ताता तस्मत्परमेश्वर 
एवैकमेव तद्धवलेतदृधतममयमेतदरह्याभयं वे ब्रह्माभयं हि वै ब्रह्म भवति य 
एव वेदेति रहस्यमविकल्पो द्ययमातमाऽद्धितीयत्वादविकल्पो द्ययमोकारोऽदि- 
तीयत्वादेव चिन्मयो द्ययमोकारस्तस्मात्परमेश्वर एवैकमेव तद्धवलययविकल्पोऽ- 
पि नात्र काचन भिद्ासि नेव तत्र काचन भिदास्यत्र हि भिदामिव मन्य- 
मानः सषतधा सहसखधा भिन्नो खलयोः स सृस्युमामोति तदेतदद्वयं खभ्रङासं 
हनन्दमात्मवतदश्तममयमेतद्रह्यामयं वे ब्रह्माभयं हि वै बह भवति य 
एवं वेदेति रहस्यम्‌ ॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

देवा ह वै प्रजापरतिमञवश्निममेव नो भगवश्नोंकारमात्मानमुपदिरोेति 
वथेद्युपदरशाजुमन्तेष अत्मा ब्सिहश्चिदूप एवाविकारो दयुपर्ड्धः सर्वस्य 
स्वेत्र न दयस्ि देतसिद्धिरातमैव सिद्धोऽद्वितीयो मायया दयन्यदिव स वाएष 
जत्मा पर एषैव सवं तथाहि प्रज्ञेनेषा विद्या जगत्सर्वमात्मा परमात्मैव स्व- 
प्रकारोऽप्यविषयक्ञानत्वाजानच्ेव द्यन्यत्रान्यन्न विजानात्यनुभूतेमीया च त- 


मोरूपाजुमूतिस्तदेतजडं मोहात्मकमनन्तमिदं खूपमस्यास व्यज्ञिका तिलय- 
निद्त्तापि मृढरात्मेव इष्टास्य सत्वमसत्वं च दरयति सिद्धत्वासिद्धत्वाभ्यां 


यृसिदोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ १९९ 


सखतश्नासखतच्नस्वेन सेषा वटबीजसामान्यवदनेकवरशक्तिरेकैव तद्यथा वटनी- 
जसामन्यमेकमनेकान्खाव्यतिरिक्ताम्बरान्सबीजानुस्षाच तद्र तत्र पूर्णं सत्ति- 
टलेवमेवेषा माया खाव्यतिरिक्तानि पूणीनि क्षेत्राणि ददीयिखा जीवेशाव- 
भासेन करोति माया चाविद्या च खयमेव भवति सेवा चित्रा सुष्डा 
बहरा सख्यं गुणभिन्नाङ्करेष्वपि गुणरिन्ना सर्वत्र ब्ह्मदिष्णुशिवरूपिणी 
चेतन्यदीक्षा तस्मादात्मन एव त्रैविध्यं सर्वत्र योनित्वमभिमन्ता जीवो 
नियन्तेश्वरः सवौहंमानी हिरण्यगर्मखिरूप दश्वरवन्यक्तचेतन्यः सर्वगो दष 
हैश्वरः क्रियाज्ञानात्मा सव॑ सर्वमयं सर्वे जीवाः सर्वमयाः सर्वाख्वस्थासु 
तथाप्यस्पाः स चा एष भूतानीन्दरियाणि विराजं देवताः कोशांश्च सषा 
प्रविश्यामूढो मूढ इव व्यवहरन्नास्ते माययेव तस्माद्य एवायमात्मा 
सन्मात्रो निलयः डद्धो उद्धः सयो मुक्तो निरञ्जनो विभुरद्यानन्दः परः 
प्र्यनेकरसः प्रमणरेतेरवगतः सत्तामात्र दीदं स्वं सदेव पुरस्तात्सिद्धं 
हि ब्रह्य द्यत्र किंचानुमूयते नाविद्याचुभवात्मा न सवभ्रकारो सर्वसाश्चि- 
ण्यविक्रियेऽद्ये पदयतेहापि सन्मत्रमसदन्यतसलयं दीव्थ पुरसतादयोनि सवा- 
त्मस्थमानन्दविद्धनं सिद्धं हयसिष्ं तद्विष्णुरीश्ानो बह्लान्यद्पि स्वं सर्व 
गतं सर्वमत एव शुद्धाऽबाध्यस्वरूपो बुद्धः सुखस्वरूप आत्मा न 
द्यतन्निराव्मकमपि नात्मा पुरतोदहिं सिद्धो न दीदं स्वं कदाचिदात्मा 
हि खमहिमस्यो निरपेक्ष एक एव साक्षी स्वप्रकाशः किं तन्निलयमादमाच्र दयेव 
न चिचिकितसमेतद्धीदं सवे साधयति द्रष्टा दष्टुः साक्ष्यविक्रियः सिद्धो निर- 
वद्यो बाह्याभ्यन्तर वीश्चणास्सुविस्फुटतमः स परस्ताद्रूतेष दष्टोऽद्टोऽव्यवहार्यो- 
ऽप्यदस्पो नाल्पः साक्ष्यविरोषोऽनन्योऽसुखदुःखोऽद्रयः परमात्मा सर्व्तोऽन- 
न्तोऽभिन्नोऽद्वयः सर्वदा संवित्तिमायया नासंवित्तिः खध्रकासरे यूयमेव 
दष्टाः किमद्वयेन द्वितीयमेव न यूयमेव ब्रूह्येव भगवन्निति देवा ऊचुयूय- 
मेव दश्यते चेन्नात्मज्ञा असङ्गो द्ययमारमातो यूयमेव सखग्रकाशा इदं हि 
सरसंबिन्मयस्वाचूयमेव नेति होचुहन्तासङ्गा वयमिति होचुः कथं पदयन्तीति 
होदाच न वयं विद्म इति होचुस्ततो यूयमेव खग्रकाश्चा इति होवाच न च 
सस्सविन्मया एतौ हि पुरस्तात्सुविभातमव्यवहःयैमेवाद्वयं जातो नेष विन्तातौ 
विदिताविदितात्पर इति होचुः स होवाच तद्रा एतद्रह्याद्रय बह्मत्वान्नियं 
शद्ध बुद्धं युक्तं सयं सूक्ष्मं परिपूणेमद्वयं सदानन्द चिन्मात्रमात्मेवाव्यवहर्यं 
केनच तत्तदेतदार्मानमोरिलयपदयन्तः पयत तदेतत्सल्यमात्मा बह्यैव बह्मा 
त्मेवान्र ह्येव न बिचिकित्सयभिलो खल तदेतत्पण्डिता एव पदयन्त्येतख्यशब्द्‌- 
मस्पशमरूपमरसमगन्धमवक्तव्यमनादातव्यमगन्तव्यमविसजयितव्यमनान- 
न्दयितव्यममन्तव्यमबोद्धब्यमनहंकतयितव्यमचेततयितव्यमप्रणयितन्यमनपा- 


२०० डश्ाद्युपनिषत्सु- 


नयितव्यमव्यानयितव्यमनुदानयितव्यमसमानयितव्यमनिन्द्रियमधिषयमकर- 
णमरश्चणमसङ्गमगुणमविक्रियमव्यपदेङ्यमससमरजस्कमतमस्कममायमभ- 
यमप्योपनिषदमेव सुविभातं सकृद्विभातं युरतीऽस्माव्सर्वस्ाट्सुविभातमहयं 
फदयत हंसः सोऽहमिति स होवाच किमेष दष्टोऽदष्टो वेति दष्टो विदिता- 
बिदिवाव्पर इति होचुः कैषा कथमिति दोचुः किं तेन न किंचनेति 
होचुयूयमेवाश्वयरूपा इति होवाच न चेत्याहुरोमियनुजानीध्वं नूतैनमिति 
ातोऽ्ातश्चेति होचुनचेनभिति हदोदुरिति बरतेवेवमात्मसिद्धमिति ह्लो- 
वाच षश्याम एवे भगवो न च वयं प्यामो नैव वयं वक्तु शाक्तुमो नम- 
स्तेऽस्तु भगवन्‌ प्रसीदेति दयोचुनै भेतव्यं पच्छतेति होवाच कैषानुज्ञेवयेष 
एवात्मेति होवच ते होचुनमस्तुभ्यं वयं त इति इ प्रजापतिर्दैवाननुशश्ा- 
सानुञचज्ञासेति ॥ तदेष शोकः ॥ ओतमोतेन जानीयादनुक्ातारमान्तरम्‌ । 
अयुक्तामहय रभ्वा उपद्रष्टारमाब्रजेत्‌ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९॥ 
ॐ भद्‌ कर्मभिरिति शान्तिः ॥ 
इति वृसिदहोत्तरतापिन्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


कालािरुद्रोपनिषत्‌ ॥ ३० ॥ 


बरह्मत्तानोपायतया यद्विभूतिः प्रकीर्तिता । 
तमहं काराचिरद्र्‌ भजतां खात्मदं भजे ॥ 


ॐ सह नाववव्िविति ज्ञान्तिः ॥ 


ॐ अथ काराभ्चिरुदरोपनिषद्‌ः संवतैकोऽधिक्रपिरनुष्टपछन्दः श्रीकाला- 
भिरुदरो देवता श्रीकारा्िरद्रमीदय्थे भस्मच्रिपुण्डधघारणे विनियोगः ॥ अथ 
काखाश्निरु्र्‌ भगवन्तं सनत्कुमारः पप्रच्छ अधीहि भगवंसिपुण्डविधि सत्वं 
किं ढव्यं कियस्स्थानं कतिभरमाणं का रेखा के मच्राः का शक्तिः ककि दैवतं 
छः कतो फ एरभिति च । तं होवाच भगवान्काला्चिरुद्रः यद्रव्यं तदा- 
अयं भस सद्योजातादिपञरबरह्ममन्नेः परिगृद्याभिरिपि भस वायुरिति भस 
जलमिति भस स्थलमिति भस्मव्योमेति भस्मेयनेनाभिमन्र्य मानस्तोक 
इति समुदय मानोमहान्तमिति जलेन संसृज्य त्रियायुषमिति शिरोरुरार- 

त्रियायुचेरुयम्बकेखिश क किमिसतिर्यं 
चश्चःस्कन्धेषु व्तिखो रेखाः प्रकुर्वाति बत. 
मेतच्छाम्भवं सर्वेषु देवेषु वेदवादिभिरुक्तं भवति तस्र्तत्समाचरेन्मुमु्च्म 
घुनभवाय ॥ अथ सनत्कुमारः पप्रच्छ माणमस्य त्रिषुण्ड्धारणस्य त्रिधा रेखा 
मचल्याराटादाचष्चुषो रामून्नोराच्चवोमैध्यतश्च यास्य प्रथमा रेखा सा गारै- 
पलश्चाकारो रजोभूरोंकः खात्मा क्रियादाक्तिरम्वेदः आदःसवनं महेश्वरो 


ष त्रेययुपनिष 
मेत्रेय्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ २०१ 


देवतेति यास्य दितीया रेखा सा दक्षिणा्चिरुकारः सत्वमन्तरिक्षमन्तरास्मा 
चेच्छाक्ि्यलर्वेदो माध्यंदिनं सवनं सदारिवो देवतेति यास्य तृतीया रेखा 
साहवनीयो मकारस्तमो चोर्खोकः परमात्मा ज्ञानदाक्तिः सामवेदरतृतीयसवनं 
महष्देवो देवतेति एवं धिपुण्डविधि भस्मना करोति यो विद्ान्बह्यचारी गृही 
वानप्रस्थो यतिवी स महापातकोपपातकेभ्यः पूतो भवति स सर्वेषु तीर्थेषु 
चातो मवति सख सर्वान्वेदानधीतो भवति स सवान्देवान्क्ातो भवति ख 
सततं सकरस्दसच्रजापी भवति स सकरूभोगान्भुङ्क देहं त्यक्त्वा शिवसा- 
युज्यमेति न स युनरावतेते न स पुनरावतेत इव्याह भगवान्कारा्चिरद्रः # 
यस्वेतद्वाधीते सोऽप्येवमेव भवतीयों सलयमित्युपनिषत्‌ ॥ ३० ॥ उऽसह- 
नादवत्विति क्लान्तिः ॥ 


इति काराभ्चिरद्रोपनिपत्समाप्ता ॥ 


[1 


्रुल्याचार्योपिदेशेन सुनयो यत्पदं ययुः । 
तच्सानुभूतिसंसिद्ध खमात्रं ब्रह्य भावये ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


ॐ ब्रहद्रथो तै नाम राजा रज्ये ज्येष्ठं पुत्रं निधापयिष्वेदमश्चाश्वतं मन्य- 
मानः शरीरं वैराश्यसुपे्तोऽरण्यं निजगाम । स तत्र परमं तप आस्थायादि- 
लमीश्चमाण उर््वबाहुसिष्ठयन्ते सहस्रस्य समुनिरन्तिकमाजगामा्भिरिवाधरूम- 
कस्तेजसा निर्दहन्निवाठ्मविद्धगवाज्छाकायन्य उत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं बणीष्वेतति 
राजानमनयीतस तस्मे नमस्छृलोवाच भगवचन्नाह मास्मविर्वं तत्वविच्छृणुमो 
वयं स त्वं नो बरूहीयेतदृततं पुरस्तादशक्यं मा प्रच्छ प्रकनमेक्षवाकान्यान्कामा- 
वृणीष्वेति क्ञाकायन्यस्य चरणावभिष्डस्यमानो राजेमां गाथां जगाद ॥ $ ॥ 
सथ किमेत्ेवौन्यानं शोषणे महाणैवानं दिखरिणां प्रपतनं शरुवख ग्रचरनं 
स्थानं चा तरूणां निमज्ननं प्रथिव्याः स्थानादपसरण सुराणां सोऽमिदत- 
दिघेऽस्िन्सेसररे किं कामोपभोशेयैरेवाश्रितस्यासकृदुपावतेनं द्यत इत्युद्ध- 
तैमर्हसीलयन्धोदपानस्थो मेक इवाहमस्िन्संसारे भगवस्त्व नो गतिरिति ॥२॥ 
मगवज्छारीरमिदं मैथुनादेव)द्धूतं संविदपेतं निरय एव मूत्रद्वारेण निष्करान्त- 
मस्थिमिश्चितं मासिनानुटिक्षं चर्मणावबद्धं विण्मूत्रवातपित्तकफमननामेदोव- 
साभिरन्येश्च मर्बैडुभिः परिषूणीमेताद्शे शरीरे वतेमानख भगवसत्वं नो 
गतिरिति ॥२॥ 


ध इाञ्ुपनिषससु- 


अथ भगवाञ्छाकायन्यः सुप्रीतोऽ्रवीद्राजानं महाराज ब्हदयेक्ष्वाकुवं- 
ज्ञध्वजश्षीष्रीत्मक्लः कृतकृलयस्त्वं मरन्नास्नो बिश्चु तोऽसीलययं खल्वात्मा ते कतमो 
भगवान्वर्ण्य इति तं होवाच ॥ शब्दस्परेमया येऽथ अनथा इव ते स्थिताः। 
येषां सक्तस्तु भूतात्मा न स्मरेच परं पदम्‌ ॥ 4 ॥ तपसा प्राप्यते सचवं स- 
च्वात्संप्राप्यते मनः । मनसा प्राप्यते यात्मा द्यात्मापस्या निवसते ॥ २॥ 
यथा निरिन्धनो वद्धिः सखयोनावुपश्चाम्यति । तथा ब्रत्तिक्षयाचित्त स्वयोना- 
बुपशाम्यति ॥ ३ ॥ खयोनाबुपदान्तस्य मनसः सलयगामिनः । इन्दियाथ- 
विमूढस्यानृताः कर्मवशानुगाः ॥ ४ ॥ चित्तमेव हि संसारस्तसप्रयत्ेन रोध- 
येत्‌ । यच्चित्तस्तन्मयो भवति गुद्यमेतव्सनातनम्‌ ॥ ५॥ चित्तस्य हि प्रसादेन 
हन्ति क्म शुभाशुभम्‌ । प्रसन्रात्माव्मनि स्थित्वा सुखमव्ययमश्चते ॥ & ॥ 
समासक्तं यदा चित्तं जन्तोविंषयगो चरम्‌ । ययेवं ब्रह्मणि स्यात्तत्को न सु- 
च्येत बन्धनात्‌ ॥ ७ ॥ ह्पुण्डरीकमध्ये तु भावयेत्परमेश्वरम्‌ । साक्षिणं बु- 
द्िवृत्तख परमप्रेमगोचरम्‌ ॥ ८ ॥ अगोचरं मनोवाचामवधूतादिसंश्कवम्‌ । 
सत्तामात्रप्रकारेकम्रकाञ्च भावनातिगम्‌ ॥ ९ ॥ अहेयमनुपादेयमसामान्य- 
विरोषणम्‌ । धरुवं स्तिमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥ निर्विकल्पं निरा- 
मासं निवोणमयसं विदम्‌ ॥ १० ॥ नियः खद्धो बुद्धमुक्तस्वभावः सत्यः 
सुष्ष्मः संवियुश्वाद्धितीयः । आनन्दान्धियैः परः सोऽहमस्मि प्रयग्धातुर्नात्र 
संशीतिरस्ि ॥ 9१ ॥ जानन्द्मन्तनिजमाश्रय तमाक्ञापिश्ाचीमवमानथ- 
न्तम्‌ । आलोकयन्तं जगदिन्द्रजारमापस्कथं मां प्रविशेदसङ्गम्‌ ॥ ९२॥ 
वर्णश्रमाचारथुता विमूढाः कमोनुसारेण फर रमन्ते । वणौदिधर्म हि परि- 
यजन्तः स्वानन्दतृ्षाः पुरुषा भवन्ति ॥ १३ ॥ वर्णाश्रम सावयवं स्वरूप- 
मा्न्तयुक्त द्यतिङ्ृच्छ्मात्रम्‌ । पुत्रादिदेहेष्वभिमानञ्ून्यं भूत्वा वसेस्सोसख्य- 
तमे ह्यनन्त इति ॥ १४ ॥ ७ ॥ प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


अथ सगवान्मेत्रेयः केरासं जगाम तं गत्वोवाच भो भगवन्परमतत्वरह- 
स्यमनुनरूहीति ॥ ख होवाच महादेवः ॥ देहो देवाख्यः भोक्तः स जीवः 
केवरः शिवः । तयजेदज्ञाननिमौल्यं सोऽहंभावेन पूजयेत्‌ ॥ १ ॥ अमेददशन 
क्तानं ध्यानं निविषयं मनः । खानं मनोमल्लयागः शौचमिन्दियनियहः ॥२॥ 
बह्याद्धतं पिबेदधैक्षमाचरेदेहरक्षणे । वसेदेकान्तिको भूवा चैकान्ते दवैतवाते 
॥ ३ ॥ इयवमाचरेद्धीमान्स एवं सुक्तिमाञ्चयात्‌ । जातं शरतमिदं देहं माता- 
पितृमरात्मकम्‌ ॥ ४ ॥ सुखटुःखारूयामेध्यं स्पा खानं विधीयते । धातुबद्धं 
महारोगं पापमन्द्रिमध्ुवम्‌ ॥ ५ ॥ विकाराकारविसीर्ण सथा खानं विधी- 
यते । नवद्वारमलस्रावं सदा काठे स्वभावजम्‌ ॥ ६ ॥ दुगेन्धं दुरमरोपेतं 
सङ्घा खान विधीयते । मातृसूतकसंबन्धं सूतके सह जायते ॥ ७ ॥ श्तसू- 


मेत्रे्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ २०३ 


तकजं देहं स्पृष्रा जानं विधीयते । अर्टेममेति विण्मूव्ररेपगन्धादिमोचनम्‌ 
॥ ८ ॥ छुदधशोचमिति भोक्त शरजराभ्यां तु रोकिकम्‌ । चित्तशुद्धिकरं शौचं 
वासनाच्रयनाशशनम्‌ । ज्ानवेराग्यश्रत्तोयेः क्षारन च्छोचमुच्यते ॥ ९ ॥ अद्र 
तभावनाभेक्षममक्ष्य द्वैतभावनम्‌ । गुर्शाखोक्तमावेन भिश्चोर्भेक्षं विधीयते 
॥ १० ॥ विद्रान्स्वदेक्यिुत्दज्य संन्यासानन्तरं सखतः । कारागारविनिमुक्त- 
चोरवदरतो वसेत्‌ ॥ ५११ ॥ अहंकारसुतं वित्तञ्रातरं मोहमन्दिरम्‌ । 
आश्षापलीं जेद्यावत्ताचन्मुक्तो न संशयः ॥१२॥ शता मोहमयी माता जातो 
बोधमयः सुतः । सूतकद्यसंप्राप्तो कथ संध्यासुपास्रहे ॥ ५३॥ हृदाकाशे 
चिदादिलयः सदा भासति भासति। नामेति न चोदेति कथं संध्यामुपासहे 
॥ १४ ॥ एकमेवादिनीयं यद्करोवाक्येन निशितम्‌. । एतदेकान्तमिव्युक्त न 
मटो नं वनान्तरम्‌ ॥ १५ ॥ असंक्ञयवतां मुक्तिः संशयाविष्टचेतसाम्‌ । न 
मुक्तिजन्मजन्मान्ते तस्माद्िश्वासमान्ुयात्‌ ॥ १६ ॥ कमैयागाच्र संन्यासो न 
प्रपोच्चारणेन तु । संघो जीवास्मनोरेकष्य संन्यासः परिकीर्तितः ॥ १७॥ 
वमनाहारवद्यस्य भाति सर्वेषणादिषु । तस्याधिकारः संन्यासे यक्तदहाभिमा- 
निनः ॥ १८ ॥ यदा मनसि वेराग्यं जातं सर्वेषु वस्तुषु । तदेव संन्यसेषिद्रा- 
नन्यथा पतितो भवेत्‌ ॥ १९ ॥ द्रव्या्थमन्नवसख्राथ यः मरतिष्टा्थेमेव वा 
संन्यसेदुभयभ्रष्टः स सक्ति नापुमहंति ॥ २० ॥ उत्तमा तत्वचिन्तेव मध्यमं 
शाख्विन्तनम्‌ । अधमा मच्रचिन्ता च तीथज्नान्यधमधमा ॥ २१॥ अनुभूति 
विना मूढो ब्रथा बरह्मणि मोदते । प्रतिबिभ्बितशाखाग्रफरास्वादनमोदवत्‌ 
॥ २२ ॥ न लयजेच्ेद्यतिभुक्तो यो माधुकरमातरम्‌ । वैराग्यजनकं श्रद्धाकरच्र 
ज्ञाननन्दनम्‌ ॥ २३॥ धनन्रद्धा वयोह्रृद्धा बिदयाच्रुद्धास्तथव च। ते सर्वे 
ज्ञानब्रद्धसय किंकराः शिष्यकिंकराः ॥ २४ ॥ यन्मायया मोहितचेतसो मा- 
मात्मानमापृणेमलड्धवन्तः । परं बविद्ग्धोद्रपूरणाय भ्रमन्ति काका इव 
सूरयोऽपि ॥ २५॥ पाषाणखोहमणिष्धण्मय विग्रहेषु पूजा पुनजननमोगकरी 
मुमुक्षोः । तस्माद्यतिः सख्दयाचनमेव कयाद्वा्यचन परिहरेदपुनर्भवाय 
॥ २६ ॥ अन्तःपूर्णो बहिःपूर्णः पृणैङ्कम्भ इवार्णवे । अन्तः द्युन्यो बहिःद्युन्यः 
श्न्यङ्कम्भ इवाम्बरे ॥ २७ ॥ मा भव ग्राह्यभावात्मा मआाहकत्माचमा 
भव । भावनामखिलां द्यक्त्वा यच्छिष्टं तन्मयो भव ॥ २८ ॥ दष्टद्दानर- 
इयानि लयक्त्वा वासनया सह । दशेनभ्रथमाभासमातव्मान केवरं भज ॥२९॥ 
सशान्तंसर्वसंकस्पा या शिखावदवस्थितिः । जाग्रन्निद्राविनिसुक्ता सा स्वरूप- 
सतिः परा ॥ ३० ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


अहमस्ि परश्चासि बह्यासि प्रभवोऽस्म्यहम्‌ । सर्वरोकगुरश्चासि सर्व- 
खोकेऽसि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९ ॥ जहमेवासि सिद्धोऽसि छुद्धोऽसि परमोऽ- 


२० ईशादुपनिषस्सु- 


स्मयम्‌ । अहमस्ि सदा सोऽस्यि नित्योऽस्मि विमरोऽस्म्यहमू्‌ ॥ २ ॥ 
विज्ञानोऽस्ि विशेषोऽस्मि सोमोऽस्मि सकरोऽस्म्यहम्‌ । द्ुभोऽस्ि शोक- 
हीनोऽसि चैतन्योऽसि समोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३ ॥ मानावमानदीनोऽस्ि निश- 
भोऽस्मि शिवोऽस्म्यहम्‌ । द्वत्तविदीनोऽस्मि द्न्द्रही नोऽसि सोऽस्म्यहम्‌ 
॥ & ॥ मावाभः्वविहीनोऽस्ि भासादीनोऽस्ि भारू्यहम्‌ । शुन्याश्युन्यप्र- 
भावोऽसि श्नोभनाश्चोभनोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५ ॥ चल्यातुल्यविहीनोऽसि निलयः 
शद्ध: सदाशिवः । सवसर्वविहीनोऽस्सि साच्विकोऽसि सदास्म्यहम्‌ ॥ & ॥ 
एकसंख्याविहीनोऽस्ि द्विसंख्यावानहं न च । सदसद्धेदही नोऽस्मि संकस्प- 
रहितोऽस््यहम्‌ ॥ ७ ॥ नानासभेददी नोऽसि द्यखण्डानन्द विग्रहः । नाह- 
मस्मि न चान्योऽसि देहादिरहितोऽरम्यहम्‌ ॥ ८ ॥ आश्रय्याश्रयदीनोऽस्मि 
आधाररहितोऽस्म्यहम्‌ । बन्धमोक्षादि हीनोऽस्मि डुद्व्रह्मासि सोऽस्म्यहम्‌ 
॥ ९ ॥ चित्तादिसर्वदहीनोऽस्मि परमोऽसि परात्परः । सदा विचाररूपोऽस्मि 
निर्विचारोऽसि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ १० ॥ अकारोकाररूपोऽसि मकरोऽस्ि 
सनातनः । ध्यातृध्यानविहीनोऽसि ध्येयदहीनोऽस्ि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ११॥ 
सर्वपूणैसखरूपोऽसि सचिदानन्दरक्षणः । सर्वेतीथखरूपोऽसि परमास्मा- 
स्म्यहं शिवः ॥ १२ ॥ रक्ष्यारक्ष्यविदहीनोऽस्ि ख्यदीनरसोऽस्म्यहम्‌ । मातृ- 
मानविरहीनोऽस्मि मेयहीनः शिवोऽस्म्यहम्‌ ॥ १२ ॥ न जगत्सवेद्रष्टासि 
नेत्रादिरहितोऽस्म्यहम्‌ । पञ्रदधोऽस्ि प्रबुद्धोऽस्मि प्रसन्नोऽसि परोऽस्म्यहम्‌ 
॥ १४ ॥ सर्वेन्द्रियविहीनोऽसि सर्वकमैकृदमप्यहम्‌ । सर्ववेदान्तवृकोऽसि 
सर्वदा सुरुभोऽसूम्यहम्‌ ॥ १५॥ सुदि ताञुदिताख्योऽस्मि सर्वमोनफलोऽसम्य- 
हम्‌ । नियचिन्मात्ररूपोऽस्मि सदा सचिन्मयो ऽस्म्यहम्‌ ॥ १६ ॥ यत्किचि- 
दपि हीनोऽस्मि खस्पमप्यत्ति नास्म्यहम्‌ । हृद यग्नन्धिहीनोऽस्ि हृदयाम्मो- 
जमध्यगः ॥ १७ ॥ षड्धिकारबिहीनोऽसि पटो शरहितो ऽस्म्यहम्‌ । अरिपङ- 
गैसुक्तोऽसि अन्तरादन्तरोऽस्म्यहम्‌ ॥ १८ ॥ देशकारविमुक्तोऽस्मि दिग- 
म्बरसुखोऽस्म्यहम्‌ ! नास्ति नासि विमुक्तोऽस्मि नकाररहितोऽस्म्यहम्‌ ॥ १९॥ 
अखण्डाकाञ्चरूपोऽसि दयखण्डाकारमस्म्यहम्‌ । प्रपञ्चमुक्तवित्तोसि प्रपञ्चरहि- 
तोऽस्म्यहम्‌ ॥ २० ॥ सर्वप्रकाशरूपोऽसि वचिन्मात्रभ्योतिरस्म्यहम्‌ । कार- 
जय विमुक्तोऽस्मि कामादिरहितोऽस्म्यहम्‌ ॥ २१ ॥ कायिकादिविसुक्तोऽस्ि 
निर्गमः केवखोऽस्म्यहमर्‌ । मुक्तिदी नोऽसि मुक्तोऽसि मोक्षहीनोऽस्म्यहं 
सदा ॥ २२ 7! ख्लयासलयादिहीनोऽस्ि सन्मात्रान्नास्म्यहं सदा । गन्तव्यदे- 
श्हीनोऽस्ि गमनादिविवर्जितः ॥ २३ ॥ सर्वदा समरूपोऽस्ि शान्तोऽस्मि 
पुरुषोत्तमः । एवं खानुभवो यस्य सोऽहमसि न संदायः ॥ २४ ॥ यः 


सुबारोपनिषत्‌ १३२॥ २०५ 


श्णोति सकृद्वापि ब्रह्येव मवति सख्वयमिस्युपनिषत्‌ ॥ ॐ आप्यायन्त्विति 
दान्तिः ॥ 
इति मेत्रेययुपनिषत्समासा ॥ 


सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ 
बीजाज्ञानमहामोहापह्वाद्यद्ििष्यते । 
निर्बीजं तरेपदुं तत्वं तदस्मीति विचिन्तये ॥ 
ॐ पूणमद्‌ इति शान्तिः ॥ 


ॐ तदाहुः किं तदासीत्ते स होवाच न सन्नासन्न सदसदिति तस्मात्त- 
भः संजायते तमसो भूतादि भूतादेराकाशमाकाशाद्वायुवोयोरभ्निरसेरापोऽच्यः 
पूथिवी तदण्डं समभवत्तत्संवत्सरमःत्रमुषिष्वा द्विधाकरोदधसन्धमिसुपरि- 
एटदाकाक्ष मध्ये पुरषो दिव्यः सहखश्ीषौ पुरुपः सहस्र क्षः सहस्रपात्‌ । 
सहखबाहुरिति सोऽग्रे भूतानां ख्ष्युमसखजशयक्षरे त्रिरिरस्कं त्रिपाद्‌ खण्डपरछ् 
चस्य ब्रह्मा भिधेति स ब्रह्माणमेव षिवेदा स॒ मानसान्स्च पुत्रानखजत्तह विराजः 
सलयमानसानसजन्तेह प्रजापतयो ब्राह्मणोऽस्य मुखमासीदाहू राजन्यः कृतः 
उरू तदस्य यद्विरयः पर्या श्चुदढो अजायत ॥ चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षोः 
सूयो अजायत । भरोत्रादायुश्च प्राणश्च हृदयाव्छवैमिद्‌ं जायते ॥ इति प्रथम. 
खण्डः ॥ १॥ 


अपानान्निषादा यक्षराक्षसगन्धर्वाश्चास्िभ्यः पर्वता रोमभ्य ओषधिव- 
नस्पतयो रुखाटाच्छोधजो रुद्रो जायते तस्ये तस्य महतो भूतस्य निश्वसितसे- 
वेतचयद्वेदो यजुर्वेदः सामवेदोऽथर्ववेदः रिक्षा कल्पो व्याकरणं निरुक्त 
छन्दो ज्योतिषामयनं न्यायो मीमांसा धर्मश्ाख्राणि व्यास्यानान्युपव्याख्या- 
नानि च सवौणि च भूतानि हिरण्यज्योतियैस्िश्नयमात्माधिष्षियन्ति ञुव- 
नानि विश्वा ॥ जात्मानं द्विधाकरोदर्घेन खी अर्धेन पुरुषो देवो भूष्वा देवा- 
न॒सजदपिभूस्वा ऋरषीन्यक्षराक्चघ्गन्धवान्परास्यानारण्याश्च पदुनसखजदितरा 
गोरितरोऽनङ्गानितरो वडवेतरोऽश्च इतरा गर्दमीतरो गदभ दतरा विश्वभरी 
तरो विश्रभरः सोऽन्ते वेश्वानरो भूत्वा संदग्ध्वा सवौणि भूतानि प्रथिव्यप्सु 
अलीयत आपस्तेजसि प्रीयन्ते तेजो वायौ बिरीयते वायुराकाडे चिटीयत 
आकादामिन्द्रियेष्वन्द्रियाणि तन्मात्रेषु तन्मात्राणि भूतादौ विलीयन्ते भ- 
तादिर्महति विलीयते मष्ठानव्यक्ते विलीयतेऽव्यक्तमक्षरे विलीयते अक्षरं त- 
मसि विलीयते तमः प्ररे देव एकीभवति परस्ताच्च सन्नासन्नासदसदिले- 


२०६ ईशादुपनिषत्सु- 


तन्चिर्वाणाजुशासनमिति वेदानुश्षासनमिनि वेदानुशासनम्‌ ॥ इति दहिती- 
यः खण्डः ॥ २॥ 

असद्वा इदमभथ आसीदजातममूतमप्रतिष्ितमशब्दमस्पशेमरूपमरसमग- 
न्धमव्ययममहान्तमबृहन्तमजमाष्मान मत्वा धीरो न शोचति ॥ अप्राणम 
सुखमश्रोत्रमवागमनोऽतेजस्कमचक्षुप्कमनामगोत्रमदिरस्कमपाणिपादमसि- 
ग्धमसखोदितमप्रमेयमहसखमदीषमस्थुरमनण्वनलव्पमपारमनिर्देरयमनपावृतम- 
प्रतक्यमप्रकारयमसंन्रतमनन्तरमवबाह्य न तदश्नाति किंचनन तदश्नाति क- 
श्चनेतद्रे सलेन दानेन तपसाऽनाशकेन बरह्मचर्येण निवेदनेनानाङकेन पडङ्के- 
नेव साधयेदेतञ्नयं वीक्षेत दमं दानं दयामिति न तस प्राणा उच्कामन्टय 
त्रैव समवटीयन्ते बह्यव सन्ब्रह्माप्येति य एवं वेद्‌ ॥ इति तृतीयः खण्डः॥३॥ 


हृदयस्य मध्ये लोहितं मांसपिण्ड यस्मिसदृहरं पुण्डरीकं कुमुदमिवाने- 
कधा विकसित हृदयस्य दज चिद्राणि भवन्ति येषु प्राणाः प्रतिष्ठिताः स 
यदा प्राणेन सह संयुज्यते तदा परयति नद्यो नगराणि बहूनि विविधानि 
च यद्‌ व्यानेन सह संयुज्यते तदा परयति देवांश्च कपींश्च यदापानेन सह 
संयुज्यते तदा पयति यक्षराक्षसगन्धवौन्यदोदानेन सह संयुज्यते तदा 
पश्यति देवरोकान्देवाम्स्कन्दं जयन्तं चेति यदा समानेन सह संयुज्यते 
तदा पयति देवरोकान्धनानि च यदा वरम्मेण सह संयुज्यते तदा परयति 
दृष्टं च श्तं च युक्त चाभुक्त च सचासच्च सवं परयति अधमा दश्न दश्च 
नाड्यो भवन्ति तासामेकेकसय दासप्ततिद्र।सप्ततिः शाखा नादीसहस्राणि 
भवन्ति यस्िन्नयमात्मा सखपिति शब्दानां च करोयथ यद्टितीये संकोश्ञे 
स्वपिति तदेम च रोकं परं च रोकं परयति सबोज्छब्दान्विजानाति स 
संप्रसाद इत्याचक्चते प्राणः हारीरं परिरक्चति हरितस्य नीरस्य पीतस्य खोहि- 
तस्य श्वेतस्य नाड्यो रधिरख पूण अथात्रेतदहरं पुण्डरीकं ङुमुदमिवानेकधा 
विकसितं यथा केशः सहस्रधा भिन्नस्तथा हिता नाम नाड्यो भवन्ति इद्या- 
काटो परे कोरो दिव्योऽयमात्मा स्वपिति यत्र सुक्षो न कचन कामं कामयते 
न कचन स्वप्र परयति न तत्र देवा न देवलोका यक्ञानयज्ञावान माता 
न पिता न बन्धुने बान्धवो न स्तेनो न्‌ ब्रह्महा तेजस्कायमश्रतं सिक 


एवेदं सङि वनं भूयस्तेनैव मार्गेण जाभ्राय धावति सम्राडिति होवाच ॥ 
इति चतुथः खण्डः ॥ ४ ॥ 


स्थानानि स्थानिभ्यो यच्छनि नाडी तेषां निवन्धनं चश्षुरध्रारमं द्रषटव्यम- 
धिभूतमादिलम्तत्राधिदवतं नाडी तेषां निबन्धनं यश्चक्चुषि यो दरश्न्ये य 
आदेत्य या नाढ्यां यः प्राणे यो "चिक्ञाने य आनन्दे यो हृद्याकादो य ण्त- 
सिन्सर्वेसिन्नन्तरे मं चरति सोऽयमात्मा तमात्मानसुपासीताजरमगतमभय- 


सुबारोपनिपत्‌ ॥ ३२॥ २०७ 


मश्ोकमनन्तम्‌ । श्रोत्रमध्यात्नं श्रोतव्यमधिभूतं दिश्स्तत्नाधिदैवतं नाडी 
तेषां निबन्धनं यः श्रोत्रे यः श्रोततव्येयो दिष्चुयो नाड्यां यः भ्राणेयो 
विन्ञाने य आनन्दे यो हृद्याकारो य एतस्मिन्सर्बसिन्नन्तरे संचरति सोऽय- 
मात्मा तमात्मानमुपासीत्ताजरमण्तमभयमश्ोकमनन्तम्‌ ॥ नासाध्यासं 
व्रातव्यमधिभूतं प्रथिवी तत्राधिदेवतं नाडी तेषां निबन्धने यो नासायां यो 
घ्रातव्ये यः प्रधिव्यां यो नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ जिह्वाध्यारमं रसयितव्यमधि- 
भूतं वरूणस्तत्राधिदरवतं नाडी तेषां निबन्धनं यो जिह्धायां यो रक्षयितव्ये 
यो वरुणे यो नाड्यां ० नन्तम्‌ ॥ स्वगध्यात्मं स्पश वितव्यमधिभूतं वायुस- 
त्राधिदेवतं नाडी तेषां निठन्धन यस्त्वचि यः स्परौयितव्येयो वायोयो 
नाड्यां ° नन्तम्‌ ॥ मनोऽध्यात्मं मन्तव्यमधिभूतं चन्द्रस्तत्राधिदेवतं नाडी 
तेषां निबन्धनं यो मनसि यो मन्तव्ये यश्चन्द्रे यो नाड्यां नन्तस्‌ ॥ बुद्धि 
रध्यात्मं बोद्धव्यमधिभरूतं बद्या तत्राधिदैवतं नाडी तेपां निबन्धनं यो बुद्ध 
यो बोद्धग्ये यो वह्यणि यो नाड्यां ° नन्तम्‌ ॥ अहंकारोऽध्या्ममहंकतेव्य- 
मधिभूत रसद्रस्तत्राधिदेवतं नाडी तेषां निबन्धनं योऽहंकारे योऽहंक्तग्ये 
यो रुद्रे यो नाड्यां ° नन्तम्‌ ॥ चित्तमध्यात्मं चेतयितव्यमधिभूत क्षेत्रज्तस्त- 
त्राधिदेवतं नाडी तेषां निबन्धनं यश्चित्ते यश्चेतयितव्ये यः चेत्रज्ते यो 
नाङ्यां० नन्तम्‌ ॥ वागध्यात्मं वक्तव्यमधिभूतमभिसत्राधिदेवतं नाडी 
तेषां निबन्धनं यो वाचि यो वक्तव्ये योऽग्नौ यो नाड्यां ° नन्तम्‌ ॥ हस्तावध्या- 
त्ममादातव्यमधिभूतसिन्दस्तत्राधिदेवतं नाडी तेषां निबन्धनं यो हस्तेय 
आदातय्ये य इन्द्रे यो नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ पादावध्यात्मं गन्तव्यमधिभूतं 
विष्णुस्तन्नाधिदेवतं नाडी तेषां निबन्धनं यः पादे यो गन्तव्ये यो विष्णो यो 
नाड्यां ० नन्तम्‌ ॥ पायुरध्यात्मं चविस्जयितव्यमधिभूतं शखल्युसतत्राध्रिदेवत 
नाडी तेषां निबन्धनं यः पायो यो विसजयितव्ये यो शल्यो यो नायां 

नन्तम्‌ ॥ उपस्थोऽध्यात्ममानन्दयितव्यमधि भूतं प्रजापतिस्तत्राधिदेवतं नाडी 
तेषां निबन्धनं य उपस्थे य॒ आनन्दयितव्ये यः प्रजापतौ यो नाड्यां यः 
प्राणे यो विज्ञाने य आनन्द यो ह्ृद्याकारो य एतस्मिन्स्वैसिन्नन्तरे संचरति 
सोऽयमात्मा तमात्मानसुपासीताजरमग्रतमभयमश्लोकमनन्तम्‌ ॥ एष सर्वज्ञ 
एष सर्वेश्वर एप स्वीधिपतिरेषोऽन्तयोम्येष योनिः सर्व॑स्य सर्व॑सेष्येरूपासय- 
मानो न च सर्वेतोख्यान्युपासति वेदशास्ैरपास्यमानो न च वेदशाखाण्यु - 
पास्यति यस्यान्नमिदं सवे न च योऽन्नं भवत्यतः परं सर्वनयनः प्रास्तान्न- 
मयो भूतात्मा प्राणमय इन्द्रियात्मा मनोसयः संकत्पात्मा वित्तानमयः 
कारात्मानन्दमयो खयात्मेकस्वं नास्ति द्वैतं कुतो मर्य नास्वयसतं कृतो 
नान्तःप्रज्ञो न बहिः्रको नोभयतःप्रज्ञो न प्र्तानघनो न प्रज्ञो नाप्रक्तेऽपि 


२०८ देश्ादुपनिषत्सु- 


नो विदितं वेधं नास्तीत्येत्िवोणानुश्ासनमिति वेदा ।४५८१५.ननि वेदा- 
नुद्ासनम्‌ ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 


नेवेह किंचनाग्र आसीदमूरूमनाधारमिमाः प्रजाः मजायन्ते दिव्यो देव एको 
नारायणश्चक्षुश्च द्रष्टव्यं च नारायणः श्रोत्रे च श्रोतव्यं च नारायणो घ्राणं च 
घातव्यं च नारायणो जिह्वा च रसयितव्यं च नारायणस्त्वकू च स्पदीयितय्यं 
च नारायणो मतश्च मन्तव्यं च नारायणो बुद्धिश्च बोद्धव्यं च नारायणोऽहं 
कारश्चाहकतेग्यं च नारायणश्चित्त च चेतयितव्यं च नारायणो वाश्च 
वक्तव्यं च नारायणो हस्तौ चादातव्यं च नारायणः पादौ च गन्तव्यं च 
नारायणः पायुश्च बिसजेयितव्यं च नारायण उपस्थश्चानन्द्यितव्यं च नारा- 
यणो धाता विधाता कतौ विकतौ दिव्यो देव एको नारायण आदित्या स्रा 
मरुतो वसवोऽश्चिनाब्रचो यजूषि सामानि मन्रोऽभिराज्याहुतिनौरायण उद्धवः 
संभवो दिव्यो देव एको नारायणो माता पिता भ्राता निवासः शरणं सुहद्र- 
तिनोरायणो विराजा सुदर्षनाजितासोम्यामोषाङमारासरतासलयामध्यमाना- 
सीराशि्छरासूरासूयस्वराविज्ञेयानि नाडीनामानि दिव्यानि गति गायति 
वाति वषेति वर्णोऽयैमा चन्द्रमाः कराकटिर्घःता बह्मा मरजापतिमववा 
दिवसाश्राधेदिवसाश्च कका: कस्पाश्रोरध्वं च दिशश्च सर्वं नारायणः ॥ पुरुष 
एवेदं स्वं यद्भूतं यच्च भव्यम्‌ । उताश्तत्वस्येश्चानो यदन्नेनातिरोहति ॥ 
तद्विष्णोः परमं प्रदं सदा पश्यन्ति सूरयः। दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ तद्धि 
भासो विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं पदम्‌ ॥ तदेतज्निना- 
णानुश्षासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति षष्ठः खण्डः॥ ६॥ 


अत्तःश्रीरे निहितो गुहायामज एको निलयो यस्य पृथिवी शरीरं यः 
पथिवीमन्तरे संचरन्‌ यं प्रथिवी न वेद्‌ ॥ यस्यापः शरीरं योऽपोन्तरे संच- 
रन्यमापो न विदुः ॥ यस्य तेजः शरीरं यस्तेजोन्तरे संचरन्‌ यं तेजो न वेद्‌ । 
यस्य वायुः शरीरं यो वायुमन्तरे संचरन्‌ यं वायुम वेद ॥ यसाकाशः शरीरं 
य आकाञसमन्तरे संचरन्‌ यमाकाशो न वेद्‌ ॥ यख म॒नः शरीरं यो मनोन्तरे 
संचरन्‌ यं मनो न वेद्‌ ॥ यख बुद्धिः शरीरं यो बुद्धिमन्तरे संचरन्‌ यं 
उद्धिने चेद्‌ ॥ यस्याहंकारः करीरं योऽदंकारमन्तरे संचरन्‌ यमहंकारो न॑ 
वेद्‌ ४ यस्य चित्तं शरीरं यश्ित्तमन्तरे संचरन्‌ यं चित्त न वेद्‌ ॥ यस्याव्यक्तं 
सरीरं-योऽव्यक्तमन्तरे संचरन्‌ यमव्यक्तं न वेद्‌ ॥ यस्याक्षरं शरीरं योऽश्षरमन्तरे 
संचरन्‌ यमश्वरं न वेद्‌ ॥ यस्य स्युः शरीरं यो शूसयुमन्तरे संचरन्‌ यं स्वयनं 
वेद ॥ स एष स्वैभूतान्तरात्मापष्टतपाप्मा दिव्यो देव एको नारायणः ॥ एतां 
विद्यामपान्तरवमाय ददावपान्तरतमो बह्यणे ददौ बद्या घोराक्गिरसे ददो घोरा- 


सुबारोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २०९ 


ङ्गिरा रेक्ाय ददौ रेक्रो रामाय ददौ रामः सर्वेभ्यो भूतेभ्यो ददाचिव्येवं निवौणा- 
युशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति सक्षम: खण्डः ॥७॥ 

अन्तःशरीरे निहितो गुहायां शद्धः सोऽयमात्मा स्वस्य मेदोमांसङ्ेदा- 
वकरीर्णे शरीरमध्येऽल्यन्तोपहते चिच्रभित्तिप्रतीकाडो गन्धर्वनगरोपमे कद्‌- 
टीग्भवनिःसारे जलबुदु दवचञ्े निःखतमात्मानम चिन्लयरूपं दिव्यं देवमसङ्ग 
शुद्ध तेजस्कायमरूपं सवेश्वरमचिन्तयमश्यरीरं निहित गुहायामख्रत विभ्नाज- 
मानमानन्दं त परयन्ति विद्वांसस्तेन ख्ये न परयन्ति ॥ इलयष्टमः खण्डः॥८॥ 


जथ हैनं रेक्रः पम्रच्छ भगवन्कस्मिन्सर्वेऽस्त गच्छन्तीति ॥ तस्मे स होवाच 
चक्चुरेवाप्येति यश्च्षुरेवास्तमेति दष्टव्यमेवाण्येति यो दरष्टव्यमेवास्तमेल्यादि- 
लयमेवाप्येति य आदित्यमेवास्तमेति विराजमेवाप्येति यो विराजमेवास्तमेति 
प्राणमेवाप्येति यः प्राणमेवासमेति विक्ञानमेवाप्येति यो विक्ञानसेवास्तमे- 
ल्यानन्दमेवाप्येति य आनन्दमेवास्तमेति तुरीयमेवाप्येति यस्तुरीयमेवास्त- 
मेति तदश्रतमभयमरोकमनन्तनिर्बीजमेवाप्येतीति होवाच ॥ श्रोत्रमेवा- 
प्येति यः श्रोत्रमेवास्तमेति ्रोतव्यमेवाप्येति यः श्रोतव्यमेवास्तमेति दिद 
मेवाप्येति यो दिशमेवास्तमेति सुदद्रौनामेवाप्येति यः सुददौनामेवास्तमेत्य- 
धानमेवाप्येति योऽपानमेवास्तमेति विक्ञानमेवप्येति यो वित्तानमेवास्तमेति 
तदखतमभयमश्ोकमनन्तनिर्बाजमेवाप्येतीति होवाच ॥ नासरामेवाष्येति यो 
नासामेवास्तमेति घ्रातव्यमेवाप्येति यो धघ्रातव्यमेवास्तमेति प्रथिवीमेवाप्येति 
यः षरथिवीमेवास्तमेति जितामेवाप्येति यो जितामेवास्तमेति व्यानमेवष्येति 
यो व्यानमेवास्तमेति वित्ञानमेव'प्येति तद्‌० होवाच ॥ जिह्वामेवाप्येति 
यो जिद्वामेवास्तमेति रसयितव्यमेवाप्येति यो रसयितव्यमेवास्तमेति वरूण- 
मेवाप्येति यो वरणमेबास्तमेति सौस्यामेवप्येति यः सोम्यामेवास्तमेव्यु- 
दानमेवाप्येति य उदानमेवास्तमेति विन्ञानमेवाप्येति तद० होवाच ॥ 
त्वचमेवाप्येति यसव चमेवास्तमेति स्पदीयितव्यमेवाष्येति यः स्पश्॑यितव्यमे- 
वास्तमेति वायुमेवाप्येति यो वायुमेवास्तमेति मोघामेवाप्येति यो मोघा- 
मेवास्तमेति समानमेचाप्येति यः: समानमेवास्तमेति वि्ञानमेवाप्येति तद्‌ ° 
होचाच ॥ वाचमेवाप्येति यो वाचमेवास्तमेति वक्तव्यमेवाण्येति यो वक्तव्य- 
मेवास्तमेत्यधिमेवाप्येति योऽभ्निमेवास्तमेति कमारामेवाप्येति यः ऊुमारा- 
मेवास्तमेति वैरम्भमेवाप्येति यो वैरम्भमेवास्तमेति विन्ञानमेवप्येति तद्‌° 
होवाच ॥ हस्तमेवाप्येति यो हस्तमेवास्तमेल्यादातव्यमेवाप्येति य आदातव्य- 
मेवास्तमेतीन्द्रमेवाप्येति य इन्द्रमेवास्तमेल्स्रतामेवाप्येति योऽष्तामेवास्त- 
मेति मुख्यमेवाप्येति यो मुख्यमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तद ° होवाच ॥ 
पादमेवाप्येति यः पादमेवास्तमेति गन्तव्यमेवाप्येति यो गन्तव्यमेवास्मेति 

अ. उ. १४ 


२१० दश्षाद्युपनिषत्सु- 


विष्णुमेवाप्येति यो विष्णुमेवास्रमेति सलयामेवराप्येति यः सलयामेवास्तमे- 
लन्तयाममेवाप्येति योऽन्तयममेवास्तमेति चिज्ञानमेवाप्ये ति तदण्होवाच॥ 
पायुमेवाप्येति यः पायुमेवास्तमेति विसजंयितव्यमेवाप्येति यो विसयित- 
व्यमेवास्तमेति मत्युमेवाप्येति यो ग्रल्युमेवास्तमेति मध्यमामेवाप्येति यो 
मध्यसमामेवास्तमेति प्रमज्ञनमेवाप्येति यः ग्रभञ्ननमेवास्तमेति धिक्ञानमे- 
वाप्येति तदण्होवाच ॥ उपस्थमेवाप्येति य॒ उपस्थमेवास्तमेल्यानन्दयितव्य- 
मेवाप्येति य आनन्दयितव्यमेवास्तमेति ग्रजापतिमेवप्येति थः प्रजापति. 
मेवाम्तसेति नासीरामेवाप्येति यो नासीरामेवास्तमेति कुमारमेवाप्येति यः 
कुमारमेव्रास्तमेति चिन्ञानमेवाप्येति तद्‌ ° होवाच ॥ मन एवाप्येति यो 
मन पूव्रास्तमति मन्तव्यमेवाप्येति यो मन्तव्यमेवास्तमेति चन्द्रमेव।प्येति 
यश्वन्द्रमेवासतमेति रिष्खुमेवप्येति यः शिद्मेवास्तमेति इयेनमेवाप्येति यः 
इयेनमेवास्तमेति विज्ञानमेवप्येति तद० होवाच ॥ वुद्धिमेवाप्येति यो 
बुद्धिमेवासमेति बोद्धव्यमेवप्येति यो बोौ्भ्यमेवास्तमेति ब्रह्माणमेवा- 
प्ये्ति यो ब्रह्माणमेवास्तमेति सूयौमेवाप्येति यः सू्यौमेवास्तमेति 
कृष्णमेवाप्येति यः कृष्णमेवास्तमेति विक्तानमेवाप्येति ॥ तदण्होवाच ॥ 

जहंकारमेवाप्येति योऽहंकारमेवास्तमेलयहंकर्तव्यमेवाप्येति योऽहंकक्चन्यमेवा+ 
स्मेति सद्रमेवाप्येति यो सुद्रमेवास्तमेल्सुरामेवाप्ये्ि योऽसुरामेवा- 
स्तमेति शेतमेवाप्येति यः श्वेतमेवास्तमेति विक्तानमेवाप्येति तद्‌० 
हावाच ॥ चित्तमेवाप्येति यश्ित्तमेवास्तमेति चेतयितव्यमेवाप्येति यश्चेत- 
यितच्यमेवास्तमेति क्षेत्रक्तमेवाप्येति यः क्ेत्रज्तमेवास्मेति भास्रतीमेवाप्येति 
या माखरतीभवास्तमेति नागमेवाप्येति यो नागमेवास्ततेति विज्ञानमेवाप्येति 
यो विन्ञानमेवास्तमेलयानन्दमेवाप्येति य आनन्दमेवास्तमेति तुरीथमेवाप्येति 
यस्तुरीयमेवास्तमति तद्दतमभयमश्ोकमनन्तं निर्वीजमेवाप्येति तद० हो- 
वाच ॥ य एवं नि््रीजं वेद्‌ निर्बीज एव स मवति न जायतेन न्रियतेन 
सुद्यते न भिद्यते न दह्यते न छिद्यते न कम्पते न कुप्यते सर्वदहनोऽयमा- 
समेत्याचक्चते न वमात्मा प्रवचनशतेनापि भ्यते न बहुश्चुतेन न बुद्धिक्ञाना- 
श्रिनेन न मेघया न वेदेन यज्ञेन तपोभिस्परेन सस्येन योगनीश्रतेनीन्येरा- 
त्मानमुपख मन्त प्रवचनेन प्रशंसया ब्युत्थानेन तमेतं ब्राह्यणाः शुश्चुवांसोऽ- 
नृचाना उपरमन्ते शान्तो दान्त उपरतस्ितिष्चुः समाहितो भूत्वात्मन्येवा- 
त्मानं पश्यति सर्वस्यात्मा भवति य एवं वेद ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 


भथ हनं रकः पप्रच्छ भगवन्कसिन्सर्वे संप्रतिष्ठिता मवन्तीति रसातल- 
खाकाध्वान होवाच कस्मिन्नरसातलखोका ओताश्च प्रोताश्चेति भूरोकेष्विति 
वाच केसिन्भूरूंका ओताश्च प्रोताश्चेति भुवरकिप्विति होवाच कस्सिन्भु- 


सुबारोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २११ 


दछका ओताश्च प्रोताश्चेति सुव रकिभ्विति होवाच कथ्यिन्सुवरका ओताश्च 
प्रोतश्चेति महरूकिभ्विति होवाच कस्िन्महरछूका ओताश्च प्रोताश्चेति 
ननोलोकेष्विति होवाच कस्िन्‌ जनोलोका ओताश्च भोताश्चेति तपोरोके- 
भ्विति ्येवाच कस्िस्तपोरोका ओताश्च प्रोताश्चति सल्यलोकेभ्विति होवाच 
कसिन्सदयलोका ओताश्च भ्रोताश्चति प्रजापतिरेकेष्विति होवाच कस्िन्प्र- 
जापतिलोका ओताश्च प्रोताश्चेति ब्ह्मलोकेष्विति होवाच कस्िन्बह्मरोका 
ओताश्च प्रोतश्चेति स्वैखोका आत्मनि ब्रह्मणि मणय इवोताश्च प्रोताश्चेति 
त होवाचैवमेतान्‌ लोकानासमनि प्रतिष्ठितान्वेदात्मैव स भवतीत्येतत्निवाणा- 
नुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति दरम: खण्डः ॥१०॥ 
अथ हैनं रक्तः प्रच्छ भगवन्वोऽयं विज्ञानघन उत्कामन्स केन कतरद्राव 
स्थानसुत्सज्यापक्रामतीति तसे स होवाच हृदयस्य मध्ये लोहितं मांसपिण्ड 
यसिम्तदृहरं पुण्डरीकं कुमुदमिवानेकधा विकसितं तख मध्ये समुदः समु- 
द्रसख मध्ये कोश्चस्तसिन्नाडयश्चतस्नो भवन्ति रमारमेच्छाऽपुनभवेति तत्र रमा 
पुण्येन पुण्यं रोकं नयव्यरमा पापेन पापमिच्छया यत्स्मरति तदभिसंपद्यते 
अपुनभवया कोर भिनत्ति कोश. भिस्वा शीषैकपारुं भिनत्ति रीषकपारू 
भिखा परथिवी भिनत्ति पृथिवीं भिखापो भिनच्यापो भित्वा तेजो भिनत्ति 
.तेजो भित्वा वयुं भिनत्ति वायुं भित्वाकारे भिनस्याकार भिस्वा मनो भिनत्ति 
मनो भिखा भूतादि भिनत्ति भूतादि भित्वा महान्त भिनत्ति महान्तं 
भित्वाव्यक्त भिनच्यव्यक्त भिव्वाक्षरं भिनच्यश्चरं भिच्वा खल्व भिनत्ति श्व्युर्व 
परे दव एकीभवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदसदिव्येतन्निवाणानुशासनमिति 
वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इव्येकादश्चः खण्डः ॥ ११ ॥ 

ॐ नारायणाद्वा अन्नमागत पक्रं ब्रह्मलोके महासंबतेके पुनः पक्रमादित्ये 
पुनः पक्तं क्रव्यादि युनः पक्र जारुकिरुद्धिज्न पयुषित पूतमन्नमयाचितमस- 
क्षमश्चीयान्न कंचन याचेत ॥ इति द्वादशः खण्डः ॥ ५२ ॥ 

बाल्येन तिष्टासेद्वारुस्वभावोऽसङ्गो निरवययो मानेन पाण्डित्येन निरवधि- 
कारतयोपङभ्येत भवस्यमुक्त निगमनं प्रजापतिरुवाच महत्पदं ज्ञात्वा बृ्ष- 
मूले वस्त कुचेखोऽसहाय एकाकी समाधिस्थ आत्मकाम आप्तकामो 
निष्कामो जीणकामो हस्तिनि सिंहे दंशो मशके नकट सपेराक्षसगन्धर्वं 
ग्रस्यो रूपाणि विदित्वा न चिमेति कुतश्चनेति बरक्षमिव तिष्टासच्छियमानो- 
ऽपि न छुप्येतं न कम्पेतोत्परूमिव तिष्ठासेच्छिद्यमानोऽपि न कुप्येत न कम्पे- 
ताकाशमिव तिष्ठासेच्छिद्यमानोऽपि न कुप्येत न कम्पेत सव्येन तिष्टासेत्सल्यो- 
ऽयमात्मा सर्वेषामेव गन्धानां परथिवी हृद्यं स्वेषामेव रसानामापो हृदयं 
स्वेषामेव रूपाणां तेजो हृद्यं सर्वेषामेव स्परानां वायुहृदयं स्वेषामेव स- 


ञ्छावामाकाङं हृद्यं सवषामेव गतीनामव्यक्तं हदयं सर्वेषामेव सत्वानां 
सृद्युहेदयं शत्य परे देव एकीभवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदसदित्येत- 
वौणानुक्षासनमिति वेदानुद्ासनमिति वेदानुज्ञासनम्‌ ॥ इति त्रयोदशः 
ण्डः ।॥ १३ ॥ 

ॐवुथिवी वाज्मापोऽादा आपो वान्नं ज्यो तिरन्नादं ज्योतिर्वन्न वायुरन्नादो 
वायुचोन्नमाकारोेऽन्राद्‌ आकाशो वान्नमिन्दरियाण्यन्नादानीन्दियाणि वाच्न म- 
नोऽश्रदं मनो वान्नं ुद्धिरन्नादा बुद्धिवीन्नमग्यक्तमन्नादमव्यक्तं वाज्नमक्चरम- 
चछादमक्षरं वान्न सत्युरत्नादो श्रव्युवे परे देव एकीभवतीति परस्तान्न सन्ना- 
सद्र सदसदित्येतभिवाणानुक्षासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ 
इति चतुदंशः खण्डः ॥ १४ ॥ 

अथ हनं रेकः पप्रच्छ भगवन्योऽयं विक्तानधन उस्कामन्स केन कतरदराव 
स्थानं दहतीति तस्मे स होवाच योऽयं विज्ञानघन उक्ामन्प्राणं दहत्यपानं 
व्यानमुदानं समानं वेरम्भं सुख्यमन्तयामं प्रभजजनं मारं स्येन शेतं ष्णं 
नागं दहति पृथिव्यापस्तेजोवायवाकाशं दहति जागरितं स्वभ सुषुप्तं तरीयं 
च महतां च रोकं परं च रोकं दहति लोकालोकं दहति धर्माधर्यं दहत्य- 
मस्करममयोदं निराखोकमतः परं दहति महान्तं दहत्यव्यक्त दह्यक्षरं 
दहति त्यु दहति ष्य परे देव एकीभवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदस- 
दिस्येतश्रिवाणानुश्लासनमिति वेदानुश्षासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति पञ्च- 
दश्चः खण्डः ॥ १८८॥ 

सोबाखबीजतरह्योपनिषन्नाप्रशञान्ताय दातव्या नापुत्राय नारिष्याय नासं- 
वत्सररात्रोषिताय नापरिज्ञातङुरशीराय दातव्या नेव च पवक्तव्या । यस्य 
देवे परा भक्तियैथा देवे तथा गुरो । तेते कथिता इयथः प्रकाकान्ते मरातव्मन 
इत्येतन्िवौणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति षोडशः 
खण्डः ॥ ६ ॥ ॐ पूणैमद्‌ इति क्ञान्तिः ॥ इति सुबारोपनिषत्समाक्षा ॥ 


छ्वरिको पनिषत्‌ ॥ ३३ ॥ 


केवस्यनाहिकान्तस्थपरा भूमि निवासिन्‌ 
छरिकोपनिषद्योगभासुरं राममाश्रये ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
ॐ क्षुरिकां संप्रवक्ष्यामि धारणां योगसिद्धये । यां प्राप्य न पुनजन्म 
कस्य जायते ॥ १ ॥ वेदतत्वा्थैविहितं यथोक्तं हि स्वयंभुवा ! निःशब्दं 


श 


देक्ामास्थाय तत्रासनमवस्थितः ॥ २ ॥ कूमाऽङ्गानीव संहत्य मनो हदि नि- 








छ्युरिकोपनिषत्‌ ॥ ३३ ॥ २१३ 


रुष्य च । माच्राद्रादशयोगेन प्रणवेन शनैः शनैः ॥ ३ ॥ पूरयेत्सषमात्मानं 
सवद्रारं निरूध्य च । उरोमुखकरिग्रीवं कचिद्ध दयमुन्नतम्‌ ॥ ४ ॥ भाणान्सं- 
धारयेत्तसिन्नासाभ्यन्तरचारिणः । भूत्वा तत्र गतः प्राणः शनैरथ समुस्सजेव 
॥ ५ ॥ स्थिरमात्राद्टं कृत्वा अङ्केन समाहितः । द्वे गुल्फे तु प्रकुर्वीत जङ्क 
चेव त्रयश्यः ॥ ६ ॥ द्वे जानुनी तथोरुभ्यां गुदे रिश्ने चरयख्यः । चायोरा- 
यतनं चात्र नाभिदेरो समाश्रयेत्‌ ॥ ७ ॥ तत्न नाडी सुषुन्ना तु नाडीभि्ब॑ह 
भिव्रैता ॥ अणु रक्ताश्च पीताश्च कृष्णास्तान्रा विलोहिताः ॥ ८ ॥ अतिसुक्ष्ां 
च तन्वीं च उह्धां नाडीं समाश्रयेत्‌ । तच्र संचारयेटप्राणानू्णनामीव तन्तुना 
॥ ९ ॥ ततो रक्तोत्पराभासं पुरुपायतनं महत्‌ । दहरं पुण्डरीकं तद्वेदान्तेषु 
निगद्यते ॥ 4० ॥ तद्धिस्वा कण्टमायाति तां नाई पूरयन्यतः । मनसस्तु 
्ुरं गृह्य सुतीक्ष्णं बुद्धिनिमखम्‌ ॥ ११ ॥ पादस्योपरि यन्मध्ये तद्रूपं नाम 
कृन्तयेत्‌ । मनोद्ठारेण तीक्ष्णेन योगमाश्िलयय निलयश्च: ॥ १२ ॥ इन्द्रवञ्च 
दति ग्रोक्तं ममजद्धानुकीतनम्‌ । तन्छयानबख्योगेन धारणाभिर्निङ्चन्तयेवत्‌ 
॥ १३॥ ऊवेमैध्य तु संस्थाप्य मर्मप्राणविमोचनम्‌ । चतुरभ्यासयोगेन 
छिन्देदनभिशङ्धितः ॥ १४ ॥ ततः कण्ठान्तरे योगी समूहन्नाडिसंचयम्‌ । 
ण्कोत्तरं नाडिद्ातं तासां मध्ये वरा. स्ताः ॥ १५ ॥ सुषुश्नातु परे छीना 
विरजा ब्रह्मरूपिणी । इडा तिथ्ति वामेन पिङ्गला दक्षिणेन च॥ १६॥ 
तयोर्मध्ये वरं स्थाने यस्त वेद स वेदवित्‌ । ासक्ततिसहस्राणि प्रतिनाडीषु 
तनिरम्‌ ॥ १७ ॥ छिद्यते ध्यानयोगेन सुपुश्नेका न भिद्यते । योगनिमेख्धा- 
रेण श्चुरेणानर्वचसा ॥ १८ ॥ चछिन्देन्नाडीरातं धीरः म्रभावादिह जन्मनि। 
जातीपुष्पसमायोरेयेथा वास्यति तेतिरुम्‌ ॥ १९॥ एवं दयुभाञ्युभमोवेः सा 
नाडीति विभावयेन्‌ । तद्धाविताः प्रपद्यन्ते पुनजन्मविवजिताः ॥२०॥ 
तपोविजितचित्तस्तु निःशब्दं देशमास्थितः । निःसङ्गतस्वयोगक्ञो निरपेक्षः 
दानैः शनैः ॥ २१ ॥ पाद छिचवा यथा हंसो निविश्ङ्ग खमुत्करमेत्‌ । छिन्न- 
पाशस्तथा जीवः संसारं तरते सदा ॥ २२ ॥ यथा निवाणकलेतु दीपो 
दग्ध्वा ख्यं चजेत्‌ । तथा सवौणि कर्माणि योगी दग्ध्वा ख्यं वनजेत्‌ ॥२३॥ 
प्राणायामसुतीक्ष्णन माच्राधारेण योगवित 1 वराग्यापलघृष्ेन चवा तं 
तु न बध्यते ॥ २४ 1 अमरत्वं समाप्नोति यदा कामात्स मुच्यते । सर्वे 
पणाविनिमुक्तभ्छिच्वात तुन बध्यत इट्युपनिपत्‌ ॥ ह नाचवस्विति 
ग्रान्तिः ॥ 
इव्यथर्ववेडे श्चुरिकोपनिषन्समाष्ता ॥ 


२१४ दैकाद्युपनिषत्सु- 


अथ मन्चिकोपनिषत्‌ ॥ ३४ ॥ 


साविधाद्रयतत्कायोपह्कवन्ञानभासुरम्‌ । 
मच्रिकोपनिषद्रेयं रामचन्द्रमहं भजे ॥ 
ॐ पणमद इति शान्तिः 

ठ अष्टपादं ञयुचि हंसं त्रिसूत्रमणुमव्ययस्‌ । चिवत्मानं तेजसोऽहं स्वेतः 
पश्यन्न पश्यति ॥ ऽ ॥ भूतसंमोहने काटे भिन्ने तमसि वखरे 1 अन्तः प- 
ङयन्नि सच्स्था निगुण गुणगह्धर ॥ २ ॥ अशक्यः सोऽन्यथा दष्ट ध्यायमान 
कुमारकः । विकारजननीमन्ञामष्टरूपामजां ध्रुवाम्‌ ॥ ३ ॥ ध्यायतेऽध्यासिता 
तेन तन्यते प्रथ॑ते पुनः । सूयते पुरषाथ च तेनेवाधिष्टितं जगत्‌ ॥ ४ ॥ गा- 
रनाद्यन्तवती सा जनित्री भूतभाविनी । सितासिता च रक्त च सर्वकाम- 
दुघा विभोः ॥ ५ ॥ पिबन्त्येनामविषय्यामविन्ञातां कुमारकाः । एकस्तु पिबते 
देवः खच्छन्दोऽत्र वशानुगः ॥ £ ॥ ध्यानक्रियाभ्यां भगवान्भुङ्कऽसो प्रसह- 
दविभः । सर्वसाधारणीं दोग्रीं पीयमानं तु यञ्वभिः॥ ७ ॥ पडयन्त्यस्यां 
महात्मानः सुवर्णं पिप्पराशनम्‌ । उद्रासीन धुव हंसं जातकाध्व्यवो जगुः 
॥ ८ ॥ श्सन्तमनुद्यसन्ति बह्चाः शाखकोतिदाः 1 रथन्तरं वरहत्साम सक्ष- 
वेभरस्तु गीयते ॥ ९ ॥ मन्नोपनिषदं ब्य पदक्रमसमन्वितम्‌ । पठन्ति भा- 
गवा येते ह्यथवणो श्रगृत्तमाः ॥ १० ॥ सबह्यचारिवृत्तिश्च स्तम्भोऽथ फलि- 
तम्तथा । जनद्धात्रोहितोच्छिष्टः पदयन्तो बहुविस्तरम्‌ ॥ ११ ॥ कालः प्राणश्च 
भगवान्मृत्युः शवो मदेश्वरः । उग्रो भवश्च सुद्श्च ससुरः सासुरस्तथा ॥१२॥ 
्रजापतिविरादट्‌ चेव पुरूषः सलिरूमेव च । स्तूयते मच्रसंस्तुत्यरथर्व वि दिते- 
वभुः ॥ ५३ ॥ त षडशक इत्येते सक्तविशं तथापरे । पुरषं निगुण सांख्य- 
मथर्वदिरसो विदुः ॥ १४ ॥ चतुर्विश्षतिसंख्यातं व्यक्तमव्यक्तमेव च । अद्धेतं 
दततमरलयाहइूखिधा त पञ्चधा तथा ॥ १५ ॥ ब्ह्याद्यं स्थावरान्तं च परयन्ति 
सानचश्चुपः । तमेकमेव परयन्ति परिश्चभ्रं वियु द्विजाः ॥ 9६ ॥ यस्सि- 
न्सवैमिद्‌ प्रोतं बह्म स्थावरजगमम्‌ ! तस्मिन्नेव ख्यं यान्ति सखरवन्लयः सागरे 
यथा ॥ १७ ॥ यस्िन्भावाः प्रलीयन्ते ऊीनाश्वाव्यक्ततां ययुः । पर्यरि 
व्यक्ततां भूयो जायन्ते बुह्ुदा इवच ॥ १८ ॥ क्षेत्रत्ताधिष्टित चव कारणर्विद्यतें 
पुनः । ष्व सं भगवान्दव परयन्त्यन्ये पुनःपुनः ॥ १९ ॥ बह्म वद्मेलयथाया- 
न्तिये विदुब्रह्यणास्तथा । अत्रेव ते ख्यं यान्ति टीनाश्चाव्यक्तश्षाषिनः ॥ 
लााश्चाव्यक्तशारिन इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ पृणीमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

इति यजुवेदान्तर्मता मन्निकोपनिषत्समाक्चा ॥ 


सर्वसारोपनिषत्‌ ॥ ३५ ॥ २१५५ 


¢ त 
सवेसारोपनिषत्‌ ॥ ३५ ॥ 
समस्तवेदन्तसारसिद्धान्ताथकटेवरम्‌ ! 
विकलेवरकेवल्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
सर्वसारं निरारम्बं रहस्यं वज्रसूचिकम्‌ । 
तेजोनादध्यानविद्यायोगतच्वास्मबोधकम्‌ ॥ 


ॐ सह नाववस्विनि शान्तिः ॥ 


कथं ब॑न्धः कथं मोक्षः का विद्या काऽचिन्येति । जाम्रत्खभ्रसुषुितुरीयं च 
कथम्‌ । अन्नमयप्राणमयमनोमयविज्ञानमयानन्द्मयकोज्ञाः कथस्‌ । कती 
जीवः पञ्चवर्गः क्चेचज्ञः साक्षी कूटस्थोऽन्वयमी कथम्‌ । प्र्यगात्मा परस्मा 
माया चेति कथम्‌ । आत्मेश्वरजीचः अनात्मनां देहादीनामाव्मव्वेनाभिमन्यते 
सोऽभिमान आत्मनो बन्धः । तज्जित्र्तिर्मोधिः । या तदभिमान कारयति सा 
अविद्या । सोऽभिमानो यया निवतते सा विद्या । मनञदिचतुदैशकरणेः 
पुष्करेरादिलयाय्नुगरहीतेः शब्दादीन्विषयान्स्थूखान्यदोपरमभते तदात्मनो जा- 
गरणम्‌ । तद्रासनासहितेश्वतुदैशकररणः शाब्दाचमावेऽपि वासनामयान्छब्दा- 
दीन्यदोपङमते तदास्मनः स्वस्नम्‌ । चतु्दृशकरणोपरमाद्विरोषविक्ञानाभावा- 
यदा शब्दादीज्नोपरभते तदात्मनः सुपुक्चम्‌ । अवस्थात्रयभावाभावसाश्षी 
ख्यभावरहितं नेरन्तर्थ चेतन्यं यद्रा तदा तुरीमं चेतन्यमिव्युच्यते । अन्नका- 
याणां कोशानां समूहोऽन्नमयः कोश इ्युच्यते । प्राणादिचतुदंशवायुमेदा 
अन्नमयकोरो यदा वर्तन्ते तदा प्राणमयः कोश इत्युच्यते । एतत्कोशद्रयसं- 
सक्तं मनआदिचतुर्दश्षकरणेरात्मा राब्दादिधिपयसंकल्पार्दीन्धमौन्यदा करोति 
तदा मनोमयः कोश इष्युच्यते । एतव्कोशच्रयसंसक्तं तद्धतविरेषसो यदा 
भासते तदा विज्ञानमयः कोश इ्युच्यते । णतत्कोश् चतुष्टय संसक्त स्वकार- 
णाज्ञाने वटकणिकायामिव व्रक्षो यद्रा वतते तदानन्दमयः कोर इन्युच्यते । 
सुखटुःखबु ख्या प्रियोऽन्तः कत यदा तदा द्टविषये बुद्धिः सुखडद्धिरनिष्ट- 
विषये बुद्धि :खबुद्धिः । शब्दस्पशेरूपरसगन्धाः सुखदुःखहेतवः । पुण्यपापक- 
मनुसारी भूष्वा प्राक्चशरीरसंयोगमम्रा््षरीरसंयोगमिव कुवोणो यदा इयते 
तदो पहितजीव इव्युच्यते । मनञादिश्च प्राणाद्श्वच्छादिश्च सस्वाद्शच पुण्या- 
दिश्चते पञ्चचगौ इव्येतेषां पञ्चचगाणां धमा मूतास्मा ज्तानाद्ते न चन्र्य्लसा- 
त्मसनिधो निदयन्वेन प्रतीयमान आन्मापापिनैसतद्टिङ्गश्शगारं हड़न्थिरिव्युच्यते 
ततर यत्मका्ाते चतन्यं स्‌ द्विच्रन टूव्युच्यते | जातृ्तानज्ञेयानामचिभःवति- 


२१६ देलाद्युपनिषत्सु- 


रोभावज्ञाता सखयमाविभावतिरोभावरहितः स्वयंज्योतिः साक्षीत्युच्यते । 
बह्मादिपिपीलिकापर्यन्तं सर्वप्राणिबुद्धिष्बवरिष्टतयोपरुभ्यमानः सर्वप्राणिवु- 
द्धिस्थो यदा तदा दटस्थ इव्युच्यते । कूटस्थोपहितभेदानां स्वरूपरूभहेतु- 
भत्वा मणिगणे सूत्रमिव सर्वक्षत्रेष्वनुस्युतत्वेन यदा काशते आत्मा तदन्त- 
य॑ मीत्युच्यते । सलं ज्ञानमनन्तमानन्दं सर्वोपाधिविनियुक्तं करकमुकुटादयुपा- 
धिरहितसुव्णघनवद्विज्ञानचिन्मात्रस भावात्मा यदा भासते तदा व्वंपदाथः। 
सयं ज्ञानमनन्तं बरह्म। सल्यमविनाि। अविनाशि नाम देश्कार्वस्तुनिमित्तेषु 
विनङयस्सु यन्न विनयति तद बिनाशि। ज्ञानं नामोतपत्तिविनाश्चरदितं नैरन्तर्यं 
चेतन्यं ज्ञान मित्युच्यते । अनन्तं नाम गद्धिकारेषु दिव सखणीविकारेषु खण- 
मिव तन्तुविकारेषु तन्तुरिवाव्यक्तादिसष्टप्रपञचेषु पूर्ण व्यापकं चतन्यमनन्त- 
मित्युच्यते । आनन्दं नाम सुखचेतन्यस्वरूपोऽपरिमितानन्दसमुदोऽवरिष्टसुख- 
स्वरूपश्चानन्द्‌ इव्युच्यते।एतद्रस्तु चतुष्टयं यस्य लक्षणं देशकार्वस्तनिमितेष्वव्य- 
भिचारी तत्पदाथेः परमात्मेव्युच्यते । ्वंएदाथादोपाधिकात्ततपदाथादौपाधिक- 
मेदाद्विक्षणमाकाशवत्ृक्ष्म केवरूसत्तामात्रसखभावं परं बद्यव्युच्यते । माया 
नाम जनादिरन्तवती प्रमाणाप्रमाणसाधारणा न सती नासती न सदसती 
स्वयमधिका विकाररहिता निरूप्यमाणा सतीतरलक्षणशयून्या सा मायेत्युच्यते । 
अज्ञानं तुच्छाप्यसती कारत्रयेऽपि पामराणां वास्तवी च सश्वुद्धिलोकिका- 
नामिदमित्थमियनिर्वैचनीया वक्तं न शक्यते । नाहं भवाम्यहं देवो नेन्द्रियाणि 
द्दोव तु । न बुद्धिनं मनः शश्वन्नाहंकारस्तथेव च ॥ १॥ अप्राणो ह्यमनाः 
शो उच्यादीनां हि सर्वदा । साक्ष्यहं सवदा नित्यश्िन्माननोऽहं न संशयः ॥२॥ 
नाहं कत। नेव मोक्ता प्रकृतेः साश्षिरूपकः । मत्सान्निध्यास्मवतन्ते देहाद्या 
जजडा इव ॥ ३ ॥ स्थाणुनित्यः सदानन्दः शुद्धो ज्ञानमयोऽमलः | आत्माहं 
सर्वभूतानां विशः साश्चीन संशयः ॥ ४॥ ब्रह्मवाह स्थेवेदान्तयेद्यं नाहं वें 
भ्योमवातः दिरूपम्‌ । सूपं नाहं नाम नाहं न ऊमे बरह्यवराहं सच्चिदानन्दरूपम्‌ 
५ ॥ नहं दषा जन्मरत्यू इतो मे नाहं प्राणः क्षुखिपास्े कृतो मे । नाहं 
चेतः साकमोहो कुतो मे नाहं कता बन्धमोक्षौ कुतो म इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ 
सह नाववत्िति द्रान्तिः ॥ 


इति सर्वसलारोपनिषत्समा्ता ॥ 





निरारुम्बोपनिषत्‌ ॥ ३६॥ २१७ 


निराटम्बोपनिषत्‌ ॥ ३६ ॥ 


यत्रारम्बारुम्बिमावो विद्यते न कदाचन । 
स्त विज्ञसम्यग्तारम्ब निरारम्बं हरिं भजे ॥ 
ॐ पूणेमद्‌ इति शास्तिः ॥ 


ॐ नमः शिवाय गुरवे सचिदानन्दमूतेये । निष्प्रपञ्चाय श्रान्ताय निरा- 
छम्बाय तेजसे ॥ निरारम्ब समाभ्रिलय सारम्ब विजहाति यः । स संन्यासी च 
योगी च कैवल्यं पदमश्चते । एषामन्ञानजन्तूनां समस्तारिटशान्तये ! यद्य- 
दोद्व्यमखिरं तदाशाङ्कय बवीम्यहस्‌ ॥ किं ब्रह्य । क इश्वरः । को जीवः । 
का प्रकृतिः । कः परमाप्मा । का बह्मा । को विष्णुः । को स्द्रः। क इन्द्रः । 
कः शामन: । कः सूयः । कश्चन्द्रः । के सुराः । के असुराः । के पिन्ाचाः । के 
मनुष्याः । काः सियः । के पश्चाद्यः । किं स्थावरम्‌ । के बाह्यणादयः । का 
जातिः । किं क्म । किमकर्म । किं क्तानम्‌ । किमन्ञानम्‌ । किं सुखम्‌ । 
किं दुःखम्‌ । कः स्वगेः । को नरकः । को बन्धः। को मोक्षः। क उपास्यः । 
कः रिष्थः । को विद्रान्‌ । को मूढः । किमासुरम्‌ । किं तपः । कि परमं प- 
दुम्‌ । किं म्राह्यम्‌ । किमग्राद्यम्‌ । कः सन्यासील्याशचङ्कयाह ब्द्येति। स होवाच 
महदहंकारप्रथिव्यप्तजोवायवाकाक्ञस्वेन ब्रहद्रपेणाण्डकोशेन कर्मक्तानार्थरूप- 
तया मासमानमद्विनीयमखिखोपाधि विनियुक्त तस्सकरशक्च्युपन्रंहितमनाद्- 
नन्तं शुद्धः शिवं शान्तं निगुणमिल्यादिवाच्यमनिर्वाच्यं चेतन्यं बह्म ॥ ईश्वर 
इति च ॥ ब्रह्मैव स्वदाति प्रकृल्यभिधेयामाध्रिलय लोकान्छृष्ा अविरयान्तयौ- 
मित्वेन बह्यादीनां बुद्धीन्दियनियन्तृव्वादीश्वरः ॥ जीव इति च बह्म विष्ण्वी- 
शानेन्द्रादीनां नामरूपद्वारा स्थूलोऽहमिति मिथ्याध्यासवशाजीवः । सोऽह्‌- 
सेकोऽपि दहारम्भकसेदवशादहुजीवः । प्रकृतिरिति च ब्रह्मणः सकाश्चान्ना- 
नाविचिन्रजगन्िमीणसामभ्यवुद्धिरूपा बह्यशक्तिरव अकरतिः । परमास्मेति च 
देहादेः परतरस्वाद्रद्यैव परमात्मा सव्रह्मास विष्णुः स इन्द्रः सं रामनः स 
सूः स चन्द्रस्ते सुरास्ते अपुरास्ते पिश्चा चास्ते मनुष्यास्ताः खिस्ते पश्चादयस्त- 
स्थावरं ते बाद्यणादयः ¦ सच खल्विदं बह्य नेह नानास्ति किं चन । जानिरिति च । 
न चर्मणो न रक्तस्य न मांसख न चास्थिनः । न जातिरात्मनो जानिव्यवहार- 
प्रकस्पिता । कर्मत्ति च क्रियमाणेद्छ्ियेः कमोण्यहं करोमीत्यध्यात्जनिष्टतया 
कृतं कैव कम । अकर्मेति च करतृत्वभोक्तव्वाद्यहंकारतया बन्धरूपं जन्मादि- 
कारणं निल्यनैमित्तिकयःगवततपोदानादिषु फराभिसंधानं यत्तदकर्म । ज्ता- 
नमिनि च देदेन्दियनिभ्रहसहरूपासनश्रवणमनननि दिष्यासनेयै य दुग्टरयस्व- 
रूपं सवौन्तरस्थं सर्वसमं घटपरादिपदाथमिवाविकारं विकारेण चतन्यं चिना 


२१८ देश्ाघुपनिषत्सु- 


किंचिन्नासीति साक्षाव्कारानुभवो ज्ञानम्‌ । अज्ञानमिति च रजो सर्पश्रान्ति- 
रिवाष्टितीये सवीनुस्यूते सर्वमये ब्रह्मणि देवति्यङ्नरस्थावरस्ीपुरूषचणौश्रम- 
बन्धमोक्षोपाधिनानात्मभेदकब्पितं क्ानमक्ञानम्‌ । सुखमिति च सच्िदान- 
्दस्वरूपं ज्ञात्वानन्दरूपा या स्थितिः सेव सुखम्‌ । दुःखमिति अनात्मरूप- 
विप्रयसंकल्प एव दुःखम्‌ । स्वगे इति च सत्संसर्गः स्वरभः । नरक इति च 
असत्ंसारविषयजनसंसगं एव नरकः । बन्ध इति च अनादयनिद्यावासनया 
जातोऽहमिलयादिसंकल्पो बन्धः पितृमातृसहोदरदारापलयगरहारा मक्षेत्रममता- 
संसारावरणसंकल्पो बन्धः । करृत्वा्हंकारसंकद्पो बन्धः । अणिमादषेश्व- 
याश्चासिद्धसंकर्पो बन्धः । देवमनुष्याद्युपासनाकामसंकल्पो बन्धः । यमा- 
दयष्टाङ्योगसंकल्पो बन्धः ! वणाश्रमधर्मकर्मसंकस्पो बन्धः । आन्ताभयसंश- 
यात्मगुणसंकस्पो बन्धः ! यागन्रततपोदानविधिदिधानज्ञानसंभवो बन्धः | 
केवर्ग्योक्चपेक्षासंकलव्पा बन्धः । संकल्पमात्रसंभवो बन्धः । मोक्ष इति च 
नियानिल्यवस्तुकिकिरादन्िकतमारसुखदुःखविषयसमस्तक्षेत्रममतावन्धक्षयो 

मोक्षः । उपास्य इति च सर्व॑रारीरस्थचतन्यक्रह्लग्राकचछे गुरुरुपास्यः । शिष्य 
इति च विद्याध्वस्तप्रपञ्चावगाहितत्तानावसिष्टं बरह्येव रि्यः । विद्वानिति च 
सवान्तरस्थस्वसंबिद्रपविष्ठिदान्‌ । मूढ इति च कर्वृत्वाद्यहंकारभावाखूढो 
मूढः । आसुरमिति च बह्यविष्ण्वीशानेन्द्रादीनामेश्व्यकामनया मिररानजपा- 
भिहोत्रादिष्वन्तरात्मानं संतापयति चाघ्युग्ररागद्वेपविषिसादम्भाद्पेक्षितं तप 
आसुरम्‌ । तप इति च ब्रह्म सलं जगन्मिथ्येत्यपरोक्षन्ञानाभिना बद्यायेश्चयी - 
दासिद्ध संकस्पवीजसंतापं तपः । परमं पदमिति च प्राणेन्द्रियाद्न्तःकरणगु- 
णादेः परतरं सच्चिदानन्दमयं निव्यसुक्तब्रह्मस्थानं परमं पदम्‌ । ग्राद्यमिति 
च देयकालवस्तुपरिच्छेद्रादित्यचिन्मात्रम्बरूपं ग्राह्यम्‌ । अग्राह्यमिति च 
स्वस्वरूपव्यतिरिक्तमायामयबुद्रीन्दरियगोचरजगत्सव्यत्वचिन्तनमग्राद्यत्‌ । सं- 
न्यासीति च सर्वेघमोन्परिव्यज्य निर्ममो निरहंकारो भूत्वा बहे दारणमुप- 
गम्य तत्वमसि अहब्रह्मासि सवं खल्विदं बद्ध नेह नानास्ति किचनेल्या- 
दिमहावाक्याथानुभवक्तानाद्रद्य वाहमस्मीति निधिलय निर्विकल्पसमाधिना 
स्वतच्रो यतिश्चरति स संन्यासी स मुक्तः स पूज्यः स योगीस परमहंसः 
सोऽवधूतः स ब्राह्मण इति । इदं निरालम्बोपनिषदं योऽधीते गुर्वनुमरहतः 
सोऽभ्निपूलो भवति स वायुपूलो भवनि न स पुनरावतेते न स पुनरावर्तते 
युननोभिजायते पुमनौभिजायत इत्युपनिषत्‌ । ॐ पूणेमद इति दान्तिः ॥ 


इति निरारुम्बोपनिषत्समाप्रा ॥ 


शुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ २११९ 


इाकरदस्योपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ 
ग्रज्ञानादिमहावाक्यरहस्यादिकङठेवरम्‌ । 
विकरेवरकेवद्यं त्रिपादाममहं भजे ॥ 


ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


अथातो रहस्योपनिषदं व्याख्यास्यामो देवषंयो ब्रह्माणं संपूज्य प्रणिपलय 
पप्रचछुर्मगवन्नस्माकं रहस्योपनिषदं ब्रूहीति । सोऽतवीत्‌ । पुरा व्यासो महा- 
तेजाः सवेदतपोनिधिः । प्रणिपदय शिवं साम्बं कृताञ्जयिरुवाच ह ॥ १५ 
श्रीवेदव्यास उवाच । देवदेव महाप्राज पाङ्षच्छेददढचत । युक्म्य मम 
पुत्रस चेदसंस्कारकसणि ॥ २ ॥ ब्रह्मोपटशकारोऽयमिदानीं ससुपस्थिनः १ 
ब्रह्मोपदेश्चः कर्वैव्यो भवताद्य जगदुरो ॥३॥ ईश्वर उवाच! मयोपदिषटे 
कैवल्ये साक्षाद्रह्यणि शाश्वते । विहाय पुत्रो निवेदरत्प्रकाशं यास्यनि स्वयम्‌ 
॥ ४ ॥ श्रीचेदव्यास उवाच । यथा तथा वा भचतु द्युपनायनकममेणि। 
उपदिष्टे मम सुते ब्रह्मणि त्वत्प्रसादतः ॥ ५ ॥ सर्वजो भवतु क्षिप्रं मम 
पुत्रो महेश्वर । तव प्रसादसंपन्नो लसेन्मुक्तं चतुर्विधाम्‌ ॥ & ॥ तच्छ्रत्वा 
व्यासवचनं सर्वदेवापसंसदि । उपदेष्टं स्थितः शम्भुः साम्बो दिव्यासने मुदा 
॥ ७ ॥ कृतक्रयः इकस्तत्र समागत्य सुभक्तिमान्‌ । तस्मात्स प्रणवं लउध्व्‌ए 
पुनरिलयव्रवीच्छिवम्‌ ॥ ८ ॥ श्रीश्चुक उवाच । देवादिदेव स्वैत्त मचिदानन्द्‌- 
लक्षण । उमारमण भूतेश प्रसीद करुणानिधे ॥ ९ ॥ उपदिष्टं परव्रद्य भ्रण 
वान्तर्मतं परम्‌ 1 तच्वमस्यादिवाक्यानां प्रज्ञादीनां विशोपतः ॥ १० ॥ श्रोतु- 
मिच्छामि तच्वेन पडङ्गनि यथाक्रमम्‌ । वक्तव्यानि रहस्यानि कषयाद सदा- 
रिव ॥११॥ श्रीसदारिव उवाच) साधु साधु महाप्राज शुक ताननिधे सुने 
मर्यं तु त्वया पृष्टं रहस्यं वेदगसभितम्‌ ॥१२॥ रहस्योपनिपन्ना्ना सषडङ्गमि- 
होच्यते । यस्य विज्ञानमात्रेण मोक्षः साक्षान्न संशयः ॥ १३ ॥ अङ्गहीनानिं 
वाक्यानि गुसर्नोपदि रोन्पुनः । सपडङ्गान्युपदिदोन्महावाक्यानि कत्ल शः॥ १४।१ 
चतुणौमपि वेदानां यथोपनिषदः दिर: 1 इयं रहस्योपनिपत्तथोपनिपदां शिरः 
॥ १५ ॥ रहस्योपनिषद्रद्य ध्यातं येन विपश्चिता । ती्च्रः शुतेजप्थस्तस्य 
किं पुण्यहेतुभिः ॥ ५६ ॥ वाक्याथस्य विचारेण यदाय्रोत्ति कारच्छतम्‌ । एक~ 
वारजपेनव ऋष्यादिध्यानतश्च यत्‌ ॥ १७ ॥ ॐ अस्य ॒श्रोमहावाज्यमहाम- 
त्रस्य हंस ऋषिः । अव्यक्तगायत्री छन्दः । परमहंसो देवता । हं वीजम्‌ । 
सः शक्तिः । सोऽहं कीटकम्‌ ! मम परमहं सग्रीव्यध महावाक्यजप चिरि- 
योगः 1 सदयं ज्धानमनन्त बरह्म अङ्ग्टाभ्यां नमः । नित्यानन्दो वद्य तजनीभ्यः 
खाहा ॥ निलयानन्दमय ब्रह्म मध्यमाभ्यां वद्‌ । योव भूमा अनामिकाम्यां 


२२० ईदयादयुपनिषत्सु- 


इम्‌ । यो वै भूमाधिपतिः कनिष्ठिकाभ्यां वोषद्‌ । एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म 
करतरखकरयृष्टाभ्यां फट ॥ सयं ज्ञानमनन्तं बरह्म हृदयाय नमः । नित्यानन्दो 
जह्य रिरसे स्वाहा । नित्यानन्दमयं ब्रह्म रिखाय वषट्‌ । यो वै भूमा कव- 
चाय हुम्‌। यो वै भूमाधिपतिः नेत्रत्रयाय वोषदर्‌ । एकमेवाद्वितीयं बह्म 
जच्नाय फट्‌ । भूभवःसुवरोमिति दिग्बन्धः । ध्यानम्‌ । निलयानन्दं पर. 
मसुखदं केवलं कानमूतिं विश्वातीतं गगनसदृशं तत्वमस्यादिरक्षयम्‌ । 
एकं निलयं विमरूमचर सर्वधीसाक्षिभूत भावातीत त्रिगुणरहितं सहुरं तं 
नमामि ॥ १॥ 

अथ महावाक्यानि च्वारि । यथा । अश्प्रज्तानं ब्रह्य ॥ १॥ अहं व्र 
ह्यास्मि ॥ २ ॥ ॐ्तत्वमसि ॥ ३ ॥ ॐअयमात्मा बह्म ॥ ४ ॥ तच्वमसी- 
ल्यमेदवाचकमिदं ये जपन्ति ते रिवसायुज्यञुक्तिभाजो भवन्ति ॥ ततदम- 
हामन्रसख । परमहंस करषिः । अव्यक्तगायत्री छन्दः । परमहंसो देवता । हं 
चीजम्‌ । सः शक्तिः। सोऽहं कीरुकम्‌ । मम सायुज्यमुक्लयथे जपे विनियोगः । 
तत्पुरुषाय अङ्ुष्टाभ्यां नमः । ईशानाय तर्जनीभ्यां खाहा । अघोराय मध्य- 
माभ्यां वषर । सच्ोजाताय अनामिकाभ्यां हुम्‌ । वामदेवाय कनिशिकाभ्यां 
वौषट ॥ तस्पुरेशानाघोरसद्योजातवामदेवेभ्यो नमः करतरूकरप्ष्ठाभ्यं 
फट्‌ । एवं हृदयादिन्यासः । भूवःसुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ ध्यानम्‌ । ज्ञानं 
ञेयं ज्ञानगम्यादतीतं द्धं बुद्धं सुक्तमप्यव्ययं च। सदयं ज्ञानं सच्चिदानन्दरूपं 
ध्याये देवं तन्महोश्राजमानम्‌ ॥ त्वंपदमहामच्रस्य विष्णुक्रषिः । गायत्री- 
छन्दः । परमात्मा देवता । ए नीजम्‌ । छी राक्तिः । सौः कीरुकम्‌ । मम मू- 
त्यथ जपे विनियोगः । वासुदेवाय अङ्गष्ठाभ्यां नमः । संकर्षणाय त्नीर्भ्यां 
स्वहा । प्रचयुन्नाय मध्यमाभ्यां वषट्‌ । जनिरुद्धाय अनामिकाभ्यां हुम्‌ । वासु- 
देवाय कनिष्ठिकाभ्चां वोषट्‌ । वासुदेवसंकषणप्रदयुन्नानिरुढेभ्य, करतरकरपू- 
्टाम्यां फट्‌ । एवं हृदयादिन्यासः । भूर वःसुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ ध्यानम्‌ ॥ 
जीवत्वं सर्व भूतानां सर्वत्राखण्डविग्रहम्‌ । चिनत्ताहंकारयन्तारं जीवाख्यं त्वपद्‌ 
भजे ॥ जसिपद्महामच्रख मन ऋषिः । गायत्री छन्दः । अधनारीश्वरो द्‌- 
वता । अव्यक्तादिबीजम्‌ । नृचिहः शक्तिः । परमात्मा कीरुकम्‌ । जीवबह्ये- 
ज्याय जपे विनियोगः । प्रण्वीद्यणुकाय अङ्गुष्टाभ्यां नमः । अब्ब्यणुकाय 
तजेनीभ्यां स्वाहा । तेजोब्यणुकाय मध्यमाभ्यां वषट्‌ । वायुग्यणुकाय अना- 
मिकाम्यां हुम्‌ । आकाशब्यणुकाय कनिष्टिकाभ्यां वौ षट्‌ । प्रथिव्य्तेजोवायवा- 
काञ्चद्यणुकभ्यः करतलकरषृषठाभ्यां फट्‌ । भूवःसुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ 
ध्यानम्‌ ॥ जीवो ब्रह्मेति वाक्यार्थं यावद्स्ि मन.स्थितिः । ेक्यं तं ख्ये 
ङनन्ध्यायेदसिपदं सदा ॥ एवं महा वाक्यषडङ्गान्युक्तानि ॥ 


छकरहटस्योपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ २२१ 


जथ रहस्योप निषदि भागक्ञो वाक्यार्थश्छोकाः पच्यन्ते ॥ येनेश्चते दणो- 
तीदं जिघ्रति ष्याकरोति च । स्वादस्वादु षिजानाति तस्परज्तानसुदीरितम्‌ ॥ १५ 
चतुर्मखेन्द्र देवेषु मनुष्याश्चगवा दिषु । चेतन्यमेकं बह्यातः प्रज्ञानं ब्रह्म मय्य- 
पि॥२॥ परिपूणः परात्मास्मिन्देहे विद्याधिकारिणि । बुद्धेः साक्षितया 
स्थित्वा स्फुरन्रहमितीयते ॥ ३ ॥ स्वतः पूणैः परात्मात्र ब्रह्मशब्देन वाणतः। 
अस्मीलेक्यपरामक्षस्तेन बह्य मवाम्यहम्‌ ॥ ४ ॥ एकमेवादितीयं सन्नामरू- 
पविवजितम्‌ । खष्टः पुराधुनाप्यस्य तादृक्त्वं तदितीयते ॥ ५ ॥ श्रोतुदहे 
न्द्रियातीतं वस्त्वत्र स्वपदेरितम्‌ ! एकता ग्राद्यतेऽसीति तदक्यमनुभूय- 
ताम्‌ ॥ ६ ॥ स्वभ्रका्ापरोक्षत्वमयमिप्युक्तितो मतम्‌ । अहंकारादिदेहान्तं 
ग्र्यगात्मेति मीयते ॥ ७ ॥ ददयमानस्य सर्वस्य जगतस्तव मीयते । बह्यश~ 
ञ्देन तद्रह्य खप्रकाश्ारमरूपकम्‌ ॥ ८ ॥ अनात्मदृष्टरविवेकनिदामहं मम 
खभगति गतोऽहम्‌ । स्वरूपसूर्येऽभ्युदिते स्फुटोक्तगुरो्मैहावाक्यपदः प्रबुद्ध 
॥ ९ ॥ वाच्यं रक्ष्यमिति द्विधा्थैसरणीवाच्यस्य हि स्वपदे वाच्य भातिकरमि 
न्व्रियादिरपि यद्यक्ष्य॒स्वमर्थश्च सः । वाच्यं तत्पदमी शताक्ृतमतिरुक्ष्य त॒ 
न चिस्खुखानन्द्ब्र्‌ तदथै एष च तयोरेक्यं स्वसीदं पदम्‌ ॥ १० ॥ व्वभिति 
तदिति काये कारणे सस्युपाधो द्वितथमिवरथकं सद्धिदानन्दरूपम्‌ ! उभय- 
वचनहेत्‌ देष्कालो "चव हित्वा जगति भवति सोय देवदत्तो यथकः ॥ ११॥ 
कार्योपाधिरयं जीवः कारणोपाधिरीश्वरः ! कायकारणतां हित्वा पुणबोधोऽव- 
रिष्यते ॥ १२1 श्रवणं तु गुरोः पूवं मनन तदनन्तरम्‌ । निदिष्यासन- 
मित्येतत्पूणैबोधस्य कारणम्‌ ॥ १३ ॥ अन्यविद्यापरिज्ञानमवयं नश्वरं 
भवेत्‌ । ब्रह्यविद्यापरित्तानं बह्यम्रासिकरं स्थितम्‌ ॥ १४ ॥ महावाक्या- 
न्युपदिदोटसषडङ्गानि देशिकः । केवर सहि वाक्यानि ब्रह्मणो वचनं 
यथा ॥ १५ ॥ इश्वर उवाच । एवसुक्त्वा सुनिश्रष्ट॒रहस्योपनिष्छुक । 
मया पित्रानुनीतेन व्यासेन जह्यवादिना ॥ १६ ॥ ततो ब्रह्ोपदिष्ट वे स्चि- 
दानन्दलक्षणम्‌ । जीवन्मुक्तः सदा ध्यायज्निल्यस्त्वं विहरिष्यसि ॥ १७॥ यो 
नेदादौ खरः ्रोक्तो वेदान्ते च प्रतिष्ठितः । तस्य प्रङ़तिटीनस्य यः परः ख 
महेश्वरः ॥ १८ ॥ उपदिष्टः शिचेनेति जगत्तन्मयतां गतः । उत्थाय प्रणिषए- 
तयेशं त्यक्तारोषपरिग्रहः ॥ १९॥ परब्रह्मपयोराश्षा छवन्निव ययो तदा । प्रन- 
जन्त तमारोक्य कृष्णद्ेपायनो मुनिः ॥ २० ॥ अनुवजन्नाजुष्टाव पु्रविश्छष- 
कातरः । प्रतिनेदुस्तदा सवं जगत्स्थावरजङ्गमाः ॥ २१ ॥ तच्छत्वा सकरा- 
कारं व्यासः सलयवतीस्युतः । पुत्रेण सहितः प्रीया परानन्दुपेयिवार्‌ ॥५२२॥ 


२२२ दैश्ादयुपनिषत्सु- 


यो रहस्योपनिषदमधीते गुर्वनुग्रहात्‌ । सर्वपापविनिधक्तः साश्षात्कैवल्यमश्चते 
साक्षात्कैवत्यमश्रुत इत्युपनिषत्‌ ॥ 
ॐ सहनाववरिविति क्ञान्तिः ॥ 
इति याजुषी श्ुकरहस्योपनिषत्समापा ॥ 


वज्रसूचिकोपनिषत्‌ ॥ ३८ ॥ 
यञ्जानाद्यान्ति सुनयो ब्राह्मण्यं परमाद्धतम्‌ । 
तन्नेपदबह्मतच्महमस्मीति चिन्तये ॥ 
ॐ अगप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
चित्सदानन्दरूपाय सर्वधीद्ृत्तिस्राक्षिणे । 
नमो वेदान्तवेद्याय ब्रह्मणेऽनन्तरूपिणे ॥ 

ॐ वच्चसूचीं प्रवक्ष्यामि शाछ्मक्तानभेदनम्‌ । दूषणं ज्ञानदीनानां भूषणं 
्ञानचष्षुषाम्‌ ॥ १ ॥ ब्रह्मक्षतियवेशयशचद्रा इति चत्वारो व गौस्तेषां वणौरनां 
बराह्मण एव प्रधान इति वेदवचनानुरूपं स्छतिभिरप्युक्तम्‌ । तत्र चोद्यमस्ि को 
चा ब्राह्यणो नाम किं जीवः ए देहः किं जातिः किं ज्ञानम्‌ फिंकमे किघार्मिक 
इति ॥ तत्र प्रथमो जीवो ब्राह्मण इति चेत्तन्न । अतीतानागतानेकदेहानां 
ब्रीवसयेकरूपत्वात्‌ एकस्यापि कमेवरादनेकदेहसंभवात्‌ सर्वशरीराणां जीव- 
सेकरूपत्वाच्च । तस्मान्न जीवो ब्राह्मण इति। तिं देहो ब्राह्मण इति चेत्तन्न । 
साचाण्डकादिपयन्तानां मनुष्याणां पाज्चभेतिकत्वेन देहसयैकरूपत्वाजरामर- 
णघम।ध^।दिसाम्यदशनाद्राह्मणः श्वेतवणैः क्षत्रियो रक्तवर्णो वैरयः पीतवर्णः 
द्रः ईष्णवणे इति नियमाभावात्‌ । पित्रादिशरीरदहने पुत्रादीनां बद्यहत्या- 
दिदोषसंभवःच । तस्मान्न दहो ब्राह्मण इति ॥ तहिं जातिब्राह्मण इति चेत्तन्न । 
तत्र जाल्यन्तरजन्तुष्वनेकजातसंभवा महषयो बहवः सन्ति । ऋष्यद्ृङ्गो 
खग्यः, क! रिकः कुशात्‌, जाम्बूको जम्बूकात्‌, वाट्मीको वल्मीकात्‌, व्यासः 
क्वतकन्यकायाम्‌, शशपृष्ठात्‌ गतमः, वसिष्ठ उर्वइयाम्‌, अगस्यः करदा 
जत इति श्रुतत्वात्‌ । एतेषां जाला विनाप्यग्रे ज्ञानप्रतिपादिता ऋषयो 
बहवः सन्ति । तस्मान्न जातव्रौह्यण इति ॥ तर्हिं जानं बराह्मण इति चेत्तन्न । 
कनियाद्योऽपि परमाथेदर्िनोऽमित्ता बहवः सन्ति । तस्मान्न स्ानं बह्यण 
इप्त ॥ तहे कमं बामण इति चेत्तन्न । स्वेषां प्राणिनं भरन्धसंवितागाभमि- 

कमेखाघम्धद्रोनात्कनमिप्रेरिताः सन्तो जनाः श्रियाः कुर्वन्तीति । तस्माश्च 
नद्यण इति ॥ तिं धाभिको ब्राह्मण इति चेत्तन्न । क्षत्रियादयो हिर- 
ष्यवातारो बहवः सन्ति ! तसाच्न धार्मिको ब्राह्लण इति ॥ तर्हिकोवा 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २३ 


ब्राह्यणो नाम। यः कथिदार्मानमदितीय जातिगुणक्रियादीन षडूर्मिषड्भा- 
वेलयादिसर्बदोषरहितं सत्यत्ञानानन्दानन्तस्वरूपं खयं निर्विंकल्पमशोषकड्पा- 
धारमरोषभूतान्तयमित्वेन वसेमानमन्तबेहिश्चाकारवदनुस्युतमखण्डानन्द्‌- 
स्वभावमप्रमेयमनुभवेकवेद्यमपरोक्षतया भासमानं करतरामरूकवस्साक्षाद्‌- 
परोक्षीङय कताथतया कामरागादिदोषरहितः शमदमादिसंपन्नो भावमात्सयै- 
तृष्णाश्चामोह्ादिरहितो दम्भाहकारादिभिरसंस्णश्चेता वतत एवसुक्तरक्षणो 
यः स एव ब्राह्मण इति श्ुतिस्तिपुराणेति्ासनाममिप्रायः । अन्यथा हि 
ब्राह्मणत्व सिद्धिनौस्त्येव । सचिदानन्दमार्मानमदितीय बह्म मावयेदार्मानं 
सच्चिदानन्दं ब्रह्म भावये दित्युपनिषत्‌ ॥ ॐ जाप्यायन्तिविति शान्तिः ॥ 
इति वच्रसूच्ट पनेषत्समाक्षा ॥ 





` तेजोविन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ 

यत्न चिन्माज्नकटना यालपहवमज्जसा । 

त्चिन्मात्रमखण्डेकर सं बद्य भवाम्यहम्‌ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति कान्तिः ॥ 

ॐ तेजोबिन्दुः परं ध्यानं विश्वार्मह्दि संस्थितम्‌ । अणुवं शांभवं शान्तं 
स्थूरं सृष्ष्मं परं च यत्‌ ॥ १ ॥ दुःखाद्यं च दुराराध्यं दुष्प्रेक्ष्यं युक्तमव्य- 
यम्‌ । दुकंभं तत्स्वयं ध्यानं सनीनां च मनीषिणाम्‌ ॥ २ ॥ यताहारो जित- 
कोधो जितसङ्गो जितेन्द्रियः । निदेन््धो निरहंरारो निराशीरपरिग्रहः ॥ ३॥ 
अगम्यागमकतौ यो गम्याऽगमनमानसः । मुखे त्रीणि च विन्दति त्रिधामा 
हंस उच्यते ॥ ४ ॥ परं गुद्यतमं विद्धि द्यस्ततन्द्रो निराश्रयः । सोमरूपकखा 
सूक्ष्मा विष्णोस्तत्परमं पदम्‌ ॥ ५ ॥ त्रिवक्र त्रिगुणं स्थानं तरिधातु रूपवरजि- 
तम्‌ । निश्वरु निर्विकल्पं च निराकारं निराश्रयम्‌ ॥ & ॥ उपाथिरहित 
स्थानं वा्नोऽतीतगो चरम्‌ । स्वभावं भावसंम्राह्यमसंघात पदब्धयुतम्‌ ॥७५ 
अनानानन्दुनातीत दुष्प्रेक्ष्यं सक्तमव्ययस्‌्‌ । चिन्यमेवं विनिभुक्त द्राश्वतं 
श्ुवमच्युतम्‌ ॥ ८ ॥ तद्रह्मणस्तद्ध्यात्म॒तद्विष्णोस्तत्परायणम्‌ । अदिन्स्य 
चिन्मयात्मानं यथ्योम परम सितम्‌ ॥ ९॥ अद्यून्य शून्यभाव तु श्यून्या- 
तीतं हृदि स्थितम्‌ । न ध्यानं चन च ध्याता न ध्येयो ध्येय एव च॥१०॥ 
सय चन परं श्यून्य न परं नापरात्परम्‌ । अचिन्त्यमप्रद्ुदध च न सत्यन परं 
विदुः ॥ 9१ ॥ सनीनां संभ्रयुक्त च न देवा न परं विदुः । रोभ मोहं भयं 
दपं कामं कोधं च किल्विषम्‌ ॥ १२ ॥ शीतोष्णे क्षुखिपासरे च संकस्पक- 
विकस्पकम्‌ । न बह्यङुरुदपं च न मुक्तिमरन्थिसंचयम्‌ ॥ १२ ॥ नभम 


२२७ हैशाघुपनिषत्सु- 


सुखं दुःखं तथा मानावमानयोः । एतद्धावविनिमुंक्त तदाद्यं जह्य तत्परम्‌ 
॥ ५४ ॥ यमो हि नियमस्लागो मोनं देशश्च कारतः । आसनं मुलबन्धश्च 
दे्सास्यं च दव्छस्थितिः ॥ १५ ॥ प्राणसंयमनं चेव प्रलयाहारश्च धारणा । 
मस्मध्यानं समाधिश्च भरोक्तान्यङ्गानि वे कमात्‌ ॥१६॥ सर्व ब्र्येति वे ज्ञाना- 
दिन्द्ियग्रामसंयमः । यमोऽयमिति संप्रोक्छोऽभ्यसनीयो सुहु: ॥ १७ ॥ 
सजातीयप्रवाहश्च विजातीयतिरस्करृतिः । नियमो हि परानन्दो नियमात्कियते 
बुधैः ॥ १८ ॥ त्यागो हि महता पूज्यः सद्यो मोक्षप्रदायकः ॥ १९ ॥ यस्मा- 
दवाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह । रन्मोनं योगिभि्गम्यं॒तद्धजेव्स्वैदा 
बुघः ॥ २०॥ वाचो यस्ान्निववेन्ते तद्टक्तुं कैन श्रक्यते । प्रपञ्चो यदि 
वक्षव्यः सोऽपि शब्द विवर्जितः ॥ २१ ॥ इति वा तद्धवेन्मौनं सवं सहज- 
संक्तितम्‌ । गिरां मौनं तु बाखानामयुक्तं बह्यवादिनाम्‌ ॥ २२ ॥ आदावन्ते 
च मध्ये च जनो यस्मिन्न विद्यते । येनेदं सततं व्याप्ं स देशों विजनः 
स्छरेतः ॥ २३॥ कर्पना सर्वभूतानां ब्रह्मादीनां निमेषतः । कारन्राब्देन नि- 
दिष्टं द्यखण्डानन्दमद्वयम्‌ ॥ २४ ॥ सुखेनेव भवे्यस्मिन्नजलरं ब्रह्मचिन्तनम्‌ । 
आसनं तद्विजानीयादन्यत्सुखविनाञ्चनम्‌ ॥ २५ ॥ सिद्धये सर्वभूतादि वि- 
श्वाधिष्टानमद्वयः- । यसमिन्सिद्धि गताः सिद्धासतस्सिद्धासनसुच्यते ॥ २६ ॥ 
यन्मूर सर्वलोकानां यन्मूरं चित्तबन्धनम्‌ । मुरुबन्धः सदा सेव्यो योग्यो- 
ऽसो ब्रह्मवादिनाम्‌ ॥ २७ ॥ अङ्गानां समता विधात्समे बरह्मणि रीयते । नो 
चेश्नेव समानत्वश्धजुत्वं शुष्कड्क्षवत्‌ ॥ २८ ॥ दष्ट ज्ञानमयीं कत्वा पश्ये 
इरह्ममयं जगत्‌। सा दृष्टिः परमोदारा न नासाग्रावरोकिनी ॥ २९॥ दधु- 
दशेनदर्यानां विरामो यत्र वा मवेत्‌ । दष्िसतत्रैव कवेव्या न नासामावरो- 
किनी ॥ ३० ॥ ~. -णनिष्टस्पावेषु ब्रह्मव्वेनेव भावनात्‌ । निरोधः सर्वश 
तीनां भाणायामः स उच्यते ॥ ३१ ॥ निषेधनं प्रपञ्च रेचकाल्यः समी- 
रितः । ब्रह्मवासीति या दृत्तिः पूरको वायुरच्यते ॥ २२ ॥ ततस्तद्ुत्तिने- 
अरस्य कुम्भकः प्राणसेयमः । अयं चापि प्रबुद्धानामज्ञानां घाणपीडनम्‌ ॥३३॥ 
विषयेष्वात्मतां दृषा मनसधित्तरस्ञकम्‌ । प्रत्याहारः स विज्ञेयोऽभ्यसनीयो 
सुहयः ॥ ३४ ॥ यत्र यत्र मनो थाति बअह्यणस्तत्र दशनात्‌ । मनसा धारणं 

धारणा सा परा मता॥ ३५ ४ बदह्येवास्मीति सद्ुर्या निरारम्बतया 
स्थितिः । ध्यानराब्देन विख्यातः परमानन्ददायकः ॥ ३६ ॥ निर्विकारतया 
इत्या जद्याकरतया पुनः । वृत्तिविस्मरणं सखम्यक्समाधिरमिधीयते ॥ ३७॥ 
इम चाछृतरिमानन्दं तावत्सा समभ्यसेत्‌ । रक्ष्यो यावरक्षणास्पुसः प्रलयक्स्वं 
संभवेर्स्वयम्‌ ॥ ३८ ॥ ततः साघननियक्तः सिद्धो भवति थोगिराद्‌ । तस्खवं 
सूपं भवेत्तस्य विषयो मनसो गिराम्‌ ॥ ३९ ॥ समाधौ क्रियमाणे तु विन्ना- 


तेजोबिन्दुपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २२५ 


न्यायान्ति वे बरात्‌। अनुसंधानराहिदयमारुस्यं भोगलारुसम्‌ ॥ ४० ॥ 
लयस्तमश्च विक्चेपस्तेजः खेदश्च शून्यता । एवं हि विघ्नबाहुल्यं याज्यं बह्म 
विशारदैः ॥ ४१ ॥ भावड्ृच्या हि भावत्वं श्युन्यवृत्या हि शून्यता । बह्य- 
चर्या हि पूणैत्वं तया पूणैत्वमभ्यसेत्‌ ॥४२॥ ये हि वृत्ति बिहयेनां ब्रह्मा- 
ल्या पावनीं पराम्‌ । बरथेवते तु जीवन्ति पशुभिश्च समा नराः ॥ ४३॥ 
ये तु वृत्ति विजानन्ति ज्ञात्वा वे वर्धयन्ति ये । ते वे सत्पुरुषा धन्या वन्द्यास्ते 
भुवनन्रये ॥ ४ ॥ येषां वृत्तिः समा बद्धा परिपक्वा च सा पुनः । तेवै 
सद्रद्यतां प्रा्चा नेतरे शब्दवादिनः ॥ ४५ ॥ कुशला ब्ह्मवार्तायां ब्रत्तिहीनाः 
सुरागिणः । तेऽप्यज्ञानतया नूनं पुनरायान्ति यान्ति च ॥ ४६ ॥ निमिषार्धं 
न तिष्टन्ति वत्ति ब्रह्ममयीं विना । यथा तिष्ठन्ति ब्रह्माद्याः सनकाद्याः श्युका- 
दयः ॥ ४७ ॥ कारणं यस वे कार्य कारणं तस्य जायते । कारणं तत्वतो 
नद्येत्कार्या भावे विचारतः ॥४८॥ अथ खयुद्ध्‌ भवेद्धस्तु यदै वाचामगोचरम्‌ । 
उदेति शुद्धचित्तानां इृत्तित्तानं ततः परम्‌ ॥ ४९ ॥ भावितं तीच्रवेगेने 
यद्रस्त॒ निश्वयात्मकम्‌ ! चदय द्यददयतां नीत्वा ब्रह्माकारेण चिन्तयेत्‌ ॥५०॥ 
विद्वान्निदं सुखे तिष्द्धिया चिद्रसपूषोया ॥ 
इति प्रथमोऽध्यायः ॥ $ ॥ 

अथ ह कुमारः दिवं पप्रच्छाऽखण्डेकरसचिन्मात्रख्ररूपमनुनूहीति । ख 
होवाच परमः रिवः । अखण्डेकरसं ददइयमखण्डेकरसं जगत्‌ । जखण्डेकरसं 
भावमखण्डेकरसं स्वयम्‌ ॥ १ ॥ अखण्डैकरसो मघ्र अखण्डेकरसा क्रिया । 
अखण्डैकरसं क्षानमखण्डेकरसं जरम्‌ ॥ २ ॥ अखण्डैकरसा भूमिरखण्डेक- 
रसं वियत्‌ ! अखण्डेकरसं चाखमखण्डेकरसा त्रयी ॥ ३ ॥ अखण्डेकरसं बद्य 
चाखण्डेकरसं चतम्‌ । अखण्डेकरसो जीव अखण्डेकरसो द्यजः ॥ 8 ॥ अख- 
ण्डेकरसो ब्रह्या अखण्डेकरसो हरिः । अखण्डेकरसो रद्र अखण्डेकरसोऽस्म्य- 
हम्‌ ॥ ५ ॥ अखण्डेकरसो द्यात्मा दखण्डेकरसो गुरः । अखण्डेकरसं क्ष्य- 
मखण्डेकरसं महः ॥ ६ ॥ अखण्डेकरसो देह अखण्डेकरसं मनः । अखण्डे- 
करसं चित्तमखण्डेकरसं सुखम्‌ ॥ ७ ॥ अखण्डेकरसा विद्या अखण्डेकरसो- 
ऽव्ययः । अखण्डैकरसं नियमखण्डेकरसं परम्‌ ॥ ८ ॥ अखण्डेकरसं एक चिद- 
खण्डैकरसं परम्‌ । अखण्डेकरसादन्यज्नासि नासि षडानन ॥ ९ ॥ अखण्डे- 
करस्ान्नास्ि अखण्डेकरसान्न हि । अखण्डकरसाक्किचिदखण्डेकरसादष्टम्‌ 
॥ १० ॥ अखण्डैकरसं स्थूरं सूक्ष्मं चाखण्डरूपकम्‌ । अखण्डेकरसं वेद्यम- 
खण्डेकरसो भवान्‌ ॥ ११ ॥ अखण्डैकरसं गुद्यमखण्डेकरसादिकम्‌ । अखण्डे- 
करसो ज्ञाता द्यखण्डेकरसा स्थितिः ॥ १२ ॥ अखण्डेकरसा माता अखण्डे- 
करसः पिता । अखण्डैकरसो आता अखण्डेकरसः पतिः ॥ १३ ॥ अखण्डे- 

अ. उ. १५ 


२२६ ईेशादयुपनिषत्सु- 


करसं सूत्रमखण्डेकरसो विरार । अखण्डैकरसं गात्रमखण्डेकरसं शिरः ॥१४॥ 
अखण्डेकरसं चान्तरखण्डेकरसं बहिः । अखण्डेकरसं पूणमखण्डेकरसाशखतम्‌ 
॥ १५ ॥ अखण्डेकरसं गोत्रमखण्डेकरसं गृहम्‌ । अखण्डेकरसं गोप्यमखण्डे- 
करसं शशी ॥ १६ ॥ अखण्डेकरसास्तारा अखण्डेकरसो रविः । अखण्डेकरसं 
षेत्रमखण्डेकरसा क्षमा ॥ १७ ॥ अखण्डेकरसः शान्त अखण्डेकरसोऽगुणः । 
अखण्डैकरसः साक्षी अखण्डेकरसः सुहृत्‌ ॥ १८ ॥ अखण्डैकरसो बन्धुर- 
सण्डेकरसः सखा । .अखण्डेकरसो राजा अखण्डेकरसं पुरम्‌ ॥ १९॥ अख- 
ण्डंकरसं राज्यमखण्डेकरसाः प्रजाः । अखण्डेकरसं तारमखण्डेकरसो जपः 
॥ २० ॥ अखण्डेकरसं ध्यानमलण्डेकरसं पदम्‌ । अखण्डेकरसं ग्राद्यमखण्डे- 
करसं महत्‌ ॥ २१ ॥ अखण्डेकरसं ज्योतिरखण्डेकरसं धनम्‌ । अखण्डैकरसं 
भोज्यमखण्डेकरसं हविः ॥ २२ ॥ अखण्डैकरसो होम अखण्डैकरसो जपः। 
अखण्डेकरसं सखव्गमखण्डैकरसः स्वयम्‌ ॥ २३ ॥ अखण्डैकरसं सर्वं चिन्मा- 
भ्रमिति भावयेत्‌ । चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमखण्डेकरसं परम्‌ ॥ २४ ॥ भव- 
वारजतचिन्मात्रं सवं चिन्मात्रमेव हि । इदं च सर्वं चिन्मात्रमयं विन्मयमेव 
हि ॥२५ ॥ आत्मभावं च विन्माव्रमखण्डेकरसं विदुः । सर्वैरोकं च चिन्मात्र 
तवत्ता मत्ता च चिन्मयम्‌ ॥ २६ ॥ आकाशो भूजैटं वायुरभ्नि्बह्या हरिः 
रिवः । यत्किचिद्यन्न कंचि सर्व ॒चिन्मात्रमेव हि ॥ २७ ॥ अखण्डैकरसं 
सर्वं यद्यचिन्मा्नमेव हि । भूतं म्यं मविष्यज्च सर्वं चिन्मात्रमेव हि ॥२८॥ 
दग्य कां च चिन्मात्रं ज्ञानं ज्ञेयं चिदेव हि । ज्ञाता वचिन्मात्ररूपश्च सर्व 
विन्मयमेव हि ॥ २९ ॥ संभाषणं च चिन्मात्रं ययचिन्मात्रमेव हि । असच 
सच्च चिन्मात्रमाद्यन्तं चिन्मयं सदा ॥ ३० ॥ आदिरन्तश्च चिन्मात्रं गुरुशि- 
ष्यादि चिन्मयम्‌ । दण्टर्यं यदि चिन्मात्रमसि चिन्मयं सदा ॥ ३१ ॥ 
सवौश्यं हि चिन्मात्र देहं चिन्मात्रमेव हि । लिङ्ग च कारणं चेव चिन्मा- 
रान्न हि विद्यते ॥ ३२ ॥ अहं त्वं चेव चिन्मात्र मूतामूतादि चिन्मयम्‌ । 
युण्यं पापं च चिन्मात्रं जीवश्चिन्मात्रविग्रहः ॥३३॥ चिन्मात्राननासि संकख्प- 
शिन्मात्रान्नास्ि वेदनम्‌ । चिन्मात्रान्नासि मश्नादि चिन्मात्रान्नास्ि देवता 
॥ ३४ ॥ चिन्मात्रान्नास्ति दिक्पाराश्चिन्मात्राञ्यावहारिकम्‌ । चिन्माच्रात्परमं 
बह्म चिन्मात्रान्नास्ि कोऽपि हि ॥ ३५ ॥ चिन्मात्राज्नास्ति माया च चिन्मा- 
्रान्नासि पूजनम्‌ । चिन्मात्राच्नास्ि मन्तव्यं चिन्मा्रान्नास्ति सलयकम्‌ ॥३६॥ 
चिन्मात्राञ्नासि कोश्चादि चिन्मात्राच्नास्ि वै वसु । चिन्मात्रान्नास्ि मौनं च 
चिन्मात्राच्नास्यमोनकम्‌ ॥ ३७ ॥ चिन्मात्राज्नासि वैराग्यं सर्वं चिन्मात्रमेव 
हि ॥ यच्च यावच्च चिन्मात्र यच्च यावच्च ददयते ॥ ३८ ॥ यच्च॒ यावच दूरस्थं 
खव चिन्मात्रमेव हि । यश्च यावच्च भूतादि यच्च यावच्च लक्ष्यते ॥ ३९ ॥ 


तेजो बिन्दू पनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २२७ 


यच्च यावच्च वेदान्ताः सर्वं चिन्माच्रामेव हि । चिन्माच्रान्नासि गमनं 
चिन्माच्रान्नासि मोक्षकम्‌ ॥ ४० ॥ चिन्माघ्रान्नासि लक्ष्यं च सर्वं चिन्मश्र- 
मेव हि । अखण्डेकरसं ब्रह्म चिन्मात्राच्न हि विद्यते ॥४१९॥ श्राखे मयि 
त्वथीरो च द्यखण्डेकरसो भवान्‌ । इत्येकरूपकतया यो वा जानादयदं खिति 
॥ ४२ ॥ सङ्ञ्जनेन युक्तिः स्यात्सम्यगक्ताने स्वयं गुरः ॥ ४३॥ इति 
हितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 

कुमारः पितरमास्माचुभवमनुब्रूहीति पप्रच्छ। स होवाच परः हिवः 1 
परब्रह्मसखरूपोऽदं परमानन्दमस्म्यहम्‌ । केवरं ज्ञानरूपोऽहं केवरं परमोऽ- 
स्म्यहम्‌ ॥ १ ॥ केवरं शान्तरूपोऽदहं केवरं वचिन्मयोऽस्म्यहम्‌ । केवर 
निद्यरूपोऽहं केवर शाश्वतोऽस्म्यहम्‌ ॥ २ ॥ केवरं सच्वरूपोऽहमहं लक्त्वा- 
हमरम्यहम्‌ । सर्वदीनस्वरूपोऽहं चिदाकाश्चमयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३ ॥ केवर 
तु्य॑रूपोऽसिमि तुर्यातीतोऽस्मि केवरः । सदा चैतन्यरूपोऽस्मि चिदानन्द्‌- 
मयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४ ॥ केवखाकाररूपोऽसि उुद्धरूपोऽस्म्यहं सदा । के- 
वरु ज्ञानरूपोऽसि केवरं भियमस्म्यहम्‌ ॥ ५॥ निर्विकल्पस्वरूपोऽसि 
निरीहोऽसि निरामयः । संदाऽसङ्गस्ररूपोऽसि निर्चिकारोऽहमव्ययः 
॥ ६ ॥ सदैकरसरूपोऽसि सदा विन्मात्रविग्रहः । अपरिच्छिन्नरूपोऽस्ि 
द्यखण्डानन्दरूपवान्‌ ॥ ७ ॥ सत्परानन्दरूपोऽस्मि वित्परानन्द मरम्यहम्‌ । 
अन्तरान्तररूपोऽहमवाञनसगोचरः ॥ ८ ॥ अतःमानन्दस्वरूपोऽदहं सयान- 
न्दोऽस्म्यहं सदा । अव्मारामस्वरूपोऽस्ि दहमात्मा सदाशिवः ॥ ९ ॥ 
जात्मप्रकाहारूपोऽस्ि द्यात्मज्योती रसोऽस्म्यहम्‌ । आदिमध्यान्तहीनोऽसि 
द्याकादासदशोऽस्म्यहम्‌ ॥ १० ॥ नियञ्युद विदानन्दसत्तामात्रोऽहमव्ययः ॥ 
निलय विश्यद्धेकसचिदानन्दमस्म्यहम्‌ ॥ ११ ॥ निल्यरोपस्वरूपोऽस्ि सवा- 
तीतोऽस्म्यहं खदा । रूपातीतस्वरूपोऽस्मि परमाकाशविरहः ॥ ५१२ ॥ 
भूमानन्द स्व रूपोऽसि भाषादहीनोऽस्म्यहं सदा । सवोधिष्टानरूपोऽसि सर्वदा 
चिद्धनोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५३ ॥ देहभावविदी नोऽस्मि चिन्ताहीनोऽस्ि सवेदा । 
चित्तवृत्तिविहीनोऽहं विदास्मेकरसोऽस्म्बहम्‌ ॥ १४ ॥ सर्वददयविहीनोऽहं 
दररूपोऽस्म्यहमेव हि । सर्वदा पृणेरूपोऽस्मि निलयतृप्तोऽरम्यहं सदा ॥ १५॥ 
अहं ब्रह्मेव सर्वं स्यादहं चैतन्यमेव हि । अहमेवाहमेवास्ि भूमाकाश्चसखरूप- 
वान्‌ ॥ १६ ॥ अहमेव महानात्मा ह्यहमेव परात्परः । अहमन्यवदाभामि 
ह्यहमेव शरीरवत्‌ ॥ १७ ॥ अहं रिष्यवद्ाभामि द्यहं रोकन्रयाश्रयः । अह 
कारच्यातीत अहं वेदैरुपासितः ॥ १८ ॥ अहं दाखेण निर्णीत अहं वित्ते 
व्यवस्थितः ¦ मध्यक्त नास्ति किंचिद्वा मस्यक्त प्रथिवीच वा ॥ १९॥ मया- 
तिरिक्तं यद्यद्रा तत्तन्न स्तीति निशधिनु । अहं बह्मास्मि सिद्धोऽरिमि नियद्यु- 


२२८ ईंशादयुपनिषत्सु- 


डोऽस्म्यहं सदा ॥ २० ॥ निगणः केवखात्मारसिम निराकारोऽस्म्यहं सदा| 
केवरु ब्रह्ममात्रोऽसिमि दयजरोऽस्म्यमरोऽस्म्यहम्‌ ॥ २१ ॥ स्वयमेव स्तयं 
भामि खयमेव सदात्मकः । स्वयमेवादमनि खस्थः खयमेव परा गतिः ॥२२॥ 
स्वयमेव स्वयं भुजे स्वयमेव खयं रमे । स्वयमेव स्वयं उ्योतिः स्वयमेव 
स्वयं महः ॥ २३ ॥ स्वस्यामनि खयं रंस्ये स्वात्मन्येव विलोकये । सवात्म- 
न्येव सुखासीनः स्वात्ममात्रावरोषकः ॥ २४ ॥ स्वचचेतन्ये स्वयं स्थास्ये 
खात्मराज्ये सुखे रमे । स्वात्मसिहासने स्थित्वा स्वात्मनोऽन्यन्न चिन्तये 
॥ २५ ॥ चिद्रूपमात्रं ब्रह्मेव सचिदानन्दमद्वयम्‌ । आनन्दघन पएवाहमहं 
अह्यास्मि केवरम्‌ ॥ २६ ॥ सर्वदा सर्वैशन्योऽहं सवीत्मानन्दवानहम्‌ । 
निल्यानन्दस्वरूपोऽहमारमाकाशोऽरसिमि निलयदा ॥ २७ ॥ अहमेव हृदाकाश- 
श्चिदादिलयस्वरूपवान्‌ । आत्मनात्मनि तृप्तोऽस्मि द्यरूपोऽस्म्यहमव्ययः ॥२८॥ 
एकसंख्याविहीनोऽसिमि निलयसुक्तस्वरूपवाच्‌ । आकार्चादपि सृषक्मोऽहमाच- 
न्तामाववानहम्‌ ॥ २९ ॥ सर्वप्रकाशरूपोऽहं परावरसुखोऽस्म्यहम्‌ । सत्ता- 
मात्रस्वरूपोऽहं शुद्धमोक्षस्वरूपवान्‌ ॥ ३० ॥ सलयानन्दस्वरूपोऽहं कज्लानान- 
न्दघनोऽस्म्यहम्‌ । वित्ञानमाचरूपोऽहं सचिदानन्दरक्षणः ॥ ३१ ॥ बह्य- 
मात्रमिदं सर्व ब्रह्मणोऽन्यन्न किंचन । तदेवाहं सदानन्दं ब्चैवाहं सनात 
नम्‌ ॥ ३२ ॥ त्वमित्येतत्तदित्येतन्मत्तोऽन्यज्नासि किंचन । विचेतन्यस्वरू- 
पोऽहमहमेव परः रिवः ॥ ३३ ॥ अतिभावस्वरूपोऽहमहमेव सुखास्मकः । 
साक्षिवस्तुविहीनत्वारसाक्चित्वं नासि मे सदा ॥ ३४ ॥ केवलं ब्रह्यमान्रष्वा- 
दहमात्मा सनातनः । अहमेवादिदोषोऽहमहं दोषोऽहमेव हि ॥ ३५ ॥ 
नामरूपविसुक्तोऽहमहमानन्द विग्रहः । इन्द्रियाभावरूपोऽहं सर्वभावस्वख- 
पकः ॥३६ ॥ वन्धसुक्तिविहीनोऽषहं शाश्वतानन्दविग्रहः । आदिवेतन्यमात्रो- 
ऽ्टमखण्डेकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३७ ॥ वाड्नोऽगोचरश्चाहं सर्वत्र सुखवानहम्‌ । 
सर्वत्र पूणरूपोऽहं भूमानन्दमयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३८ ॥ सर्वत्र तृिरूपोऽहं परा- 
तरलोऽस्म्यषम्‌ । एकमेवाद्वितीयं सद््येवाहं न संशयः ॥ ३९ ॥ सर्व 
न्यस्वरूपोऽहं सकरागमगोचरः । मुक्तोऽहं मोक्षरूपोऽहं निवोणसुखरूप- 
वान्‌ ॥ ४० ॥ सल्यवित्तानमात्रोऽहं सन्मात्रानन्दबाग्ः 1 तुरीयातीतरूपो- 
ऽहं निविकल्पस्वरूपवान्‌ ॥ ४१ ॥ सवदा दयजसरूपोऽहं नीरागोऽस्मि निर- 
जनः । अहं शुद्धोऽस्मि बुद्धोऽस्मि निलयोऽस्ि प्रभुरस्म्यहम्‌ ॥४२॥ ओङ्कारा- 
थस्वरूपोऽर्मि निष्करडमयोऽस्म्यहम्‌ । चिदाकारस्वरूपोऽस्मि नाष्टमस्मि 
न सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४३ ॥ न हि किचिरस्वरूपोऽसिमि निन्योपारस्वरूपवान्‌ । 
निरंरोऽस्मि निराभासो न मनो नेन्दियोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४४॥ न बुद्धिर्न 
विकच्योऽदं न देहादित्रयोऽस्यहम्‌ !। न जाअत्सवश्ररूपोऽहं न सुषुक्षिखरूप- 


तेजो बिन्दूप निषत्‌ ॥ ३९ ॥ २२९ 


वान्‌ ॥ ४५ ॥ न तापत्रयरूपोऽहं नेपणाञ्रयवानहम्‌ । श्रवणं नासि से 
सिद्धेमेननं च चिदात्मनि ॥ ४६॥ सजातीयं न मे किंविद्धिजातीयं न से 
कचित्‌ । खगत च न मे किंचिन्न मे भेदत्रयं कचित्‌ ॥ ४७ ॥ असत्यं हि 
मनोरूपमसस्यं इुद्धिरूपकम्‌ । अहंकारमसद्धीति नित्योऽहं शाश्वतो इयजः 
॥ ४८ ॥ देहत्रयमसद्धिद्धि कार्त्रयमसत्सद्‌ा । गुणत्रयमसद्िदधि दहं सत्या- 
त्मकः शुचिः ॥ ४९ ॥ तं सर्वमदिद्धि वेदं सर्वमसत्सदा । शाखं सर्वम- 
सद्विद्धि द्यहं सलयवचिदात्मकः ॥ ५० ॥ मूर्तित्रयमसद्टिदधि सर्वभूतमसव्सद्‌ा । 
सर्वतत्वमसद्विदि द्यहं भूमा सदाशिवः ॥ ५१ ॥ गुररिष्यमसद्धिद्धि गुरो- 
मेन्रमसत्ततः । यदुद्यं तदसद्िद्धि न मां चिद्धि तथाविधम्‌ ॥ ५२ ॥ 
यच्िन्त्य तदसद्विद्धि यच्याय्थं तदसत्सद्‌ा । यद्धितं तदखद्धिद्धि न मां विद्धि 
तथाविधम्‌ ॥ ५३ ॥ सवोन्प्राणानसद्विद्धि सवौन्भोगानसच्विति । द्टं॑श्रत- 
मसद्िद्धि ओतं भ्रोतमसन्मयम्‌ ॥ ५४ ॥ का्याका्यमसदिद्धि नष्टं भ्रा्ठम- 
सन्मयम्‌ । दुःखादुःखमसद्धिद्धि स्वासर्वमसन्मयम्‌ ॥ ५५ ॥ पूणौपूर्णम- 
सद्विद्धि धमधमेमसन्मयम्‌ । राभालाभावसद्िद्धि जयाजयमसन्मयम्‌ 
॥५६॥ शब्दं सर्वमसद्विद्धि स्पश सर्वमसत्सदा । रूपं स्वमसदहिद्धि रसं सर्व- 
मसन्मयम्‌ ॥ ५७॥ गन्धं सर्वमसदिद्धि सवौकज्ञानमसन्मयम्‌ । असदेव सदा 
सर्वमसदेव भवोद्धवम्‌ ॥५८॥ असदेव गुणं सर्वं सन्माच्रमहमेवहि । खात्म- 
मन्नं सदा परयेरस्वाव्ममन्रं सदाभ्यसेत्‌ ॥ ५९॥ अहं बह्यासिमन््रोऽ्यं 
दश्यपापं विनाश्चयेत्‌ । अहं ब्रह्मासि सच्नोऽयमन्यमच्रं विनादायेत्‌ ॥ ६० ॥ 
अह बह्मासिमि मन्रोऽय देहदोपं विनाशयेत्‌ । अहं बह्मासिमि मच्नोऽयं जन्म- 
पापं विनायेत्‌ ॥ ६१ ॥ अहं ब्रह्यारिम मन्रोऽयं शरद्युपाशं विनाशयेत्‌ । 
अहं ब्रह्मास्मि मन्नोऽयं द्वैतदुःखं विनाहयेत्‌ ॥ ६२ ॥ अहं बह्मासिमि म- 
च्ोऽयं भेदबुद्धि. विनाशयेत्‌ 1 अहं बह्यास्मि मन्नोऽयं चिन्तादुःखं बिना- 
रयेत्‌ ॥ ६३ ॥ अहं बह्यास्ि मन्नोऽयं इद्धिव्याधिं विनाशयेत्‌ । अहं 
बह्यासि मन्नोऽयं चित्तबन्धं विनाशयेत्‌ ॥ ६४ ॥ अहं बह्यासि मन्रोऽ्यं 
सर्वैव्याधीन्विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि मन्रोऽयं सर्व॑दोकं विनाशयेत्‌ 
॥ ६५ ॥ अहं बह्यास्मि मन्रोऽयं कामादीन्नाश्येसक्चणात्‌ । अहं बह्यास्मि 
मन्नोऽय क्रोधक्षाक्तिं विनादायेत्‌ ॥ ६६ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मन्नोऽयं चि- 
त्तचत्ति विनाश्चयेत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि मच्नोऽय संकल्पादीन्विनादायेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
अहं बह्मारिम मन्रोऽयं कोरिदोषं विनारयेत्‌ । अहं बरह्यास्मि मन्नोऽयं सर्व 
तञ्नं विनाशयेत्‌ ॥ ६८ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मच्रोऽयमात्मान्ञानं विनाशयेत्‌ । 
अहं ब्रह्मास्मि मन्रोऽयमत्मलोकजयगप्रद; ॥ ६९ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मन्रोऽयम- 
प्रतक्यंसुखप्रदः । अहं श्रह्यासिमि मन्रोऽयमजडत्वं प्रयच्छति ॥ ७० ॥ अष्ट 


२३० इईंचाद्युपनिषत्सु- 


अह्मास्मि मच्रोऽयमनात्मासुरमदैनः । अहं बह्यारिम वञ्चोऽयमनात्माख्यगि- 
रीन्हरेत्‌ ॥ ७१ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मन्नोऽयमनात्माख्यासुरान्हरेव्‌ । अहं 
ब्रह्मास्मि मन्नोऽयं सर्वास्तान्मोक्षयिष्यति ॥ ७२ ॥ अहं बह्यास्मि मन्नोऽयं 
ानानन्द्‌ प्रयच्छति । सक्त कोरिमहामन्न जन्मकोरिशतप्रदम्‌ ॥ ७३ ॥ 
स्वमन्नान्समुत्वज्य एतं मन्नं समभ्यसेत्‌ । सद्यो मोक्षमवामोति नान्न 
संदेहमण्वपि ॥ ७४ ॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


कमारः परमेश्वरं पप्रच्छ जीवन्मुक्तबिदेहयुक्तयोः स्थितिमयुब्रूहीति । 
स होवाच परः शिवः । चिदास्माहं परात्माहं नि्गंणोऽदहं परात्परः । आस्म 
मात्रेण यरि्ेत्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ १ ॥ देहत्रयातिरिक्तोऽहं श्ुदधचेतन्य- 
मस्म्यहम्‌ । ब्रह्माहमिति यस्यान्तः स॒ जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २ ॥ आनन्द्‌- 
घनरूपोऽस्मि परानन्दधनोऽस्म्यहम्‌ । यख देहादिकं नासि यस्य बरदयेति 
निश्चयः । परमानन्दपू्णो यः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३ ॥ यस्य किचिदह 
नासि चिन्मात्रेणावतिष्ठते । चेतन्यमान्नो यस्यान्तधिन्मात्रैकस्वरूपवान्‌ ॥४॥ 
सर्वत्र पूेरूपात्मा सर्तरात्मावश्ेषकः । आनन्दरतिरब्यक्तः परिपूणैश्चिदा- 
त्मकः ॥ ५ ॥ छद्धचेतन्यरूपात्मा सर्वसङ्गविवर्जितः । नियानन्दः ग्रसन्नारमा 
दान्यचिन्ताविचजितः ॥ ६ ॥ किंचिदस्तित्वहीनो यः स जीवन्मुक्त उच्यते । 
न मे चित्तंन मे बुद्धिनौहकारो न चेन्द्रियम्‌ ॥ ७॥ नमे दहः कदाचिद्धा 
न मे प्राणादयः कचित्‌ । नमे माया नसे कामोन मे कोधः परोऽस्म्य- 
दम्‌ ॥८॥ नमे किंचिदिदं वापि नमे किंचिक्करविजगत्‌ । नमे दोषो न 
मेखिङ्गनमेचष्ुने मेमनः॥९॥ नमेश्रोत्रंनमेनासानसे जिहा 
नमेक्रः। नमे जाम्रन्नमेखम्नं न मे कारणमण्वपि ॥१०॥ नमे 
त्रीयमिति यः स जीवन्मुक्त उच्यते । इदं सर्व न मे किंचिद्यं सदने 
कचित्‌ ॥ ११॥ नमेकारोनमेदेदो नमे वस्तुनमे मतिः। नसे 
चानंनमेसंध्यानमे दैवंनमे स्थलम्‌ ॥१२॥ नने ती्नसे 
सेवानमेक्ञानंनमे पदम्‌ नमे बन्धोनमे जन्म न मे वाक्यं नसे 
रविः ॥१३॥ नमेपुण्यंनमेपापं नमेका्यनमे शुभम्‌ । नमे 
जीव इति स्वात्मा न मे किंचिजगच्रयम्‌ ॥ १४॥ नमे मोक्षोनमेदत 
नसे वेदो नमे बिधिः । न मेऽन्तिकं नमे दूरं न मेबोधो नमे 
रहः ॥ १५॥ नमे ुरुनैमेरिष्यो नमे हीनो न चाधिकः । नने नह्य 
नमे विष्णुनं मे द्द्रो न चन्द्रमाः ॥१६॥नमेष्थ्वी नमेतोयंनसे 
वादने मे वियत्‌ । न मे वहिन मे गोत्रं न मे लक्ष्यं न मे भवः ॥ १७ ॥ 
नमे ध्यात्तानमेच्येयंनमे ध्यानं न मे मवुः। नमे शीतंन मे चोष्णं 
नमेदृष्णा नसमेष्चुषा॥ १८॥ नमे मित्रनसे रत्ने मे मोहोनमे 


तेजोजिन्द पनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २३१ 


जयः । नमे पूर्वंनमसे पश्चाक्नमे चोध्वं नसे दिक्ञः ॥ १९॥ नसे 
चक्तव्यमस्पं वा न से ्रोतव्यमण्वपि ! न मे गन्तव्यमीषट्रा न मे ध्यातव्य 
मण्वपि ॥ २०॥ नमे भोक्तव्यमीषद्वा न मे स्रसव्यमण्वपि। नमे भोगो 
नमेरागोनमेयागोनमे र्यः॥२१॥ नमे मौर्ख्यनमेशान्तनमे 
बन्धो न मे श्रियम्‌ । नमे मोदः प्रमोदो वानमेस्थुरुंन मे कृदाम्‌ ॥२२॥ 
नमे दीघ नमेहस्वनमे बृद्धिन से क्षयः । अध्यारोपोऽपवादो वानमसे 
चकं नमे वहु ॥२३२॥ नमे आन्ध्यंनमे मन्न मे पदटिदमण्वपि। 
नमे मांसं नमेरक्तनमेमेदो नमे द्यस्क्‌ ॥२४॥ नमे मजा न मेऽ- 
स्थिवी न मे त्वग्धातुसप्तकम्‌ । नमे शुङ्कनमेरक्तनमे नीरुन मे पृथक्‌ 
॥ २५ ॥ नमे तापोनमे रामो मुख्यं गोणंनमे क्रचित्‌ ।नमे आरान्तिमै 
मेस्थेयनमेगृद्यनमे कुटम्‌ ॥ २६ ॥ नमेल्याञ्यं नमेम्ाह्यनमे 
हास्यं न मे नयः! नमे चृत्तन मे ग्छानिन मे शोष्यं न मे सुखम्‌ ॥ २७॥ 
नमेज्ञाला नमे ज्ञान नमेज्ेयनमे स्वयम्‌ । नमेनुभ्यं नमे मद्यं 
नसमेस्वंचनमे स्वहम्‌ ॥२८॥नमेजरानमे बाल्यं न मे यौवनम- 
ण्वपि । अहं बह्यास्म्यह्‌ बद्यास्म्यहं बह्यति निश्चयः ॥ २९ ॥ विदहं चिदं 
शेति स जीवन्मुक्त उच्यते । ब्रह्मैवाहं चिदेवाहं परो वाहं न संजयाय: ॥३०॥ 
खयमेव स्वयं हंसः स्वथसमेव स्वयं स्थितः । स्वयमेव स्वयं परयेत्स्वात्मराच्ये 
सुखं वसेत्‌ ॥ ३१ ॥ स्वारमानन्दुं स्वयं मोक्ष्येत्स जीवन्मुक्त उच्यते । 
स्वयमेवेकवीरोऽये स्वयमेव प्रभुः स्तः । स्वस्वरूपे स्वयं स्वष्स्येतस जीव- 
न्मुक्त उच्यते ॥ ३२ ॥ ब्रह्मभूतः प्रशान्तात्मा ब्रह्मानन्दमय: सुखी । 
खच्छरूपो महामोनी वेदेदी मुक्त एव सः ॥ ३३ ॥ सवात्मा समरूपत्मा 
श॒द्धामा व्वहमुष्थितः । एकवर्जित एकाट्मा सवोत्मा स्वात्ममात्रकः ॥ ३४ ॥ 
अजात्मा चास्रतात्माहं स्रयमारमाहमव्ययः । रक्ष्यात्मा रुकितातमाहं तूष्णी- 
माव्मसखभाववान्‌ ॥ ३५ ॥ आनन्दात्मः भियो ह्यात्मा मोक्षात्मा बन्धव- 
जितः । ब्रहमिवाहं चिदेवाहमेवं चापि न चिन्त्यते ॥ ३६ ॥ चिन्मत्रेणेव 
यस्िषटदेदेदी सक्त एव सः ॥ ३७ ॥ निश्चयं च परिद्यज्य अहं ब्रह्येति निश्च- 
यम्‌ । आनन्दभरितस्वान्तो वेदेही सुक्त एव सः ॥ ३८ ॥ स्वमस्तीति 
नास्तीति निश्चयं यज्य तिष्ठति । अहं ब्रह्मासि नास्मीति सचिदानन्दमा- 
त्रकः ॥ ३९ ॥ किंचित्कवित्कदाचिच्च आत्मानं न स्पृश्चलयसो । तूष्णीमेव 
स्थितस्तूष्णीं तूष्णीं सलं न किंचन ॥ ४० ॥ परमात्मा गुणातीतः सवोत्मा 
भुतमावनः । कारभेदं वस्तुभेदं देकषाभेदं सखरभेदकम्‌ ॥ ४१ ॥ किंचिद्धेद्‌ न 
तस्यास्ति किचिद्धापि न विद्यते । अहं त्वं तदिदं सोऽयं कारात्मा कारदी- 
नकः ॥ ४२॥ श्यन्यादमा सुष्मरूपात्मा विश्वात्मा विश्वहीनकः । देवात्मा देव- 


२३२ देशादयुपनिषत्सु- 


दीनात्मा मेयात्मा मेयवाजतः ॥४३॥ सर्वत्र जडदीनात्मा सर्वेषामन्तरात्मकः। 
सर्वसंकल्पहीनात्मा चिन्मात्रोऽसीति सर्वदा ॥ ४४ ॥ केवलः परमात्मा 
केवलो क्षानविग्रहः । सत्तामात्रस्वरूपातव्मा नान्यकिचिजगद्धयम्‌ ॥ ४५ ॥ 
जीवेश्वरेति वाक्‌ केति वेदशाखाचहं स्विति । इदं चैतन्यमेवेति अहं चैतन्य- 
मिव्यपि ॥ ४६ ॥ इति निश्वयद्यन्यो यो वेदेही मुक्त एव सः । चैतन्यमाच्र- 
संसिद्धः स्वात्मारामः सुखासनः ॥ ४७ ॥ अपरिच्छिन्नरूपास्मा अणुस्थूखा- 
दिवार्जतः । त्य॑तुरय॑ः परानन्दो वेदेही मुक्त एव सः ॥ ४८ ॥ नामरूपवि- 
हीनात्मा परसंवित्सुखात्मकः । तुरीयातीतरूपात्मा द्यभादञ्युभविवर्जतः॥४९॥ 
योगात्मा योगयुक्तात्मा बन्धमोक्षविवजितः । गुणागुणविहीनात्मा देशका- 
छादिवर्जितः ॥ ५० ॥ साक्ष्यसाक्षित्वहीनात्मा किचिक्किचिन्न किचन | यस्य 
प्रपञ्चमानं ने बह्याकारमपीह न ॥ ५१ ॥ स्वस्यरूपे स्वयंञ्योतिः स्वस्वस्पे 
खयंरतिः ! वाचामगोचरानन्दो वाङ्मनोगोचरः स्यम्‌ ॥ ५२ ॥ अतीता- 
तीतमावो यो वैदेही शुक्त एव सः । चि्तवृत्तेरतीतो यश्चि्तन्रस्यवभासकः 
॥ ५३ ॥ सर्वदृत्तिविहीनात्मा वैदेही सक्त व सः ! तस्मिन्काटे निदेदीति 
देहस्मरणवर्जितः ॥ ५४ ॥ ईषन्मात्रं स्तं चेयस्तद्‌ा सर्वसमन्वितः। परैरदष्ट- 
बाह्यात्मा परमानन्दचिद्धनः ॥ ५५ ॥ परैरदृष्टवाद्यात्मा सर्ववेदान्तगोचरः । 
बद्याखटतरसाखादो ब्रह्माख्तरसायनः ॥ ५६ ॥ ब्रह्मामृतरसासन्तो बह्यामत- 
रसः स्वयम्‌ । ब्रह्मा़तरसे मभ्नो ब्रह्मानन्दशिवाचैनः ॥ ५७ ॥ ब्रह्या्तरते 
तृप्तो बरह्मानन्दानुभावकः । बह्ानन्दिवानन्दो बह्यानन्दरसप्रभः ॥ ५८ ॥ 
ब्रह्मानन्दपरं ज्योतित्रेह्यानन्दनिरन्तरः। बह्मानन्द्रसान्नादो बह्यानन्दकुटुम्बकः 
॥ ५९ ॥ बरह्यानन्द्रसारूढो ब्रह्मानन्देकचिद्धनः । बह्मानन्द्रसोद्राहो बद्यान- 
न्दरसंभरः ॥६०॥ वह्यानन्दजनेरयुक्तो बद्यानन्दात्मनि स्थितः। आत्मरूपमिदं 
सर्वमात्मनोऽन्यन्न किंचन ॥६१॥ सर्वमास्माहमात्मासि परमात्मा परात्मकः 
निल्यानन्दखरूपात्मा वैदेही युक्त एव सः ॥६२॥ पूर्णरूपो महानात्मा प्रीता- 
त्मा शाश्वतात्मकः । सवान्तयौमिरूपात्मा नि्मकास्मा निरास्मकः ॥ ६३ ॥ 
निविंकारस्वरूपात्मा शुद्धास्मा शान्तरूपकः । शान्ताशान्तखरूपात्मा तैका- 
रमत्वदिव जितः ॥६४॥ जीवात्मपरम त्मेति चिन्तासर्वसखवर्सितः। म॒क्तामुक्तसख- 
रूपात्मा सुक्तामुक्तविवर्जितः॥ ६५॥ बन्धमोक्षस्रूपात्मा बन्धमोश्चविवर्सितः । 
देवाद्वेतस्वरूपातमा दवैतषैतविवर्जितः ॥ ६६ ॥ सकवाौसर्वखरूपाष्मा सवौसव- 
विवजितः 1 मोदरप्रमोदरूपात्मा मोदादिविनिवर्जितः ॥ ६७ ॥ सर्वसंकर्प- 
दीनात्मा वदेही युक्त एव सः । निष्करूत्मा निमखात्मा बुद्धात्मा पुरुषा- 
त्मकः ॥ ६८ ॥ आनन्दादिविदी नात्मा अशतात्माम्रताव्मकः । काटचरयस्वरू- 
पात्मा काटत्रयविचनलजितः ॥ ६९ ॥ अखिलखात्मा ह्यमेयात्मा मानात्मा 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९॥ २३३ 


मानवर्जितः । निलयप्रयक्षरूपाव्मा निदयय्रयश्चनिर्णयः ॥७०॥ अन्यहीनसखभा- 
वात्मा अन्यहीनस्वयंग्रभः। विद्याविद्यादिमेयात्मा चिद्याविद्यादिवर्सितः॥७१॥ 
नियानिलयविहीनात्मा इहासुत्रविवाजत्तः । शमादिषटू शून्यात्मा सुसुश्चुत्वा- 
दिवर्जितः ॥ ७२ ॥ स्थुरुदेहविदहीनास्मा सुक्ष्मदेहवि वार्जितः 1 कारणा दिचि- 
दीनात्मा तुरीयादि विवर्जितः ॥७३॥ अन्नको् विदहीनात्मा प्राणकोदश्चाविवर्जितः। 
मनःकोशविहीनारमा विक्तानादिविव्नितः ॥ ७४ ॥ आनन्दकोहहीनात्मा 
पञ्चकोरा विवर्जितः । निर्विकत्पस्वखूपात्मा सविकल्पविचवर्जतः ॥ ७५ ॥ 
ददयानुविद्धहीनत्मा श्रब्दविद्धविवर्जेतः । खदा समाधिद्युन्यात्मा 
आदिमध्यान्तवार्जतः ॥ ७६ ॥ भरत्ानवाक्यहीनार्मा अहंबह्यास्सिवर्जितः । 
तच्वमस्यादिहीनाव्मा अयमात्मेयभावकः ॥ ७७ ॥ ओंकारवाच्यदहीनात्मा 
सर्ववाच्यविवार्जतः । अवस्थात्रयदहीनाव्मा अक्षरात्मा चिदात्मकः ॥ ७८ ॥ 
आत्मज्ञेयादिदी नात्मा यक्किचिदिदमात्मकः । मानाभानविदीनात्मा वैदेही 
मुक्त एव सः ॥ ७९ ॥ आत्मानमेव वीक्षस्व आत्मानं बोधय स्वकम्‌ । 
स्वमात्मानं स्यं युङ्क्ष्व स्वस्थो भव 'षडानन ॥ ८० ॥ स्वमात्मनि खयं 
तृप्तः स्वमात्मानं खयं चर । आत्मानमेव मोदस्व वदेदही सुक्छिको भवेत्युप- 
निषत्‌ ॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

निदाघो नाम वै मुनिः पप्रच्छ अभु भगवन्तमात्मानातमविवेकमनुबरू- 
हीति । स होवाच ऋभुः । सर्वेवाचोऽवधिर्बद्य सर्वचिन्तावधिगुंरः । सर्वेका- 
रणकायोत्मा कायेकारणवार्जतः ॥ १4 ॥ सर्वसंकद्परहितः सवेनादमयः 
रिवः । सर्ववर्जितचिन्मान्नः सवानन्दमयः परः ॥ २॥ सर्वतेजःप्रकाश्चारमा 
नादानन्दमयास्मकः । सवौनुभवनिर्मुक्ः सर्वध्यानधिवजितः ॥ ३ ॥ सर्व- 
नादकशातीत एष आ्माहमव्ययः । आत्मानम विवेकादिमेदाभेद बिवा्जतः 
॥ ४ ॥ रशान्ताश्षान्तादिदहीनात्मा नादान्तञ्योतिरूपकः । महावाक्याथंतो 
दुरो बद्यास्मीयतिदूरतः ॥ ५ ॥ तेच्छञ्द वभ्येसत्वंशन्दहीनो वाक्याथैवजितः 
क्षराक्षरविदहीनो यो नादान्त््योतिरेव सः ॥ ६ ॥ अखण्डकरसो वाहमा- 
नन्दोऽस्मीति वजतः स्वातीतस्वभावास्मा नादुगन्तर्ज्योनिरेव सः॥ ७ ॥ 
आत्मेति शब्दहीनो य आत्मश्चब्दा्थेवर्जितः । सञचिदानन्ददीनो य एै- 
वात्मा सनातनः ॥ ८ ॥ स निर्देष्ुमश्ञक्यो यो वेदवाक्येरगम्यतः । यस 
किचिद्हिनास्ि फिविदन्तः कियन्न च॥९॥ यस्य रखिङ्ग प्रपञ्चं वा बरद्ये- 
वात्मा न संदायः | नासि यख शरीरं वा जीवो वा भूतभोतिकः ॥ १० ॥ 
नामरूपादिकं नासि भोज्यं वा मोगसुक्यं वा । सद्ासद्वा स्थितिवापि यस्यं 
नास्ति क्षराक्षरम्‌ ॥ ११॥ गुणं वा विगुणं चापि सम अत्मा नं संशयः। 
यस्य वाच्यं वाचकं वा श्रावणं मननंचवा ॥ १२॥ गुरुरिष्यादिभेदं वा 


२३४ देशाद्युपनिषरसु- 


देवलोकाः सुरासुराः । यत्र धमैमधरम वा छदं वाछ्ुद्धमण्वपि ॥१३ ॥ भ 
कारमकारु वा निश्वयः संशयो न हि । यत्र मच्रममन्न वा चिद्याविय्े न 
विद्ते ॥ १४ ॥ दषटदशंनद्यं वा ईषन्मात्रं करस्मकम्‌ । अनात्मेति प्रसङ्गो 
वा ह्यनास्मेति मनोऽपि वा ॥ १५ ॥ अनामेति जगद्वापि नासि नासीति 
लिधु । सधैसंकल्पश्चून्यत्वात्सवेकायेविवजनात्‌ ॥ १६ ॥ केवरं ब्ह्ममात्र- 
त्वान्नस्यनात्मेति निधिवु । देह्य विदहीनत्वात्काखत्रयविवजेनात्‌ ॥ १७ ॥ 
जीवच्रयगुणामावात्तापत्रयविवजनात्‌ । लोकत्रय विहीनत्वात्सर्वमात्मेति शास- 
नात्‌ ॥ १८ ॥ चित्ताभावाचिन्तनीयं देहाभावाजरा न च | पादाभावाद्र- 
तिनौखि हस्ताभावाच्छिया न च ॥ १९॥ ल्युनोसि जनाभावाुच्चमावा- 
त्ुखादिकम्‌ । धमो नासि इचिनौसि स्यं नास्ति भयं न च॥२०॥ 
अश्चरोच्चारणं नासि गुरुरिष्यादि नास्तयपि । एकाभावे द्वितीयं न न दवितीय 
न चैकता ॥ २१॥ सल्यत्वमस्ि चेरिकिचिदसव्यं न॒ च संभवेत्‌ । 
अस्लयत्वं यदि भवेत्सलयत्वं न धरिष्यति ॥ २२॥ उभ यद्यञ्युभम विद्धि 

अद्भाच्छुभमिष्यते । भयं यद्चभयं विद्धि अभयाद्भयमापतेत्‌ ॥ २३ ॥ 
बन्धत्वमपि चेन्मोक्षो बन्धाभवे क मोक्ता । मरण यदि चेजन्म 
जन्माभावे तिम च ॥ २४ ॥ स्वमिलयपि भवेचाहं स्वं नो चेदहमेव 
न । इदं यदि तदेवासि तद्भावादिदं नच ॥२५॥ अस्तीति चेन्नारित 
बदा नासि चेदस्ति किचन । कार्यं चेत्कारणं फंचित्कायौमावे न कारणम्‌ 
॥ २६॥ द्वैतं यदि तदाऽ्द्ैतं द्वैताभवेद्वयंन च । हदयं यदि दगप्यसिति 
दङ्याभावे इगेव न ॥ २७ ॥ अन्तयदि बहिः सलयमन्ताभावे बहिन च। 
पूणत्वमस्ि चेर्किचिदपूणेत्वं प्रसञ्यते ॥ २८ ॥ तस्मादेतत्कचिक्नासि त्व 
चाहं वा इमे इदम्‌ । नास्ति दृष्टान्तिकं सव्ये नास्ति दा्टौन्तिक ह्यजे ॥२९॥ 
परंबरह्माहमसीति सरणसय मनो न हि । ब्ह्ममात्र जगदिदं बह्यमात्र वम- 
प्यहम्‌ ॥ ३०॥ चिन्मात्रे केवर चाहं नास्यनास्म्येति निशिनु । इद्‌ प्रपञ्च 
नास्त्येव नोत्पन्नं नो स्थित कचित्‌ ॥ ३१ ॥ चित्तं प्रपञ्चभियाहूनोस्ति 
नास्येव सर्वदा । न प्रपञ्चं न चित्तादि नाहंकारो न जीवकः ॥ ३२ ॥ माया- 
कायादिकं नासि माया नास्ति भयं नहि । कता नासि छ्िया नासि श्रवणं 
मननं नहि ॥ ३३ ॥ समाधिद्धितय नासि मातृमानादि नासि हि । अज्ञान 
चापि नास्त्येव ह्यविवेक कदाचन ॥ ३४ ॥ अनुबन्धचतुष्कं न संबन्धत्रयमेव 
न। न गङ्गा न गया सेतुन भूतं नान्यदस्ि हि॥ ३५ ॥ न भूमिने जलं 
नाभिने वायुर्न च खं कचित्‌ । न देवा नच दिक्पाला न वेदा न गुरः 
1 ॥ ३६ ॥ न दूरं नान्तिकं नारं न मध्यं न कचिष्स्थितम्‌ । नद्वितं 
स्ये वा सत्यं वा इदं न च ॥३७॥ बन्धमोक्षादिकं नासि सद्वाऽसद्वा 


तेजो बिन्दुपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २३५ 


सुखादि वा । जातिनोसि गतिनौस्ि वर्णो नासि न रोकिकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
सवं बद्येति नास्त्येव ब्रह्म इत्यपि नासि हि । चिदित्येवेति नास्त्येव चिदह- 
भाषणं नहि ॥ ३९ ॥ अहं ब्रह्मासि नास्स्येव निल्यञयुद्धोऽसि न कचित्‌। 
वाचा यदुच्यते किंचिन्मनसा मजुते क्रचित्‌ ॥ ४० ॥ बुद्धा निधिनुते 
नास्ति चित्तेन ज्ञायते नहि । योगी योगादिकं नासि सदा सर्दसदान च 
॥ ७४१ ॥ जहोरात्रादिक नासि ख्ानध्यानादिक नहि । आनितरथभान्तिनौ- 
स्त्येव नास्लयनात्मेति निश्चिनु ॥ ४२ ॥ वेदशाखं पुराणं च कार्यं कारणमी- 
श्रः । लोको भूतं जनस्तवेक्यं सर्वं मिथ्या न संशयः ॥ ४३ ॥ बन्धो मोक्षः 
सुखं दुःख ध्यानं चित्त सुरासुराः । गौणं मुख्यं परं चान्यत्सर्व मिथ्या न 
संशयः ॥ ४४ ॥ वाचा वदति यक्किचित्संकल्पेैः कल्प्यते च यत्‌ । मनसा 
चिन्त्यते यद्यत्सवं मिथ्या न संशयः ॥ ४५ ॥ बुद्धया निश्चीयते किंचिचित्त 
निश्चीयते कचित्‌ । शाखः भ्रपञ्यते यद्यननेत्रेणेव निरीक्ष्यते ॥ ४६ ॥ श्रोत्रा- 
भ्यां श्रूयते यद्यदन्यत्सद्चावमेव च । नेत्रं श्रोत्रं गात्रमेव मिथ्येति च सुनि- 
शितम्‌ ॥ ४७ ॥ इदमिव्येव निदिं्टमयमित्येव करप्यते । त्वमहं तदिदं 
सोऽहमन्यत्सद्धावमेव च ॥ ४८ ॥ यद्यत्संभाव्यते रोके सर्वसंकत्पसं्रमः । 
सवोध्यासं सर्वगोप्यं सर्वेभोगग्रभेदकम्‌ ॥ ४९ ॥ सर्बदोषभ्रमेदाच्च नास्य- 
नत्मेति निश्चिनु । मदीयं च त्वदीयं च ममेति च तवेति च ॥ ५० ॥ मद्यं 
लभ्यं मयेल्यादि तत्सवं वितथं भवेत्‌ । रक्षको विप्णुरिलयादि बह्मा खस्तु 
कारणम्‌ ॥ ५१ ॥ संहारे खुद इत्येवं सर्व मिथ्येति निश्चिनु । सानं जपस्तपो 
होमः स्वाध्यायो देवपूजनम्‌ ॥ ५२ ॥ मन्नं तत्रं च सत्सङ्गो गुणदोषविचर- 
म्भणम्‌ । अन्तःकरणसद्धाव अविद्यायाश्च संभवः ॥ ५३ ॥ अउनेककोरिब्र- 
ण्डं सवं मिथ्येति निश्चिनु । सर्वदेशिकवाक्योक्तियैन केनापि निधितम्‌ 
॥ ५४ ॥ दईइयते जगति यद्यद्यद्यजलगति वीक्ष्यते । वसते जगति यद्यततर्वं 
मिथ्येति निश्चिनु ॥ ५५ ॥ येन केनाक्षरेणोक्तं येन केन विनिश्चितम्‌ । येन 
केनापि गदितं येन केनापि मोदितम्‌ ॥ ५६ ॥ येन केनापि यदत्त येन 
केनापि यत्कृतम्‌ । यत्र यत्र इभं कर्म यत्र यत्र च दुष्कृतम्‌ ॥ ५७ ॥ यद्य- 
त्करोषि सत्येन सव मिथ्येति निश्चिनु । स्वमेव परमात्मासि त्वमेव परमो 
गुरूः ॥ ५८ ॥ त्वमेवाकाश्रूपोऽसि सक्षिदीनोऽसि सर्वदा । त्वमेव सर्व- 
भावोऽसि त्वं ब्रह्मासि न संशयः ॥ ५९ ॥ काटदीनोऽसि कालोऽसि सदा 
जह्यासि चिद्धनः । सर्वतः स्वस्ररूपोऽसि चेतन्यघन वानसि ॥६०॥ सलयोऽसि 
सिद्धोऽसि सनातनोऽसि सुक्तोऽचि मोक्षोऽसि मुदामृतोऽसि । देवोऽसि 
श्चान्तोऽसि निरामयोऽसि ब्रह्मासि पूर्णोऽसि पराप्परोऽसि ॥ ६१ ॥ समोऽवि 
सच्चापि सनातनोऽसि सव्यादविवाक्येः प्रतिबोधितोऽसि । सर्बाङ्गदीनोऽति 
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सदा स्थितोऽसि व्र्चन्दरुढादिविभावितोऽसि ॥.६२ ॥ स्प्रपच्चभ्रमवजि- 
तोऽसि सर्वेषु भूतेषु च भासितोऽसि । सवेत्र॒ संकट्पबिव जितोऽसि सवौ- 
गमान्तार्थविभावितोऽसि ॥ ६३ ॥ सर्वत्र संतोषसुखासनोऽसि सर्वत्र गलया- 
दिदिववितोऽसि । सर्वत्र रक्ष्यादिविवर्जितोऽसि ध्यातोऽसि विष्ण्वादिसुरै- 
र्खम्‌ ॥ ६४ ॥ चिदाकारस्रूपोऽसि चिन्मान्नोऽसि निरङ्कुशः । आत्मन्येव 
स्थितोऽचि स्वं सर्वद्यन्योऽसि निगणः ॥ ६५ ॥ आनन्दोऽसि परोऽसि तवमेक 
एवाद्धितीयकः । चिद्धनानन्दरूपोऽसि परिपूणेसखररूपकः ॥ ६६ ॥ सदसि 
त्वमसि ज्ञोऽसि सोऽसि जानासि वीक्षसि । सचिदानन्दरूपोऽसि वासुदे- 
चोऽसि वै प्रभुः ॥ ६७ ॥ अद्तोऽसि विथुश्वामि चञ्रो श्यचरो दसि । 
सर्वोऽसि सर्वदीनोऽसि शान्ताशान्तविवर्जितः ॥ &८ ॥ सत्तामान्नप्रका- 
कोऽसि सत्ताामान्यको हयसि । निलतिद्धिस्वरूपोऽसि सर्वसिद्धिविवजितः 

थ्‌ न .॥ 
॥ ६९ ॥ इषन्मात्रविद्यन्योऽसि अणुमान्रविवरजितः । असिव्ववजितोऽसि स्वं 
मास्ित्वादिषिचजितः ॥ ७० ॥ लक्ष्यलक्षणही मोऽसि निर्विकारो निरामयः 1 
सर्वनादान्तरोऽसि त्वं कराकाष्टापिवर्जितः ॥ ७१ ॥ बद्यविष्ण्वीडदी नोऽसि 
स्वस्वरूपं प्रपरयसि । स्वस्ररूपावरोषोऽसि खानन्दाञ्धो निमजसि ॥ ७२ ॥ 
खात्मराज्ये खमेवासि स्वरयंभाव विवर्जितः । दिषपूणैस्वरूपोऽसि स्वस्माक्कि- 
चिन्न परयसि ॥ ७३ ॥ स्वस्वरूपान्न चरसि स्रसरूपेण अम्भसि । सखस्व- 
रूपादनन्योऽसि ह्यहमेवासि निश्चिनु ॥ ७४ ॥ इदं प्रपश्चं य्किचिद्यचज- 
गति विद्यते । दृश्यरूपं च दयरूपं सवं शशविषाणवत्‌ ॥ ७५ ॥ भूमिरापोऽ- 
नरो वायुः खे मनो बुद्धिरेव च । अहंकारश्च तेजश्च रोकं भुवनमण्डरम्‌ 
॥ ७६ ॥ नाशो जन्म च सत्यं च पुण्यपापजयादिकमू्‌ । रागः कामः कोघ- 
रोमौ ध्यानं ध्येयं गुणं परम्‌ ॥ ७७ ॥ गुरुरिष्योपदेश्चादिरादिरन्तं शमं 
मम्‌ । भूतं भग्यं वातेमानं रक्ष्यं रुक्षणमद्वयम्‌ ॥ ७८ ॥ शसो विचारः 
संतोषो मोक्तमोज्यादिरूपकम्‌ । यमाचष्टाङ्गयोगं च गमनागमनात्मकम्‌ 
४७९५ आदिमध्यान्तरङ्ग च आहय लयाज्यं हरिः शिवः । इन्द्रियाणि मन- 
श्चैव अवस्थात्रितय तथा ॥ <० ॥ चतुविश्तितत्वं च साधनानां चतुष्टयम्‌ । 
सजातीयं विजातीयं रोका भूरादयः कमात्‌ ॥ ८१ ॥ सर्रैवणौश्रमाचारं 
मञ्नत्नादिसग्रहम्‌ । विदयादिचयादिरूपं च सर्ववेदं जडाजडम्‌ ॥ ८२ ॥ बन्ध- 
मोश्चविभागं च ज्ञानवित्ानरूपकम्‌ । बोधाबोधखरूपं वा द्वैतादरेतादि- 
माषणम्‌ ॥ ८३ ॥ सर्ववेदान्तसिद्धान्तं सर्वश्चा्ाथनिर्णयम्‌ । अनेकजीवस- 
दावमेकजीवादिनिणेयम्‌ ॥ ८४ ॥ यद्यद्यायति चित्तेन यद्यत्संकस्पते क्रचित्‌ । 
डच्या निश्चीयते रद्यदरुरणा संद्णोति यत्‌ ॥ ८५ ॥ यद्यद्राचा व्याकरोति 
यद्यदाचाय माषणम्‌ । यद्यस्खरेन्दिये भाव्थं यद्न्मीमांसखते पृथक्‌ ॥ ८६ ॥ 
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यद्यस्यायेन निर्णीतं महद्िर्वैदपारगेः । शिवः श्चरनि रोकान्वै विष्णुः पाति 
जगन्चयम्‌ ॥ ८७ ॥ बह्या सजति लोकान्वै एवमादिक्रियादिकम्‌ । यच्दस्ि 
पुराणेषु यदद्ेदेषु निणयम्‌ ॥ ८८ ॥ सर्वोपनिषदां भावं सर्व जक्षविपाण- 
वन्‌ । देहोऽहमिति संकद्पं तदन्तःकरण स्तम्‌ ॥८९॥ देहोऽहमिति संकल्पो 
महप्संसार उच्यते । देहोऽहमिति संकस्पस्तदन्धमिति चोच्यते ॥९०॥ देहोऽ- 
हमिति संकद्पस्तदहुःखमिति चोच्यते । देहोऽह मिनि यद्धानं तदेव नरकं स्तम्‌ 
॥ ९१ ॥ देहोऽहमिति संकटपो जगत्स्वैमितीर्यते । देहोऽहमिति संकल्पो 
हृदयग्रन्थिरीरितिः ॥९२॥ देहोऽहमिति यञ्तानं तदेवाक्तानसुच्यते । देदो- 
ऽहपिति यञ्खानं तदसद्धावमेव च ॥ ९३॥ देह्योऽहमिनि या बुधिः सा 
चाविदेति भण्यते । देहोऽहमिति यज्जानं तदेव द्वैतसुच्यते ॥ ९४॥ 
देहोऽहमिति संकट्पः सलयजीवः स एव हि । देहोऽहमिति यञ्ज्ञान 
परिच्छिन्नमितीरितम्‌ ॥ ९५ ॥ देहोऽहमिति संकल्पो महापापमिति स्फु- 
टम्‌. ¦ देहोऽहमिति या बुद्धिस्तृष्णा दोपामयः किर ॥ ९६ ॥ यत्किचि- 
दपि संकल्पस्तापत्रयमितीरितम्‌ । कामं क्रोधं बन्धनं सर्वडुमखं विश्व दोषं 
कारनानाखरूपम्‌ । यक्किचेदं सर्वसंकद्पजारं तक्किचेदुं मानसं सोम्य 
विद्धि ॥ ९७ ॥ मन एव जगत्सर्वं मन एव महारिपुः । मन एव हि संसारो 
मम एवं जगघ्रयम्‌ ॥ ९८ ॥ मन एव महदुःखं मन एव जरादिकम्‌ । 
मन एव हि कारश्च मन एव मरुं तथा ॥९९॥ मनएव हि संकष्पो 
मन एव हि जीवकः । मन एव हि चित्त च मनोऽहकार एवं च ॥ १००॥ 
भमन एव महदन्धं मनोऽन्तःकरणं च तत्‌ ¦ मन एवहि बूमिश्च मनणएवहि 
तोयकम्‌ ॥ १०९ ! मन एव हि तेजश्च मन एव मरुन्महान्‌ । मन एवहि 
चाकाक्षं मन एव हि शब्दकम्‌ ॥ १०२ ॥ स्प रूपं रसं गन्ध कोशाः पञ्च 
मनोभवाः । जात्सर्मसुषुश्यादि मनोमयमितीरितम्‌ ॥ १०३ ॥ दिक्पाखा 
कसवो स्द्रा आदिल्याश्च मनोमया; । दरयं जड दन्द्रजातमक्ञानं मानसं 
स्मरुतम्‌ ॥ १०४ ॥ संकट्पमेव यत्किचित्तत्ज्नास्तीति निश्चिनु । नासि नासि 
जगत्सवं गुरिष्यादिकं नदीव्युपनिषत्‌ ॥१०५॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


ऋभुः ॥ सर्वं सच्चिन्मयं विद्धि सर्वं सच्चिन्मयं ततम्‌ 1 सचिदानन्दमदवैतं 
सदिदानन्दभद्रयम्‌ ॥ १॥ सच्िदानन्दसात्र हि सचिदानन्दमन्यकम्‌ | 
सचिदानन्दरूपोऽहं सचिदानन्दमेव खम्‌ ॥ २५ सच्चिदानन्दमेव ठ्वं 
सचिद्ानन्दकोऽस्म्यहम्‌ । मनोबुद्धिरहंकारचिनत्तसंघाठा अभी ॥ ३ ॥ 
नत्वं नाहं न चाभ्यद्वा सर्वं ब्रह्मैव केवलम्‌ । न दाक्ष्यं न पदु वेदं 
नाक्षरं ज जडं कवित्‌ ॥ ४ ॥ न अध्यं नादि बन्तवाने सस्य न निबन्धः 
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नम्‌ । न दुःखं न सुखं भावं न माया प्रकृतिस्तथा ४५॥ न देहं न सुखं 
घ्राणं ज जिह्वा न च ताद्नी ! न दन्तोष्ठौ रुखाटं च भिश्वासोच्छरास एकच 
प &॥ न स्वेदुमस्थि मांसं चनरक म च मूत्रकम्‌ । न दूरं नार्तिर् 
नाङ्क नोदरं न फिरीरकस्‌ ॥ ७॥ न इस्तपादचरुनं न शात न च शछाखनम्‌। 
ज वेत्ता वेदनं वेय न जाम्रस्रघसुक्षयः ॥ ८ ॥ ठुयौतीतं न मे किषित्सर्दं 
सचिन्मयं ततस्‌ । नाध्यात्मिकं नाधिभूतं नाधिदेवं न मायिकम्‌ ॥९॥न 
विश्वस्तैजसः प्रातो पिराटसुत्रास्मकशवराः । न गमागमच्ा च सनष्टंन 
भरयोजनम्‌ ॥ १० ॥ दयाञ्चं ्राह्यं न दुष्यं वा द्यमेध्यामेध्यकं तथा । न पीनं 
न कृद छेदं न कारु देखभादणम्‌ ॥ ११ ॥ न स्व॑न भयंदवैतं न वृक्ष 
णपर्वताः । न ध्यानं योगसंसिद्धिं बद्यक्चत्रवेदयकूम्‌ ॥ ५२॥ न पक्षीन 
सगो नाङ्गी न सोमो मोहएव च! न मदो न च मात्सय कमक्रोधादय- 
सथा ॥ १३ ॥ न दखीश्ुद्रविडारादि भश्यमोज्यादिकं च यत्‌ ! न शोढहीनों 
नासिक्यं न वातीवेसरोऽसि हि॥ ९६ ॥ न रोकिकोनलखेकवान 
व्यापारो न मूढता । न भोक्ता मोजनं मोञ्यं न पाच्रं पानपेयकस्‌ ५ १५॥ 
न दचचुमित्रपुत्रादिनै मातः न पिता खसा। न जन्म न गतिवद्धिने देदोऽहः 
मिति रमः ॥ १६॥न द्यून्यं नापि चाद्युन्यं नान्तःकरणसंसदिः। न 
रातिं दिवा नक्तंन बह्मा हरिः दिद्ः॥ १७ ॥न वारपक्षमासादि 
वसरं न च चञ्चरम्‌ । न बह्मखोको वेकुण्डो न कैखासो न चान्यकः ॥ १८६ 
न सगो न्‌ च देवेन्धो नािरोको न चाभिकः। न यमो थमरोकोःवानं 
लोका रोकपारूकाः \१९॥ न भूजयुवःस्वश्चेरोकषयं न पालां न भूतकश । ना- 
चिदानच विद्या चन माथा प्रङ्तिजंडा ॥२०॥ न स्थिरं श्चणिकं नाङ्न 
गतिर च धावनम्‌ ! न ध्यातव्यंन रे ध्यादं न मध्र न जकः कचित्‌ ॥२१॥ 
न पदाथौ न पूजा नासिषेको न चाचनम्‌ । न पुष्यं न फट पत्रं गन्धपु- 
ष्पादिधूषकस्‌ # २२ ॥ न स्तोत्र ने नमस्कारो र्‌ प्रदक्षिणमण्यपि। न भ्र 
थना गरथरमावो न हविनाभ्रिवन्दवम्‌ ॥ २३॥न होमो नच क्मणि न 
दुवौक्यं सुभाषणम्‌ । न गायत्री न वा संधिर्न मनसं न हुःस्थि्तिः ५२४॥ 
न दुराशा न दुश्टत्मा न चाण्डारो न पौल्कसः! नं दुःसहं दुरापं न 
सिराततो न कैतवम्‌ ६ २५४ न पक्षपातं पक्षं वा न विभूषणहस्करौ । न च 
दम्भो दभ्भिको वान हीनो नाधिको नरः ॥ २६ ॥ नेक द्वयं यं तुन 
मष्टध्वं न चास्पता । न पृण न परिच्छिन्नं नं काशीन्‌ जतं तपः ॥ २७॥ न 
ोत्नं न करं सूत्रं न विभुत्वं च शुन्यता । नखीनयोरन्नोच्रद्धान कष्या 
न वितन्तुत्ता ॥२८ ॥ न सूतकं न जातं चा नान्तश्नखसुविश्रमः । न सदःवा- 
क्यभैक्यं वा माणिमादििभूतयः ॥ २९ ॥ सर्वचेतम्यमाश्रत्वात्सर्ैदोयः सदा 


तेजी बिन्दूपनिपत्‌ ॥ ३९ ॥ २३९ 


न हि । सवं सन्मात्रख्पस्वात्सचिदानन्दमात्रशम्‌ ॥ ३० ॥ बैक सर्व 
नान्योऽस्ति तदहं तदहं तथा । तदेवाहं तदेवाहं बह्येवाहं सनातनम्‌ ॥३१॥ 
ब्रह्मवाह न संसारी ब्ह्येवाहं न मे भनः । बह्यवाहन मे बुद्धिबैद्येवाहं न 
चेन्द्रियः ॥ ३२ ॥ ब्रह्यवाहं न देहोऽहं बद्येब्राहं न गोचरः । बद्वा न 
जी वोऽहं बद्येवाहं न सेदभूः ४ ३३ ॥ ब्रद्यवाहं जडो नाहमहं ब्रह्मन से 
सुतिः । ब्रहयवाहं न च प्राणो बरहैवाहं परात्परः ॥ ३४ ॥ इदं बद्ध परं ब्य 
सत्यं जह्य प्रु सः । कारो ब्रह्य कला बह्य सुखं बह्य स्वयंग्रमस्‌ ॥३५॥ 
एकं बह्य द्वयं बद्य मोहो जह्य शमादिकम्‌ 1 दोषो बह्य गुणो बद्य दमः शान्तं 
विभुः प्रञयुः ॥ २६॥ रोको बह्य गुर्बद्य शिष्यो ब्रह्म खदारिवः । पूर्वं ॒ब्रह्य 
परं ब्य युद्धं ब्य दुभाद्धुसम्‌ ॥ ३७ ॥ जीव एव सदा बह्य सचिदानन्द्‌. 
मस्म्यहम्‌ । सवं बह्ममयं परोक्तं सर्वं बद्यमयं जगत्‌ ॥ ३८ ॥ स्वयं बरह्मन 
संदेहः खस्मादन्यन्न किंचन । सर्वमात्मैव शुद्धात्मा सर्वं चिन्माचमद्वयम्‌ः 
॥ ३९ ॥ निखयनिमेरूरूपात्मा द्यात्मनोऽन्यन्न किंचन । अणुमात्ररुसद्रूपसणु- 
मात्रमिदं जगत्‌ ॥ ४० ॥ अणुमात्रं शरीरं वा खणुमात्रमसल्यकम्‌ । अणुमा- 
तर॑मचिन्त्यं वा चिन्त्यं वा दयणुमा्रकम्‌ ॥ ९१ ॥ ब्रह्मेव सर्व चिन्मात्रं जह्यां 
जगच्रयम्‌ । आनन्दं परमानन्दमन्यद्किचिन्न किचन ॥ ४२ ॥ चेतन्यमान्न- 
मोकारं ब्रह्मेव सकं स्वयम्‌ 1 अहमेव जगस्सर्वेमहमेव परं पदस्‌ ॥ ४३ ॥ 
अहमेव गुणातीत अहमेव परात्परः । अहमेत्र परं ब्रह्म अहमेव गुरोयौरः 
॥ ४४ ॥ जहमेवाखिराधार अहमेव सुखात्सुखम्‌ । अ्मनोऽन्यज्गन्रासि 
आत्मनोऽन्यत्सुखं न च ॥ ४५ ॥ आलमनोऽन्या गतिनास्ि सर्वमात्ममयं 
जगत्‌ । आत्मनोऽन्यद्हि क्ापि आद्मनोऽन्यत्तणं नहि ॥ ४६॥ अत्मनोऽ 
न्यत्तुषं नास्ति सवेमास्ममय जगत्‌ । ब्ह्ममात्रमिदं सव बद्यमात्रमसन्न 
हि ॥ ४७ ॥ बह्यमत्र श्चुत सव स्वयं ब्द्यव केवरम्‌ । ब्रह्ममान्न चृत सव 
ब्रह्ममात्रं रसं सुखम्‌ ॥ ४८ ॥ बह्यमात्र चिदाकाडां संचिदानन्दमव्ययम्‌ । 
ब्रह्यणोऽन्यतरन्नास्ि बह्मणोऽन्यजगन्न च ॥ ४९ ॥ बह्यणोऽन्यदहं नासि 
ब्रह्यणोऽन्यत्फरु न्धि । ब्ह्मणोऽन्यत्तणं नासि ब्ह्यणोऽन्यष्पदं नहि 
॥ ५० ॥ ब्रह्मणोऽन्यदरनांसि ब्रह्मणोऽन्यमसद्वपुः । ब्रह्मणोऽन्यन्न चाहता 
त्वत्तेदन्ते नहि कचित्‌ ॥ ५१ ॥ स्वयं ब्रह्मात्मकं विद्धि स्वस।दन्यन्न 
किचन । यत्किचिद्द्रयते रोके यक्किचिद्ाष्यते जनेः ॥ ५२ ॥ यत्किचि 
इज्यते कापि तत्सवेमसदेव दहि । कवसेदं कियाद गुणभेद रसादिकम्‌ 
॥ ५३ ॥ छिङ्गभेदमिदं सर्वमसदेव सदा सुखम्‌ । कारुमेद्‌ देशभद्‌ वस्तु- 
भेदं जयाजयम्‌ ॥ ५४ ॥ यचद्ेद्‌ च तत्सर्वमसदेव हि केवङ्म्‌ । अस- 
दन्तःकरणरूमसदेवेन्द्रियादिकम्‌ ॥ =“ ॥ असस्माणादिकं सव संघातमस- 


२६० दैशाद्युषनिषस्सु- 


दात्मकम्‌ । असत्यं पञ्चको शाट्यमसस्यं प्रच देवताः ॥५६॥ असव्यं पद्धिका- 
रादि असत्यमरिव्म॑कम्‌ । असव्यं पडतुश्चेव असत्यं षडूसस्तथ। ५५७॥सचि- 
दानन्द्मात्रोऽहमनुत्पन्नमिदं जगत्‌ । जात्मेवाहं परं सव्यं नान्या: संसारदर्टयः 
॥५८] सलयमानन्दरूपोऽहं चिद्धनानन्दविमहः । अहमेव परानन्द अहमे३ 
परात्परः ॥५९॥ ज्ञानाकारमिदं स्वं तानानन्दोऽहमद्वयः । सर्वप्रकाशरूपो ऽहं 
स्वाभावस्वरूपकम्‌ ॥ ६० ॥ अहमेव सदा भामीदवरूपं कुतो ऽप्यसत्‌ । 
स्वमिव्येवं परं ब्रह्म चिन्मयानेम्दरूपवान्‌ ॥ ६१ ॥ चिदाकारं चिदाकाश 
चिदेव परम सुखम्‌ । आःन्मवाहमसन्नादहं कूटस्थो ऽह सुरः परः ॥ ६२॥ 
सचिद्‌ानन्दमान्नोऽहमनुत्पन्नमिदं जगत्‌ । कालो नाम्ति जगन्नास्ति मायाप्र- 
कृतिरेव न ॥ ३३ ॥ अहमेव हरिः साक्षादहमेव सदाशिवः । शुद्धचेतन्य- 
भावोऽहं शुद्धसखानुभावनः ॥ ६४ ॥ अद्रयानन्दमायोऽहं चिद्धनेकरसोऽ- 

स्म्यहम्‌ । सर्वं ह्येव सततं सर्वं ब्रह्मेव केवलम्‌ ॥ ६५ ॥ सर्वं ब्रद्येव सततं 
सवं बह्मेव चेतनम्‌ । सवौन्तयामिरूपोऽहं सर्व॑साक्षिस्वलक्चषणः ॥ ६६ ॥ 
परमात्मा परं ज्योतिः परं धाम परा गतिः । सर्ववेदान्तस्मरोऽहं सर्वशाद्- 
सुनिश्चितः ॥ ६७ ॥ योगानन्दस्ररूपोऽहं मुख्यानन्दमहोदयः । सर्व्तानभ- 
कारयोऽसि सुख्यविक्ञानिग्रहः ॥ ६८ ॥ तुयातर्यप्रकाशोऽस्ि तुयीतुयीदि- 
चित्तः । बिदक्षरोऽहं सयोऽहं वासुदेवोऽजरोऽमरः ॥ ६९ ॥ अहं ब्य 
चिदाकाशे निल ब्रह्म निरञ्जनम्‌ ! शुद्ध बुद्धं सदामुक्तमनामकमरूपकम्‌ ॥७०॥ 
सचचिदानन्द्रूपोऽहमनुत्पन्न मिदं जगत्‌ । सलास्यं जगन्नासि संकल्पकल- 
नादिकम्‌ ॥ ७९ ॥ निलयानन्दमयं ब्रह्म केवर सर्वदा स्वयम्‌ । अनन्तमव्ययं 
कान्तमेकरूपमनामयम्‌ ॥ ७२ ॥ मत्तोऽन्यदरसि चेन्मिथ्या यथा मरमरी- 
चिका । वन्ध्याकुमारवचने भीतिश्चेदस्ति किंचन ॥ ७६॥ दादाद्ङ्गेण नाते 
द्रो सृतश्चेनगदसि तव्‌ । मृगतृप्गाजं पीत्वा तृक्षशचेदस्त्विदुं जगत्‌ ॥ ७४॥ 
नरश्यङ्गेण नष्टश्ेत्कश्िदर्तवदमेव हि । गन्धर्वनगरे सत्ये जगद्धवति सर्वदा 
॥ ७५ ॥ गगने नीठिमासत्ये जगत्सलयं भविष्यति । शुक्तिकारजतं सलं 
भूपगं चेजगद्धवेत्‌ ॥ ७६ ॥ रजसर्पेण दष्टश्चन्नरो भवतु संसृतिः । जातरूपेण 
वाणेन ज्वालान्नो नारिते जगत्‌ ॥ ७७ ॥ विन्ध्याटव्यां पायसान्नमस्ि चेज- 
गढुद्गवः । रम्भासतम्भेन काषेन पाकसिद्धौ जगद्धवेत्‌ ॥ ७८ ॥ सचःकुमा- 
रिकारूपैः पाके सिद्धे जगद्भवेत्‌ । चित्रस्थदीपेस्तमसो नाशश्चेदरित्वदं जगत्‌ 
¶ ७९ ॥ मासात्पूव शतो मलयो श्चागतश्चेजगद्धवेत्‌ । तक्त श्षीरसखरूपं चेत्क- 
विभि जगद्धवेत्‌ ॥ ८० ॥ गोखनादु्टव क्षीरं युनरारोपणे जगत्‌ । भूर. 
जोऽन्धौ समुत्पन्ने जगद्वस्तु सर्वेदा ॥ ८१ ॥ कूर्मयोम्णा गजे बद्ध जगद्स्तु 
तदो्कटे । नारस्थतन्तुना मेरुश्वाटितश्रेजगद्धतरेत्‌ ॥ ८२ ॥ तरङ्गमाख्या 


तेजो बिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २४१ 


सिन्धुवेद्श्चेदस्त्विदं जगत्‌ । अग्रधश्येञ्ञ्वर्न जगद्धवतु सर्वदा ॥८३॥ 
उवाङावह्धिः शीतख्श्चदस्िरूपमिदं जगत्‌ । ञ्वाखाभधिमण्डले पद्मघुद्धिश्ज- 
गदर्त्विदम्‌ ॥ ८४ ॥ महच्छ्टेन्दनीरं वा संभवचेदिदं जगत्‌ । मेररागय 
पद्चक्चे स्थितश्वेदस्त्विदुं जगत्‌ ॥८५ ५ निगिरे खेदधुङ्गस्‌ चमर चरुवदस्त्विदम्‌ । 
मदाकेन हते कच्िहे जगत्सत्यं तदास्ठुते ॥# ८&॥ अणुकोटरदिस्तीण 
त्रोक्यं चेजगद्धवेत्‌ । वृणामल्श्च निदयश्वव्छणिकं तजगद्धवेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
स्यच च यद्वस्तु जागरे यजगद्धवः । नर्दवेगो निश्चलशवेत्केनापीदं भवे 
जगत्‌ ॥ ८८ ॥ श्ुधितस्यासिर्भोज्यश्चन्निभिषं कल्पितं भवेत्‌ । जालयम्ध रल- 
विपयः सुक्तातश्वेजगत्वदा ॥ ८९ ॥ नपुंखककुमारस्य दखीसुखं चेद्ध येजगत्‌ । 
निमितः शश्राखङ्गण स्थश्चजगदस्ति तत्‌ ॥ ९० ॥ सद्योजातातु या कन्या 
भगयोम्या भवेजगत्‌ । वन्ध्या यमाक्ततत्छख्यं जाता चेदुस्तविदुं जगत्‌ 
॥ ९१ 1 काको वा हं्तवद्रच्छेलगद्धवदयु सिश्व॑खम्‌ । महाखरो दा सिंहेन 
युध्यते चेजरस्स्थितिः ॥ ९२ ॥ महाखरो गजगति गतश्चेजगदस्तु तत्‌ । 
संपूण चन्द्रसूयेश्वेजगद्धातु स्वयं जड ॥ ९३ ॥ चन्द्सुयादिका लयक्त्वा राहु 
रेहरयते जगत्‌ । श्ष्टवी जससु्पनचेषद्धिश्चेनगदस्तु सत्‌ ॥ ९४ ॥ दरिद्रो 
धनिकानां च सुखं सङ्क तदा जगन्‌ । श्चुना वी्येग सिंहस्तु जितो यष 
जगत्तदा ॥ ९५ ॥ निनो हृदयं भृढर्लात चेच्छल्पनं तदा । श्चानन्‌ सागर 
पीते निःरोषेण मनो सचेत्‌ ॥ ९६ ॥ शद्धपकःशो मनुष्येषु प्तितश्चद्दु 
जगत्‌ । भ्रूमा वा पतितं व्योम च्योमपुष्प्‌ सुगन्थकम्‌ ॥ ९७ ॥ शुद्धाकाह्ल 
वने जाते चलिते तु तदा जयन्‌ । केष्टे दषणे नास्ति प्रत्तिदिम्द तं 

जगत्‌ ॥ ९८ ॥ अजक्रश्चा जगन्नास्ति हाप्यनरुक्षा जगन्नहि । सर्वथा मदुकलख्यं 
दरताद्रेतं न विद्यते ॥ ९९॥ मायाकायरिद्‌ं गेयस्ि चेद्रद्यभावनम्‌ । दहाऽ्ह 
मिति द्‌ःख चेद्रद्याहमिति निश्चयः \॥ १०० ॥ हृदयग्मन्थिरस्तिष्वे छिद्यते चद 
चक्रकम्‌ । संदाये समनुप्रक्ि चद्धनिश्चयमाश्रयेत्‌ ॥ १०१॥ अना्मरूफ्चोरश्च- 
दुात्मरलस्य रक्षणम्‌ । निलयानन्दमयं ब्रह्म केवर सर्वदा स्वयसर्‌ ॥ १०२॥ 
एवमादिसुद््टान्तेः साधित ब्रह्मसात्रकम्‌ ! वऋह्यव सवभवन भुवनं नाम 
संलज ॥ १०३ ॥ अह बह्येति निश्चिलय अहेमावं परिलयज । सर्वमेव ख्य 
थाति सुषदस्तस्थपुष्पवत्‌ ॥ १०४ ॥ न देहोनच कमणि सव व्रद्यव 
केवलम्‌ । न भूतं न च काय च न चावस्थाचनुष्टयम्‌ ॥ १०५ ॥ लक्षणात्र 
यविक्लानं सव ब्रह्मेव केवरस्‌ । सर्वव्यापारञुन्दज्यं ह्यहं व्रह्यति मात्य 
॥ १०६ ॥ जह बह्म न संदेहो ह्यहं बह्य दिष्धव्यकम्‌ । सचिदानन्दुमाच्राऽ- 
हमिति निश्िलय तत्यज ॥ १०७ ॥ इशंकरीभं महाह्ाख्रन दग्र सरस्य ष्ट 

वित्‌ । नास्तिकाय तन्ना दुदेचाय् दुरात्मने ॥ १०८ ॥ गुर्मक्तिचिशु- 


अ. उ. १६ 


२४२ ईेचादयुपनिषत्सु~ 


ान्तःकरणाय महात्मने । सम्य परीक्ष्य दातव्य शासं पाण्मासवत्सरम्‌ 
॥ १०९ ॥ सर्दोपनिपदभ्बासं दूरतस्वयज्य सादरम्‌ । तेजो जिन्दूपनिषदमभ्य- 
सेत्व्चेदा सुदा ॥ ११० ॥ सङृदम्यास्रमात्रेण ब्रह्मेव भवति स्यं ब्रह्येव 
भवति सखथयमिल्युपनिपत्‌ ॥ ॐ सह नाववर्विति शान्तिः ॥ 


इति तेजोबिन्दूपनिषत्समाप्ता ॥ 


नादबिन्दू पनिषत्‌ ॥ ४० ॥ 
वेराजाम्मोपासनया संजातत्ताभवहिना । 
दुग्ध्वा कर्मत्रयं योगी यत्पदं याति तद्धजे ॥ 
ॐ वाड मनसीति शान्तिः ॥ 


ॐ अकारो दक्चिणः पक्ष उकारस्तूत्तरः स्तः । मकारं पुच्छभिलयाहूर- 
धमाच्रा तु मस्तकम्‌ ॥ ऽ ॥ पादादिकं गुणास्तघ्य शरीरं तश्वमुच्यते । घ्मो- 
ऽस्य दक्षिणं चक्चुरधर्मोऽथो प्रः स्छतः.॥ २ ॥ मूर्खाकः पादयोस्तस्य भुव- 
लैकस्तु जानुनि । सुवर्खोकः कटीदेरो नाभिदेशे महजगत्‌ ॥ ३ ॥ जनोरो- 
कस्तु हृटेरो कण्टे छोकस्तपस्ततः । धुबोरुखाटमध्ये ठु सलयखोको व्यवस्थिलः 
॥ ४ ॥ सहख्राणमतीवानत्र मन्न एष प्रददितः । एवमेतां समारूढो इंसयो- 
गविचक्चणः ॥ ५ ॥ न भिद्यते कर्यै चारैः पापकोटिश्चतेरपि । अभरेयी प्रथमा 
मात्रा वायव्येषा तथापरा ॥ ६ ॥ भानुमण्डलसंकादश्चा भवेन्मान्रा तथोत्तरा । 
परमा चाधमात्रा या वारर्णी तां बिदुबैधाः ॥७॥ कारत्रयेऽपि यस्येमा म्ना 
नुन प्रतिष्ठिताः । एष ओंकारं आख्यातो धारणाभिर्भिबोधत ॥ ८ ॥ घोषिणी 
प्रथमा मात्रा चिद्या मात्रा तथापरा । पतङ्किनी तृतीया खाच्तुर्थी वायु 
वेगिनी ॥ ९ ॥ पञ्चमी नामधेया तु पष्ठी चेन्यभिधीयते । स्वमी वैष्णवी 
नामं अष्टमी शांकरीति च ॥ १०॥ नवमी महती नध्म तिस्तु दहामी 
मता । एकादश्ची भवेन्नारी ब्रह्मी तु द्वादशी परा॥ ११ ॥ प्रथमां तु 
मात्रायां यदि प्राणेवियुज्यते । भरते वषराजासो सार्वभौमः प्रजायते ॥१२॥ 
द्वितीयायां समुकान्तो मवे्यक्षो महात्मवान्‌ । विधाधरस्तृतीयायां गान्ध- 
वेस्तु चतुर्थिका ॥ १३ ॥ पञ्चम्यामथ मात्रायां यदि प्रणिर्वियुज्यते । उपितः 
सह देवत्वं सोमरोके महीयते ॥ १४ ॥ पथ्वामिन्द्रख सायुभ्यं सप्तम्यां 
वष्णव पद्म्‌ । अष्टम्यां जते सदं पद्यूनां च प्रतिं तथा ॥ १५॥ नव्यां 
तु महराकं दशम्यां तु जनं वेत्‌ । एुकादरयां तपोरोकं द्वाद्रयां व्रह् 
शाश्वतम्‌ ॥ १९ ॥ ततः परतरं शुद्ध व्यापकं नि्मैर दिवम्‌ । सदोदित परं 
बह्म ज्योतिषासुदयो यतः ॥ १७ ॥ अनीद्द्ियं गुणातीतं मनो लीनं यदा 


नाद्‌ जिन्दूपनिष्त्‌ ॥ ९० ॥ २४६३ 


भवेत्‌ । अनूपमं शिवं शान्तं योगयुक्तं सदाविशेत्‌ ॥ १८ ॥ तदयुद्छस्लन्मयो 
जन्तः क्षनेचेव्केवरस्‌ । संस्थितो योगद्रेण; स्ैसङ्गविचाज्ञतः ४ १९१५ 
तो धिङीनपाश्रोऽसो विमखः कमसखाप्र्ुः । तेनेव बद्यभ चेन परयानम्दसश्चदे 
॥ २०४ आत्यानं सततत छारवा काट नय महामते ! भरारञ्यमखिर भुन्नन्नो 
दें कठैमहेसि ॥ २१ ५ उत्पन्ने त्वचिक्तने प्रारन्धं नेव मुञ्चति। त्वस्ता 
नोदथाध्व परार्धं नेव विद्यते ॥ २२ ॥ देहादीनायसच्वात्त यथा स्वम 
विबोधतः । कर्मं जन्मान्तरीयं यर्प्रारव्यभ्भिति कीर्वितय्‌ ५ ३३१५ तत्त 
नन्मान्तशभावास्धुसो नेवासि कर्हिचित्‌ ! स्वपदे यथाध्यस्तश्तथेचायं हि 
देहकः ॥ २४ ॥ अध्यस्त कुतो जन्म जन्माभये कुवः स्थितिः ¦ उपादान 
प्रपञ्चस्य अद्धाण्डस्येव परयति ॥ २५ ॥ अन्तान चेति वेदन्तेस्तस्सिच्चष्टे क्र 
विश्वता । यथा रज्जं षरिव्यन्य सपं ग्रहवति च अमात्‌ ॥ २६५ वद्वत्सल्य 
मविक्ञाय जगस्पदयति मूढधीः । रञ्छखण्डे परिच्ताते सपरूपं न तिष्टति 
॥ २७ ॥ अधिषटाने तथा क्ताते प्रप चून्यं मठे ! दहसापि प्रपद्त्वास्ा- 
रव्यावस्थितिः कुतः ॥ २८ ॥ अक्ञानजनबोधाश् प्रारब्धमिति चोच्यते । 
ठतः काख्वश्षादेव प्रारष्येतु क्षयं शते ५ २९ ए ब्रह्मप्रणवसंधानं नादो 
उ्योतिर्मयः शिवः । स्वयमाविभकेदात्मा मेघापार्येऽड्धमानिच ॥ ३० ॥ 
सिद्धासमे खतो योगी युद्धं संघाय वैय्मवीम्‌ । इणुयादृक्षिणे कणं नाद- 
मन्वमैतं खदा ॥ ३१ \॥ अभ्यस्यमानो नादोऽयं राद्यसावृणुते ध्वनिः । पश्चा- 
द्विपक्षमखिरुं जित्तरा तुयैपदं चसेत्‌ ॥ ३२ #- श्रयते प्रथसाभ्यासे नादो 
नानाधिधो सहन्‌ 1 ब्धमाने तथाभ्यासे श्रूयते सुक्ष्मरक्ष्मतः ५३३ ॥ 
आदौ जरुधिजीभरतमेरीनिश्चरसंभवः । मध्ये जदेख््ब्दामी वण्टाकादर्ञ. 
स्था ॥ ३४९ ॥ अन्ते तु किकिणीेहवीणाञ्नमरनिस्छनः । इनि नानाविधा 
नादाः श्रूयन्ते सुष्ष्मसृक्ष्मतः ॥ ३५ ॥ महति भरूचसाणे क महामेथादिक- 
ध्वनौ ! तत्र सुषम दुक्ष्मदरं नादमेव पराश्रोत्‌ ४ २३६ ॥ धनमुत्छभ्य चा 
सूक्ष्मे सुक्ष्मश्ुस्खज्य वा घने ! रममाणमपि किते सनो नान्यत्र चालयेत्‌ 
७॥ यत्र क्न्रापिवा नादे ख्गति प्रथम सनः ) तन्न तेत्र स्थिरीभूत्वा 
चेन सार्धं बिरीयते ¶॥ ३८ ॥- बि्ल्य सकर बाह्यं नादे दुग्धम्बुष- 
मनः । एकीभूयाथ सहसा चिद््‌ाकाडो विरीयते ॥ ३९ ॥ उदासीन- 
स्ततो भूत्वा सदाभ्यासेन संयमी । उन्मनीकार्कं सयो नादमेवाव- 
भ्रारयेत्‌ ॥ ४० ॥ सर्वचिन्तां सच्छञ्य सर्वचेष्टाविवजितः । नादमवानुसख- 
दध्यान्नःदे चित्तं विरीयते ॥ ४१॥ मकरन्दं पिवम्भरङ्ो गन्धान्नापेश्षने 
यथा ! नादासक्तं सदा चित्त विपयन हि काड्कुति ॥ ४२ ॥ बद्धः सुनाद्‌ 
गन्धेन सद्यः संलक्तचापरः । नादग्रहणतशितमन्तरङ्गभुसङ्मः ४५ ४३ ॥ 


२४४ ईशादयुपनिषत्सु- 


विस्प्रलय विश्वमेकाभ्रः कुत्रचिन्न हि धावति । मनोमत्तगजेन्धस्य बिषयोदया- 
नचारिणः ॥ ४४ ॥ नियामनसमर्थोऽयं निनादो निरिताङ्कश्चः । नादोऽन्त- 
रङ्सारङ्गवन्धने वागुरायते ॥ ४५ ५ अन्तरङ्गसमुद्रसय रोधे वेखायतेऽपि 
वा । बह्मग्रणवसंलस्ननादो उयोतिर्मयात्मकः ॥ ४६ ॥ मनस्तत्र ख्य याति 
तद्धिष्णोः परमं पदम्‌ । तावदाकाश्संकस्पो यावच्छब्दः प्रवतेते ॥ ४७ ॥ 
निःशब्दं तत्परं बरह्म परमात्मा समीयते । नादो यावन्मनस्तावन्नादान्तेऽपि 
मनोन्मनी ॥ ४८ ॥ सद्राब्दश्चाक्षरे क्षीणे निःक्ब्द्‌ परम पदम्‌ । सदा नाद्‌ा- 
नुसंधानास्संक्षीणा वासना तु या॥४९॥ निरज्ञने विरीयेते मनोवायू न 
संशयः । नादकोरिसहखराणि बिन्दुकोटिशतानि च ॥ ५० ॥ सवं तत्र ख्यं 
यान्ति ब्रह्मप्रणवनादके । सवाीवस्थाविनिभुक्तः सर्वचिन्ताविवर्जितः ॥ ५१॥ 
खतवत्तिष्ठते योगी स युक्तो नात्र संशयः ! शशङ्कदुन्दुभिनाद्‌ं च न खणोति 
कदाचन ॥ ५२ ॥ काष्टवञ्ज्ञायते देह उन्मन्यायस्थया ध्रुवम्‌ । न जानाति 
स शीतोव्णन दुःखंन सुखं तथा ॥ ५३॥ न मानं नावमानं च संलयक्त्वा 
तु समाधिना । अवस्थात्रयमन्वेति न चित्त योगिनः सदा ॥ ५४॥ जा्र- 
निद्राविनिुक्तः सखरूपावस्थतामियात्‌ ॥ ५५ ॥ रष्टिः स्थिरा यस्य विनासद- 
इयं वायुः स्थिरो यस्य विनाप्यलम्‌ । चित्तं स्थिरं यस विनावलम्ब ख 
ब्रह्मतारान्तरनादरूप इप्युपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ॐ वाङ मनसीति ज्ञान्तिः ॥ 


इति नादृबिन्दूपनिषत्समाप्ता ॥ 


का 





ध्यानचिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ 
ध्यात्वा यद्रह्यमत्रे ते खवावशेषधिया ययुः । 
योगतचन्ञानफल तर्स्वमान्र विचिन्तये ॥ 
ॐ सह नाववत्विति ज्ञान्तिः ॥ 
. यदि शेरुसमं पराप विस्तीर्णं बहुयोजनम्‌ । भिचचते ध्यानयोगेन नान्यो 
भदः कदाचन ॥ 9 ॥ बीजाक्षरं परं बिन्दुं नादं तस्योपरि स्थितम्‌ । सशब्दं 
चाक्षरे क्षीणे निःशब्दं परमं पदम्‌ ॥ २ ॥ अनाहतं तु यच्छब्द तस्य शन्दस्य 
यत्परम्‌ । तत्परं विन्दते यस्तु स योगी चछिन्नसंदायः ॥ ३ ॥ वाखाग्रहतप्ता- 
इख तस्य भागस्य भागिनः । तस्य भागस्य भागार्धं तश्षये तु निरञ्जनम्‌ 
॥ ४ ॥ पुप्पमध्ये यथा गन्ः पयोमध्ये यथा घृतम्‌ । तिखमध्ये यथा तेर 
पापाणेष्विव काञ्चनम्‌ ॥ ५ ॥ एवं सवौणि भूतानि मणौ सूत्र इवात्मनि । 
स्थिरबुद्धिरसंमूढो ब्रह्मविद्रह्यणि स्थितः ॥ & ॥ तिकानां तु यथा तैलं पुष्पे 
गन्ध इवाश्रितः । पुरुषस शरीरे तु सबाह्याभ्यन्तरे स्थितः ए ७॥ वृश्च 


ध्यानबिन्दूपमिषत्‌ ॥ ४१५ २४५ 


तु सकं विद्याच्छाया तस्येव निप्कखा ¡ सकट निष्के भावे सर्वत्राहमा 
व्यवस्थितः ॥ ८ > ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म ध्येयं सर्वमुमुष्चुभिः ! एथिव्यञ्चिश्च 
ऋग्वेदो भूरित्येवं पितामहः ॥ ९॥अकारेतु ल्यं प्रष्ठ म्रथसे मगणगंशक्े। 
अन्तरिश्च यज्वोयुभुवो विष्णुजनार्दनः ॥ १० ॥ उकारे तु खयं प्राप्ते द्वितीये 
प्रणवांश्षकं । चयाः सूयः सामवेदश्च स्वरिदयेव महेश्वरः ॥५१३॥ मकरे तं 
ख्यं प्रक्षे तृतीये प्रणवांशके } अकारः पीतवर्णः सखःद्रजोरुण उदीरितः ॥१२॥ 
उकारः साच्विकः छुद्ो मकारः इष्णतामसः । अष्टाङ्गः च चतुष्पादं चिस्थानं 

देवतम्‌ ॥ १३ ॥ ओंकारं योन जानाति ब्रह्मणो न सवेत्तुसः। प्रण 
धतुः शरो ह्यात्मा ब्रह्म तद्छक्ष्यसुच्यते ॥ १४ ॥ अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्त- 
न्मयो भवेन्‌ । निवर्तन्ते क्रियाः सवीस्तस्िन्टे परावरे ॥ १५१ ओंकार 
प्रभवः देवा ओंकारप्रभवाः स्वराः । ओंकारपरमवं सवं तरेष्मोक्य्‌ं संचरा 
रम्‌ ॥ १६॥ हस्यो दहनि पापानि दीधः संपसरदोऽव्ययः ¦ अधमात्रात्तसः- 
युक्तः प्रणवो मोक्षदायकः ॥ 5७ ॥ तंरधारामिवाच्दिननं दीछवण्टानिना 
द्वत्‌ । जवाच्यं प्रणवस्याभ्र यस्तं वेद्‌ स वेदवित ।॥ १८ ॥ हृत्पद्चक्णिका- 
मध्ये स्थिरदीपनिभाकृतिम्‌ ! अङ्ुष्टमात्रमचर्‌ ध्य येर्दोकारमीश्वरम्‌ ॥ १९ \ 
डया वायुमापूर्य पूरयित्वोद्रस्थितम्‌ ¡ ओंकारं देहमध्यस्थं ध्यायेञ्वः!राव 
रीवरतम्‌ ॥ २० ॥ बह्मा पूरक इद्युक्तो विष्णुः कुम्भक उच्यते । रेचोसद्र 

ति ग्रोक्छः प्राणायामस्य देवताः ॥२१॥ अगन्मानमरणिं करत्वा प्रणवं 
चीत्तरारणिम्‌ । ध्याननिर्मथधनामभ्यास्तादेव प्द्येन्निगृडवन ॥ २२ ॥ आकार- 
ष्वनिनाद्‌न वायोः संहरणान्तिकम्‌ । यावद्वरं समादध्यात्सम्यज्दख्यावपि 
॥ २२ ॥ गमागमस्थ गमनादिद्यून्यमोंकारमेकं रचिकोरिदीसिम्‌ । पदयन्नि 
ये सर्वजनान्तरस्थं हंसाव्मकं ते विरजा भवन्ति १४२४ ॥ यस्मनस्िजय- 
न्सृष्टिस्थितिव्यसनकमङृत्‌ । तन्मनो विलख्यं याति तद्धिष्गोः परमं पदम्‌ 
॥ २५ ॥ अष्टपत्रं त हृ्पञ्च द्वात्रिरात्केसरान्वितम्‌ । तस मध्ये स्थितो 
भावुभोनुमध्यगतः शरी ॥ २६ ॥ श्रिमध्यगततो वहिर्वदह्धिमध्यगता प्रभा । 
प्रभामध्यगतं पीटं नानारलप्रचेष्टितम्‌ ॥ २७ ॥ तस्य मध्यगतं देवं वासुदेव 
निरञ्जनम्‌ । श्रीवस्सकोस्तुभोरस्कं मुक्तामणिविभूपितम्‌ ॥ २८ ॥ शुदस्फटि- 
कसकाश्ञ चन्द्रकोरिसरमप्रभम्‌ ! एवं ध्यायेन्महाविष्णुमेवं वा विनयान्वितः 
॥ २९ ॥ अतसीपुष्पसंकादं नाभिस्थाने प्रतिष्टितम्‌ । चतुुजं महाविष्णु 
पूरकेण विचिन्तयेत्‌ ॥ ३० ॥ कुम्भकेन हदि स्थाने चिन्तयेत्कमरासनम्‌ ¦ 
बरह्माण रक्तगाराभ चतुर्व् पितामहम्‌ ॥ २१॥ रचकेन तु विद्यात्मा रुकारस्य 
त्रिखोचनम्‌ । डुद्स्फरिकसंकारां निप्करं पपनादनम्‌ ॥ ३२ ॥ अव्जपत्रस- 
चःपुष्पमूर्ष्वनारमधोमुखम्‌ । कदुठी पुष्र संकाशं सर्ववेदमयं रिवम्र्‌ ॥ ३३ ॥ 


२७६ ईैदशाधुपनिषर्सु- 


दातारं शतपत्राढ्यं बिकीर्णाम्बुजक्णिकस्‌ । सत्राकंचन्द्रवहीनरुपर्युपरि 
चिन्दयेत्‌ ॥ ३४ ॥ पञ्मस्योद्धारनं छख बोधचन्द्राधिसूर्यकम्‌ । च्य ददी 
जमाह आत्मानं चरते ध्रुवम्‌ ॥ ३५ ॥ त्रिस्थानं च त्रिमाघ्रं च त्रित्रह्म ऋ 
त्रयाश्चरम्‌ । त्रिमात्रम्धसान्नं वा यस्तं वेद स पेदचित्‌ ॥ ३६॥ तेरुधारा- 
मिवाच्छिन्नदीर्धवण्टानिनादवत्‌ । विन्दुनादकरातीतं यस्तं वेद्‌ ख वेदवित्‌ 
॥ ३७ ॥ यथेन्ोत्परुनाछेन तोयमाकषैयेन्नरः । तथैवोष्क्पयेद्राथुं योगी 
योगपथे खितः ॥ ३८ ॥ अधमाच्राव्मकं कत्वा कोरीभूतं तु पङ्कजम्‌ । 
कषयेन्नारमत्रेण श्वोर्मध्ये र्यं नयेद्‌ ॥ ३९ ॥ ञ्रवोमैध्ये र्कार तु नासि- 
कायास्तु मुरुतः । जानीयादखतं स्थानं तद्रह्यायतनं महत्‌ ॥ ४० ॥ आसनं 
म्राणसंरोधः प्रयाहारश्च धारणा । ध्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति 
ष्र्‌ ॥ ४१५४ आसनानि च नावन्ति याबन्लो जीवजातयः ! एतेषःमतुरा- 
नभेदान्विजानाति महेश्वरः ॥ ४२ ॥ छिद्रं भदरं तथा सिह पद्मं चेति चतु- 
ष्यम्‌ । आधारं प्रथमं चक्रं स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ ४३ ॥ थोनिस्थानं 
तयोमेध्ये कामरूपं निगद्यते । आधारास्ये गुदस्थाने पह्कजं यचतुरदईन्म्‌ 
॥ ४४ ॥ ठन््रध्ये प्रोच््ते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । योनिमध्ये 
श्थितं लिङ्ग पर्चिमाभिरुलं तथा ॥ ४५ ॥ यस्ते मणिषद्धिश्ने यो जानाति 
स योगवित्‌ । तक्चचामीकराकारं तञिचेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ७६३ ॥ चतुरलु- 
पयंञनेरधो मेदात्मतिषटितम्‌ । खशब्देन भवेत्माणः खाधिष्ठानं तदाश्रयम्‌ 
४.४७ ॥ स्वाधिष्ठानं ततश्चक्.मेदुमेव निगद्यते । मणिवत्तन्तुना यन्न वायुना 
पूरित वपुः ॥ ४८ ॥ तेच्नाभिमण्डरुं चक्रं॒प्रोच्यते भणिपूरकम्‌ ¦ द्वादश्ा- 
रमहाचकरे पुण्यपापनियन्नितः ॥ ४९ ॥ तावजीवो अमस्येवं यावन्तन्वं न 
विन्दति ! ऊध्व मेदूदधो नामः कन्दो योऽस्ति खगाण्डवच्‌ ॥ ५० ॥ तन्न 
नाङ्यः समुत्पन्नाः सहखाणि द्विसप्ततिः । तेपु नाडीसहखेषु दहिसक्तिरुदा- 
ङ्ताः ॥५१॥ प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तत्र दशस्ष्रताः । इडाच 
पिङ्गखा चव सुयुश्नाः च वृतीयका ॥ ५२ ॥ गान्धारी हस्तिजिह्वा च पूपा चेव 
यशस्विनी । अरग्बुसा ङुहूरत्र शङ्किनी ददामी रगरता ॥ ५३ ॥ रवं नाडी. 
मच चके विशेयं योगिना सदा । सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूयौ्चिदेवत ; 
॥ ५४ ॥ इडापिङ्गखासुषुश्नासिचो नाड्यः अकीर्तिः । इडा वामे स्थिता 
भागे पिङ्गला दक्षिणे स्थिता ॥ ५५ ॥ सुषुन्ना मध्यदेशे स धराणमा- 
चयः स्ताः । प्राणोऽपानः समानश्चोदानो व्यानस्तयेव च ॥ ५६ ॥ 
नागः छम इृकरको देवदत्तो धनंजयः । प्राणाद्याः पञ्च विल्याता ना- 
पाः पञ्च वायवः ॥ ५७ ॥ पते नाडीसहस्रेषु वरन्ते जीवरूपिणः । 
प्राणापानवशो जीवो ह्यधश्चोर््वं प्रधाचति ॥ ५. ॥ वामदक्षिणमा- 


ध्यानविन्दूपमिषत्‌ ॥ ४१ ॥ २४७ 


गेण चञ्चलत्वान्न दर्यते । आश्षिक्तो युजद्ण्डेन यथोद्धरति कन्तुक 
॥ ५९ ॥ श्राणापानसमाक्षिक्तस्तद्रजीवो न विध्रसेत्‌ । अपानार्छषति 
प्राणोऽपानः प्राणाच्च कषति ॥ ६० ॥ खगरजलवदिव्येतदयो जानाति स योग- 
चित्‌ । हकारेण बहियीति सकारेण चिदाप्पुनः ॥ ६१॥ हसहंसेदयमुं मन्नं 
जीवो जपति सर्वदा । दातानि पट्दिवारात्रं सहखाण्येकविशतिः ॥ ६२ ॥ 
एतत्संख्यान्वित मन्न जीवो जपति सर्वदा । अजपा नाम गयत्री योगिनां 
मश्चदा सदा ॥ ६३ ॥ अस्याः संकल्पमाग्रेण नरः पापैः प्रुच्यते । अनया 
खदस्री विद्या अनया सदो जपः ॥ ६४ ॥ अनथा सदशं पुण्यं न भूतन 


भविप्यति । येन म्गेण गन्तव्यं बह्मस्थानं निरामयम्‌ ॥ ६५ ॥ सुखेना- 
च्छाद्य तद्वारं मसु्चा परमेश्वरी । प्रबुद्धा वद्धियोगेन मनका मरुता सह 
॥ ६६ ॥ सुचिवहणमादाय चजत्युध्वं सुपुश्नया । उद्धायये्छपाटं तु यथा 
कुञ्चिकया हठात्‌ ॥ ६७ ॥ ऊकुण्डडिन्या तया योगी मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ 
॥ ६८ ॥ कृत्वा संपुरितो करो दडतरं बध्वाथ पद्मासन गाढं वक्षसि सन्नि- 
धाय चुलुकं ध्यानं च तच्चेतसि । वारंवारमपातमूर््वम्रनिरं भरोद्यारयन्पूरितं 
इुञ्न्प्राणस्ुपत्ति बोधमतुरु शक्तिप्रभावान्नरः ॥ ६९ ॥ पद्मासनख्ितो योमी 
नाडीद्वारेषु पूरयन्‌ 1 मारतं ऊम्भयन्वस्तु स मुक्तो नात्र संक्यः ॥ ७० ॥ 
जङ्घानां मदेनं छस्वा श्रमजातेन वारिणा । कटुम्रल्वणलयागी श्चीरपानरत 
सुखी ॥ ७१ ॥ ब्ह्यचारी मिताहारी योगी योगपरायणः । अब्दादूर्ध्वं मचे- 
रिसिद्धो नान्न कायो विचारणा ॥ ७२ ॥ कन्दोर्ध्वक्कण्डटी द्रक्तिः स योगी 

द्धिभाजनम्‌ । अपानग्राणयोरक्यं क्षयीन्मूत्रपुरीपयोः ॥७३॥ युवा भवति 
बरृद्धोऽपि सततं मूरुबन्धनाद्‌ । पाष्णिभातेन संपीड्य योनिमाकुज्येद्धदम्‌ 
॥ ७४ ॥ जपानसूरध्वञुस्छरष्य मूरुबन्धोऽयमुच्यते । उड्याणं कुरते यस्माद्‌- 
विश्रान्तमहाखगः ॥ ७५५ ॥ उड्ियाणं कदेव खात्तन्ने बन्धो विधोयते । उदरे 
पश्चिम ताण नाभेरूध्वं तु कारयेत्‌ ॥ ७६ ॥ उङ्कियाणोऽप्ययं बन्धो खन्यु 
मातङ्गकसरी । बघ्नाति हि रिरोजात्तमधोगामिनभोजलमर्‌ ॥ ७७ ॥ ततो 
जाछन्धरो बन्धः क्मदुःखोधनाश्चनः । जाङन्धरे कृते बन्धे कर्णैसंकोचङक्षणे 
॥ ७८ ॥ न पीयूष पतल्मप्नोन च वायुः प्रघाचति । कपार्छुहरे जिह्वा 
भरनिष्टा विपरीतगा ॥ ७९॥ श्चुदोरन्तगेता दषिभदा मवति खेचरी । न 
रोगो मरण तखन निद्रान्धा तृपा॥ ८० ॥ न च मूच्छ भवेत्तख यो 
सुद्र वेत्ति खेचरीम्‌ । पीड्यते न च रोगेण प्यते न च कर्मणा ॥८१॥ 
बध्यतेन च कालेन यस्य सुद्धास्ि खेचरी । चित्तं चरति खे यस्रालिदह्वा 
भवति खेगता ॥ ८२ ॥ तेनपा खेचरी नाम सुद्र सिडनमस्कृता । खेचयौ 


२६८ ईंशाद्युपनिपप्सु- 


मुद्रया यस्य विवरं रर्विकोध्वतः ' ८३ ॥ बिन्दुः क्षरति नो यस्य कामि 
न्याङिङ्गितस्य चं । यावद्धिन्दुः स्थितो देहे तावन्परस्युभयं कतः ॥ ८४ ॥ 
यावदढद्धा नभोमुद्रा तावद्िन्दुनै गच्छति । गरितोऽपि यदा चिन्दुः संप्राप 
योनिमण्डले ॥ ८५ ॥ चज्ञ्यूरध्वं हटाच्छन्त्या निबद्धो योनिमुद्रया । स एव 
द्विविधो बिन्दुः पाण्डरो रोहितस्तथा ॥ ८६ ॥ पाण्डरं शुकमिलाहुरखोहि- 
ताख्य महारजः । विद्ुमद्ुमसंका्च योनिस्थाने स्थितं रजः ॥ ८० ॥ 
शशिस्थाने वसेदिन्दुयोरेक्यं सुदुरुभय्‌ । बिन्दुः दिवो रजः राक्तिर्चिन्दु- 
रिन्दू रजो रिः ॥ ८८ ॥ उभयोः संगमादेव पराप्यते परमं वपुः । वायुना 
गक्तिचलेन प्रेरितं खे यथा रजः ॥८९॥ रविणेकप्वमायाति मवेहि 
वपुस्तदा । गङ्ध चन्द्रेण संयुक्तं रजः सूथसमन्वितम्‌ ॥ ९० ॥ द्योः समर. 
सौभावं यो जानाति स योगवित्‌ । शोधनं मख्जाकानां घटनं चन्द्रसूर्धयोः 
॥ ९१ ॥ रसानां सोपगं सम्यद्यहामुद्राभिधीयते ॥ ९२ ॥ वक्षोन्यस्तहनुनि- 
पीड्य सुषिरं योनेश्च वामा्किणा हन्नाभ्यामनुधारय्न्प्रचिततं पादं तथा 
दक्षिणम्‌ । आपूय श्वसनेन कुक्षियुगलं बध्वा रान रेचयैदपा पातकनादधिनी 
ननु महामुद्रा चरणां मोच्यते ॥ ९३ ॥ अथात्मनिर्णयं व्याख्यास्ये ॥ हदि- 
स्थाने अषटदर्पद्यं वतैते तन्मध्ये रेखावलयं त्वा तीवाव्मरूपं उ्योतीरूग- 
मशुमात्रे वतेते तसिन्सवं प्रतिष्ठितं भवनि सवं जानान सर्वं करोति सब- 
मेतच्चरितमहं कतोऽहं भोक्ता सुखी दुः काणः खज्ञो वधिरो मूकः इशः 
सथूरूोऽनेन प्रकारेण सखवतच्रवादन वतेते ॥ पूर्वददे विश्रमते पूर दरं श्रेत 
वणं तदा मक्तिषुरःसरं धर्म मतिर्भवति ॥ यदाऽपरेयदृे विश्रमते तदा्चेयदरं 
सकवण तदा निद्रारुखमार्मवनि ॥ यदा द्चिणद्ट विश्रमते तदक्षिणद्रटं 
कृ प्णवण तदा द्वेषकोपमनिमवति ॥ यदा नेतत तिश्रमते तन्नकरतदलं 
नीर्वण तदा पाषकर्महिसामनिसवति ॥ यदा पश्चिमदटे विश्रमते तसप- 
श्रिमदेर स्कटिक्वण तदा कीडाविनोदे मतिखवनि ॥ यदा वायब्यदद्े 
चिश्रमते बायव्यदलं माणिक्यवर्णं तदा गमनचरनत्रराम्यमनिसवति ॥ 
यदोत्तरदले विश्रमते तदुत्तरदरु पीतवर्ण तदा सुखद्यङ्गारमतिभैवति ॥ 
यदशानदे विश्रमते तदीश्रानद वेडर्यवर्भं तदा दानादिकृपासविभ- 
वेनि ॥ यदा संधिसंधिषु मतिर्भवति तदा वातपित्तश्टेष्ममहाव्याधिप्रकोपो 
भवति ॥ यदा मध्ये तिष्ठति तदा सर्व जानाति गायति चलयति पठलया- 
नन्दं करोति ॥ यदा नेत्रश्रमो भवति श्रमनिभैरणार्थ प्रथमरेखावलयं 
हत्वा मध्ये लिमजनं रते प्रथमरेखावन्धूकपुप्पवर्ण तदा निन्धवस्था 
भवति ॥ निद्रावस्थामध्ये खभ्नावस्था भवति ॥ खरावस्थामध्ये दषं 


ध्यामे,+न्दूपनिषत्‌ ॥ ४१॥ २४९ 


धुतमनुमानसभववाटङा इल्यादिकव्पनां करोति तदादिश्रसो सवति ॥ 
श्रमनिहरणाथ द्विनीयरेखावलख्यं कत्वा मध्ये निमन्ननं कुहते द्वितीयरेखा 

द्रकोप्ण तदा स्सुधुश्यवस्था मवति सुपुक्षो केवर्परदेश्ररसंबन्धिगी 
धुद्धिर्भवनि निल्यबोधस्वरूपा भवति पश्चात्परमेश्वरस्वरूपेण परा्िभवति ॥ 
तृतीयरेखावलख्य कृत्व! मध्ये निमजनं र्ते तृनीयरेखा पदारागवण तदा 
तरीयाचस्था भवति तुरीये केवल्परमात्मसंव्रन्धिनी भवति निलयबोधस्वरूपा 
मवति तदा दानः रानरूपरमेदु द्या शतिगरहीतयान्मसंस्थ मनः कृतनान 
किंचिदपि चिन्तयेत्तदा प्राणापानयोरक्यं स्वा स्वे विश्वमात्मस्वरूपेण रक्ष्य 
धारयति । यद्वा तुरीयतीतावस्था तदा सवेपामानन्दस्वखूपो भवति द्रनद्रा- 
तीतो भवति यावदेहधारणा वर्तेते तावत्तिष्ठति पश्चापपरमास्मसखरूपेण 
ग्राध्ठिभवनि इल्यमेन प्रकारेण मोक्षो भवतीदमेवास्मद्रहैनोपाया भवन्ति ॥ 
वतुप्पथममायुक्तमहाट्ारगवायुना । सहस्थितच्रिकोणाधराभने ददयतेऽ्च्युत्ः 
॥ ९४ ॥ पूर्वोक्तत्रिदोणस्थानाहुपरि परथिव्यादिपच्चवणकं ध्येयम्‌ । प्राणादि- 
पञ्चवायुश्च बीजं वर्ण च स्थानकम्‌ । यकारं प्राणबीजं च नीरुजीमूतसन्नि- 
मम्‌ । रकारमभिनीज च अपानादियसनिमम्‌ ॥ ९५ ॥ लकारं पूथिवीषूपं 
व्यानं बन्धूकसनिभम्‌ । वकारं जीवब्रीजं च उदानं शङ्कवणंकमर्‌ ॥ ९६॥ 
हकारं विचत्खरूपं च समानं स्फटिकप्रभम्‌ । हच्राभिनासकण च पादाङ्ख 
षछादिसंस्थितम्‌ ॥ ९७ ॥ द्विसप्ततिसहस्राणि नाडीमार्गेषु वर्तते । अष्टाचि- 
रातिकोरीपु रोमक्पेषु संस्थिताः ॥ ९८ ॥ समानप्राण एकस्तु जीवः स एक 
एव हि । रेचकादि त्रयं कुयोदुढचित्तः समाहितः ॥ ९९ ॥ शनेः समस्तमा- 
कृष्य हन्सरोरहकोररे । प्राणापरानो च बध्वा तु प्रणवेन समुच्रेत्‌ ॥ १०० ॥ 
क्णसंकोचनं कृत्वा लिङ्ग संकोचनं तथा । मूखाधारपस्सुपुश्ना च प्चतन्तुनिभा 
शुभा ॥ १०१ ॥ अम्रूतो वर्ते नादो वीणादृण्डसमुत्थितः । शाङ्कनादादि 
भिश्चव मध्यमेव ध्वनियेथा ॥ १०२ ॥ व्योमरन्ध्रगतो नादो मायूरं नादमेव 
च । कपालकुहरे मध्ये चतुद्धोरस्य मध्यमे ॥ १०३ ॥ तदात्मा राजते तत्र 


यथा व्योन्चि दिवाकरः । कोदण्डद्वयमध्ये तु बद्यरन्धेषुशषक्ति च ॥ १०४ ॥ 
स्वात्मानं पुरूपं परयेन्मनस्तत्र ल्यं गतम्‌ । रलानि उयोस्लिनाद्‌ं तु बिन्दुमा- 
हेश्वरं पदम्‌ । य एवं येद्‌ पुरपः सं कवस्य समक्त इल्युपनिपत्‌ ॥ १०५ ॥ 


ॐ सह नाववत्विति शाग्तिः 


इति ध्यानबिन्दु पनिषत्समाप्ता ॥ 


२५० इश्चाद्युपनिषत्सु- 


ब्रह्मविव्योपनिषत्‌ ॥ ४२॥ 
स्वादिद्ातत्कार्यजातं यद्धि्यापहव गतम्‌ । 
तद्धसदिद्यानिष्पञ्नं रामचन्द्रपद्‌ भजे ॥ 

ॐ खह न वचत्विति शान्तिः ॥ 

अथ ह्यवि्योपनिषटुच्यते ॥ प्रसादाद्रह्मणस्तस्य ॒बिष्णोरद्ुतकमेणः। 
रहस्यं ब्रह्मविद्याया भ्रुवा संप्रचक्षते ॥ ५ ॥ उमिव्येकाक्षरं बरह्म यदुक्तं 
ब्रह्मद दिभिः । शरीरं तस्य वश्ष्याभि स्थानं कार्त्रय तथा ॥ २ ॥ तत्र देवा- 
खयः प्रोक्ता शोका वेदाख्रयोऽश्चयः । तिखो माच्राधैमात्रा च व्यक्षरसय 
रिचस्य तु ॥ ३१ ऋग्वेदो गाहैफत्यं च परथिवी ब्रह्य एवं उ । अकारस्य 
दारीरं तु व्याख्यातं ब्रह्मवादिभिः ॥ ४ ॥ यसुर्वेदोऽन्तरिक्ष च दक्षिणाश्चिसत- 
येवच । विष्णुश्च भगवान्देव उकारः परिकीर्तितः ॥*५॥ सामवेदस्तथा द्योश्वा- 
हवनीयस्तथेव च । ईश्वरः परमो देवो मकारः परिकीतितः ॥ ६ ॥ सूय- 
मण्डर्मध्येऽथ द्यकारः श्रङ्कमध्यगः । उकारश्ब््रसंकाशस्तसय मध्ये व्यव. 
स्थितः ॥ ७ ॥ मकारस्त्वभिसंकादो विधूमो विदयुतोपमः 1! तिस्रो माचा 
स्तथा ज्ञेयाः सोमसूयाभ्निरूपिणः ॥ < ॥ शिखा तु दीपसंकाश्ा तस्मिक्गुपरि 
वतेते । अधेमात्रा तथा ज्ञेया प्रणवस्योपरि स्थिता ॥ ९ ॥ पद्मसूत्रनिभा 
सुक्ष्मा शिखा सा द्यते परा । सा नाडी सूर्यसंकाशा सूर्यं भित्वा तथापरा 
॥ १० ॥ द्विसप्चतिसहल्राणि नाडीं भित्वा च मूर्धनि । वरदः सर्वभूतानां सर्द 
व्याप्यावतिष्टति ॥ ९4 ॥ कांसवण्टानिनादस्तं यथा रीयति द्ान्तये । जङ्ा- 
रस्तु तथा योज्यः शान्तये सर्वमिच्छता ॥ १२ ॥ यस्िन्विीयते शब्दस्त- 
तपरं ह्म मीयते । धियं हि रीयते ब्रह्य सोऽष्टतत्वाय कल्पते ॥ १३॥ वायुः 
प्राणस््रथाकाशखिविधो जीवसंज्ञकः । स जीवः प्राण इत्युक्तो वाराग्रश्षतक- 
सितः ॥ ५४ ॥ नाभिस्थाने स्थितं विश्वं शुद्धतस्वं सुनिभैखम्‌ । अशदित्यमिव 
दीप्यन्तं ररिभभिश्वाखिकरु रिवर ५ १५॥ सकारं च हकारं च जीवो जपति 
स्वेदा । नाभिरन्धाद्विनिष्कान्तं विषयव्या्तिवर्जितम्‌ ॥ $ ६ ॥ तेनेदं निष्कलं 
विद्यासक्षीराव्सपियैथा तथा । कारणेनात्मना युक्तः माणायामैश्च पञ्चभिः 
४९७ ॥ चतुष्कलासमायुक्तो आम्यते च हृदि स्थितः । गोरकस्तु यदा 
देहे श्चीरदण्डेन वा हतः ॥ ५८ ॥ एतखिन्वसते ह्ीघ्रस विश्रान्तं महा- 
खगः । यावन्निश्वसितो जीवस्तावन्निष्करूतां गतः ॥ १९ ॥ नभस्थं निष्करं 
ध्यात्वा सुच्यते भवबन्धनात्‌ । अनाहतध्वनियुतं हंसं यो वेद हद्भतस्‌ 
॥ २० ॥ स्वपरकाराचिदानन्दं स हंस इति गीयते । रेचकं पूरकं सुक्सवा 
म्मकेन सथितः सुधीः ॥ २३ ॥ नाभिकन्दे समो कत्वा प्राणापानौ 


बह्मवियोपलिषत्‌ ५ ४२५४ २९६१ 


समाहितः । मस्तकस्थाश्तासवादं पीत्वा ध्यानेन सादरम्‌ \॥ २२६ दीपाकारं 
महादेवं उवखम्तं नाभमिमध्यसे । अभिषिच्याश्तेनेव हंस हंसेति यो जपेत्‌ 
॥ २२ ॥ अरामरणरोगादि न तसय युधि विधते । एवं दिनि दिने ङयौदणि- 
मदि विभूतये ॥ २४ ॥ ईश्वरस्वमवामोत्ति सदाभ्यासरतः पुमान्‌ । बहवो 
ेकमार्गैण प्राप्ता निलयव्वसम(गताः ॥ २५ ॥ हइंसविधयामृते रोके नास्ति 
नियस्वसाधनय््‌ । यो ददाति महाचवि्यां हंसाख्यां परमेश्वरीम्‌ ॥ २६ ॥ 
तश्च दास्यं खदा कुयासपरज्धया परया सश । यभ बवाऽद्ुभमन्यद्ा थदुत्तः 
गुरुणा भुवि ॥ २७ ॥ तत्कुर्याद्‌ विचारेण दिप्यः संतोषरसंयुठः । हंखविच्या- 
मिमां रञ्ध्वः गुर्खुश्रूषया नरः ॥ २८ ॥ अःत्मानमात्मना साक्षाद्रद्य बुद्धा 
सुनिश्वरस्‌ । देहजाद्यादि सं वस्धान्वणाश्रमसमन्विताच्‌ ध २९ ॥ वेदश्षास्राणि 
चान्यानि पदपांसुमित्र यजेद्‌ । गुरुमक्तं सदा ऊु्यौच्छेयसे भूयसे नर 
॥ ३० ॥ गुरुरेव हरिः साश्चाश्नान्य इलयव्रवीनच्छरदिः॥ ३२१} श्चुलया यद्रक्तं 
परमा्थसेव तत्संदयो नाशन ततः समस्तम्‌ । शुदा विशेधे न भवेत्प्रमाणं 
मवेद्नथौव धिना भरमाण््‌ ॥ २२ ॥ देहस्थः सको केयो निष्कलो देहव- 
तः । आक्षोपदेशगम्योऽसोः सब्र॑तः समवस्थितः ॥ ३३ + हंसहंसेति यो 
बरूयाद्धसो ब्रह्मा हरिः रिवः ! गुरूवक्रात्तु रुभ्येत भ्रल्यक्षं सर्व तोुखम्‌ ॥२४॥ 
सिषे षु च यथा तख युप्पे गन्ध इवःितः । पुरपश्य शरीरेऽस्मिन्स बाद्या- 
भ्यन्तरे चथा ॥ ३५ ॥ उर्काहस्ो यथालोके द्रव्यमारोक्य तां यजेत्‌ । 
सानेन ज्ेयमारोक्य पश्चाज्कतानं परिवयजेत्‌ ॥ ३६ ॥ पुष्पवत्सककरं विद्याद 
म्धस्तस्य दु निष्कलः । वक्षस्तु सकर शिद्याच्छाया तस्य तु निष्का ॥ ३७ ॥ 
निष्कः सकलो भावः सर्वत्रेव व्यवस्थितः । उपायः सकरस्दवदुपेयश्चैव 
निष्कः ॥ ३८ 1 संकटे सकलो भावके निष्ट निष्ररस्तथा । एकमात्रो 
द्विमात्रश्च विमान्रश्चव भेदतः ॥ ३९ ॥ अध्धमान्रा परा ेया तत ऊध्व 
परासरम्‌ । पञ्चधा पञ्चदेवलं खक्‌ परिपव्यते ॥ ७० ॥ बद्यणो हृदयस्थानं 
कण्डे विष्णुः समाश्रितः ! ताद्धसध्ये स्थितो रद्र छकारस्थो महेश्वरः ॥४१॥ 
नासाग्रे अच्युतं धिश्राद्दस्यान्ते वतु परं पदम्‌ । परत्वात्त परं नास्तीत्येवं 
क्षास निणैयः ॥ ४२१४ ददतत हुते चिद्यान्नासाप्रे द्वादन्नाङ्ख्भ्‌ ¦ 
तदन्तं तं चिजानीयात्तन्रस्यो व्यापयेत्मसुः ॥ ४३ ॥ मनोऽप्यम्यत्न निक्षिष्षं 
चष्ुरन्यत्र पातितष्‌ 1 तथापि योगिनां योगो द्य विच्छिन्नः भ्रवतेते ॥ ४४॥ 
एतत्त परमं गुह्मेचत्त परमं भम्‌ । नातः परतरं शिचिन्नातः परतरं 
शमस्‌ ४ ४५ ॥ दुद्धस्वानाखतं ध्य परमाश्षरनिणयम्‌ । गुद्याद्ख- 
तम गोष्यं म्रहणीय प्रयतः ॥ ४७६ ॥ मायुज्रष्य प्रदातव्य नारिष्याय 
कदाचन । गुर्देदाय भकच्छाय नित्यं मक्तिप्राय च ५ ६७ ॥ म्रदातव्यमिदं 
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हासं नेतरेभ्यः प्रदापयेत्‌ । दात्रास्य नर्क याति सिच्धते च कदाचन्‌ ॥४८॥ 
गरहस्थो बरह्मचारी च वानप्रस्थश्च भिक्षुकः । य॒त्र तत्र स्थितो ज्तानी परमा- 
प्षरविष्सदा ॥ ४९ ॥ विषयी विषयसक्तो याति देहान्तरे श्भम्‌ । ज्ताना- 
देवास्य शाखस्य सववस्थोऽपि मानवः ॥ ५० ॥ ब्रह्महल्याश्चमेधायैः एण्य. 
पापिन छिप्यते । चोदको बोधकषश्चैव मोक्षदश्च परः स्तः ॥ ५९ ॥ इत्येषां 
त्रिविधो ज्ञेय जाचायेस्तु महीतले । चोदको दश्ेयेन्मा्म बोधकः स्थानसा- 
चरेत्‌ ॥ ५२ ! मोक्षदस्तु परं त्वं यजञ्जात्वा परमश्ते । गलयक्षयजनं देहे 
संक्षेपाच्छृणु गोतम ॥ ५३ ॥ तेनेष्टठास नसे याति शाश्वतं पदमव्ययम्‌ , 
स्वयमेव तु संपर्येदेदे बिन्दुं च निप्करम्‌ ॥ ५४ ॥ अयने दवे च विपुये नडा 
परयति मागेनित्‌ । कृष्वायामं पुरा वत्स रेचपूरककुम्भकान्‌ ॥ ५५ ॥ पूवं 
चोभयमुचा्यं अचयेत्तु यथाक्रमम्‌ । नमस्कारेण योगेन मुदरयारस्य चार्चयेत्‌ 
॥ ५६॥ सूयस्य ग्रहणं वत्स प्रलक्षयजनं स्प्रतम्‌ । क्तानःस्सायुज्यमेदोक्त 
तोये तोयं यथा तथा ॥ ५७ ॥ एते गुणाः प्रवरैन्ते योगाभ्यासङृतश्रमेः । 
तस्माद्योगं समादाय सर्वदुःखबहिष्कृतः ॥ ५८ ॥ योगध्यानं सदा कृत्वा 
सानं तन्मयतां ब्रजेत्‌ । ज्ञानात्स्वरूपं परमं हंसमघ्नं समुचरेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
प्राणिनां देहमध्ये तु सितो हंसः सदाच्युतः ¦ हंस एव परं सत्यं हंस एव 
तु रक्षिकम्‌ ॥ ६० ॥ हंस एव परं वाक्यं हंस एव तु वादिकम्‌ ¦ हंस एव 
परो ददर हंस एव परात्परम्‌ ॥ &9 ॥ सर्वेदेवस्य मध्यस्थो हंस एव महे- 
शवरः । प्रथिव्यादिदधिवान्तं तु अकारादयाश्च वर्णकाः ॥ ६२ ॥ कृटान्ता हंस 
एव स्यान्मातृकेति व्यवस्थिताः । मातृकारहितं मच्रमादिशन्ते न कुत्रचित्‌ 
॥ &३ ॥ इसञ्योतिरनूपम्यं मध्ये देवं व्यवस्थितम्‌ । दृक्षिणासुखमाभ्चिलय 
कानमुद्रां पकस्पयत्‌ ॥ ६४ ॥ सदा समाधि कुर्वीत हसमन्नमन्चुस्सरन्‌ । 
निमैलस्फटिकाकारं दिव्यरूपमनुत्तमम्‌ ॥ ६५ ॥ मध्यदेशे परं हंसं सानसु- 
दार्मरूपकम्र्‌ । प्राणोऽपानः समानश्वोदनव्यानौो च वायवः ॥ ६६ ॥ पञ्च- 
क्मन्दियेयुक्ता क्रियाशक्तिबरोचताः । नागः कूर्मश्च करको देवदत्तो धनंजयः 
॥ ६० ॥ पञ्चक्ञानेन्दियेयुक्ता क्ानशक्तिबलोद्यताः । पावकः श्क्किमध्ये तु 
नाभिचक्रे रविः स्थितः ॥ ६८ ॥ बन्धमुद्रा कृता थेन नासाभ तु खलोचने । 
अकारे वद्िरितयाहुरकारे हदि संस्थितः ॥ ६९ ॥ मकारे च श्रवोमैष्य 
आणशक््या बोधयेत्‌ । बहाम्न्थिरकारे च विच्णुग्रन्धिहदि स्थितः} ५७० ॥ 
सदरमरन्थिशवेवोमेष्ये भिद्यतेऽक्चषरवायुना । अकारे संस्थितो बह्मा उश्रे वि- 
प्णुरास्थितः ॥ ७१ ॥ मकारे संस्थितो रदसतोऽश्यान्तः परात्परः । 
कण्डं संङ्च्य नाड्यादो स्तम्भिते येन शक्तिः ॥ ७२ ॥ रसना पीड्यभा- 
नेवं षोडदी वोभ्वेगामिनी । निकटं त्रिविधा चैव गोराखं निखरं तथा 
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॥ ७३ ॥ त्रिश्ङ्कवच्चमोकारमूष्वेनारं श्रबोयुखम्‌ । ण्डी चाख्यन्प्राणा- 
न्मेदयन्शदिमण्डलम्‌ ॥ ७४ ॥ साधयन्वच्चङ्म्भानि नव द्वाराणि बन्धयेत्‌ । 
सुमनःपवनारूढः सरागो निगणस्तथा ॥ ७५ ॥ बह्मस्थाने तु नादः खाच्छा- 
किन्यासृतवर्पिणी । पट्चक्रमण्डलखोद्धारं क्तानदीपं प्रकाहययेत्‌ ॥ ७६ ॥ सर्व- 
भूतस्थितं देवं सर्वेश निलयमचयेच्‌ । आत्मरूपं तमालोक्य क्षानरूपं निरा- 
मयम्‌ ॥ ७७ ॥ दरयन्तं दिव्यरूपेण सर्वव्यापी निरञ्जनः ! हंस हंस वदे- 
द्वाक्यं प्राणिनां द्रेहमाभितः । सप्राणापानयोर्॑न्थिस्जपेदयभिधीयते ॥ ७८ १ 
सहस्रमेकं व्ययुतं षद्‌ शतं चेव सर्वदा } उचचरन्पटितो हंसः ` सोऽहमिलयभिधी- 
यते ॥ ७९ ॥ पूर्वभगे दधोखिङ्गं शिखिन्यां चव पश्चिमम्‌ । उयोतिर्टिङ्ग 
शुवोमंध्ये नित्यं ध्यायेत्सदा यतिः ॥ ८० ॥ अच्युतोऽहमचिन्त्योऽहमतकर्यो- 
हमजोऽस्म्यहम्‌ । अप्राणो ऽहमकायोऽहमनङ्गोऽस्म्यभयो ऽस्म्यहम्‌ ४ ८१ ॥ 
अशब्दोऽहमरूपोऽहमस्पर्योऽस्म्यहमद्यः । अरसोऽहमगन्धोऽहमनादिरम- 
तोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८२ ॥ अक्षयोऽहमलिङ्गोऽहमजरोऽस्म्यकलो ऽस्म्यहम्‌ ¦ अम्रा- 
णोऽहेममूुकोऽहमविन्त्योऽरम्यङ़तोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८३ ॥ अन्तर्याम्यहमग्राद्योऽ 
निर्देदयोऽहमरुक्षणः । अगोत्रोऽहमगात्रोऽहमचक्चुष्कोऽस्म्यवागहम्‌ ॥ ८४ ॥ 
अदृश्योऽहमवर्णोऽहमखण्डोऽस्म्यहमद्धतः । अश्ुतोऽहमर्ोऽहमन्वेषटव्योऽ- 
मरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८५ ॥ अवायुरप्यनाकाशोऽतेजस्कोऽव्यभिचा्यहम्‌ । अम- 
तोऽहमजातोऽहमतिसूक्ष्मोऽबिकार्यहम्‌ ॥ ८६ ॥ अरजस्कोऽतमस्कोऽहमस- 
त्वोस्म्यगुणोऽस्म्यहम्‌ । अमायोऽनुभवात्माहमनन्योऽबिषयोऽस्म्यहस्‌ ॥८७१ 
अद्वैतोऽहमपूर्णोऽहमवाद्योऽहमनन्तरः ¦ अश्रोतोऽहमदीर्घोऽहमव्यक्तोऽ्हम- 
नामयः ॥ ८८ ॥ अद्रयानन्दविन्ञानघनोऽस्म्यहमविक्छियः । अनिच्छोऽहम- 
ठेपोऽहमकतीस्म्यहमद्रयः ॥ ८९ ॥ अविद्याकार्यदीनोऽहमवामसनगो चरः । 
जनर्पोऽह मशोकोऽहम विकव्पोऽस्म्यचिज्वलनच्‌ ॥ ९० ॥ जदिमध्यान्त- 
हीनोऽहमाकादसदशोऽस्म्यहम्‌ । आलमवेतन्यशूपोऽहमहमानन्दचिद्नः 
॥ ९१ ॥ अनन्दागख्तरूपोऽहमत्मसस्थोऽहमन्तरः 1 आलमकामोऽहमा- 
काशात्परमात्मेश्वरोस्म्यहम्‌ ॥ ९२॥ इंरानोस्म्यहप्रीडयोऽह महमुत्तम पूरुषः । 

उकृष्टोऽहसुपद्रष्टा जहयुत्तरतोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९३ ॥ केवलोऽहं कविः कमौ- 
ध्यक्षोऽहं करणाधिपः । गुदाश्योऽहं गोप्षाहं चक्चुषश्चश्चुरस्म्यहम्‌ ॥ ९४ ॥ 
चिदानन्दो ऽस्म्यहं चेता चिद्धनश्चिन्मयोऽस्म्यम्‌ । ज्योति्भैयोऽस्म्यहं 
ज्यायाञ्योतिषां उयोतिरस्म्यहम्‌ ॥ ९५ ॥ तमसः स्ष्यहं तुय॑तुयोऽ् 
तमसः परः । दिग्यो देवोऽस्ि दुर्वशो दृष्टाध्यायो श्युबोऽस्म्यहम्‌ ४ ९६१ 
नित्योऽहं निरवद्योऽहं निष्कियोऽस्सि निरञ्जनः । निमैखो निविकल्पो- 
ऽह निराख्यातोऽस्ि निश्चरः ॥ ९७ ॥ निर्विकारो निलयपूतो नि्ुणो >ि- 
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सप्होऽस्म्यहम्‌ । निरिन्द्रियो नियन्ताहं लनिरपेक्षोऽस्मि निष्कलः ॥ ९८ ॥ 
पुरूषः परमत्माहं पुराणः परमोऽस्म्यहम्‌ । परावरोऽस्म्यहं भाक्तः प्पञ्चो- 
परामोऽस्म्यहस्‌ ॥ ९९ ॥ पराद्रतोऽस्म्यहं पुणः प्रमुरसि पुरातनः 1. 
पू्णानन्देकबोधोऽहं प्रयगेकरसो ऽस्म्यहम्‌ ॥ १०० ॥ प्रक्तातोऽहं प्रचा 
न्तो प्रकाश्चः परमेश्वरः । एकधा चिन्यमानोऽहं देताद्रैतविरक्चणः 
॥ १०९ ॥ बद्धोऽहं भूतपारोऽहं भारूपो मगवानहम्‌ । महज्ञेयो महा- 
नस्सि महक्तेयो महेश्वरः ॥ १०२ ॥ विमुक्तोऽहं वियुरहं वरेण्यो व्या- 
पकोऽस्म्यहस्‌ ¦ वेश्वानरो वासुदेवो निश्वतश्वक्षुरस्म्यहम्‌ ॥ ०२ ॥ 
विश्वाधिच्छोऽहं षिश्चदो विष्णुर्विश्वक्रदस्म्यहम्‌ । छदोऽस्ि शकः शान्तो- 
ऽसि शश्वतोऽश्ि शिवोऽस्म्यहम्‌ ॥ १०४ ॥ सर्वभूतान्तरात्माहमहमस्ि 
सनातनः 1 अर्द स॑ङृद्धिभातोऽस्ि स्वे मरिश्चि सदा सितः ॥१०५॥ 
सर्वान्तरः स्रयञ्योतिः सवोधिपत्तिरस्म्यहम्‌ । स्वभूदाधिवासोऽहं ख- 
वव्यापी खराडहम्‌ ॥ १०६ ॥ समस्तसाक्षी सवमा सर्बभूतगुहा- 
शयः । सर्वेन्द्ियगुणाभःसः सर्वेन्द्रियविवर्जितः ॥ १०७ ॥ स्थानन्नयव्यती- 
तोऽह सवौनुमाहकोऽस्म्यहम्‌ । सचिदानन्दपू्णीरमा सरवप्रेमास्पदोऽस्म्यहम्‌ 
॥ १०८ ॥ सचिदानन्दमान्नोऽहं सखप्रकाश्ोऽसि चिद्धनः । सच्वस्वरूपस- 
न्मात्रसिद्धसर्वास्मकोऽस्म्यस्र्‌ ॥ १०९ ॥ सर्वाधिषछ्नसन्मान्नः खात्मबन्वहसे- 
ऽस्म्यहम्‌ । सर्वम्रासोऽस्म्यहं सर्वद्रष्टा सवीनुभूरहम्‌ ॥ ११० ॥ एवं यो 
चेद तत्वेन स च पुरुप उच्यत इत्युपतिषत्‌ ॥ ॐ सष नाववर्विति शान्तिः॥ 
दति ब्रह्मविद्योपनिषत्समाक्ता ॥ 


योगतच्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ 
योगेश्व्यं च कैवल्यं जायते यस्रसादतः 1 
तद्वेष्णवं योगतच्वं रामचन्द्रपदं मजे ॥ 
ॐ संह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
योगत प्रवक्ष्यामि योगिनां हितकाम्यया | यच्छुत्वा च पठित्वा 
च सवपापः प्रसुच्यते ४ १ ॥ विष्णुनाम महायोगी महाभूतो महातपाः । 
तत््वमा्गे यथा दीपो ददयते पुरूषोत्तमः ॥ २ ॥ तमाराध्य जगन्नाथं प्रणि- 
पल्य पित्तामदः ! प्रच्छ योगवच्वं मे ब्रूहि चष्टाङ्गसंयुतम्‌ ॥ २ ॥ तसु- 
चाच इषीकेशो वक्ष्यामि छु त्वतः । स्वे जीवाः सुखेडुःसे्माया- 
जालेन वेष्टिताः ॥ ४ ॥ तेषां ुक्तिकरं मार्ग मायाजारनिङृन्तनम्‌ । 
जन्मद्व्युजराव्याधिनाशनं खत्युतारकम्‌ ॥ ५ ॥ नानामारगैस्तु दुष्प्रापं 


योगतस्वोपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ २५५ 


केवस्यं परमं पदम्‌ । पतिताः शाख्जालेषु प्रत्या तेन मोहिताः ॥ ६ ॥ 
अनिर्वाच्यं पदं वक्तं म हक्य तेः सुरैरपि । खारमप्रकाडंखूपं ताक श्ा- 
खेण प्रक्ठार्यते ॥ ७ ॥ निष्कलं निमे शान्तं सर्वातीतं निरामयम्‌ । 
तदेव जीवरूपेण पुण्यपापफरेरदतम्‌ ॥ ८ ॥ परमात्मपदं नित्यं तत्कथं जी- 
वतां गतम्‌ । स्वेभावपदातीतं ज्ञाधरूपं निरञ्जनम्‌ ॥ ९ ॥ वारिवस्स्फुरितं 
तस्मिस्तब्राष्टकरतिरुत्थिता 1 पञ्वात्मकममूषिपिण्डं धातुबद्धं गुणात्मकम्‌ ॥१०॥ 
सुखदुःखे: समायुक्त जीवभावनया कुर । तेन जीवाभिधा भोक्ता विद्धः 
परमात्मनि ॥ ११॥ कामक्रोधभयं चापि मोहलोभमदो रजः ! जन्म 
ए्युश्च कार्षण्यं शोकस्तन्द्रा ्चुधा तृषा ॥ १२॥ तृष्णा र्जा भयं दुभ्खं 
विषादो हये एव च । एभिर्दोचेरविंनिसक्तः स जीवः केवलो मतः ॥ १३ ध 
तस्ादोपविनाश्ाथसुपायं कथयामि ते । योगहीनं कथं ज्ानं मोक्षदं भवति 
धुवम्‌ ॥ ५४ ॥ योगो हि सानदीनस्तु न क्षमो मोक्षक्मणि । तस्माज्ज्ञानं 
च योगं च मुमुष्ुदंठमभ्यसेत्‌ ॥ १५ ॥ अक्तानदेव पंसार ज्ानादव 
विमुच्यते ! ज्ञानखरूपमेवादौ कान ज्ेयेकसाधनम्‌ ॥ १६ ॥ जातं येन निं 
रूपं कैवल्यं परमं पदम्‌ । निष्कलं मिर्मरुं साक्षात्सचिद्‌ानन्दरूपकम्‌ ॥ १५७१ 
उत्पत्तिस्थितिसंहारस्षूर्तिज्ञान विवर्जितम्‌ ।! पतञ्ज्ानमिनि परोक्तमथ योगं 
व्रवीमि ते ॥ १८ ॥ योगो हि बहुधा ब्रह्मन्भि्ते व्यवहारतः । मच्रयोगो 
खयश्चेव हटोऽसो राजयोगतः ॥ १९ ॥ आरम्भश्च धघ्चैव तथा परिचयः 
सुष्रतः । निष्पत्तिश्चेल्यवस्था च सर्वन्न परिकीतिंता ॥२०॥ एतेषां क्षण 
बह्यन्वक्षये णु समासतः । मादृकादियुतं मन्नं दशाब्द तु यो जपेत्‌ 
॥ २१ ॥ कसेण रभते ज्ञानमणिमादिगुणान्वितम्‌ । अस्पडद्धिरिमं योगं 
सेवते साधकाधमः ॥ २२ ॥ टखययोगधित्तरयः कोटिशः परिकीर्तितः । 
गच्छेस्तिष्ठन्स्वपन्थुज्न्ध्याये्निष्करूमीश्वरम्‌ ॥ २३ ॥ स एव ङययोगः खा- 
दटयोगमतः णु । यमश्च नियमश्चैव असनं प्राणसंयमः ॥ २४॥ प्रल्याहारो 
धारणा च ध्यानं अमध्यमे हरिम्‌ 1 समाधिः समतावस्था साष्टाङ्गो योय 


उच्यते ॥ २५ ॥ महायुद्रा महाबन्धो महावेघश्च खेचरी । जारुषरोङ््ाणश्च 
मूबन्धस्तयेव च ॥ २६ ॥ दीधैप्रणवसंधानं सिद्धान्तश्रवणं परम्‌ ¦ वद्रोली 
चमरोटी च सहजोली च्रिधा मता ॥ २७ ॥ एतेषां रक्षणं बह्मन्रत्येकं 
दण तरवतः । रुष्वाहारो यमेष्वेको मुख्यो भवति नेतरः ॥ २८ ॥ अर्हिंसा 
नियमेष्वेका सुख्या वे चतुरानन । सिद्धं पद्मं तथा सिंहं भद्रं चेति चतुष्टयम्‌ 
॥ २९ ॥ प्रथमाभ्यासकाछे तु विघ्नाः श्युश्वतुरानन । आर्सं कत्थनं धूत 
गोष्टी मन्रादिसाधनम्‌ ॥ ३० ॥ धातुखीरोस्यकादीनि गतृष्णामयानि वै । 
ज्ञात्वा सुधीस्त्यज्ेस्सवीन्विदान्पुण्यग्रभावतः ॥ ३१ ॥ प्राणायामं ततः 


२५६ देशाबुपनिषस्सु- 


ङात्य्नासनगतः स्वयम्‌ । सुशोभनं मठं क्यातसकषमहारं तु नितरेणम्‌ ॥३२॥ 
सुषटुकिष्तं गोमयेन सुधया चा मयलतः । मत्कुणेमेशकटैतेर्बर्जितं च प्रयत्नतः 
॥ ३३ ॥ दिने दिने च संष्टं संमाजेन्या विरोषतः । वासितं च सुगन्धेन 
धूपितं ुग्युलादिभिः ॥ ३४ ॥ नाप्युच्छितं नातिनीचं चेनाजिनङुशोत्तरम्‌ ! 
तप्नोपतिरय मेधावी पद्मासनसमन्वितः ॥ ३५ ॥ ऋजुकायः ब्राञ्जलिश्च 
ग्रणमेदिषटदेवताम्‌ । ततो दक्षिणहस्तस्य अङ्कष्टेनेव पिङ्गराम्‌ ॥ २६ ॥ निर्य 
पूरयेद्वायुमिडया तु शनैः शनेः । यथाशक्तयविरोधेन ततः ऊकुयौच्च कुम्भकम्‌ 
॥ ३७॥ युनस्यजेषिङ्गर्या शनेरेव न वेगतः । युनः पिङ्गरयपूर्य पूरयेदुदरं 
शनेः ॥ ३८ ॥ धारयित्वा यथाङ्चक्ति रेचयेदिडया दानैः । यया लयजेत्तयापू्य 
ध्ारयेदविरोधतः ॥ ३९ ॥ जानु प्रदक्षिणीङृलय न द्रुतं न बिरुम्बितम्‌ । 
अङ्कटिस्फोटनं ऊुयासा माच्रा परिगीयते ॥ ४० ॥ इडया वायुमारोप्य शनैः 
षोडशमात्रया । कम्भयेत्पूरितं पश्चाचतुःषष्टया तु मात्रया ॥ ४१ ॥ रेचये- 
सिपङ्गलानाढ्या दार्चिदन्मात्रया पुनः । पुनः पिङ्गरुयापूयं पूर्ववत्सुसमाहितः 
॥४२॥ प्रातर्मध्यंदिने सायमधैरात्रे च कुम्भकान्‌ । शनैरशीतिप्न्तं चतुर्वारं 
समभ्यसेत्‌ ¶ ४३ ॥ एवं मासत्रयाम्यासान्नादीड्युद्धिस्ततो भवेत्‌ । यदा तु 
नाडीशुद्धिः स्यात्तदा विद्धानि बाह्यतः ॥ ४४ ॥ जायन्ते योगिनो देहे तानि 
चक्ष्याम्यरोषतः । शरीररषुता दीक्षिजाठराश्चिविवधनम्‌ ॥ ४५ ॥ शस्व च- 
दारीरस्य तदा जायेत निश्चित्तम्‌ । योगाविश्चकराहारं वजेयेद्योगवित्तमः ॥४६॥ 
कवणे सर्षप चाम्छसुष्ण रुक्ष च तीक्ष्णकम्‌ । शाकजातं रामटादि वहिख्ी- 
पथसेवनम्‌ ॥ ४७ ॥ प्रातःखानोपवासादिकायङ्केशांश्च वर्जयेत्‌ । अभ्यास- 
कारे प्रथमं शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ ॥ ४८ ॥ गोधूमयुद्रशास्यन्नं योगद्ृद्धिकरं 
विदुः । ततः परं यथेष्टं तु रात्तः स्याद्वायुधारणे ॥ ४९ ॥ ययेष्टधारणा- 
हायोः सिष्येस्केवल्कुम्भकः । केवले कुम्भके सिद्धे रेचपूरविवमिते ॥५०॥ न 
तस्य दुरुंमं किंचिच्रिषु रोकेषु विद्यते । प्रस्वेदो जायते पूर्व मदनं तेन कारयेत्‌ 
॥ ५१ ॥ ततोऽपि धारणाद्वायोः कमेणेव शनैः शनैः । कम्पो भवति देहस 
आसनस्थस्य देहिनः ॥ ५२ ॥ ततोऽधिकतराभ्यासा दादरी स्वेन जायते । 
यथा च ददुंरो भाव उच्छुलोल्टुय गच्छति ॥५३ ॥ पद्मासनस्थितो योमी तथा 
गच्छति भूते । वतोऽधिकतराभ्यासाद्धूमि्यागश्च जायते ॥ ५४ ॥ पद्यास- 
स्थ एवासो भूमियु्दज्य वतैते 1 अतिमानुषचेष्टादि तथा सामर्यसुद्धवेत्‌ 
१५५ ॥ न दृकेयेच सामर्थ्य दृकंनं वीयेवत्तरम्‌ । स्वस्पं वा बहुधा दुःख 
योसी न व्यथते तद्र ॥ ५६ ॥ अल्पमूत्रपुरीषश्च स्वल्पनिद्रश्च जायते । कीखवो 
दूषिका काला खेददुर्मन्वतानने ॥ ५७ ॥ एतानि सर्वथा तस्य न जायन्ते 
वतः परम्र \ ततोऽधिकतराम्यासाद्वरसुस्पच्ते बहू ॥ ५८ ॥ येन भूचर- 


योगतस्रोपरनिषत्‌ ४४३ ॥ ३५७ 


सिद्धिः खाद्भचराणां जये श्मः । व्याघ्रो वा शरभो वापि गजो गवय एव क 
॥ ५९ ॥ सिंहो चा योगिना तेन नियन्त दस्तताहिवाः ।-ऋ्न्द्र्पस्य यथा सूपं 
तथा स्यादपि योगिनः ॥ ६० ॥ तदृपवश्गा नायः काडकुन्ते तस्य सङ्गम्‌ । 
यदि सङ्ग करोत्येष तस्य विन्दुक्षयो भवेत्‌ ॥ ६१ ॥ वर्जयित्वा श्ियाः खङ्ग 
कुयोद्भ्यासमाद्रात्‌ । योगिनोऽङगे सुगन्धश्च जायते बिन्दुधारणाद्‌ ॥ ६२ ५ 
ततो रहस्युपाविष्टः प्रणवं प्टटुतमात्रया । जपेस्पूवार्जितानां तु पापानां नाह्क- 
हेतवे ॥ ६३ ॥ सर्वविघहरो मन्न: मणवः सर्वदोषहा । एवमभ्यासयोगेन 
सिदधिरारस्भसंभवा ॥६४॥ ततो भवेद्धठावस्था पवनाभ्यासतत्परा । प्राणो. 
ऽपानो मनो उुदिर्जी वात्मपरमात्मनोः ॥ ६५ ॥ अन्योन्यस्याविरोधेन एकता 
घटते यदा । घटावस्थति सा प्रो्छा तश्िह्ानि जवीम्यहसम्‌ ॥ ६६ ॥ 
पूर्वं यः कथितोऽभ्यासश्चतुथाद परिग्रहेत्‌ दिवा वा यदिवा सायं याम- 
मात्रं समभ्यसेत्‌ ॥ ६७ ॥ एकवारं भ्रतिदिनं ऊ्यात्केवरुकुम्भकम्‌ । इन्द्रि 
याणीनिद्रयार्थभ्यो यत्प्रयाहरणं स्फुटम्‌ ॥६८॥ योगी ऊम्भकमाश्थाय भरलया- 
हारः स उच्यते । यद्यत्परयति चश्चुभ्या तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ६९ ॥ यद्य- 
च्छृणोति कणौभ्यां तत्तदास्मेति भावयेव्‌ । रमते नासया यद्यत्तत्तदात्तेति 
भावयेत्‌ ॥ ७० ॥ जिह्वया यद्रंस द्यत्ति तत्तवारमेति भावयेत्‌ । त्वचा यद्धं 
ससपृशेद्योगी तत्तदास्तेति भावयेत्‌ ॥ ७१ ॥ एवं ज्ञनेन्द्रियाणां तु तत्तव्सौख्यं 
सुसाधयेत्‌ । याममात्रं प्रतिदिनं योगी यल्लादतन्द्रितः ॥ ७२ ॥ यथावा 
चित्तसाम्यं जायते योगिनो धवम्‌ । दूरशुतिदूरदषिः श्षणादूरागमस्तथा 
॥ ७३॥ वाक्सिद्धिः कासरूपत्वमदरयकरणी तथा । महछमूत्रप्रेपेन ोहादेः 
सखणता भवेत्‌ ॥ ७४ ॥ खे गतिस्तस्य जायेत संतताभ्यासयोगतः । सदा 
बुद्धिमता भाष्यं योगिना योगसिद्धये ॥ ७८ ॥ एते विघ्चा महासिद्धेनै रमे- 
तेषु बुद्धिमान्‌ । न दद्ेयेर्स्सामरथ्य यख कस्यापि योगिराट्‌ ॥ ७६ ॥ यथा 
मूढो यथा मूर्खो यथा बधिर एव वा । तथा वर्तेत खोकस्य स्वसामध्वैसय 
गुक्चये ॥ ७७ ॥ शिष्याश्च सखस्वकार्येषु प्रथयन्ति न संशयः । तत्तव्कमैकर- 
व्यग्रः स्वाभ्यासेऽचिस्रतो भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ अचिस्श्रलय गुरोर्वाक्यमभ्यसेत्तद्‌- 
हर्निशम्‌ । एवं भवेद्धटावस्था संतताभ्यासयोगतः ॥ ७९ ॥ अनभ्यासव- 
तन्नेव ब्रथागोष्या न सिद्धति ! तस्पात्सरवप्रयत्नेन योगमेव सदाभ्यसेत्‌ 
॥ ८० ॥ ततः परिचयावस्था जायतेऽभ्यासयोगतः । वायुः परिचितो यदा 
दुभ्िना सह कुण्डलीम्‌ ॥ ८१ ॥ भावयित्वा सुषुन्नायां प्रविशोदनिरोधतः। 
वायुना सह चित्त च प्रविशेच्च महापथम्‌ ॥ ८२ ॥ यस्य चित्त स्रपवनं 
सुपुश्नां प्रविशोदिड । भूमिरापोऽनलखो वायुराकाहाश्वेति पञ्चकः ॥ ८३ ॥ येषु 
पञ्चसु देवानां धारणा प्रञखधोच्यते ! पादादिजानुपयन्तं पथिवीस्थानपुच्यते 
अ. उ. १७ 


२५८ ेशादुपनिषत्सु- 


४८४ ॥ पृथिवी चतुरं च पीतवर्णं रुव्णकम्‌ ¦ पाधिवे वायुमारोप्य लका- 
रेण समन्वितम्‌ ॥ ८५ ॥ ध्यायश्चहुुजाकारं चतुर्व्र हिरण्मयम्‌ । धारये. 
त्पञ्च घरिकाः थिवीजयमाप्रुयात्‌ ॥ ८३ ॥ पृथिवीयोगतो ख्युने भवे- 
दस्य योगिनः । आजानोः पायुपयेन्तमपां स्थानं प्रकीर्तितम्‌ ॥ ८७ ध 
सापोऽधचन्द्रं शङ्क च वंबीजं परिकीतिंतम्‌ । वारुणे वायुमारोप्य वकारेण 
समन्वितम्‌ ॥ ८८ ॥ स्मर्नारायण देवं चतुर्बाहुं किरीरिनम्‌ । शुद्धस्फरिक- 
संकाशं पीतवाससमच्युतम्‌ ॥ ८९ ॥ धारयेत्पञ्च घटिकाः सर्वपयेः प्रभु- 
च्यते । ततो जराद्धय नासि जे खन्युनै विद्ते ॥९०॥ आपायोहदयान्तं च 
चद्धिस्थानं प्रकीतितम्‌ । वद्धिखिकोणं रक्तं च रेफाक्षरसमुद्धवम्‌ ॥९१॥ वहो 
चानिरमारोण्य रेफाक्षरससुञ्ज्वरुम्‌ । त्रियश्चं वरदं रुद्रं तरणादिव्यसंनिभम्‌ 
॥९२॥ भस्मोद्ुितसर्वाङ्ग सुभसन्नमनुस्सरन्‌ । धारयेत्पञ्च घटिका वहिनासौ 
न दाह्यते॥९३॥ न द्यते शरीरं च प्रविषटस्याभिमण्डठे । आहदयाद्भुवोर्मध्यं 
वायुस्थानं प्रकीतितम्‌ ॥ ९४ ॥ वायुः षटकोणकं कृष्णं यकाराक्षरभासुरम्‌ 
मास्त मरूतां स्थाने यकाराक्षरभासुरम्‌ ॥ ९५ ॥ धारयेत्तनत्र सर्वदहमीश्वरं 
विश्वतोमुखम्‌ । धारयेत्पञ्च घटिका वायुवब्योमगो भवेत्‌ ॥९६ ॥ मरणं न तु 
वायोश्च मयं मवति योगिनः । जभरूमध्यात्तु मूर्ान्तमाकाश्स्थानयुच्यते 
॥ ९७ ॥ ल्योम वृत्त च धूम्रं च इकाराक्षरभासुरम्‌ । आकारो वायुमारोप्य 
हकारोपरि शंकरम्‌ ॥ ९८ ॥ बिन्दुरूपं महादेवं ग्योमाकारं सदाशिवम्‌ । 
छद्स्फटिकसंकाशे छतबाङेन्दुमोखिनम्‌ ॥ ९९ ॥ पञ्चवक्वयुतं सौम्यं दश्च 
बाहुं त्रिरोचनम्‌ । सर्वायुधेताकारं सर्वभूषणभूषितम्‌ ॥ १०० ॥ उभाध- 
देहं वरदं सर्वकारणकारणम्‌ । आकादोधारणात्तस्य सेचरस्वं मवेद्धुवम्‌॥ १०१॥ 
यत्र त्र स्थितो वापि सुखमल्यन्तमश्चते । एवं च धारणाः प्च यां्ोगी 
विचक्षणः ॥ १०२ ॥ ततो ददशरीरः खान्दव्युस्तस्य न विद्यते । ब्रह्मणः 
अख्येनापि न सीदति महामतिः ॥ १०३ ॥ समभ्यसेत्तथा ध्यानं घटिका 
षष्टिमेव च । वायुं निरध्य चाकारो देवतामिष्टदामिति ॥ १०४ ॥ सगुणं 
ध्यानमेतत्सयाद्णिमादिगुणम्रदम्‌ । निगुणध्यानयुक्तसख समाधिश्च ततो मवेत्‌ 
४ १०५ ॥ दिनद्वादक्षकेनेव समाधिं समवाभ्ुयात्‌ । वायुं निरुध्य 
मेधावी जीवन्मुक्तो भवत्ययम्‌ ॥ १०६ ॥ समाधिः समतावस्था जीवातमपर- 
मारमनोः । यदि स्वदेहयुत्लषटुमिच्छा चेदुत्छजेर्स्वयम्‌ ॥ १०७॥ परबरह्मणि 
ठीयेत न तस्योचकरान्तिरिष्यते । अथ नो चेत्सयुस्छष्टं स्वदारीरं भियं .यदि 
४ १०८ ॥ सर्वलोकेषु विहरन्नणिमादिगुणान्वितः । कदाचित्स्वेच्छया देवो 
भूत्वा स्वगे महीयते ॥ १०९ ॥ मनुष्यो वापि यक्षो वा स्वेच्छयापीश्चषणा- 
अषेत्‌ । सिं्ो व्या्ो गजो वाश्व स्वेच्छया वहुतामियात्‌ ॥ ११०॥ ययेष्ट- 


योगतस्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ २५५९ 


भेव वर्तेत यद्वा योगी महेश्वरः । अभ्यासभेदतो मेदः फलं ठत सममेव हि 
॥ १११ ॥ पाष वामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ । प्रसाय॑ दक्षिणं 
पादं हस्ताभ्यां धारयेहुढम्‌ ॥ ११२॥ चुखुकं हदि विन्यस्य पूरयेद्रायुनः 
पुनः । कुम्भकेन यथाकति धारयित्वा तु रेचयेत्‌ ॥ ११३ ॥ वामाङ्गेन सम- 
म्यस्य दक्चाङ्गेन ततोऽभ्यसेत्‌ । अमसारितस्तु यः पादृस्तमूरूपरि नामयेत्‌ 
॥ ११४ ॥ अयमेव महाबन्ध उभयत्रेवमभ्यसेत्‌ । महाबन्धस्थितो योगी 
कृत्वा पूरकमेकधीः ॥ ११५५ ॥ वायुना गतिमाब्रय निश्छतं कणमुदढधया ! 
युरद्रय समाक्रम्य वायुः स्फुरति सखत्वरम्‌ ॥ ११६ ॥ अयसेव मह वेधः 
सिद्धेरभ्यस्यतेऽनिच्म्‌ । अन्तःकपारुकुहरे जिह्ां व्यानच्रुलय धारयेत्‌ ॥ $१७॥ 
अमध्यद्टिरप्येषा खुदा भवति खेचरी । कण्ठमाङ््य हृदये स्थापयेदुया 
धिया ॥ ११८ ॥ जन्धो जाङुधराख्योऽयं ग्त्युमातङ्गकेसरी । बन्धो येन 
सुषुस्नायां प्राणस्त्‌ङ्ीयते यतः ॥ ११९॥ उड्यानाख्यो हि बन्धोऽयं योगिभिः 
सदुदष्हतः । पाष्णिभगेन संपीड्य योनिमाङ्ञ्येदढम्‌ ॥ १२० ॥ अपान- 
मूष्व॑सुस्थाप्य योनिबन्धोऽयञुच्यते । प्राणापानौ नादचिन्दू मूलबन्धेन चैक- 
ताम्‌ ॥ १२१ ॥ गत्वा योगस्य संपिद्धि यच्छतो नात्र संशयः । करणी विप- 
फिताख्या सर्बव्याधिविनादिनी ॥ ९१२२ ॥ निल्मन्यासयुक्तसखय जाटरा्निवि- 
वधनी । आहारो बहुरुस्तस्य संपाद्यः' साधकस्य च ॥ १२३ ॥ अस्पाहारो 
यदि भवेद्निर्देहं हरेक्षणात्‌ । अधःचिरश्चोध्वेपादः श्चणं खत्मरथमे दिनि 
॥ १२४ ॥ क्षणाच्च किंविदधिकमभ्यसेत्तु दिनेद्विने ¦ वली च परितं चेव 
षप्मासाधौन्न ददयते ॥ १२५ ॥ याममच्रं तु यो निल्यमभ्यसेत्स तु कार- 
जित्‌ । वज्रोरीमम्यसेद्यस्तु स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ १२६ ॥ ङभ्यते यदि 
तस्येव योगसिद्धिः करे स्थिता ! अतीतानागतं वेत्ति खेचरी च भवेद्धुवसू्‌ 
#॥ १२७ ॥ अमरीं यः पिबेज्नित्यं नस्यं कुवेस्दिनि दिने । वरोलीमभ्यसेच्चि- 
ल्ममरोरीति कथ्यते ॥ १२८ ॥ तते भवेद्राजयोगो नान्तरा भवति 
ध्रुवम्‌ । यदा तु राजयोगेन निष्पद योमिभिः क्रिया # १२९ ॥ तदा विवे- 
कवेराग्यं जायते योगिनो श्ुवस्‌ । विष्णुनौम महशयोगी महाभूतो म्टातपाः 
॥ १३० ॥ तत्वमार्गे यथा दीपो रद््यते पुरुषोत्तमः । यः स्तनः पूवपीतस्त 
निष्पीड्य सुदमश्चते ॥ १३१ ॥ यस्माजातो भग्यं तसमिन्नेव भगे रमन्‌ । 
या मतिास्षा पुनभायौ या मायी मातरे हि ॥ १३२१ यः पिता ख पुनः 
युजो यः युत्रः स पुनः पिता! एवं संचारचक्रेण इपचक्रे घटा इवं ॥५३३॥ 
श्रमन्तो योनिजन्मानि श्चुर्वा रोकान्समश्चते ¦ रयो रोकाखयो वेद्ास्तिखः 
संध्यास्ययः स्वराः ॥ १३४॥ त्रयोऽअरयश्च त्रियुणाः स्थिताः सवे त्रयाक्षरे । 
भ्रयाणामक्षराणां च योऽघीतेऽप्यधमक्षरम्‌ ॥ १३५ ॥ देन सर्थमिदुं प्रोतं 


२६० देशाघुपनिषरसु- 


तष्त्यं तस्यरं पदम्‌ । पुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा धृतम्‌ ॥१३६॥ 
विरूमध्ये यथा तेल पाषाणेष्विव काञ्चनम्‌ । हृदि स्थाने स्थितं पद्मं तस्य 
वक्रमधोसुखम्‌ ॥ १३७ ॥ ऊर्ध्वनार्मधघोचिन्दुस्तस मध्ये स्थितं मनः । 
अक्छारे रेचितं पद्ममुकारेभेव भिद्यते ॥ ५३८ ॥ मकारे रभते नादमधमात्रा 
तु निश्चला । शुद्धस्रफटिकसकाश निष्कङं पापनाशनम्‌ ॥ १३९ ॥ खभते 
योगयुक्तारमा पुरुषस्तत्परं पदम्‌ । कूमः स्वपाणिपादादििरश्चास्मनि धारयेत्‌ 
॥ १४० ॥ पत्रं द्वारेषु सर्वेषु वायुपूरितरेचितः । निषिद्ध तु नवद्वारे ऊर्ष्व 
भादधनिश्वसंस्तथा ॥ १४१ ॥ घटमध्ये यथा दीपो निवातं कुम्भकं विदुः| 
लिषिद्धैरनवमिद्वीरेनिजने निरपद्रवे ॥ १४२ ॥ निश्चितं त्वात्ममात्रेणावशिषं 
योगसेवयेस्युपनिपत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति योगतव्वोपनिपत्समाक्षा ॥ 


भ ~ रिपिः 


आत्मवोधोपनिषत्‌ ॥ ४४ ॥ 


भीमन्नारायणाकारमष्टाक्षरमहाश्यम्‌ । 
स्वमात्रानुभवास्सिद्धमास्मबोधं हरिं मजे ॥ १॥ 
ॐ वाञ्ये मनसीति शान्तिः ॥ 

ॐ प्रल्गानन्द्‌ ब्रह्मपुरषं प्रणवस्ररूपं अकार उकारे मकार इति च्यक्षरं 
प्रणवं तदेतदोमिति । युक्त्वा सुष्यते योगी जन्मसंसारबन्धनात्‌ । ॐ नमो 
नारायणाय शाङ्कखचक्रगदाधराय तसात्‌ ॐ नमो नारायणायेति मन्नोपास्षको 
वेकुण्टभवनं गमिष्यति । अथ यदिदं बह्मपुरं पुण्डरीकं तस्मात्तडिदाभमात्नं 
दीपवत्प्रकाह । बह्मण्यो देवकीपुत्रो बह्मण्यो मधुसूदनः । बरह्मण्यः पुण्डरी- 
काक्षो ब्रह्मण्यो विष्णुरच्युतः ॥ स्र शूतस्थमेकं नारायणं कारणपुरुषमकारणं 
परं बह्म । शोकमोहविनिर्यक्तो विष्णु ध्यायन्न सीदति । द्वैताद्वैतमभयं भव- 
ति । शत्यः स गृत्युमामोति य इह नानेव प्र्यति । हत्पद्ममभ्ये सर्व 
तच्पक्ताने प्रतिष्ठितम्‌ । प्रज्ञानेत्रो खोकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा प्रानं जह्य । स॒ एतेन 
मह्ञनात्मनास्माह्लोकादुल्छाम्यामुप्मिन्स्वगे रोके सर्वान्कामानाहवाऽग्रतः सम. 
भवदद्धतः समभवत्‌ । यत्र उ्योतिरजस्र यसो केऽभ्यर्हितम्‌ । तस्मिन्मां 
देहि स्वान्ते रोके अक्षते अच्युते रोके अक्षते अृतत्वं च गच्छं नमः 
॥ 9 ॥ भगङितनिजमायोऽहं निस्तुरदरिरूपवस्तुमात्रोऽहम्‌ । अस्तमिताह- 
तोऽहं प्रगछितजगदीशजीवभेदोऽहम्‌ ॥ १ ॥ प्रयगभिन्नपरोऽषं विध्वस्ते. 
वविधिनिषेधोऽहम्‌ । समुदासलाश्रमितोऽहं भविततसुखूणसं विदेवाहम्‌ ¶ २ ॥ 
साक्ष्यनपेक्षोऽहं निजमदिन्नि संस्थोऽहमचरोऽ्टम्‌ । अजरोऽहमव्ययोऽदं 


आत्मबोधोपनिषव्‌ ॥ ४४१ २६१ 


पक्षविपक्षादिमेदविधुरोऽहम्‌ ॥ ३ ॥ अवबोधैकरसोऽहं मोक्षानन्देकचिन्धुरे- 
वाहम्‌ । सुक््मोऽहमक्षरोऽदं बिगरितगुणजालकेवलात्माहम्‌ ॥ ४ ॥ निखे- 
गुण्यपदोऽहं कुक्षिस्थानेकरोककखनोऽहम्‌ ॥ कुटस्थचेतनो ऽहं निष्करियधासा- 
हमध्रतक्योऽहम्‌ ॥ ५ ॥ एकोऽहमविककोऽहं निर्मख्निवौणमूर्तिरेवाहम्‌ । 
निरवयवोऽहमजोऽदहं केवरुसन्मात्रसारभूतोऽहम्‌ ॥ & ॥ निरवधिनिज- 
बोधोऽहं श्ुभतरभावोऽहमप्रभेयोऽहम्‌ । विभुरहमनवद्योऽदहं निरव धिनिःसी- 
मतच्वमात्रोऽहम्‌ ॥ ७ ॥ वेद्योऽहमागमान्तेराराध्यः सकरभुवनहयोऽहम्‌ । 
परमानन्दधनोऽहं परमानन्देकभूमरूपोऽहम्‌ ॥ ८ ॥ शुद्धोऽहमद्वयोऽहं 
संततभावोऽहमादिश्यून्योऽहम्‌ । दामितान्तव्रितयोऽहं बद्धो सुक्तोऽहम- 
ड तात्माहम्‌ । शुद्धोऽहमान्तरोऽहं शाश्वतविक्ञानसमरसात्माहम्‌ । शोधि- 
तपरतत्वोऽहं बोधानन्देकमूर्तिरेवाहम्‌ ॥ ५० ॥ विवेकयुक्तिबुच्याहं जाना- 
म्यास्मानमद्वयम्‌ । तथापि बन्धमोक्षादिव्यवहारः प्रतीयते ॥ ११ ॥ 
निच्रत्तोऽपि प्रपञ्चो मे सल्यवद्धाति सर्वदा । सपादो रज्ञुसत्तेव ब्रह्म 
सत्तेव केवखम्‌ ॥ १२ ॥ प्रपञ्चाधाररूपेण वर्ततेऽतो जगन्नहि । यथे्चुर- 
ससंव्याक्ता शरा वर्तते तथा ॥ १३ ॥ अद्वयनबह्यरूपेण व्याप्तोऽहं वे 
जगच्रयम्‌ । बह्यादिकीरपर्यन्ताः प्राणिनो मयि कल्पिताः ॥ १४ ॥ बुद्ुदा- 
दिबिकारान्तस्तरङ्गः सागरे यथा । तरङ्गस्थं दवं सिन्धुने वान्छति यथा तथा 
॥ १५ ॥ चिषयानन्द्वाज्छा मे माभुदानन्दरूपत्तः । दारिचाक्ञा यथा नासि 
संपन्नसयय तथा मम ॥ १६ ॥ बह्यानन्दे निस्स्य चिषयाश्ा न तद्धवेत्‌ ¦ 
विषं दृष्तं दृष्टा विषं यजति बुद्धिमान्‌ ॥ १७ ॥ आत्मानमपि दद्ाहमना- 
त्मानं यजाम्यहम्‌ । घरावभासको मानुधेटनारो न॒ नयति १1 १८ ॥ देहा. 
वभासकः साक्षी देहनाशे न नदयति। नमे बन्धो नमे सुक्िनि- 
मे शाख्धनमे गुरः ॥ १९ ॥ मायामात्रविकासष्वान्मायातीतोऽहमहयः । 
प्राणाश्चलन्तु तद्धर्मैः का्मेवा इन्यतां मनः ॥ २० ॥ आनन्द्बुद्धिप्‌- 
णैस्य मम दुःखं कथं भवेत्‌ । आत्मानमज्ेसा वेचि क्राप्यज्ञानं परायि- 
तम्‌ ॥ २१ ॥ कर्तत्वमद्य मे नष्टं कर्तव्यं वापि न क्रचित्‌ } बराह्मण्यं कुररोत्र 
त्र नामसोन्दर्यजातयः ॥ २२ ॥ स्थुरुदेहगता पते स्थूराद्धिन्नस्य मे नहि । 
्ुप्पिपासान्ध्यबाधिर्यकामक्रोधादयोऽखिखाः ॥ २३ ॥ लिङगदेहगत्ता एते 
द्यणिङ्गस्य न सन्तिहि । जडत्वग्नियमोद्सवधमा; कारणदेहयाः ॥२४॥ न स 
न्ति मम निलयस्य निर्विकारस्वरूपिणः । उदकस्य यथा भानुरन्धकारः प्रती- 
यते ॥ २५ ॥ खभ्रकारो परानन्दे तमो मुढस्य जायते । चञ्चुदंशिनिरोधेऽञ्ः 
सूर्यो नास्तीति मन्यते ॥ २६ ॥ तथाक्ञानाच्रूतो दही ब्रह्म नास्तीति मन्यते । 
यथाष्रतं विपाद्िन्न विषदोषेनं लिप्यते ॥ २७ ॥ न र्ट्शामि जडाद्धिच्लो 


२६२ देशाचुपनिष्स्यु- 


जडदोपाध्रकाक्नतः । खल्यापि दीपकणिका बहुल नाशयेत्तमः ॥ २८ ॥ स्व- 
ल्पोऽपि बोधो निबिडं बहुल नाशयेत्तमः । कालत्रये यथा सपो रजो नास्ति 
तथा मयि ॥ २९ ॥ जहकारादिदेहान्तं जगन्नास्लयहमद्रयः ! विदरूपत्वाञ्च से 
जाख्यं सलयत्वान्नानृतं मम ॥ ३० ॥ जानन्दस्वान्न मे दुःखमन्तानाद्धाति स- 
लवत्‌ । आर्मग्रदोधोपनिषन्युहू तैमुपासित्वा न च पुनरावतंते न च पुनावसैत 
इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ वाञ्रे मनसीति चान्तः ॥ 

इत्याव्मप्रबोधोपनिषःसमाक्षा ॥ 


क 





= ~ र्त्‌ 
(बन्दन प्न त्‌ ॥ 2९ ॥ 


पारिन्राज्यधर्मप्गार्ङ्ारा यस्प्रबोधतः । 
द्श्प्रणवलक्ष्या्थ यान्ति त रामभाश्चये॥ १॥ 


ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 


परिब्ारत्रििखी सीताचूडानिवीणमण्डलम्‌ । दक्षिणा शरमं स्कन्दं महा. 
नारायणाद्वयम्‌ ॥ जथ कदाचिस्परिघाजकाभरणो नारदः सर्वरोकसंचारं क्व. 
न्पू्वपुण्यस्थलानि पुण्यतीथीनि तीर्थीकुवैन्नवलोक्य दित्तश्ुद्धि प्राप्य निवेर 
क्रान्तो दान्तः सर्वतो निर्वेदमासाद् स्वरूपानुसंधानमनुसंधाय नियसानन्द- 
विशोपगण्यं सुनिजनेरूपसंकी्णं नेमिषारण्यं पुण्यस्थरूमवरोक्य सरिगमपध- 
निससंजेदेराम्यबोधकरेः स्वरविरोषैः प्रापल्चिकपरा्युसे्हरिकथारूपैः स्थावरज- 
ङमनामकैमगवद्धक्तिविरोषनरख्गकिपुरुपामरकिंनराप्सरोगणान्संमोहयन्नाग- 
तंब्रह्मात्मजं भगवद्धक्तं नारद्मवरोक्य द्वादेवषेसत्रयागोपस्थिताः श्रुताध्य- 
यनसंपन्नाः सर्व्तासपोनिष्ठापराश्च क्तानवेराग्यसंपन्नाः दौनकादिमहर्षयः 
म्युत्थानं कत्वा नत्वा यथोचिता तिथ्यपूर्वकमुपवेरायित्वा स्यं सर्वेऽप्युपविष्टा 
मो भगवन्‌ बह्मपुत्र कथं सुक्स्युपायोऽस्ाकं वक्तव्य इल्युक्तस्तान्‌ स होवाच 
नारदः सचस्कुलभवोपनीतः सम्यगुपनयनपूर्वक चतुश्चत्वारि शस्सस्कारसपन्नः 
स्वाभिमतेकमगुरसमीपे स्वशाखाध्ययनपू्वकं सर्वेवि्याभ्यासं कृत्वा द्वाददाव- 
पशु श्रषापूवैकं ब्रह्मचयं पञ्चविंशतिवत्सरं गार्हस्थ्यं पञ्चविंशतिवत्सरं वानप्र- 
स्थाश्रमं तद्विधिवल्करमाजिरव्यं चतुर्विधव्रह्मचर्य षद्धिधं गाईैस्थ्यं चतुविधवा- 
नप्रस्यघर्म सम्यगभ्यस्य तहुचितं कभ सर्वं निवै्यं साधनचतुष्टयसंपन्नः सर्व- 
संसारोपरि मनोवाक्ायकमैभिर्यथाशानिदत्स्तथा बासनेषणोप्यपि निर्वैरः 
शान्तो दान्तः सन्यासी परमहंसाश्रमेणास्खलितस्वस्वरूपथध्यानेन देहत्यां 
करोति स॒ युक्ते मवति स युक्तो. भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ प्रथमोपदेक्ः ॥ 

अथ हनं भगवन्त नारदं सवे रानकाद्यः पम्रच्छुर्भो भगवन्सन्यासनिधि नो 


नारद्परिभाजकोषनिवर ॥ ४५ ॥ २६६३ 


बूहीति तानवद्मक्य नारदस्तस्स्वरूपं सवं पितामहसुखेनेक ातुमुकितमिल्युक्स्वा 
सन्रयागपू्यैनन्तरं तेः सह सलयलोकं गत्वा विधिवद्रह्यनिष्ठापरं परमेष्ठिन 
नत्वा स्तुत्वा यथोचितं तदाह्वया तेः सहोपविदय नारदः पितामहसुवाच 
गुरुस्तव जनकस्त्वं स्व विद्यारहस्यज्तः सर्व्तस्त्वमतो मत्तो मदिष्टं रहस्यमेकं 
वक्तभ्य त्वद्विना मदुभिमतरहस्यं वक्त कः समर्थः । किमितिचेत्‌ पारिबाज्य- 
सखरूपक्रमं नो बुहवीति नारदेन प्रार्थितः परमेष्टी सर्वतः सवौनवरोक्य सुहू- 
समाच्र समाधिनिष्ठो भुत्वा संसारार्तिनिन्रच्यन्वेषण इति निश्चि नारदमव- 
रोक्य तमाह पितामहः ! पुरा मत्पुत्र पुरुषसूक्तोपनिषद्रहस्यप्रकारं निरतिश- 
याकारावरूम्बिना विरदपुस्षेणोपदिष्टं रहस्य ते बिविचध्योच्यते तत्छममतिर- 
हस्यं बाढमवहितो भूत्वा श्रूयतां भो नारद बिधिवद्‌ादावनुपनीतोपनयनान- 
न्तर तत्सत्कुखम्रसूतः पितृमातृविधेयः पितृसमीपादन्यत्र सत्संप्रदायस्थं 
श्रद्धावन्तं सत्छुरभवं श्रोत्रियं ज्चाखवास्छट्यं गुणवन्तमकुटिरं सहरुमासाद् 
नत्वा यथोपयागद्युभ्रुषापूर्वकं स्वाभिमतं विज्ञाप्य द्वाद्क्षवषसेवापुरःसरं 
सर्बविद्याभ्यासं छर्वा तदनुक्षया स्वकुरानचुरूपामभिमतकन्यां विवाद्य पञ्च- 
विश्चतिवत्खरं गुरुकुकवासं कृत्वाथ गुर्वनुक्तया गहस्योचितकमे करबन्दौर्बाह्य- 
ण्यतिचृत्तिमेय स्ववंशद्द्धिकामः पुत्रमेकंमासाद्य गाहस्थ्योचितप्च विंश्षतिद- 
त्सरं तीत्वौ ततः पञ्डविश्तिवत्सरपयन्तं त्रिषवणसुदकस्पद्चेनपूर्वक चतुरथका- 
लमेकवारमाहारमादहरन्नयमेक एव वनस्थो भूत्वा पुरमामग्राक्तनसचारं 
विहाय निकिरविरहिततदाभ्नितकर्मो चितक्नयं निर्वेदं दष्टश्रवणविषयवेनृष्ण्य- 
सेय चत्वारिंशस्सस्छारसपन्नः सर्वतो विरक्तधित्तद्युद्धिमेलयाश्चासूयेष्याह्‌कारं 
दग्ध्वा साधनचतुष्टयसपन्नः सन्यस्तुमहंतीच्युपनिषत्र्‌ ॥ द्वितीयोपदेशः ॥ ॥ 


अथ हैनं नारदः पितामहं प्रच्छ भगवन्‌ केन सन्यासाधिकारी वेव्येवमादौ 
संन्यास्राधिकारिण निरूप्य पश्चास्सन्यासविधिरुच्यते अवहितः खणु ! जथ 
षण्डः पतितोऽङ्गविकलः चणो बधिरोऽभंको मूकः पाषण्डश्चक्ी लिङ्गी वेखा- 
नसहरष्टिजेः श्तकाध्यापकः रिपिविष्टोऽन्िको वेराग्यवन्तोऽप्येते न सन्या- 
साहः संन्यस्दा यद्यपि महावक्योपदेरोनःधिकारिणः पूर्वसन्यासी परमहंसा- 
धिकारी । परेणेवास्मनश्चापि परस्यवार्मना तथा । जमय समवामोति स परि- 
जाहिति स्मरतिः ॥ १ ॥ पण्ठोऽथ विकलोऽप्यन्धो बालकश्चापि पातकी । 
पतितश्च परद्रारी वेखानसहरद्विजो ॥ २ ॥ चक्री लिङ्गी च पाषण्डी रहिषपि- 
विष्टोऽप्यनभ्िकः ।, द्वित्रिवारेण सन्यस्तो खतकाष्यापकोऽपि च ॥३॥ 
एते नाहैन्ति संन्यासमातुरेण विना क्रमम्‌ ॥ आतुरकारः कथमायस- 
मतः ॥ भ्राणसख्योक्रमणासन्नकालस्त्वातुरसस्तिकः । नेतरस्त्वातुरः कालो 
सुक्तिमागप्रचतंकः ॥ ४॥ जतुरेऽपि च सन्यासे तत्तन्मनच्नपुरःसरम्‌ । 


२६४ हेशाुपनिषस्सु- 


मन्नाव्त्तिं च छत्वैव संन्यसेद्विधिवह्ुधः ॥ ५॥ जातुरेऽपि कमे वापि प्रेषभेदो 
न कुत्रचित्‌ । न मन्न कमैरहितं क्म मन्नमपेक्षते ॥ & ॥ अकम म्ररहितं 
नातो मनर परिलयजेत्‌ । मन्नं विना क्म कुयाद्धस्मन्याहुतिवद्धवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
विध्युक्तकर्मसंक्षेपात्संन्यासस्त्वातुरः स्तः । तस्मादातुरसन्यासे मन्नावृ- 
त्तिविधिर्ुने ॥ ८ ॥ आहिसाभ्िर्विरक्तशचदेशान्तरगतो यदि । प्राजाप- 
त्ये्टिमष्स्वेव निवरलयेवाथ संन्यसेत्‌ ॥ ९ ॥ मनसा वाथः विध्युक्तस 
ज्राब्त्याथवा जले । श्रुखनुष्टानमार्गेण कमौनुष्टानमेव वा ॥ १० ॥ 
समाप्य सन्यसेदविद्राग्नो चेत्पातिलमाप्नुयात्‌ । यदा मनसि संजातं वेतृष्ण्यं 
सर्ववस्तुषु ॥ ११ ॥ तदा संन्यासमिच्छन्ति पतितः स्ाद्दिपयये । विरक्त 
ग्रचजेद्धीमान्सरक्तस्तु' गहे वसेत्‌ ॥ १२ ॥ सरागो नरकं याति प्रजन 
द्विजाधमः । यस्तानि सुगुप्तानि जिह्धोपस्थोदरं करः ॥ १३ ॥ सन्यसेदक्रतो 
दाह्य ब्राह्मणो ब्रह्मचयवान्‌ । संसारमेव निःसारं दृष्टा सारदिदृक्षया ॥ १४ ॥ 
परचनजन्यङ्ृतोद्वाहाः परं वेराग्यमाभरिताः । प्रव्रत्तिरक्षणं कम॑ज्षानं संम्यास- 
लक्षणम्‌ ॥ १५ ॥ तस्माञज्ञान पुरस्करय सन्यसेदिह बुद्धिमान्‌ ॥ १६॥ यदा 
तु विदितं तत्वं परं ब्रह्म सनातनम्‌ । तदेकदण्डं संगृह्य सोपवीतां शिखां 
त्यजेत्‌ ॥ १७ ॥ परमात्मनि यो रक्तो विरक्तोऽपरमात्मनि । सवै षणाविनि 
सच्छः स भक्षं भोक्तुमहेति ॥ १८ ॥ पूजितो वन्दितश्चेव सुप्रसन्नो यथा 
मवेत्‌ । तथा चेत्ताव्यमानस्तु तदा भवति भक्षुक्‌ ॥ १९॥ अहमेवाक्षं 
बरह्म वासुदेवाख्यमद्वयम्‌ । इति भावो धरुवो यस्य तदा भवति भेक्षभुक्‌ 
॥ २० ॥ यसिन्शान्तिः शमः शोच सत्यं संतोष आर्जवम्‌ । अकिचनमद- 
म्मश्च स केवस्याश्रमे वसेत्‌ ॥ २१ ॥ यदा न कुरुते भावं सर्वभूतेषु पाप- 
कम्‌ । कमणा मनसा वाचा तदा भवति भेक्षभुक्‌ ॥ २२॥ दशरक्षणकं 
धममनुतिष्ठन्माहितः । वेदान्तान्विधिवच्छरत्वा संन्यसेदनरणो द्विजः ॥२३॥ 
तिः क्षमः दमोऽस्तेयं शोचमिन्दरियनिमरहः । धीविद्या सलयमक्ोधो दशकं 
धर्मलक्षणम्‌ ॥ २४ ॥ अतीतान्न सरेद्धोगान्न तथानागतानपि । प्रार्घाश्च 
नाभिनन्देयः स केवल्याश्रमे वसेत्‌ ॥ २५ ॥ अन्तस्थानीन्दियाण्यन्त्बहि 
छान्विषयान्बहिः। शक्तोति यः सदा कतुं स केवल्याश्रमे वसेत्‌ ॥२६॥ प्राणे 
गते यथा देहः सुख दुःख न विन्दति । तथा चेदप्राणयुक्तोऽपि स केवस्या- 
श्रमे वसेत्‌ ॥ २७ ॥ कोपीनयुगरु कन्था दण्ड एकः परिघ्रहः । यतेः परम- 
हंसस्य नाधिकं तु विधीयते ॥ २८ ॥ यदि वा कुरुते रागादधिकस्य परि्- 
हम्‌ । रौरवं नरक गत्वा तियैम्योनिषु जायते ॥ २९ ॥ विरशी्णान्यमरास्येव 
न्वेखानि ग्रथितानि तु । कृत्वा कन्थां बहिर्वासो धारयेद्धातुरञ्ितम्‌ ॥ ३० ॥ 
एकवासा अवासा वा एकटष्टिररोलुपः । एक एव चरेचचित्यं वषौस्वेकन्न 


नारदपरिनाजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २६५ 


संवसेत्‌ ॥ ३१ ॥ कडम्ब पुत्रदारांश्च वेदाङ्गानि च सर्वशः । यज्ञं यक्तोपवीतं 
च लयक्त्वा गूढश्चरे्यतिः ॥ ३२ ॥ कामनः कोधस्तथा दर्पो लोभमोद्ादयश्च 
ये । तास्तु दो षान्परिल्यज्य परि्ाण्निममो भवेत्‌ ॥३३॥ रागद्रेषवियुक्तात्मा 
समलेषटारमकाञ्चनः । प्राणिहिसानिवृत्तश्च सुनिः स्यात्सर्वनिःस्प्रहः ॥ ३४ ॥ 
दुम्माहंकारनि्क्तो हिंसापेश्चन्यव्जितः । आत्मज्ञानगुणोपेतो यतिमोक्षम- 
वाप्नुयात्‌ ॥ ३५॥ इन्द्रियाणां प्रसङ्गेन दोषश्च्छलयसंशयः । संनियम्य तु 
तान्येव ततः सिद्धिः निगच्छति ॥ ३६ ॥ न जात कामः कामानामुपभोगेन 
शास्यति । हविषा कृष्णवरस्मेव भूय एवाभिवर्धते ॥ ३७ ॥ श्ुस्वा स्पष्टा च 
भुक्त्वा च इटा घ्रात्वाचयो नरः। न हृष्यति रलछायति चा सं विक्चेयो 
जितेन्दियः ॥ ३८ ॥ यस्य वाञ्नसी छद्धे सम्यग्गुप्ते च सर्वदा । स चै सर्व 
मवामोति वेदान्तोपगतं करम्‌ ॥ ३९ ॥ संमानाद्राद्यणो निदयसुष्िजेत 
विषादिव । अश्तस्येव चाकाङ्कुदवमानस्य सर्वदा ॥ ४० ॥ सुखं द्यवमतः 
शेते सुखं च ्रतिदुध्यते सुख चरति रो केऽस्मिन्नवमन्ता विनयति ॥४१॥ 
अतिवादांसितिश्चेत नावमन्येत कंचन । न चेमं देहमाभिलय वेरं क्बीत 
केनचित्‌ ॥४२॥ कुष्यन्तं न प्रतिक्रुष्येदाक्रुष्टः कशं वदेत्‌ । सपद्वारावकीर्णा 
च न वाचमनृदां वदेत्‌ ॥ ४३ ॥ अध्यात्मरतिरासीनो निरपेश्चो निरारिषः। 
आास्मनेव सहायेन सुखाथीं विचरेदिह ॥ ४४ ॥ इन्द्रियाणां निरोधेन राग- 
देषक्षयेण च । अहिंखया च सूतानामखतत्वाय कल्पते ॥ ४५॥ अस्थिस्थूणं 
सायुबद्धं मांसद्छोणितलेपितम्‌ । चर्मावबद्ध दुर्गन्धि पूर्णं मूत्रपुरीषयोः ॥४६॥ 
जराशोकसमाविष्टं रोगायतनमातुरम्‌ । रजच्वरुमनिव्यं च भूतावासमिमं 
त्यजेत्‌ ५४७॥ मांसास्क्पूयविष्सूध्रल्लायुमजास्थिसंहतो । देहे चेवीतिमान्मूढो 
भविता नरकेऽपि सः ॥ ४८ ॥ सा कार्पुच्रपदवी सा महावीतिवागुरा ¦ सा- 
सिपत्रवनश्रेणी या देहेऽहमिति स्थितिः ॥४९॥ सा व्याज्या सर्वयतेन सर्वना- 
शेऽप्युपस्थिते । स्पशटव्या सा न भव्येन सश्वमांसेव पुल्कसी ॥ ५० ॥ भरियै- 
षु खेषु सुङकृतमभियेषु च दुष्कृतम्‌ । विरज्य ध्यानयोगेन बह्याप्येत्ति सना- 
तनम्‌ ॥ ५१ ॥ अनेन विधिना सर्व॑स्ल्यक्वा सङ्गाञ्शनःरनैः । सर्बदन्द्र्वि- 
नियुक्तो ब्रह्मण्येवावतिषटते ॥ ५२ ॥ एक एव चरेन्निलं सेद्धमसहायकः । 
सिद्धिमेकस्य परयन्हि न जहाति न हीयते ॥ ५३ ॥ कपाल दृक्षमूखानि 
कुचेरान्यसहायता । समता चेव ॒सर्वसििन्नेतन्भुक्तस्य लक्षणम्‌ ॥ ५४॥ 
सर्वभूतहितः शान्तखिदण्डी सकमण्डलुः । एकारामः परिव्रज्य भिक्ाथ अा- 
ममाविरोत्‌ ॥ ५५ ¶ एको भिष्लु्यथोक्तः स्याट्ावेव मिथुन स्तम्‌ । चयो 
ग्रामः समाख्यात उर्ध्वं तु नगरायते ॥ ५६ ॥ नगरं नहि कतेव्यं रामो वा 
मिथुनं तथा । एतन्रयं प्रक्वाणः खधर्माख्यवते यतिः ॥ ५७ ॥ राजवातादि 


२६६ ेशादयुपनिषस्सु- 


तेषां स्याद्धिक्चावातौ परस्परम्‌ । खेहपेश्चम्यमात्सर्य संनिकषोन्न सशयः 
॥ ५८ ॥ एकाकी निःस्परहसिष्ठे्र हि केन सहाख्पेत्‌ । दधान्नारायपत्येव म्र 
तिवाक्यं सदा यतिः ॥ ५९॥ एकाकगे चिन्तयेद्रह्य भनोवाक्लायकः मभिः। 
खत्युं च नाभिनन्देत जीवितं वा कथंचन ॥ ६० ॥ मि प्रतीक्चेव 
यावदायुः समाप्यते । नाभिनन्देत मरणं नाभिनन्देत जीवितम्‌ › छरुमेव 
प्रतीक्षेत निदं शतको यथा ॥ ६१. ॥ अनिहु : षण्डकः पङ्कुरन्धो धिर वे 
च । सुरधश्च मुच्यते सिष्चुः षड्भिरेतेनं संशयः ॥ ६२ ॥ इदमिष्टमिदं नेति 
योऽश्चद्धपि न सजति । हितं सयं मितं वक्ति तमजिह्धं अचक्षते ॥ ६ ॥ 
जद्यजातां यथा नारीं तथा षोडश्वार्पिकीम्‌ । तवपा चयो दष्क निर्विकारः 
स पण्डकः ॥ ६४ ॥ भिक्षार्थमटनं यस्य विण्मून्रकरणाय च । योजनान्न परं 
याति सर्वथा पङ्करेव सः ॥ ६५ ॥ तिष्ठतो व्रजतो वापि यख्य चश्चनं दूरगम्‌ । 
चतुयुगां सुवं सुक्टवा परिवाद सोऽभ्य उच्यते ॥ ६६ ॥ हिताहित मनोरामं 
वचः कोकाचह तु यत्‌ । श्रुत्वापि न खणोतीव बधिरः स प्रकोप्ततः ॥ ६७॥ 
साश्निष्ये विषयाणां यः समर्थो विकठेन्दियः ¦ सुक्तवद्रतेते निलयं स भिष्चुमुग्ध 
उच्यते ॥६८॥ नरादिग्रेक्षण चूतं प्रमदासु तथा। भक्ष्यं मोज्यसुदक्यां च षण्न 
पद्येत्कदाचन ॥६९॥ रागं द्वेषं मदं मायां दोहं मोहं परात्मसु। षडेतानि यति- 
नखं मनसापि न चिन्तयेत्‌ ॥७०॥ मञ्चक शुड्धवसं च खीकथारोल्यमेव च । 
दिवा स्वापं च यानं च यत्तीनां पातकानि षट्‌ ॥७१॥ दूरयात्रां प्रयलेन वजये- 
दात्मचिन्तकः।सदोपनिषदं विद्यामभ्यसेन्सुक्तिदैत की म्‌॥७२४न तीथंसेवी निलय 
स्यान्नोपवासपरो यतिः 1 न चाध्ययनश्ीरः स्यान्न व्याख्यानपरो भवेत्‌ 
॥ ७३ ॥ अपापमश्रं बृत्तमजिह्यं निलयमाचरेत्‌ । इन्द्रियाणि समाय कूर्मो- 
ऽङगानीव सर्वशः ॥ ७४ ॥ क्षीणेन्द्ियमनोनब्तिर्निराशी्निष्परियहः । निदन्द्रो 
नियमस्कारो निःखधाकार एव च ॥ ७५॥ निसेमो निरहंकारो निरपेक्षो 
निराशिषः । विविक्तदेशसंखक्तो सुच्यते नान्न संश्चय इति ॥ ७६ ॥ अप्रमत्तः 
कर्ममक्तिक्ञानसंपन्नः स्तन्न वेराग्यमेल ब्रह्मचारी गृही वानम्रस्थो वा मुसख्य- 
चृत्तिका चेद्रद्यच्यं समाप्य गदी भवेद्हाद्वनी भूत्वा प्रचजेयदिवेतरथा बह्य- 
चयीदेव प्रजे द्रहयाद्रा वनाद्राथ पुनरव्रती चा ती वा खातको चाखातको 
वोत्सन्नाभ्निरनधिको वा यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रननेतद्धेके प्राजापलयामे- 
वेटि कर्बन्यथवा न कुयोदा्नेय्यामेव कुयीदध्िरहिं प्राणः प्राणमेवैतया करोति 
तस्सन्चैधातवीयामेव क्यादेतयेव ज्रयो धातवो यदुत स्व॑ रजस्तम इति ॥ 
अयं ते योनिकररत्वियो यतो जातो अरोचथाः । तं जानच्चम्न आरोहाथानो 
वधया रयिमिलयनेन मत्रेणाभिमाजिग्रेदेष वा अधेर्योनिथैः प्राणः भाणं गच्छ 
स्वं योनिं गच्छ स्वादेत्येवमेवेतदाहवनीयादभिमाहलय पूर्ववदुधिमाजि- 


नारदपरिव्राजकोपनिषत्‌ \॥ ४५ ५ २६७ 


बरेधदभि न विन्देदष्सु जुहुयादापो वे सवी देवताः सच्छैभ्यो देवताभ्यो 
जुहोमि स्वाहेति हुष्वोद्धल्य तदुदकं प्राश्चीयात्साज्यं हविरनामयं मोदमिति 
शिखां यद्लोपवीतं पितरं पुत्र करव कम चाध्ययनं मच्रान्तरं विस॒ज्येव परि- 
चजल्यात्मविन्मोश्षमन्रेखेधाचवीयेर्विधेसतद्रहय तदुपासिदव्यमेयैतदिति ॥ पितः- 
महं पुनः पप्रच्छ नारदः र्थमयन्तोपवीती बराद्यण इति ॥ तमाह पितामहः ४ 
सरि वपनं कृत्वा बहिःसूत्रं लजेहुधः । यदक्षरं परं बह्म तस्सुत्रमिति धार- 
येत्‌ ॥ ७७ ॥ सरुचनात्सूत्रभिव्याहुः सूत्रं नाम परं पदम्‌ । तत्सूत्रं दिदितं येन 
स विभ्रो वेदपारगः ॥ ७८ ॥ येन सर्वमिदं मोतं सूत्रे मणिगणा इव । तत्सून् 
धारये्योगी योगवित्तचवदशेनः ॥ ७९ ॥ बहिःसूत्रं यजेद्विद्रान्योगञुत्तममा- 
स्थितः । बरह्मभावमिद्‌ सूत्रं धारयेः सचेतनः ! धारणात्तख सून्रसय नो- 
च्छिष्ट नाड्धविभवेत्‌ ॥ ८० ॥ सूत्रमन्तगतं येषां क्ञानयक्तोपवीतिनाम्‌ । ते 
वे सूत्रविदो रोके ते च यक्तोपवीतिनः ॥ ८१ ॥ क्ञानशिखिनो ज्ञाननिष्ठा 
ज्ानयक्ञोपवीतिनः । ानमेव परं तेषां पवित्रं ज्ञानसुच्यते ॥ ८२॥ अभ्नेरिव 
शिखा नान्या यस ज्ञानमयी शिखा । स शिखीव्युच्यते वेद्रान्नेतरे केडाधारिणः 
॥८३॥ कर्मण्यधिकृता ये तु वेदिके बराह्यणाद्यः । तेभिधोर्यमिदं सूत्र कियाङ्ग 
तद्धि वे स्थतम्‌ ॥ ८४ ॥ शिखा क्तानमयी यस्य उपवीतं च तन्मयम्‌ । 
ब्राह्मण्यं सकलं तस्य इति ब्रह्मविदो विदुरिति ॥ ८५ ॥ तदेतद्धिज्ञाय जाद्यणः 
परिज्य परिवाडकश्चारी सुण्डोऽपरिग्रहः शरीरङ्कखासदिष्णुश्वेदथवा यथा- 
विधिश्चेजातरूपधरो भूत्वा स्वपुत्रमित्रकलत्राक्तबन्ध्वादीनि स्वाध्यायं स्वै- 
क्मौणि संन्यस्यायं ब्रह्माण्डं च स्वं कोपीनं दण्डमाच्छादनं च ल्यक्त्वा दन्द्र- 
सहिण्णुने शीतं न चोष्णं न सुखं न दुःखं न निक्रा न मानावमाने च षड़्‌- 
मिवर्जितो निन्दाहंकारमत्सरग्वैदम्भेष्यौसुयेच्छादवे पसुखदुःखकामकोधरोभ- 
मोहादीन्विसखञ्य स्ववपुः शवाकारमिव स्त्वा स्वव्यतिरिक्तं सर्वमन्तबै्िर- 
मन्यमानः कस्यापि वन्दनमङ्कत्वा न नमस्कारो न शखाहाकारो न स्रधाकारो 
ने निन्दास्तुतियौदच्छिको भवेवद्च्छारूभसंतुष्टः सुव्णादीन्न परि्रहेच्रावाहनं 
न विसजेनं न मच्रं नाम्न न ध्यानं नोपासनं न रक्ष्यं नारक्ष्यं न प्रथक्‌ 
नाप्रथक्‌ न त्वन्यत्र सर्वत्रानिकेतः स्थिरमतिः शून्यागारवृक्षमूरदेवगरहतु- 
णकूटङुलारुखशाराच्निहोत्रक्नाराभिदिगन्तरनदीतटपुटिन भु गह कन्दरनिश्चेरस्थ- 

ण्डिषु वने वा श्ेतकेतुकरःमुनिदाघक्षभदु बौसःसंवर्तकदत्तान्नेयरेवतकवद्‌- 
व्यक्तलिङ्गोऽव्यक्ताचारो बारूोन्मत्तपिशाचवदनुन्मत्तो्मत्तचद्‌ाचरंच्िदण्डं शि- 
क्यं यात्नं कमण्डलु कटिसूत्र कोपीनं च तत्सर्वं भुःस्बहेयप्तु परिलज्यं कटिसूत्र 
च कपीन दण्ड वख कमण्डलु सर्वमप्सु विसृज्याथ जातरूपयरश्चरेदत्मा- 
नमन्विच्छेद्यथा जातरूपधरो निद्रन्द्रो निष्परि्रहस्त्तरद्यमारे सम्यक्‌ संपन्नः 


२६८ दैश्ाद्युपनिषस्सु- 


शद्धमानसः प्राणसंधारणार्थं यथोक्तकाले करपात्रेणान्ेन वा याचिताहारमा- 
हरन्‌ खाभाराभे समो भूत्वा निर्ममः शुद्कध्यानपरायणोऽध्याव्मनिष्ठः ञ्भा- 
शभकर्मनिमूखनपरः संन्यस्य पूणोनन्देकबोधसद्रद्याहमस्मीति बरह्मप्रणवमनु- 
स्मरन्घ्रमरक्ीरन्यायेन दारीरत्रयसुत्सज्य संन्यासेनैव देहत्यागं करोति स 
तङ्कतयो मवतीस्युपनिषत्‌ ॥ वृतीयोपदेशः ॥ 

लयक्स्वा लोक्छंश्च वेदांश्च विषयानिन्द्रियाणि चं । आत्मन्येव स्थितो 
यस्तु स याति परमां गतिम्‌ ४ १.॥ नामगोत्रादिवरणं देद्य कारु श्रुतं कल- 
म्‌ । वयो वृत्तं नतं शीरं स्यापयेन्नेव सद्यतिः ॥ २ ॥ न संभाषेरिखयं 
कांचिस्परवदृशां च न स्मरेत्‌ 1 कथां च वजयेत्तासां न पर्येिखितामपि ॥३॥ 
तच्तुष्टयं मोहात्न्रीणामाचरतो यतेः । चित्त विक्रियतेऽवरय तद्धिकारास्- 
णदयति ॥ ७ ॥ तृष्णा करोधोऽनृतं माया खोभमोहौ प्रियाप्रिये । रिषं 
व्याख्यानयोयश्च कामो रागपरिम्रहः ॥ ५ ॥ अहंकारो ममत्वं च विकिटता 
धरमेखाहसम्‌ । प्रायश्चित्त प्रवासश्च मच्रोषधगराश्चिपः ॥ ६ ॥ प्रतिषिद्धानि 
चेतानि सेवमानो बनजेदधः । आगच्छ गच्छ तिष्ठेति स्वागतं सुहृदो- 
ऽपि वा ॥ ७ ॥ सन्माननं चन बूयान्मुनि्मोक्षपरायणः। प्रतिग्रहं न 
गृहीयान्नैव चान्यं प्रदापयेत्‌ ॥ ८ ॥ प्रेरयेद्ठा तया भिश्चुः खमनेऽपि न कदा- 
चन । जायाञ्नातृसुतादीनां बन्धूनां च उभाश्चुनम्‌ ॥९॥ श्चुत्वा दषा न 
कम्पेत शोकहषो लयजेद्यतिः । अहिंसा सलयमस्तेयव्रह्मचयोपरिग्रहाः ॥ १० ॥ 
अनौद्धलयमदीनव्वं प्रसादः स्थेयमाडवम्‌ । अखेहो गुरुद्ुश्रूषा श्रद्धा क्षान्ति- 
दमः शमः ॥ 9९ ॥ उपेक्षा धेयमाघुये तितिक्षा करूणा तथा । स्तथा 
ज्ञानविक्लाने योगो रुष्वशानं तिः ॥ १२ ॥ एष स्वधर्मो विख्यातो यतीनां 
नियतात्मनाम्‌ । निद्न््रो निलयसत्वस्थः सर्वत्र समदशनः ॥१३ ॥ तुरीयः प- 
रमो इतः खाश्चान्नारायणो यतिः! एकरात्रं वसेद्धामे नगरे पञ्चरात्रकम्‌ ॥१४॥ 
चषीभ्योऽन्यत्र वषौसु मासांश्च चतुरो वसेत्‌ । हिरत्रं न वसेदामे भिश्चुयैदि 
वसेत्तदा ॥ १५ ॥ रागादयः प्रसग्येरंस्तेनासौ नारकी मवेत्‌ ! आमान्ते 
निरसने देशे नियतास्माऽनिकेवनः ॥ १६ ॥ पथटेत्कीटवद्धूमो वर्षास्वेकत्र 
संवसेत्‌ 1 एकवासा अवासा वा एकदष्िररोटुपः ॥ १७ ॥ अदूषयन्सतां मार्गे 
ध्यानयुक्तो महीं चरेत्‌ । छचो देशो सद्‌ा भिश्चुः खधमेमनुपाख्यन्‌ ॥ १८ ॥ 
प्रेत सदा योगी वीक्षयन्वसुधातलम्‌ । न रात्रौ न च मध्या्ध संध्ययोनैव 
पर्यटन्‌ ॥ १९॥ नश्ून्येन च दुगे वा प्राणिबाधाकरे न च। एकरात्रं वसे- 
दामे पत्तने तु दिनत्रयम्‌ ॥ २० ॥ पुरे दिनद्य भिश्चुनगरे पञ्चरात्रम्‌ । 
वषौस्वेकत्र तिष्ठेत स्थाने पुण्यजलावरते ॥ २१ ॥ आतमवत्सर्थभूतानि पदय- 
न्मिश्ुश्वरेन्मदीम्‌ । अन्धवत्छुल्लवच्चेव बधिरोन्मत्तमूकवत्‌ ॥ २२॥ खानं त्निष- 


नारदपरि्राजक्छोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २६९ 


वणं प्रोक्तं बहूदक वनस्थयोः । हंसे तु सछरृदेव श्यात्परहंसे न विद्यते ॥ २३ ॥ 
मौनं योगासनं योगस्तितिक्चेकान्तशीरतां । निःस्प्रहत्वं समत्वं च सत्तेतान्ये- 
कदण्डिनाम्‌ ॥ २४ ॥ परहंसाश्रमस्थो हि जानादेरविधानतः । अरोषदित्तव्र- 
तीनां त्यागं केवरुमाचरेत्‌ ॥ २५ ॥ स्वच्यांसरुधिरलायुमलजामेदोस्थिसंहतौ । 
विष्सू्रषटये रमतां क्रिमीणां कियद्न्तरम्‌ ॥ २६ ॥ क दारीरमरोषाणां दले 
ध्मादीनां महाचयः । क चाङ्गकोभा सोभाग्यकमनीयादयो गुणाः ॥ २७ ॥ 
मांसाखक्पूयविण्मूत्रलायुमज्ास्थिसंहतौ । देहे चेत्मीतिमान्मूढो भविता- 
तरकेऽपि सः ॥ २८ ॥ सखीणामवाच्यदेशस्य छिन्ननाडीनणसय च । असे- 
देऽपि मनोसेदाजलनः प्रायेण वञ्यते ॥२९॥ चर्मखण्डं द्विधा भिन्नमपा- 
नोद्वारधूषितम्‌ । ये रमन्ति नमस्तेभ्यः साहसं किमतः परम्‌ 
॥३०॥ न तस्य बिद्यते कार्यन लिङ्गं वा चिपश्चितः। निर्ममो निभयः 
शान्तो निद्धन््धोऽवणैमोजनः ॥ ३१ ॥ मुनिः कोपीनवासाः स्यान्नो 
वा ध्यानतत्परः । एवं ज्ञानपरो यागी ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ ३२1 लिङ्गि 
सलयपि खल्वसिञ्त्ानमेने हि कारणम्‌ । निर्मोक्षायेह चूतानां लिङ्गभ्ामो 
निरथकः ॥ ३३ ॥ यन्न सन्तं न चासन्तं नाश्रुतं न बहुश्रुतम्‌ । न सुत 
न दुश्रैत्तं वेद कश्चित्स ब्राह्मणः ॥ ३४ ॥ तस्मादलिङ्गो धर्मज्तो जद्यवृरत्तमनु- 
रतम्‌ । गूढघमाभरितो चिद्वानक्ञातचरितं चरेत्‌ ५३५॥ संदिग्धः स्वै भूतानां 
वणौश्रमविवर्जितः । अन्ववजडवच्चापि मूकुवच्च महीं चरेत्‌ ॥ ३६५॥तद्ष्ा 
शान्तमनसं स्प्रहयन्ति दिवोकसः । छिङ्गाभावात्तु कैवल्यमिति बह्मायुशास- 
नमिति ॥ ३७ ॥ अथ नारदः पितामहं संन्यासविधिं नो ब्रूहीति प्रपच्छ । 
पितामहस्तयेलङ्गीङ्चयातरे वा कर॑मे वापि तुरीयाश्रमस्वीकाराथ ङइच्छरप्राय- 
श्वित्तपूवैकमष्टश्राद्धं कुयोटेवपिदिव्यमनुष्यमूतपितृमात्रारमेलष्टश्राद्धानि ऊ- 
यौत्‌ । प्रथमं सलयवसुसंज्कान्विश्वान्देवान्देवश्राद्धे बह्मविष्णुमहेश्वराचषि- 
श्राद्धे देविक्षतरियषिमनुष्यर्षौन्‌ दिव्यश्राद्धे वसुरुद्रादिलयरूपान्मचुष्यश्राद्धे 
सनकसनन्दनसनत्छुमारसनत्सुजातान्मूतश्रद्धे पथिव्यादिपञ्चमहाभूतानिं 
चक्षुरा दिकरणानि चतुर्विधभूतम्रामान्पितश्राद्धे पितृपितामहप्रपितामहान्मा- 
तृश्राद्धे मात्रपितामदीप्रपितामदहीरात्मश्राद्धे आद्मपित्रपितामहा्जीवत्पितु- 
केश्वेपिपित, यक्त्वा आत्मपितामहभ्रपितामहारिति सर्वत्र युग्मङ्कप्या ब्रह्य 
णानसैयेदेकाध्वतपक्चेऽष्टाध्वरपक्षे वा स्वशाखानुगतमन्रेरष्टश्राद्धान्यष्टदिनेषु वा 
एकदिने वा पितृयागोक्तविधानेन ब्राह्मणानमभ्यच्य सुत््यन्तं यथाविधि निर्वत्यं 
पिण्डप्रदानानि निरवेल्यं दक्षिणाताम्बृङैस्तोषयित्वा ब्ाह्यणान्परेषयित्वा दोषकमं- 
सिच्छर्थं सक्षकेश्चान्विसज्य “शोषक्मप्रसि्यर्थ केशान्सप्ता्ट वा द्विजः। सक्षिप्य 
वापयेत्पूर्वं केशरमश्ुनखानि चे"ति सप्तकेशान्संरक्ष्य कक्षोपस्थवर्जं श्षोरपथेकं 


२७० इदायुपनिषत्सु- 


खात्वा सायसंध्यावन्दन निर्बलं सहखरगाय्त्रीं जप्टवा व्ह्मयज्त निर्वत्यं स्वाध्ची 
नाभ्भिसुपस्थाप्य सखश्ाखोपसंहरणं त्वा तदुक्तप्रकारेणाज्याहुनिमाज्यभागान्तं 
इत्वाहुतिविधि समाप्यात्मादिभिखिवारं सक्तुप्रारान कृन्वाचमनपूर्वकमभ्नि 
संरक्ष्य स्वयमस्नेरुत्तरतः कृष्णाजिनोपरि स्थित्वा पुराणश्रवणपूर्वकं जागरणं 
कृत्वा चतुयामान्ते जात्वा तदस्नो चरं श्रपयिखा पुरूषसूक्तनान्नस्य चोडश्ञा 
इतीहस्वा विरजाहोमं त्वा अथाचम्य सदक्षिणं वखं सुवणपान्रं धनु 
दत्वा समाप्य ब्रह्मोद्रासनं कृत्वा । संमासिज्चन्तु मरुतः समिन्द्रः संत्रह- 
स्पतिः । संमायमभिः सिञ्चत्वायुषा च धनेन च बेन चायुष्मन्तः करोतु 
मेति । याते अप्र यक्तिया तनुस्तयेद्यारोहात्मात्मानम्‌ । अच्छा वसूनि 
कृण्वज्नरमे नयी पुरूणि । यज्ञो भूत्वा यज्ञमासीद स्रं योनिं जातवेदो 
युव जाजायमानः स क्षय एधीलयनेना्चिमाव्मन्यारोप्य ध्याघ्वाभि प्रद 
क्षिणनमस्कारपूवेकमुद्रास्य प्रातःसंध्यामुपास्य सहस्रगायत्रीपूर्रक सूर्योप- 
स्थानं कृत्वा नाभिदघ्नोदकमुपविश्याष्टदिक्पारकाष्यपू्वक गायभ्युद्रासनं 
कृत्वा सावित्रीं व्याहृतिषु प्रवेशयित्वा । अहं ब्क्षस्य रेरिव । कतिः प्रष्टं शि- 
रेरिव । उर्ध्वपवित्रो वाजिनीवस्रमृतमसि । दबिणं मे सवचमं सुमेधा अञ 
तोक्षितः । इति त्रिशङ्खर्वेदानुवचनम्‌ । यदछन्दसाख्पभो विश्वरूपः । छ- 
न्दोभ्योष्यख्तात्संबभूव । समेन्द्रो मेधया स्प्ूणोतु । अगतस्य देवधारणो 
भूयासं । शरीरं मे विचर्षण जिह्वा मे मधुमत्तमा । कणाभ्यां भूरि वि- 
श्वं । बद्यणः कोशोऽसि मेधयापिहितः । श्रतं मे गोपाय । दारेपणा- 
याश्च॒ धनेषणायाश्च रोकेषणायाश्च व्युत्थितोऽहं ॐ भूः संन्यश्त मया 
ॐ सुवः संन्यस्तं मया ॐ सुवः संन्यस्तं मया ॐ भूभुवःसुवः सं- 
न्यस्तं मयेति मन्द्रमध्यमतालजध्वनिभिर्मनसा वाचोचायीभयं सर्वं भूतेभ्यो 
मत्तः सर्वं भवतेते स्वाहेयनेन जरु प्राश्य प्राच्यां दिरि पूणाञ्जारे परक्षिप्य 
साति रिखासुत्पाव्य यज्ञोपवीतं परमं पवित्रं प्रजापतेर्यत्सहजं पुरस्तात्‌ । 
जायुष्यमभ्य प्रतिमुञ्च डुश्रं यज्लोपरवीतं बरुमस्तु तेजः । यज्ञोपवीतं बहिन 
निवसे्वमन्तः प्रविर्य मध्ये ्यजलखं परमं पवित्रं यशो वरु न्ञानवैराग्यं 
मेधां प्रयच्छेति यज्ञोपवीतं छिसा उदकाञ्ञछिना सह ञ््भूः समुद्रं गच्छ 
खाहेतयप्सु जहूयादो भूः संन्यस्तं मया अॐ्भुवः संन्यस्तं मया सुव 
सन्यस्तं मयेति त्रिरक्स्वा त्रिवारमभिमन्ध्य तजरु प्राइ्याचम्य ॐमू: स्वाहे 
प्सु वख करटिसूत्रमपि विसृज्य सर्बक्मनिर्वसेकोऽहमिति स्मरस्वा जात- 
ङपधरो भूत्वा स्र्पानुसधानपूवेकमूर््वबाहुरुदीचीं गच्छेतपू्ववद्धिद्धसंन्यासी 
चेहुरोः सकाञचातप्णवमहावाक्योपदेकं प्राप्य यथासुखं विहरन्मत्तः फिचि- 
नरान्यो व्यतिरिक्त इति फलपत्रोदकाहारः पर्वैतवनदेवताख्येषु सं चरेर्संन्य- 


नारदपरिनाजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २७१ 


स्याथ दिगम्बरः सक्ररसंचारक सर्वदानन्दस्वानुभवेकपूणहदयः कर्मातिदूर- 
लाभः प्राणायामपरायणः फररसत्वक्पन्नमूलोदकेमोश्चाथीं गिरिकन्दरेषु 
विखजेदेहं स्मरस्तारकम्‌ । विविदिषासंन्यासी चेच्छतप्रथं गत्वाचायाीदिमि 
विप्रसिष्ठ तिष्ट महाभाग दण्डं वख कमण्डलु गहाण म्रणवमहावाक्यग्रह- 
णाथ गुरुनिकटमागच्छेल्याचार्येदेण्डकरिसूत्रकोपीनं श्ारीमेकां कमण्डलुं पादा- 
दिमस्तकप्रमाणमन्रणं समं सोम्यमकाकप्ष्ठं सरक्षण वेणवं दण्डमेकमाचमनप्‌- 
वकं सखामागोपायोजः सखायोऽसीन््रस्य वच्रोऽसि वात्रेघ्ठः हमं मे भव 
यत्पापं तन्निवारयेति दण्डं परि्रहेजगजीवनं जीवनाधारभूतं मतेमा 
मच्रयस् सर्वदा सर्वसोभ्येति प्रणवपूर्वक कमण्डलुं परिगृह्य कोपीनाधारं 
करटिसूत्रमोमिति गद्याच्छादकं कापीनमोमिति शीतवातोष्णत्राणकरं देहैक- 
क्षणमोमिति करिसूत्रकोपीनवसख्माचमनपूर्वकं योगपट्माभिषिक्तो भूत्वा 
-कृतार्थोऽषहमिति मच्वा स्वाश्रमाचारपरो भवेदित्युपनिषत्‌ ॥ चतुथपदेश 
अथ हनं पितामहं नारदः पप्रच्छ भगवन्सर्वकर्मनिवतकः संन्यास इति 
त्वयेवोक्तः युन: स्वाश्रमाचारपरो भवे दित्युच्यते । ततः पितामह उवाच । 
दवारीरस्य देहिनो जाग्रस्वभसुषुितुरीयावस्थाः सन्ति तदधीनाः कमेक्तान- 
राग्यप्रवतैकाः पुरुषा जन्तवस्तदुनुकखाचाराः सन्ति तथव चेद्धगवन्सन्या- 
साः कतिसेदास्तदनुष्टानमेदाः कीटशास्तत्वतोऽस्माकं वक्तुमहसीति । तथल्य- 
ङ्क्ल तु पितामहेन संन्यासभेदेराचारभेदः कथमिति चेत्तर्वतस्त्वेक षव 
संन्यासः अक्तनेनाशक्तिवदात्कर्मलोपश्च त्रेविध्यमेटय वेराग्यसंन्यासो ज्ञान 
संन्यासो ज्ञानवराग्यसंन्यासः कमसंन्यासशेति चातुर्विध्यसुपागतस्त्यथते 
दुष्टमदनाभावाच्वेति विषयवतृष्ण्यमेलय प्राक्‌ पुण्यकमवश्ात्सन्यस्तः स व॑राग्य- 
सन्यासी शाखक्षानात्पापपुण्यरोकानुभवश्रवणत्प्रपञ्चोपरतः क्रोधेष्यासूयाह- 
काराभिमानात्मकसर्वसंसारं निद दारेषणाधनषणारोकषणात्मकदंहवासनां 
शाखवासनां लोकवासनां त्यक्त्वा वमनान्नमिव प्रकृतीयं सर्वमिदं हेयं मत्वा 
साधनचतुष्टयसंपन्नो यः संन्यस्यति स एव ज्ञानसंन्यासी । क्रमेण सर्वमभ्यस्य 
सर्वमनुभूय ज्ञानवैराग्याभ्यां स्वरूपानुसंधानेन देहमाच्रावरिष्टः सन्यस्य 
जातरूपधरो भवति स ज्ञानवेराग्यसंन्यासी । बह्यचर्य समाप्य गृही भूत्वा 
वानप्रस्थाश्रमसेय वराग्याभवेऽप्याश्रमक्रमानुसारेण यः सन्यस्यत स 
कर्मसंन्यासी । बरह्मचर्येण संन्यस्य संन्यासाजातरूपधरो वेराग्यसन्यासी । 
विद्त्वन्यासी ्लानसन्यासी विविदिषासंन्यासी कर्मसंन्यासी कमेसन्या- 
सोऽपि द्विविधः निमित्तसन्यासोऽनिमित्तसन्य' सश्चेति । निमित्तस्त्वातुरः । 
अनिमित्तः कमसन्यासः । आतुरः सर्वकर्मलोपः प्राणस्योत्रमणकारुसन्यासः 
स निभित्तसन्यासः । टडाङ्गो भूत्वा सव कृतकं नश्वरमिति देहादेक सर्वं हेयं 


२७२ इेशाद्युपनिषत्सु- 


भ्राप्य । हंसः उषिषद्रसुरन्तरिश्चसद्धोता वेदिषदतिथिदुरोणसत्‌ । चृपटुरत- 
इतसन्योमसदञ्जञा गोजा ऋतजा अदिजा त बरहत्‌ । बद्यव्यतिरिक्त सस 
नश्वरमिति निश्िद्याथो कमेण यः सन्यस्यति स॒ सन्यासोऽनिमित्तसन्यासः । 
संन्यासः षड्धा भवति । ऊरीचको बहूदको हंसः परमहंसः तुरीया- 
नीतोऽवधूतश्चेति ॥ दी चकः शिखायज्ञोपवीती दण्डकमण्डट्ुधरः कोपीनक- 
न्थाधरः पितृमातृगुवाराधनपरः पिटरखनिन्नरिक्यादिमन्रसाधनपर पकन्रा- 
ज्नादनप्रः शरतोर््वपुण्डधारी त्रिदण्डः । बहूदकः दिखा दिकन्थाधरखिपुण्ड- 
धारी कटी चकवत्सर्वसमो मधुकरब्स्याष्टकवरारी हंसो जटाधारी त्रिपुण्डोध्व- 
युण्डधारी असंङ्कक्षमाधुकरान्नाशी कोपीनखण्डतुण्डधारी । परमहंसः रिखा- 
यज्लोपवीतरहितः पञ्चगृहेष्वेकरात्राज्नादनपरः करपात्री एककौपीनधारी ज्ञा- 
टीमेकामेकं वेणवं दण्डमेकराटीधरो वा भस्मोद्धूलनपरः सर्वेल्यागी । तुरीया. 
नीतो गोमुखः फराहारी । अन्नाहारी चेद्ृहत्रये देहमाच्राचरिष्टो दिगम्बरः 
ङुणपवच्छरीरचरत्तिकः। जवधूतसत्वनियमोऽभिशस्तपतितवजेनपू्वंकं सर्ववर्गेष्व- 
जगरब्रत्याहारपरः सरूपानुसंधानपरः।आतुरो जीवति चेल्छमसंन्यासः करसव्यः 
कुरी चकबहूदकहंसानां ब्रह्मचयाश्रमादितुरीयाश्रमवत्‌ कटी चकादीनां संन्या- 
सबिधिः । परमहंसादित्रयाणां न कटिसूत्रं न कोपीनं न वख न कमण्डलुर्न. 
दण्डः सावैव्णेकभेक्षाटनपरत्वं जनातरूपधरस्वं बिधिः । संन्यासकाटेऽप्यङ- 
उुद्धिपयन्तमधीत्य तदनन्तरं कटिसूत्रं कोपीनं दण्डं वसं कमण्डलुं सर्वमप्सु 
विसज्याथ जातरूपधरश्चरेन्न कन्थावेशो नाध्येतव्यो न श्रोतव्यमन्यक्छिचि- 
तम्मणवादन्यं न तकं पठेन्न शब्दमपि बृहच्छब्दान्नाध्यायेन्न महद्राचो विग्लापनं 
गिरा पाण्यादिना संभाषणं नान्यसाद्राचिशेषेण न यद्रख्लीपतितोदक्यासंभा. 
षणं न यतेर्देवपूजा नोत्सवददने तीथयात्रारत्तिः । पुनर्य तिविरोषः । ऊरीच- 
स्यकन्र भिक्षा बहूदकस्यासंङ्कुप्ं माधुकरं इंसस्याशटगरेष्वशटकवरुं परमहंसस्य 
पञ्चगृहेषु करपात्रं एकाहारो गोमुखं तुरीयातीतस्यावधूतस्ाजगरद्त्तिः सार्ब- 
वणिकेषु यतिर्नैकरात्रं वसेन्न कस्यापि नमेत्तुरीयातीतावधूतयो अ्येष्ठो यो न 
स्वरूपज्ञः स ज्येष्ठोऽपि कनिष्ठो हस्ताभ्यां नदुत्तरणं न कुर्यान्न वृक्षमारोहेन्न 
यानादिरूढो न करयविक्रयपरो न किंचिद्धिनिमयपरो न दाम्भिको नानृतवादी 
न यतेः किचित्कर्ेव्यमस्यस्िचेरसां क्यम्‌ । तस्मान्मननादौ संन्यासिनामधि- 
कारः। आतुरकुटीचकयो भूरखछोको बहदकसय स्वगलोको हंसस्य तपोलोकः प्र- 
महसस् सल्यरोकस्तुरीथातीतावभधूतयोः स्वास्मन्येव कैवस्यं खरूपाजुसन्धा- 
नेन अमरकीरन्यायवत्‌ । यंय वापि सरन्भावं लजलन्ते कटेवरम्‌ । दं 
तमेव समासोति नान्यथा श्युतिशाछ्नम्‌ । तदेवं ज्ञात्वा स्वरूपानुसन्धानं 
विनान्यथाचारपरो न भवेत्तदाचारवश्ात्तत्ल्टोकप्रापिक्तानवेराम्यसंपन्नस स्व- 


नारदपरिकाजकोपरिषत्‌ ॥ ४५॥ २७३ 


स्मिन्नेव मुक्तिरिति न सर्वत्नाचारग्रसक्तिस्तदाचारः । जाभमत्स्रससुषुिष्वेकशरीर- 
स्य जाम्रत्काछे विश्वः खञ्रकाटे तेजसः सुपुिकाले प्राज्ञः अवस्थामेदादवस्थेश्वर- 
सेदः कायंभेदात्कारणसेदसतासु चलुर्दशकारणानां बाद्यव्॒त्तयोऽन्तशरत्तयस्तेषामु- 
पादानकारणम्‌ । वृत्तयश्चत्वारः मनोडुद्धिरहंकारश्चित्तं चेति। तत्तदुत्तिव्यापार- 
भेदेन प्रथगाचारभेदः । नेत्रस्थं जागरितं नि्यास्कण्डे खं समाविश्यत्‌। सुषु 
हृदयस्थं तु तुरीयं मुं सस्थितम्‌ । तुरीयमश्चरमि ति ज्ञास्वा जागरिते सुपुकष्य- 
वस्थापन्न इव यद्यच्छ्रुतं यद्यदृषटं तत्तसर्वमविक्तातमिव यो वसेत्तस्य स्वभावस्था- 
यामपि तादगवस्ा भवति । स जीवन्मुक्त इनि वदन्ति । सर्वश्ुल्यर्थग्रतिपा- 
दनमपि तस्यैव जुक्तिरिति। भिष्चुनैहिकासुष्मिकापेश्षः । यद्ययेक्षास्ि तदनुरूपो 
भवति । खरूपाचुसन्धानव्यतिरिक्तन्यशाखाभ्यासेरदरकुङ्कमभारवयर्थो न 
योगदयानच्रप्र्रत्तिनं सांख्यशाखाभ्यासो न मच्रतन्नव्यापारः । इतरशाखम्र््तिर्य- 
तेरर्ि जच्छवालकारवचमेकारवदतिविदूरकर्मा चारविद्यादूरो न प्रणवकीर्वनप- 
रो यधत्कमे करोति तत्तफरमनुभवति एुरण्डतेरुकेनवदतः सद परिल्यज्य तत्र 
सक्त मनोदण्डं करपात्रं दिगम्बरं दष्टा परिव्रजेद्धिश्चुः। बालोन्मत्तपिश्चाचवन्मरणं 
जीवितं वान्‌ काङ्कुत कारूमेव प्रतीक्षेत निर्दैशश्टतकन्यप्येन परिव्राडिति । 
तितिश्षाक्तानवैराग्यज्मा दिगुणवर्जितः । भिक्षामात्रेण जीवी स्यास्य यति्धति- 
वृत्तिहा ॥१॥ न दण्डधारणेन न युण्डनेन न वेषेण न दम्भाचारेण युक्तिः । 
ज्ञानदण्डो तो येन एकदण्डी स उच्यते । काष्टडण्डो टतो येन सर्वाडी 
ज्ञानवजितः । स याति नरकान्वोरान्महरौरव संक्ञितान्‌ ॥२॥ प्रतिष्ठा सुकरी- 
विष्ठासमा गीता महिमभिः । तस्मादेनां परितज्य कीटवत्पयैटे्यतिः॥ ३ ॥ 
अयाचितं यथाराभं भोजनाच्छादनं भवेत्‌ । परेच्छया च दिग्वासाः स्रानं 
कुयोपरेच्छया ॥ ४ ॥ स्वमेऽपि यो हि युक्तः स्याजा्रतीवं विरोषतः। ईद- 
क्चेष्टः स्मरतः श्रष्टो वरिष्ठो बह्यवादिनाम्‌ ॥ ५॥ अरुमेन विषदी सा- 
छाभे चेव न हषैयेत्‌ । प्राणयाच्नरिकमाच्रः सयान्मा्रासङ्गाह्विनिर्मतः ॥६॥ अभि- 
पूजितरामांश्च जुगुप्सेतैव सर्वश्च: । अभिपूनितलाभेस्तु यतिर्ुक्तोऽपि बध्यते 
॥ ७ ॥ प्राणयाच्रानिमित्तं च व्यङ्गारे भुक्तवजने । काले प्रशस्ते वर्णनां 
भिक्षार्थं पयटेद्हान्‌ ॥ ८ ॥ पाणिपाच्रश्चरन्योयी नासङ्देक्षमा चरेत्‌ । तिष्ठ- 
न्सुञ्जयाचरन्थुज्यान्मध्येनाचमनं तथा ॥ ९ ॥ अब्धिवद्धुतमयीदा भवन्ति 
विश्चदाश्चयाः । नियति न निमुञ्चन्ति महान्ते भास्करा इव ॥ 9० ॥ जा- 
स्येन तु यदाहारं गोबन्श्रगयते मुनिः । तदा समः स्वात्सर्वेषु सोऽ्तस्वाय 
कख्पते ॥ ११ ॥ अनिन्द्यं वे बजन्गेहं निन्य गेहं तु वर्जयेत्‌ । अनाघ्रेते बि- 
शेद्भारि गेहे नेवाघ्रेते बजेत्‌॥ १२ ॥ पांसुना च प्रतिच्छन्नञ्जन्यागारम्रतिश्रयः । 
बृक्षमूरनिकेतो वा ल्यक्तसर्वधरियाभ्रियः ॥ १३ ॥ यच्नास्तमितज्ञायी स्याज्निर- 
अ. उ. १८ 


२७४ ईैसाद्ुपनिषप्सु- 


भिरनिकेतनः । यथार्ब्धोपजीवी सान्मुनिदौन्तो जितेन्द्रियः ॥ १४ ॥ नि- 
ष्करम्य वनमास्थाय ज्ञानयक्तो जितेन्द्रियः । कारकाष्की चरननेव ब्रह्मभूयाय 
कल्पते ॥ १५ ॥ अभयं सर्वभूतेभ्यो दस्वा चरति यो मुनिः । न तस स्वै- 
भूतेभ्यो भयसुत्पचते कचित्‌ ॥१६॥ निमौनश्वानहंकारो निद्वनदरदिछन्नसंदायः। 
नेव कुथ्यति न ष्टि नातं मापते गिरा ॥ १७ ॥ पुण्यायतनचारी च 
भूतानामविहिंसकः । काछे प्राप्ते भवद्धेक्ष करप्यते ब्रह्मभूयसे ॥ १८ ॥ 
वानग्रस्थगृहस्थाभ्यां न संसृज्येत कहि चित्‌ । अक्तातचर्यां छिप्सेत न चैनं 
हषं आविरोत्‌ ॥ १९॥ अध्वा सूर्येण निर्दिष्टः कीटवद्विचरेन्महीम्‌ । आदी. 
युक्तानि कमौणि हिसायुक्तानि यानि च ॥ २०॥ रोकपंग्रहयुक्तानि नैव 
कुयोन्न कारयेत्‌ । नासच्छाख्ेषु सेत नोपजीवेत जीविकाम्‌ । अतिवादां 
स््यजेत्तकान्पक्चं कंचन नाश्रयेत्‌ ॥ २१ ॥ न दिप्याननुवक्षीत म्रन्यान्नैवा- 
भ्यसेदहून्‌ । न व्याल्यामुपयुज्जीत नारम्भानारभेस्कचित्‌ ॥ २२ ॥ अध्यक्त- 
लिद्गोऽव्यक्तार्थो सुनिरन्मत्तबाख्वत्‌ । कविमूकवदात्मानं तद्या दर्भयेत्र- 
णाम्‌ ॥ २३॥ न कुयान्न वदेककिचिन्न ध्यायेरसाध्वसाधु वा । आस्मारामोऽ- 
नया वरस्या विचरेज्डवन्मुनिः ॥ २४॥ एकश्चरेन्मदीमेतां निःसङ्गः संयते- 
न्द्रियः । आत्मक्रीड अत्मरतिरास्मवान्समददनः ॥ २५ ॥ बुधो बारुकव 
त्की उतछुशलो जडवच्वरेत्‌ । वदेदुन्मत्तवद्विद्रान्‌ गो चर्या नेगमश्वरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
क्षिप्तोऽवमानितोऽसद्धिः प्र्ब्योऽसुचितोऽपि वा । ताडितः संनिरुद्धो वा 
वरच्या वा परिहापितः ॥ २७ ॥ विष्ठितो मूचितो वाज्ञेषेहुधेवं प्रकम्पितः । 
श्रेयस्कामः कृच्छ्रगत जात्मनात्मानमुद्धरेत्‌ ॥ २८ ॥ संमाननं परां हानि 
योगद्धैः कुरुते यतः । जनेनावमतो योगी योगसिद्धि च विन्दति ॥ २९ ॥ 
तथा चरेत वै योगी सतां धर्ममदूषयन्‌ । जना यथावमन्येरन्गच्छेयुनैव 
सङ्गतिम्‌ ॥ ३० ॥ जरायुजाण्डजादीनां वानःकाचकर्मभिः । युक्तः कुर्वीत 
न दोहं सवेसङ्गश्च वजेयेत्‌ ॥ ३१ ॥ कामक्रोधौ तथा दप॑लोभमोहादयश्च 
यं । तास्तु दषान्परियज्य परिव्राड्‌ भयवर्जितः ॥३२॥ भेक्षारनं च मोनि- 
त्व तपो ध्यानं विरोपतः । सम्यगम्त्तान च वैराग्यं धर्मोऽय #*भिश्चुके सतः 
॥ २३ ॥ केषायवासाः सततं ध्यानयोगपरायणः । ग्रामान्ते वृक्षमूके चा 
वसेहेवाख्येऽपि वा ॥ ३४ ॥ भैक्षेण वरयेच्िव्यं नेकान्नासी भवेत्कचित्‌ । 
चित्तशुद्धिभेवे्यावत्तावन्नित्यं चरेतसुधीः ॥ ३५ ॥ ततः भरबज्य शुद्धात्मा सं- 
चरेद्यत्र छतरचित्‌ । बहिरन्तश्च सर्वत्र संपदयन्हि जनार्दनम्‌ ॥ ३६ ॥ सर्वत्र 
विचरेन्मोनी वायुवद्वीतकल्मषः । समदुःखसुखः क्षान्ता हस्तपराप्त च भश्च- 
येत्‌ ॥ ३७ ॥ निर्वैरेण समं परयन्द्रिजगोश्वसगादिषु । भावयन्मनवा विष्णुं 
परमास्मानमीश्वरम्‌ ॥ ३८ ॥ चिन्मयं परमानन्दं ब्रह्िवाहमिति स्मरन्‌ । 


नारदपरिनाजकोपनिषत्‌ ॥ ४५॥ २७५ 


ज्ञत्वेवं मनोदण्डं त्वा आश्ञानिवृत्तो भूवा आश्ाम्बरधरो भूत्व सवदा 
मनोवाक्रायक्मभिः सर्व॑संसारसुत्खन्य प्रपञ्चावद्युखः सखरूपानुखन्यानेन 
श्रमरकीटन्यायेन मुक्तो भवतीस्युपनिषत्‌ ॥ पञ्चमोपदेशः ॥ 


अथ नारदः पितामहयुवाच ॥ भगवन्‌ तदम्यासवशात्‌ भमरकीटन्याय- 
वत्तदभ्यासः कथमिति । तमाह पितामहः । सलयवाग््ानवेराग्याभ्यां षि्ि- 
षटदेहावरिष्टो वसेत्‌ । क्तानं शरीरं वेराग्यं जीवनं विद्धि शान्तिदान्नी नेत्रे मनो 
सुखं उद्धिः कला पञ्चविशतितस्वान्यवयव अवस्था पञ्चमहाभूतानि कसे भक्ति- 
ज्ानवेराग्यं शाखा जाग्रव्छरमसुपु्ितुरीयाश्चतुदैशकरणानि पड्कम्नम्माकारा- 
णीति । एवमपि नावमतिपङ्क कणैधार इव यन्तेव गज स्वदया चङीकरय 
सखव्यतिरिक्तं वरव कृतक नश्वरमिति मत्वा विरक्तः पुरुपः सर्वदा वह्याहमिति 
व्यवहरेन्नान्यत्किचिद्रे दितन्यं स्वव्यत्तिरेकेण । जीवन्मुक्तो वसेस्कृतद्रस्यो भवनि। 
न नाहं बरह्येति व्यवहरेत्कितु ब्रह्याहमस्ीयजस जाग्रस्स्मसुपुक्िपु । तुरीया- 
वस्था प्राप्य तुरीयग्यीतस्वं बजेदिवा जा्न्नक्तं खं सुपुक्षमधरात्रं गतमित्ये- 
कावस्थायां चतललोऽवस्थास्स्वेकैककरणाधी नानां चतुदशकरणानां व्यापारश्च 
रादीनां। च्चुषो रूपग्रहणं श्रोत्रयोः शब्दम्रहणं जिह्वाया रसाखादन घ्राणसख 
गन्धमरहणं वचसो वाग्व्यापारः पणेरादानं पादयोः संचारः पायोरत्स्गे 
उपस्थस्यानन्दम्रहणं त्वचः स्पदोयरहणम्‌ । तदधीन च विषयग्रहणबुदिः वद्धा 
खुद्यति चित्तेन चेतयथलयहंकारेणाहंकरोति । विसृज्य जीव एतान्देहाभिमानेन 
जीवो भवति । गरहाभिमानेन गृहस्थ इव शरीरे जीवः संचरति । प्राग्दछे 
पुण्यावृत्तिराभ्नेय्यां निद्रारुस्यौ दक्षिणायां को्यबुद्धिनैकैरलयां पापबुद्धिः पश्चिमे 
क्रीडारतिवीयव्यां यमने बुद्धिरन्तरे श्ञान्तिरीद्यान्ये ज्ञेनं कर्णिकायां वैराग्यं 
केसरेष्वाष्मचिन्ता इत्येवं वक्तं ज्तात्वा जीवदवस्थां प्रथमं जाग्रह्वितीयं स्म्‌ 
तृतीयं सुपु्षं चतुर्थ तुरीयं चतभिर्विरदितं तुरीयातीतम्‌ । विश्वतेजसप्राक्तत- 
टस्थभेदैरेकएव एको देवः साक्षी निर्गुणश्च तद्रह्याहमिति व्याहरेत्‌ । नोचेजा- 
्दवस्थायां जाग्रदादिचतसखरोऽवस्थाः स्मे स्वमादिचतखोऽवस्थाः सुषु 
सुषुश्यादिचतसरोऽवस्थाः तुरीये तुरीयादिचतघ्लनोऽवस्थाः नवेव तुरीग्रातीतस्य 
निगणख । स्थूरुसूक्ष्मकारणसरूपैर्विश्वतेजसम्रजञेश्वरेः सवौवस्यासु साक्षी 
त्वेक एवावतिष्ठते । उत॒ तरस्थो द्रश्टातरस्थोन द्रष्टा दरष्टूत्वान्न द्व 
कतैत्वभोक्तृत्वाहंकारादिभिः स्पृष्टो जीवः जीवेतरो न र्णः । जीवोऽपि न 
सप्ट इतिचेन्न । जीवाभिमानेन क्षेत्राभिमानः । शरीराभिमानेन्‌ 
जीवत्वम्‌ । जीवत्वं घटाकाशमहा कादावब्यवधानेऽसि । व्यव घानवश्चादेव हं- 
सः सोहमिति मच्रेणोच्छरासनिः श्रासव्यपदेशेनानुसखन्धानं करोति । एवं 
विज्ञाय शरीराभिमानं लन शारीराभिमानी भवति । सएव वद्यद्युच्यते । 


२७६ ईशादयुपनिषत्सु- 


लक्तसज्ञो जितक्रोधो रुष्वाहारो जितेन्द्रियः । पिधाय बुद्धा द्वाराणि मनो 
ध्याने निवेदयेत्‌ ॥ 9 ॥ शुन्येष्वेवावकारोषु गुहासु च वनेषु च । नित्ययुक्तः 
सदा योगी ध्यानं सम्यगुपक्रमेत्‌ ॥ २ ॥ आसिथ्यश्राद्धयज्ञेषु देवयात्रोत्सवेषु 
च । महाजनेषु च सिच्छर्थी न गच्छेयोग वित्कचित्‌ ॥ ३ ॥ यथेनमवम- 
न्यन्ते जनाः परिभवन्ति च । तथा युक्तश्वरे्योगी सतां वस्म॑ न दूषयेत्‌ 
॥ ४॥ वाग्दण्डः कसैदण्डश्च मनोदण्डश्च ते त्रयः । यस्यैते नियता दण्डाःस 
त्रिदण्डी महायतिः ॥ ५ ॥ विधूमे च प्रशञान्तास्नौ यस्तु माधुकरीं चरेत्‌ । 
गृहे च विभरसुख्यानां यतिः सर्वोत्तमः स्तः ॥ ६ ॥ दण्डभिक्षां चयः 
कुयात्खरधमे व्यसनं विना । यस्तिष्ठति न वैराग्यं याति नीचयति्िं सः 
॥ ७ ॥ यस्मिन्‌ गृहे विरोषरेण रभेद्धिक्षां च वासनात्‌ । तत्र नो यात्तियो 
भूयः स यतिर्नेतरः स्तः ॥८॥ यः शरीरेन्द्ियादिभ्यो विदीनं सर्वसाक्चिणम्‌। 
पारमाथकविन्ानं सुखात्मानं स्वयंप्रभम्‌ ॥९॥ परतच्वं विजानाति सोऽतिवर्णा- 
श्रमी भवेत्‌ । बणाश्रमादयो देहे मायया परिकद्िताः ॥१०॥ नात्मनो बोध- 
रूपस्य मम ते सन्ति सवेदा । इति यो षेद वेदान्तैः सोऽतिव्णाश्रमी भवेत्‌ 
1॥११॥ यस्य वणांश्रमाचारो गितः खरात्मदशेनात्‌ । स वणीनाश्रमान्सर्वान- 
तील्य ख(व्मनि स्थितः ॥१२॥ योऽतीय सख्ाश्रमान्वर्णानात्मन्येव स्थितः पु- 
मान्‌। सोऽतिवर्णाश्रमी प्रोक्तः सर्ववेदार्थवेदिभिः॥१३॥ तस्सादन्यगता वर्णा 
आश्रमा अपि नारद्‌ । आत्मन्यारोपिताः सवे आरान्या तेनात्मवेदिना ॥ १४॥ 
न विधिने निषेधश्च न वञ्यौवज्यकट्पना । बह्यविज्ञालिनामगति तथा नान्यच्च 
नारद्‌ ।॥१५॥ विरज्य सर्वभूतेभ्य आबिरिञिपदादपि । घृणां बिपाय्य सर्वसि- 
न्पुत्रमित्रादिकेष्वपि ॥१६॥ श्रद्धालुुक्तिमगेषु वेदान्तक्तानकिप्यया 1 उपा- 
यनकरो भूत्वा गुरं बह्मविदं नजेत्‌ ॥ १७ ॥ सेवाभिः परितोष्यैनं चिरा 
समाहितः । सदा वेदान्तवाक्या्थं शणुयास्सुसमादहितः ॥ १८ ॥ निर्ममो 
निरहंकारः सवेङ्गविवजितः । सदा शान्लयादिथुक्तः सन्ना्मन्यातमानमीश्चते 
॥ १९ ॥ संसारदोषदृ्यैव बिरक्तिजायते सदा। विरक्तस्य त॒ संसारास्संन्यासः 
स्याच्च संशयः ॥ २० ॥ सुसुचुः परहंसाख्यः साक्षान्मोक्षेकसाधनम्‌ । अभ्य- 
सेद्द्यविक्तानं वेदान्तश्रवणादिना ॥ २१ ॥ बह्मचिज्ञानङाभाय परहंससमा- 
इयः । शान्तिदान्तयादिभिः सर्वेः साधनैः सहितो भवेत्‌ ॥ २२ ॥ वेदान्ता- 
भ्यासनिरतः शान्तो दान्तो जिरतेन्दयः । निर्भयो निर्ममो नित्यो निर्न्द्ो 
निष्परि्रहः ॥ २३ ॥ जीणेकोरयं नवासाः स्यान्सुण्डी नश्नोऽथवा भवेत्‌ 1 
प्राज्ञो वेदान्वतिद्योगी निमैमो निरहंकृतिः ॥ २४ ॥ मित्रादिषु समो भत्र: 
समस्तेष्वेव जन्तुषु ! एको ज्ञानी प्रशान्तात्मा स संतरति नेतरः ॥ २५ ॥ 
गुरूणां च हिते युक्तसतत्र संवत्सरं चसेत्‌ । नियमेष्वम्रमत्तस्तु यमेषु च सद्‌ 


नारदपरिन्ाजक्छोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २७७ 


भवेत्‌ ॥ २६ ॥ प्राप्य चान्ते ततश्रेव ज्ञानयोगमनचुत्तमम्‌ । अविरोधेन ध्म- 
ख संचरेत्णथिवीभिमाम्‌ ॥ २७ ॥ ततः संवत्सरस्यान्ते ज्तानयोगमनुत्तमम्‌ । 
आश्रमत्रयमुत्दज्य प्राप्तश्च परमाश्रमम्‌ ॥ २८ ॥ अनुज्ञाप्य गुरुश्चैव चरेद्धि 
पृथिवीमिमाम्‌ । लयक्तसङ्गो जितक्रोधो रुष्वाहारो जितेन्द्रियः ॥ २९१ हा. 
बिमौ न विरज्येते विपरीतेन कमणा । निरारम्भो गृहस्थश्च कार्यवांश्चैव भिष्यु- 
कः ॥ ३० ॥ माद्यति प्रमदां दष्टा सुरां पीत्वा च माद्यति। तस्मादुष्िविषां 
नारीं दूरतः परिवजयेत्‌ ॥ ३१ ॥ संभाषणं सह स्रीभिरारापः प्रेक्षणं तथा । 
नृत्तं गानं खहासं च परिवादाश्च वजयेत्‌ ॥ ३२ ॥ न स्नानन जपः पूजा न 
होमो नेव साधनम्‌ । नाच्चिकायादिकार्य च नेतस्याभ्नीह नारद्‌ ॥ ३३ ॥ 
नाचनं पितृकार्यं च तीश्याच्ा बतानि च । धमोधमादिकं नास्ति न विधि- 
छौँकिकी क्रिया ॥ ३४ ॥ संलयजेत्सर्वकमाणि खेकाचारं च सर्वदः । कृमि- 
कीटपतङ्गांश्च तथा योगी वनस्पतीन्‌ ॥ ३५ ॥ न नाशयेहुधो जीवन्परमाध- 
मति्य॑तिः । निलयमन्तमुखः स्वच्छः प्ररान्तास्मा खपृणैधीः ॥ ३६ ॥ अन्तः- 
सङ्गपरिल्यागी रोके विहर नारद्‌ । नाराजके जनपदे चरत्येकचरो मुनिः 
॥ ३७ ॥ निःस्तुतिर्निममस्कारो निःस्वधाकार एव च । चराचलनिकेतश्च 
यतियदच्छिको भवेदिस्युपनिषत्‌ ॥ षष्ठोपदेशः ॥ 

अथ यतेर्नियमः कथमिति प्रष्टं नारदं पितामहः पुरस्छृय विरक्तः सन्यो 
वपौसु धुवशीरोऽ्टो मास्येकाकी चरनत निवसेद्धि्ुभेयात्सरङ्गवदेकनतर 
न तिष्टेतस्वगमननिरोघय्रहण न कृयीद्धस्ताभ्यां नद्युत्तरणं न ऊयोन्न ब्रक्षारो- 
हणमपि न देवोरस वदशनं कुयौन्नेकत्राशी न बाद्य देवा चेनं कुयोत्खव्यतिरिक्त 
स्वं लयक्त्वा मधघुकरवरच्याहारमाहरन्छशो भूत्वा मे दोघरद्धिमकुर्वच्नाज्यं रुधिर- 
मिव दयजेदेकत्रान्न परूरुमिव गन्धटेपनमञ्जदधिटेपनमिव क्षारमन्यजमिव 
वखमुष्छिष्टपात्रमिवाभ्यङ्गं खीसङ्गमित्र मित्राह्वादकं मूत्रमिव स्प्रहां गोमांस- 
मिव ज्ञातचरदेशं चण्डारुवाटिकामिव श्ियमहिमिव सुवर्ण कारकरटमिव 
सभास्थरं स्मशानस्थरमिव राजधानीं कुम्मीपाकमिव शवपिण्डवदेकत्राज्न 
न देहान्तरदशैनं प्रपञ्दृत्ति परि यज्य सख्देशमुत्सज्य क्तातचरदेश विहाय 
बिस्षटतपदार्थं पुनः प्राक्चहर्षइव स्वमानन्दमनुस्सरन्खशरीराभिमानद्नि- 
सरणं मत्वा स्वशरीरं शावमिव हेयञ्ुपगम्य कारागृह विनियक्तचोरवस्पुत्राप्त- 
बन्धुभवस्थरं विहाय दूरतो वसेत्‌ । अयलेन प्राकस्तमाहरन्वह्प्रणवध्यानानु- 
सन्धानप्ररो भूत्वा सर्वकमनि्यंक्तः कामक्रोधलोभमोहमदमास्सर्यादिकं 
दग्ध्व त्रिगुणातीतः षडूर्मिरहितः पड्‌भावविकारद्यन्यः ! सलयवाक्छुचिरद्रोदी 
गाम एकरात्रं पत्तने पञ्चरात्रं क्षेत्रे पञ्चरात्र तीथे पच्चरात्रसनिकेतः स्थिरम- 
तिनीरतवादी गिरिकन्दरेषु वसेदेक एव द्रौ वा चरेत्‌ यामं च्निभिनगरे चततु- 


२७८ ईेशाद्युपनिषत्सु- 


भिग्राममित्येकश्वरेत्‌ । भिश्चुश्चतद॑शकरणानां "न ॒तन्रावकां दद्यादविच्छिन्न- 
ज्ञानाद्राग्यसंपत्तिमनुभूय मन्तो न कश्िन्नान्यो व्यतिरिक्त इलयात्मन्यारोच्य 
सर्वतः स्वरूपमेव पदयज्जीवम्मुक्तिमवाप्य प्रारब्धप्रतिभासनाश्चप्यन्तं 
चतु विधं खरूपं क्ताता देहपतनपयन्तं स्ररूपानुसंधानेन वसेत्‌ । न्निषवण- 
खानं ठुटीचकस्य बहूदकर्सय द्विवारं हंसस्येकवारं परमहंसस्य मानसखान 
तुरीयातीतस्य भसस्रानमवधूतस्य वायव्यस्नानम्‌ ऊध्व॑पुण्डं कुटीचकस्य त्रि. 
पुण्ड वहू दकस्य उर््वपुण्ट्‌ त्रिपुण्डं हंसस्य भस्मोद्रूखनं परमहंसस्य तुरीया- 
तीतस्य तिलकपुण्ड्मवभूतस्य न किंचित्‌ । तुरीयातीतावधूतयोः ऋतुश्चौरं 
ङटीचकस्य ऋतुदवयक्षोरं बहूदकस्य न क्षौरं हंसस्य परमहंसस्य च न क्षौरम्‌ । 
अस्िचेदयनक्षोरम्‌ । तुरीयातीतावधूतयोः न क्षौरम्‌ । कटीचकस्यैकान् 
माघुकरं बहूदकस्य टंसपरमहंसयोः करपात्रं तुरीयातीतस्य गोमुखं जवधूत- 
स्याजगरदृत्तिः । शारीद्रयं कुटीचकस्य बहूदकस्येकशादी हंसस्य खण्डं दिग- 
म्बरं परमहंसस्य एककोपीनं वा तुरीयातीतावधूतयोर्जातरूपधरस्वं हंसपरम- 
हंसयोरजिनं न त्वन्येषाम्‌ । कूःटीचकबहूदकयोर्देवार्चनं हंसपरमहंसयोमान- 
साचेनं तुरीयातीतावधूतयोः सोहंभावना। कुटीचकबहूदकयोर्म॑न्रजपाधिकारो 
दसपरमहंसयोध्य॑नाधिकाररतुरीयातीतावधूतयोन त्वन्याधिकारस्तुरीयाती- 
तावधूतयोमहावाक्योपदेश्ाधिकारः परमहंस्सापि । कुटी चकबहू दकदहंसानां 
नान्यस्योपदेज्ञाधिकारः । कुटीचकबहूद्कयो मानुपप्रणवः हं सपरमहसयोरा- 
न्तरथ्रणवः तुरीयातीतावधूतयो ग्रद्यप्रणवः । कुटीचकबहूदकयोः श्रवण हंस- 
परमहंसयोमननं तुरीयातीतः वधूतयो्निदिध्यासः । सर्वेपामात्मानुसन्धान 
विधिरिव्येव युसश्चुः सर्वदा संसारतारकं तारकमनु खरल्ञीवन्मुक्तो वसेदधि- 
कारविरोषेण केन्यम्राप्युपायमन्विष्ये्यतिरिप्युपनिषत्‌ ॥ सक्षमोपदेश्चः ॥ 


अथदेनं भ. न्तं परमेष्टिनं नारदः पम्रच्छ संसारतारकं ग्रसन्नो ब्रूहीति । 
तथति परसेष्टी वक्तमुपचक्रमे ओमिति ब्रह्मेति व्यटिसिमश्िप्रकारेण । 
का व्यष्टिः का समष्टिः संहारप्रणवः रृष्टिप्रणवश्वान्तवंहिश्वोभयास्मकत्वाच्ि- 
विधो ब्रह्मप्रणवः! अन्तःमणवो व्यावहारिकप्रणवः । बाद्यप्रणव आर्षग्रणचः। 
उभयात्मको विराटुप्रणवः । संहारग्रणवो बह्यभ्रणव अधमात्राप्रणवः । ओ. 
मितिब्रह्म । ओमिस्यकाक्षरमन्तःग्रणवं विद्धि । सचाषटधा मिय्यते । अकारो 
कारमकाराधमाच्रानादविन्ुकलाशक्निश्चेति। तत्र चत्वार अकारश्चाद्ुतावय- 
वान्वित उकारः सहसरावयवाभ्वितो मकारः कतावयवोपेतोऽधमाच्राग्रणवो- 

ऽनन्तावयवाकारः । सगुणो विरादूप्रणवः संहारो निर्म॑ण 


व सणप्रणव उभयात्मकोत्प- 
तिप्रणवो यथ्राडुतो विरादृषतेः छुतसंहारो निरादप्रणवः पोडशचमात्रात्मकः 


नारदपरिबाजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २७९ 


घटचरिशत्तस्वातीत्तः । षोडदामात्रात्मकत्वं कथमित्युच्यते । अकारः प्रथमो- 
कारो द्वितीया मकारस्तृतीयार्धमात्रा चतुथी नादः पञ्चमी बिन्दुः षष्टी करा 
सक्षमी करातीताष्टमी शान्तिनेवमी श्ञान्यतीता दशमी उन्मन्येकादद्ी 
मनोन्मनी दादरी पुरी त्रयोदशी मध्यमा चतुरदृशी पयन्ती पञ्दरी परा ! 
घोडदी पुनश्चतःपष्टिमान्ना प्रकृतिपुरुषददिष्यमासाचा्टार्विरशव्युत्तरभेदमाच्रा- 
खरूपमासाद् सगुणनियुणत्वमुपेलयकोऽपि बह्यप्रणवः सवौधारः परंज्योति- 
रेष सर्वेश्वरो विभुः । सर्वदेवमयः सर्वप्रपञ्चाधारगर्भितः ॥१॥ सवीक्षरमयः 
कारः स्वागममयः रिवः । सर्वश्चुव्युत्तमो ग्यः सकरोपनिपन्मयः॥ २ ॥ 
भूतं मध्यं भविष्यद्त्रिकालो दितमव्ययम्‌ । तदप्योकारमेवायं विद्धि मोक्ष्र- 
दायकम्‌ ॥३॥ तमेवस्मान मिस्येतद्रद्यराब्देन वर्णितम्‌ । तदेकम्धतमजरम- 
नुभूय तथोमिति ॥ ४ ॥ सशरीरं समारोप्य तन्मयत्वं तथोमिति । च्रिदारीरं 
तमात्मानं परंब्रह्म विनिश्िनु॥५॥ परवद्याचुसदध्यादिश्वादीनां कमः क्रमात्‌ । 
स्थूटत्वार्स्थूलमुक्त्वाच्च सुक्ष्मस्वात्सूक्ष्मयुक्‌ परम्‌ ॥६॥ पेक्यत्वानन्दभोगाच 
सोऽयमात्मा चतुर्विधः । चतुष्पाजागरितः स्थृरः स्थृलग्रक्तो हि विश्वभुक्‌ 
॥ ७ ॥ एकोनविंशतिमुखः साष्टाङ्ग: सर्वगः प्रभुः । स्थूलसुद्‌ चतुर त्माथ 
विश्वो वेश्वानरः पुमान्‌ ॥ ८ ॥ विश्वजिसपरथमः पादः स्वसरस्थानगतः मुः । 
सक्ष्मधरज्ञः स्वतोऽ्टङ्ग एको नान्यः परंतप ॥९॥ सृकष्ममुक्‌ चतुरात्माथ तजसो 
भूतराडयम्‌ । हिरण्यगभः स्थूरोऽन्तरदविनीयः पाद्‌ उच्यते ॥ १० ॥ कामं 
कामयते यावदत्र सुक्चो न कंचन । स्व्चं पदयति नैवात्र तस्षुपुक्तमपि स्फुटम्‌ 
॥ ११ ॥ एकीभूतः सुयुक्षस्थः प्रज्ञानघनवान्सुखी । निद्यानन्द्मयोऽप्यात्मा 
सर्वजीवान्तरस्थितः ॥ ५२ ॥ तथाप्यानन्दसुद्ध चेतोमुखः सर्वेगतोऽव्ययः 8 
चतुरारमेश्वरः प्रा्ञस्तृतीयः पादसंक्ञितः ॥ ५३ ॥ एप .सर्श्वरश्रेष सर्वज्ञः 
सृक्ष्मभावनः । एपोऽन्तयौम्येप योनिः सर्वस्य प्रभवाप्ययौ ॥ १४ ॥ भूता- 
नां त्रयमप्येतस्सर्वोपरमबाधकम्‌ । तस्सुषुक्च हि यत्स्वमं मायामात्रं प्रकीति- 
तम्‌ ॥ १५ ॥ चतुर्श्चतुरास्मापि सचिदेकरसो इयम्‌ । तुरीयावसिनत्वाच 
एकेकत्वानुसारतः ॥ ५६ ॥ क्तातानुक्तात्रननुक्ञावृविकव्पत्तानसाधनम्‌ । वि- 
कट्पत्रयमन्रापि सुपुश्चं खभ्मान्तरम्‌ ॥ १७ ॥ मायामात्र विदित्वैवं सचि- 
देकरसो दयम्‌ । विमक्तो हयमादेशे न स्थूलपरक्लमन्वहम्‌ ॥ १८ ॥ न 
सुक्षमप्र्ञमलयन्त न ग्रज्तन क्चिन्मूुने । नेवाप्रक्तं नोभयतःप्रत्त न प्र्तमा- 
न्तरम्‌ ॥ ५९ ॥ नाप्रक्मपिन ग्रज्लाघनं चाद््टमेव च । तदुरक्षणमगमराद्च 
यद्यवहा्यमचिन्यमव्यपदेश्यमेकास्मम्रययसारं प्रपशोपशमं शिवं शान्तम- 
तं चतुर्थ स्यन्ते स ब्रह्म प्रणवः ख विज्ञेयो नापरस्तुरीयः सर्वत्र भाजुव 


२८० हैशायुपनिषत्सु- 


न्मुसुक्षुणामाधारः सख्र्यञ्योतिश्रह्याकाञ्ः सर्वदा तिराजते परं्रहमत्वादिस्युप- 
निपत्‌ ॥ अश्टमोपदेशषः ॥ 

अथ ब्रह्मस्वरूपं कथमिति नारदः पप्रच्छ । तं होवाच पितामहः 
बरह्मस्वरूपमिति । अन्योसावन्योहमस्मीति ये विदुस्ते पशवो न स्वभावप- 
शवस्तमेवं क्तात्वा विद्वान्मृद्युसुखास्रसुच्यते नान्यः पन्था निद्यतेऽथनाय्‌ । 
कालः सखरमावो तियतिर्यच्च्छा तानि योनिः पुरूष इति चिन्यम्‌ । संयोग 
एषां नत्वास्मभावादात्मा दयनीशः सुखदुःखहेतोः ॥ ९ ॥ ते ध्यानयोगानुगता 
अपरयन्देवादमशक्ति स्वगुणनिगूढाम्‌ । यः कारणानि निखिलानि तानि 
कारातमयुक्तान्यधितिष्टस्येकः ॥ २ ॥ तमेकाक्भखिघ्रतं पोडशन्तं शताधोरं 
विशातिग्रयराभिः। अष्टकैः पद्चि्िंश्वरूपैकपाशं त्रिमागीसेदं द्विनिमित्तकमोहम्‌ 
॥३॥ पञ्चसरो तोम्बं पञ्चयोन्युग्रवक्रां पञ्चम्राणोरमि पञ्चव्ुद्यादिमूराम्‌ । पञ्चाव- 
ता पञ्चदुःखोधवेगां पञ्चारशद्धेदां प्चरवीसघीमः ॥ ४ ॥ स वौजीवे सर्वसंस्थे 
वदन्ते तसिन्हसो आम्यते ब्रह्मचक्रे । एथगात्मानं प्रेरितारं च मव्वा जष्टस्त- 
तस्तेनाखतव्वमेति ॥५॥ उद्वीथमेतत्परमं तु ब्रह्म तस्मिखयं स्वप्रतिष्टाक्षरं च । 
अत्रान्तरं वेदविदो बिदिष्वा कीनाः परे ब्रह्मणि तत्परायणाः ॥६॥ संयुक्तमेत- 
रक्षरमक्षरं च व्यक्ताव्यक्तं भरते विश्वमीशः । अनीश्चश्चात्मा बध्यते भोक्तृभावा- - 
ज्जात्वा देवं मुच्यते सर्वेपाज्ेः ॥७॥ ज्ञो द्रावजावीश्ानीशावजा द्येका भोक्त- 
भोगाथेयुक्ता । अनन्तश्वात्मा विश्वरूपो ह्यकतौ त्रयं यदा विन्दते ब्रह्ममेतत्‌ 
॥ ८ ॥ क्षरं प्रधानमस्रताक्षरं हरः क्षरात्मानावीशते देव एकः । तस्याभिध्या- 
नाद्योजनात्तत्वभावाद्धूयश्चान्ते विश्वमायानिवृत्तिः ॥ ९॥ ज्ञात्वा देवं भु 
च्यते सरवैपारः क्षीणेः ्शेजन्मशव्युप्रहाणिः । तस्याभिध्यानात्ततयं देहभेदे 
विशरेश्वयं केवर आत्मकामः ॥ १० ॥ एतञ्जेयं मिदयमेवात्मसंस्थं नातः परं 
वेदितव्यं हि किंचित्‌ । भोक्ता भोग्यं प्रेरितारं च मत्वा सर्ई प्रोक्त भिविधं 
वरह्ममेतत्‌ ॥ ५१ ॥ आत्मविद्यातपो मूर तद्रह्मोपनिषध्परम्‌ । य एवं विदित्वा 
स्वरूपमेवानुचिन्तयंस्तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यतः ॥ १२ ॥ 
तस्माद्विराड्भूतं भव्य भविष्यद्धवलयनश्वरसखरूपम्‌ । अणोरणीयान्महतो मही- 
यानात्माख जन्तोर्भिहितो गुहायाम्‌ । तमक्रतुं पस्यति वीतशोको धातुः 
म्सादान्महिमानमीशम्‌ ॥ १३ ॥ अपाणिपादो जवनो महीता पर्ययचश्ुः 
स श्णोलयकणैः । स वेत्ति वेयं न च तस्यासि वेत्ता तमाहूुरभ्यं पुरुषं महा- 
न्तम्‌ 1९७1 अशरीरं दारीरेष्वनवस्थेष्ववस्थितम्‌ । महान्त विभुमारमान मत्वा 
धीरो न शोचति ॥ ५५ ॥ सर्व॑स्य धातारमचिन्त्यशक्तिं सवौगमान्ताशथ विरो- 
षवे्यम्‌ । परात्परं परमं वेदितव्यं सवीवसाने सषृद्ेदितव्यम्‌ ॥ १६ ॥ कविं 
पुराण पुरुपोत्तमोत्तमं सरवैश्वरं सर्वदेत्ेरपास्यम्‌ । अनादिमभ्यन्तमननतमव्यथं 


विशिखिघ्राद्यणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ २८१ 


शिवाच्युताम्भोरुहग्भं भूधरम्‌ ॥ १७ ॥ स्वेनावृतं सर्वमिदं प्रपञ्चं पञ्चात्मद 
पञ्चसु वतेमानस्‌ । पञ्चीकृतानन्तभवग्रपञ्चं पञ्चीडृतस्वावयवेरसंञ्रतम्‌ । परा- 
त्परं यन्महतो मटान्तं स्वरूपतेजोमयज्ञाश्चतं दिवस्‌ ॥ ९८ ॥ नाचिरतो दु- 
शवरितान्नाशान्तो नासमाहितः । नाज्ञान्तमनसो वापि प्रक्तानेनैनमाघ्रुयाव्‌ 
॥१९॥ नान्तःप्रज्ञ न बहिःप्रज्ञं न स्थूरु नास्थूरु न ज्ञानं नाक्तानं नोभयतःप्र्त- 
मग्राद्यमव्यवहा्यं स्वान्तःस्थितः स्वयमेवेति य एवं वेद स युक्तो मवति स 
युक्तो मवतीद्याह भगवान्पितामहः । स्वस्रूपक्ञः परिाट्‌ परिव्राडेकाकैे 
चरति भयत्रससारज्ञ वत्तिष्ठति । गमनचिरोध न करोति । सखशरीरव्यतिरिक्तं 
स्वं लयक्त्वा पट्पदयृस्या स्थित्वा स्वरूपानुसन्धानं कुर्वन्सर्वमनन्यतुद्धा स्व- 
स्मिन्नेव सुक्तो भवति । स परिबाट्‌ सर्वक्रियाकारकनिववेको गुरुरिप्यशाखा- 
दिविनियुक्तः सर्वसंसार विसृज्य चामोहितः परित्राय कथं नि्धनिकः सुखी 
धनवा-ज्ञानाज्ञानो भयातीतः सुखटु.खातीतः स्वयञ्यो तिःप्रकारः सर्ववे्यः स- 
ज्ञः सर्वसिद्धिदः सर्वेश्वरः सोऽहमिति । तद्विष्णोः परमपदं यत्र गत्वा नं 
निवतन्ते योगिनः । सूर्यो न तच्र भाति न शश्ङ्कोऽपिन स पुनरावर्तते न 
स पुनरावपेते तक्केवल्यमिस्युपनिपत्‌ ॥ नवमो पदेशः ॥ ॐ भद्रकर्नेभिरिति- 
शान्तिः ॥ 
इति नारदपरिव्ाजकोपनिपत्समाक्ता ॥ 


निदिश्वित्रा हणा पनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ 
( खङ्यज्वेदे ) 
योगक्ञानेकसंसिद्धदिवतत्वतयोऽवलम्‌ । 
प्रतियोगिनिनिमुक्तं परंबह्य भवाम्यहम्‌ ॥ 
ॐ पणमद इति शान्तिः ॥ 

ॐ व्रिदिखी ब्राह्मण आदिदलयरोक जगाम तं गत्वोवाच । भगवन्‌ किंदेहः 
किंपराणः किकारण किमात्मा सहोवाच सर्वमिदं शिव एव विजानीहि) 
किति नियः द्धो निरञ्जनो विभुरदयः रिच एकः स्वेन मासेदं सवं च्ष्टा 
तक्तायःपिण्डवदेकं भिन्नवदचमासते । तद्धासक्र किमिति चेदुच्यते । सच्छ- 
ब्द वाच्यमविदाद्राबरु ब्रह्य । ब्रह्मणोऽव्यक्तम्‌ । अव्यक्तान्महत्‌ । महतोऽह- 
कारः । अहंकारात्पञ्चतन्मात्राणि । पञ्चतन्मात्रेभ्यः पञ्चमहाभूतानि पञ्चमहा- 
भूतेभ्योऽखिरं जरत्‌. । तदखिरं किमिति । भूतविकारविभागादिरिति। 
एकस्मिन्पिण्डे कथं भूतविकारविभाग इति । तत्तत्कायकारणसेदरूपेणांत- 
त्ववाचकवाच्यस्थानमेदुविपग्रदेवताकोशमेदविभागा भवन्ति ! अधाकारे- 


२८२ इेशादयु पनिषत्सु- 


उन्तःकरणमनोबुद्धिचित्ताहंकाराः । वायुः समानोदानव्यानापानप्राणाः । 
वद्धिः श्रोत्रत्वक्रकचुर्जिह्वाघ्राणानि । आपशकराब्दरपर्चैरूपरसगन्धाः । पृथिवी- 
वाक्पाणिपादपायुपस्थाः । ज्तानसंकल्पनिश्चयानुसंधानाभिमाना आकाश्- 
कायौन्त-करणविपयाः । समीकरणोन्नयनग्रहणश्रपणोच्छ्रासा वायुका्चैप्राणः- 
दिविषयाः । इाब्दस्पदारूपरसगन्घा अभ्चिकायज्तानेन्द्रियविषया अवाभिताः। 
वचनादानगमनविसगोनन्दाः पुथिवीकार्यकर्मन्दियविषयाः 1 कर्मत्तानेन्द्रिय- 
बिपयेषु भ्राणतन्मात्रविषया अन्तभूताः । मनोबुख्योध्चित्ताहंकारो चान्तभूतो । 
अवकारविधूतदशनपिण्डीकरणधारणाः मृक्ष्मतमा जेवतन्मान्रबिषयाः । एवं 
द्रादश्ञाङ्गानि जाध्यात्मिकान्याधिमातिकान्याधिदेविकानि। अच्र निकशाकरच- 
तुमुखदिग्वाताकंवरुणारव्यभ्नीन्द्ोपेन्द्रग्रजापतियमा इ्यक्षाधिदेवतारूपेद्राद्‌- 
दरानाङ्यन्तःप्रवृत्ताः प्राणा एवाङ्गानि अङ्गन्ञान तदेव ज्ञातेति । जथ व्योमा- 
निलानरुजखान्नानां पञ्चीकरणमिति । ज्ञातृत्वं समानयोगेन श्रोत्रद्वारा शब्द्‌- 
गुणो वागधिष्टित आकारो तिष्ठति आकाश्चस्िष्टति । मनोव्यानयोगेनौ त्व- 
ग्रारा स्पशेगुणः पाण्यधिष्ठितो वायो तिष्टति वायुसिष्ठति । बुद्धिरुदानयो 

गेन चक्षुद्रारा रूपगुणः पादाधिष्ठितोऽमो तिष्टलयभिसिष्ठति । चित्तमपानयो 

गेन जिह्वाद्रारा रसगुण उपस्थाधिष्टितोऽप्सु तिष्टल्यापसिष्ठन्ति । अहंकार 

प्राणयोगेन घ्राणद्रारा गन्धगुणो गुदाधिष्ठितः पृथिव्यां तिष्ठति परथिवी 
तिष्टति य एवं वेद । अत्रेते शोका भवन्ति। परथगमूते षोडश काः खाश- 
भागान्परान्क्रमात्‌ । अन्तःकरणव्यानाक्षिरसपायुनभः कसात्‌ ॥ १ ॥ सुख्या- 
त्पूवात्तरेभोगे मूतेभूते चतुश्चतुः । पूर्वमाकारमाश्िलय प्रथिव्यादिषु संस्थिता 

॥ २ ॥ सुख्यादूध्वे परा जेया न परानुत्तरान्विदुः । एवमंशो अभूत्तस्मात्ते- 
भ्यश्चांशो द्यमूत्तथा ॥३॥ तस्मादन्योन्यमाश्चिदय द्योतं प्रोतम नुकरमात्‌ । पञ्च- 
भूतमयी भूमिः सा चेतनसमन्चिता ॥ ४ ॥ तत ओपघयोऽन्न च ततः पि 

ण्डाश्चतुविधाः । रसाख्ांसमेदोऽस्थिमजाश्चकाणि धातवः ॥५॥ केचि 

त्द्योगतः पिण्डा भूतेभ्यः संभवाः क्रचित्‌ । तस्मिन्नन्नमयः पिण्डो नाभिम- 
ण्डरसस्थितः ॥६॥ अस्य मध्ये-सि हृदयं सनारु पद्मकोश्वत्‌ । सच्वान्तर्वं 

तिनो देवाः कृत्रेहंकारचेतनाः ॥ ७ ॥ असय बीजं तम-पिण्डं मोहरूपं जडं 
घनम्‌ । वतेते कण्ठमाधरिदय मिश्रीभूतमिदं जगत्‌ ॥ ८ ॥ प्रयग >ःइ रूणत्म, 
म्िं स्थाने परेपदं । अनन्तद्क्तिसंयुक्तो जगद्रूपेण भासते ॥ ९॥ सर्वत्र 
वतते जाम्रत्स्वमं जाग्रति वतेते । सुपुक्षं च तुरीयं च नान्यावस्थासु ऊत्रचित्‌ 
॥ 9० ॥ सव॑ देरोप्वनुस्यूतश्चतूरूपः शिवात्मकः ! यथा महाफल सर्वै रसा 

सव्रघ्रवतक्ाः ॥११4॥ तथवान्नमये कोटो कोशाम्तिष्टन्ति चान्तरे । यथा कोश- 
स्तथा जीवो ग्रथा जीवस्तधा दिवः ॥१२॥ सनिकारस्तथा जीवो निविकारस्तथा 


त्रिरिखिन्राह्यणो पनिषत्‌ ॥ ४६॥ २८३ 
रिवः । कोशास्तस्य विकारास्ते द्यवस्थासु प्रचतेकाः ॥ 9३ ॥ यथा रसायै 
फेनं मथनादेव जायते । मनो निमैथनादेव विकल्पा बहवस्तथा ॥ १४ ॥ 
कर्मणा वतते कमी तत्यागाच्छान्तिमापरुयात्‌ । जयने दक्षिणे भाते प्रपञ्चा 
भिमुखं गतः ॥ १५ ॥ अहकाराभिमनेन जीवः स्याद्धि सदाशिवः । सख ॒चा- 
विवेकप्रकृनिसङ्गलयया तत्र मद्यते ॥ ५१६ ॥ नानायोनिशतं गत्वा शेतेऽदौ 
वासनावशात्‌ । विमोश्चाव्संचरष्येव मत्यः करद्रयं यथा ॥ १७ ॥ ततः 
कार्वशशादेव द्यात्मन्तानविवेकतः उत्तराभिमुखो भूत्वा स्थानात्स्थानान्तरं 
कमात्‌ ॥ १८ ॥ मूघयाधायात्मनः प्राणान्योगाभ्यासं स्थितश्चरन्‌ । योगा- 
त्संजायते ज्ञानं ज्ञानाद्योगः प्रवर्तते ॥ १९ ॥ योगक्नानपरो तिवयं स योगी 
न प्रणङ्यनि । विक्कारस्थं शिवं पदयेद्विकारश्च रवे नतु ॥ २० ॥ योगप्र- 
कादाकं योगेध्यौयेच्चानन्यभावनः । योगक्ञाने न नियते तस्य भावो न चति- 
द्यति ॥ २३ ॥ तस्माद्रभ्यासयोगेन मनःप्राणाज्ञिरोधयेत्‌ । योगी निरित- 
धारेण ्चुरेणव निङकन्तयेत्‌ ॥ २२ ॥ दिखा ज्ञानमयी व्रृत्तियमाच्टाङ्सा- 
धनैः । त्ञानयोगः कर्मयोग इति योगो द्विधा मतः ॥ २३॥ क्छियायोगम- 
यथेदानीं श्रणु बाद्यणसत्तम । अव्याकुखस्य चित्तस्य बन्धनं विषये कचित्‌ 
॥२४॥ यत्संयोगो द्विजश्रेष्ठ स च द्वैविध्यमश्चते । कमै कर्मव्यमिस्येव विहितेष्वेव 
कर्मसु ॥ २५ ॥ वन्धने मनसो नित्यं कमयोगः स उच्यते । यत्त॒ चित्तस्य 
सततम श्रेयसि बन्धनम्‌ ॥ २६॥ क्षानयोगः स विज्ञेयः सर्वसिद्धिकरः 
रिवः । यस्योक्तक्षण योगे द्विविधेऽप्यव्ययं मनः ॥ २७ ॥ स याति परमं 
श्रेयो मोक्षरक्षणमज्ञसा । ददेन्दियेषु वैराग्यं यम इ्युच्यते बुधैः ॥ २८ ॥ 
अनुरक्तिः परे तत्वे सततं नियमः स्तः । सर्ववस्तुन्युदासीनभावमासनमु- 
त्मम्‌ ॥ २९ ॥ जगन्सवैमिद्‌ मिथ्याप्रतीतिः प्राणसंयमः । चित्तस्यान्तञ्युखी- 
भावः प्रल्याहारस्तु सत्तम ॥ ३० ॥ चित्तस्य निश्चङीभावो धारणा धारणं 
विदुः । सोऽहं चिन्माच्रमेवेति चिन्तनं ध्यानमुच्यते ॥ ३१ ॥ ध्यानस्य बि- 
स्छतिः सम्यक्समाभिरभिधीयते । अहिंसा सलयमस्तेयं ब्रह्मचर्य दयाञजवम्‌ 
॥ ३२ ॥ क्षमा टनिर्मिताहारः गोच चेनि यमा दश्च । तपःसन्ुशिरास्िक्यं 
दानमाराधनं हरः ॥ ३३ ॥ वेदान्तश्रवणे चेव हीर्मतिश्च जपो वतम्‌ ॥ 
इति । आसनानि तदङ्गानि स्म्तिकादीनि वे द्विज ॥ ३४ ॥ वर्ण्यन्ते सख- 
स्तिकं पादतखयोरुभयोरपि । पूर्वोत्तरे जानुनी ढे त्वासनसुदीरितम्‌ ॥३९५॥ 
स्ये दक्षिणगुट्फं तु प्रष्टपार् नियोजयेत्‌ । दक्षिणेऽ्पे तथा सन्य गोमुखं 
गोञुग्बं यथा ॥ ३६ ॥ णकं चरणमन्वसििन्नराचारोप्य निश्चलः । आम्ते यदि- 
दमेनोघ्च वीरासनमुदीरितम्‌ ॥ ३७ ॥ गुदं नियम्य गुल्फाभ्यां व्युक्रमेण 
समाहितः । योगासनं भवेदतदिनि योगविदा विदुः ॥ ३८ ॥ अर्वोरपरि 


२८४ देशादयुपनिषसु- 


चै धत्ते यदा पादतछे उभे । पद्मासनं भवेदेतस्सवेव्याधि विषापहम्‌ ॥ ३९ प 
पद्मासनं सुसंस्थाप्य तदङ्खटद्वयं पुनः । ्युस्कमेणेव हस्ताभ्यां बद्धपञ्चासनं 
भवेत्‌ ॥ ४० ॥ पद्मासन सुसंस्थाप्य जानूर्वोरन्तरे करो । निवेद्य भूमावा- 
तिषठेयोमस्थः इच्धटासनः ॥ ४१ ॥ ऊकुटासनबन्धस्थो दोभ्या संबष्य 
कन्धरम्‌ । रेते कूमैवदुकत्तान एतदुत्तानकूमकम्‌ ॥ ४२ ॥ पादाङ्ष्टो तु 
पाणिभ्यां गृहीत्वा श्रवणावधि । घनुराकर्षकाक्रष्टं धनुरासन मी रितम्‌ ॥४३॥ 
सीवनी गुल्फदेश्याम्यां निपीड्य व्युत्कमेण तु । प्रसायं जानु नोहस्तावासर्मे 
सिहरूपकम्‌ ॥ ४४ ॥ गुल्फो च वृषणस्याधः सीवन्युभयपाश्वयोः । निवेड्य 
पादो हस्ताभ्यां वध्वा भद्रासनं मवेत्‌ ॥ ४५ ॥ सीवनीपाश्वमुभय गुल्फाभ्यां 
सयुत्रमेण तु 1 निपीड्यासनमेतचं युक्तासनखुदीरितम्‌ ॥ ७६ ॥ अवष्टभ्य 
धसं सम्यक्तलाभ्यां हस्तयोद्रंयोः । कूरो नाभिपाश्च त॒ स्थापयित्वा मयूर- 
वत्‌ ॥ ७७ ॥ समुन्नतशिरःपादं मयूरासनमिष्यते । वामोरमूे दश्च 
जान्वोर्देष्टितपाणिना ॥ ४८ ॥ वामेन वामाङ्खष्ठं तु गृहीतं मल्स्यपीठकम्‌ । 
योनि वामेन संपीड्य सेदादुपरि दक्षिणम्‌ ॥ ४५ ॥ ऋजुकायः समासीनः 
सिद्धासनञुदीरितम्‌ । प्रसायै सवि पादौ तु दोभ्योम ङ्कष्टमाद्रात्‌ ॥५०॥ जानू- 
परि रराटं तु पथमं तानञुच्यते । येनकेन प्रकारेण सुखं धार्य च जायते 
॥ ५१ ॥ तत्सुखासनमिव्युक्तमश्चक्तस्तव्समा चरेत्‌ । आसनं विजितं येन जितं 
तेन जगत्रयम्‌ ॥ ५२ ॥ यमेश्च नियमेव आसनेश्च सुसंयतः । नाडीशुद्धिं 
च कृत्वादौ प्राणारामं समाचरेत्‌ ॥ ५३ ॥ देहमानं स्वाङ्कलीभिः षण्णवल्य- 
ङ्ुरायतम्‌ । प्राणः शरीरादधिको दवादशाङ्कुखमानत्तः ॥ ५७ ॥ देहस्थमनिकु 
देहसयुद्धूतेन वह्धिना । न्यूनं समं वा योगेन कवन्बह्यविदिष्यते ॥ ५५ ॥ 
देहमध्ये शिखिस्थानं तक्तजाम्बूनदप्रभम्‌ । त्रिकोण द्विपदामन्यचतुरल चतु- 
प्यदम्‌ ॥ ५६ ॥ वृत्तं विहङ्गमानां तु षडस्रं सपेजन्मनाम्‌ । अष्टास स्वेदजानां 
तु तस्मिन्दीपवदुञ्ज्वरम्‌ । कन्दस्थानं मनुष्याणां देहमध्यं नवाङ्खुरुम्‌ । 
चतुरङ्लञुल्सेध चतुरङ्गुरुमायतम्‌ ॥ ५७ ॥ अण्डाकृति तिरश्चां च द्िजानां 
च चतुष्पदाम्‌ । तुन्दमध्यं तदिष्ट वै तन्मध्यं नाभिरिष्यते ॥ ५८ ॥ तत्र 
चक्रं द्वादश्चारं तेषु विष्ण्वादिमूैयः । अदं तत्र सितश्चक्र च्रामयामि 
सखमायया ॥ ५९ ॥ अरेषु रमते जीवः क्रमेण द्विजसत्तम । तन्तुपञ्जरमध्य 
स्था यथा अमति लतिका ॥ ६० ॥ प्राणाधिरूढश्चरति जीवस्तेन चिना नहि। 
तस्योर्ध्वं कण्डलीस्थानं नासेस्तियं गथो््व॑तः ॥६१॥ अष्टप्रकृतिरूपा सा चाष्टधा 
कुण्डङीङृता ! यथावद्वायुसारं च ज्वरूनादि च निलयः ॥ ६२॥ परितः कन्द्पाशचि 
तु निरुष्येव सदा स्थिता । मुखेनैव समवेष्टय बह्यरन्धसुखं तथा ॥ ६३ ॥ 
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१ सीविन्युत्तरपाश्वयोः इति पाठः. 


विरिखिव्राद्यणोपनिषत्‌ ॥ ४६ 1 २८५ 


योगक्छाडेन मरुता साभिना बोधिता सती । स्फुरिता इदयाकारो नागस्पा 
महोज्ज्वखा ॥ ६४ ॥ अपानाद्रयङ्कुरादरध्वमधो मेदस्य तावता । देहमध्यं 
मनुष्याणां हन्मध्यं तु चतुष्पदाम्‌ ॥ ६५ ॥ इतरेषां तुन्दमध्ये श्राणापानस- 
मायुताः । चतुष्प्रकारब्ययुते देहमध्ये सुषुश्नया ॥ &६ ॥ कन्दमध्ये स्थिता 
नाडी सुधुश्ला सुप्रतिष्ठिता । पद्मसूत्रप्रतीकाशा ऋजुरू््वम्रवर्तिनी ॥ ६७ ॥ 
बरह्मणो विवरं यावद्धिद्युदाभःसनारूकम्‌ । वैष्णवी ब्रह्मनाडी च निवौणप्राधि- 
पद्धतिः ॥ ६८॥ इडा च पिङ्गखा चैव तस्याः सव्येतरे स्थिते । इडा समुत्थिता 
कन्दादामनासापुटावधि ॥ ६९ ॥ पिङ्गला चोस्थिता तस्माहश्चनासापुटावधि । 
गान्धारी हसिजिह्धा च द्वे चान्ये नाडिके स्थिते ॥ ७० ॥ पुरतः प॒ष्ठतस्तख 
वामेतरध्यो प्रति। पूपायश्ञसिनीनाड्योौ तस्मादेव समुत्थिते ॥७१॥ सव्येतरश्ु- 
लयवधि पायुमूरादरम्बुसा ! अधोगत खुभा नाडी मेदान्तावधिरायता ॥७२॥ 
पादाङ्गष्टावधिः कन्दादघोथाता च कौरिकी । दशग्रकारभूतास्ताः कथिताः 
क्दसंभवाः ॥ ७३ ॥ तन्मूखा बहवो नाञ्यः स्थुलसूुक्ष्माश्च नाडिकाः । 
दवादक्षतिखहखराणि स्थूलाः सृक्ष्माश्च.नांडयः ।॥ ७४ ॥ संख्यातुं नेव शक्य- 
न्ते स्थूरमुखाः पृथग्विधाः । यथाश्वत्थदे सूक्ष्माः स्थूलाश्च विततास्तथा 
॥ ७५ ॥ प्राणापानौ समानश्च उदानो व्यान एव च। नागः कुमैश्च ङृक्ये 
देवदत्तो धनंजयः ॥ ७६ ॥ चरन्ति दद्रानाडीषु दश प्राणादिवायवः । प्राणा- 
दिपिज्रकं तेषु प्रधानं तत्र च द्वयम्‌ ॥ ७७ ॥ प्राण एवाथवा ज्येष्टो जीवा- 
त्मानं बिभति यः । आखनासिकयोमध्यं हृदयं नाभिमण्डलम्‌ ॥ ७८ ॥ 
पादाङ्कष्टमिति प्राणस्थानानि द्विजसत्तम । अपानश्चरति ब्रह्मन्गुदमेदोरजानुषु 
॥ ७९ ॥ समानः सर्वगात्रेषु सर्वव्यापी व्यवस्थितः! उदानः सर्वसन्विस्थः 
पादयोर्हस्तयोरपि ॥ ८० ॥ व्यानः शरोत्रोरूकट्यां च गुटफस्कन्धगेषु च । 
नागादिवायवः पञ्च व्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः ॥ ८३१ ॥ ठन्दस्यजखमन्र च 
रसादीनि समीङ्तम्‌ ) तुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि कोर्टरथक्परथक्‌ 1. ८२ ॥ 
इत्या दिचेष्टनं प्राणः करोति च प्रथङ्स्थितम्‌ । अपानवायुमूनत्रादेः करोति 
ख विसजनम्‌ ॥ ८३ ॥ प्राणापानादिचेष्टादि छ्छिप्रते व्यानवायुना । उजी- 
येते श्ारीरस्यमुदानेन नभस्वता ॥ ८४ ॥ पोष गादि शरीरस्य समानः रते 
सदा । उद्वारादिक्रियो नागः कूर्मोऽक्षादिनिमीरनः ॥ ८५ ॥ ककरः क्चुतयोः 
कती दत्तो निद्रादिकर्मङ्ृत्‌ । स्रतगात्रय दोभादेषेनजय उदाहृतः ॥ ८६ ॥ 
नाडीभेद मरदधेदं मरतां स्थानमेव च । चेष्टाश्च विविधास्तेषां ज्ञस्वैव द्विज- 
सत्तम ॥ ८७ ॥ शुद्धौ यतेत नाडीनां पूर्योक्तक्षानसंयुतः । विविक्तदेशमा- 
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१ नानानाडी समादृतम्‌ इति पाठः. २ क्षवथोः कता. 








२८६ हेराधुपनिषत्सु- 


साद्य सर्वसंबन्धवर्जितः ॥ ८८ ॥ योगाङ्गद्रव्यसंपूर्ण तत्र दारुमये श्चुभे । 
आसने कल्यते दर्मङुशङ्घ्णाजिनादिमिः ॥ ८९ ॥ तावद्‌ासनसुत्सेधे ताव- 
हयसमायते । उपविद्यासनं सम्यक्सखस्तिकादि यथारवचि ॥ ९० ॥ बध्वा 
प्रागासनं विप्रो रजुकायः समाहितः । नासाग्रन्यस्तनयनो दन्तेदैन्तानसंस्प- 
शच ॥ ९१ ॥ रसनां तानि न्यस सखस्थचित्तो निरामयः । आङुञ्चितशिरः 
किंविच्चिबन्नन्योगसुद्रया ॥९२॥ हस्तौ यथोक्तविधिना प्राणायामं समाचरेत्‌। 
रेचनं पूरणं वायोः शोधनं रेचनं तथा ॥९३॥ चतुर्भिः कशनं वायोः प्रणायाम 
उदीय॑ते । हस्तेन दक्षिणेनैव पीडयेज्नासिकापुरम्‌ ॥९४॥ शनेः शनैरथ बहिः 
प्रक्षिपेतिपङ्गरानिरम्‌। इडया वायुमापूर्य बह्यन्षोडशमाच्रया ॥ ९५ ॥ पूरितं कु- 
म्भयेत्पश्वाचतुःषषटया तु मात्रया । दार्त्रिश्नन्मात्रया सम्यग्रेचयेषििङ्गलानिरम्‌ 
॥ ९६ ॥ एवं पुनः पुनः कार्यं व्युत्करमाजुकमेण त॒ । संपूणैकुम्भवदेहं ऊुम्भ- 
येन्मातरिश्वना ॥ ९७ ॥ पूरणान्नाडयः सवौः पूयन्ते मातरिश्वना । एवं कते 
सति ब्ह्मश्चरन्ति दद वायवः ॥ ९८ ॥ हदयाम्भोरुहं चापि व्याकोच भवति 
स्फुटम्‌ । तत्र प्रशयेपरात्मानं वासुदेवमकल्मषम्‌ ॥ ९९ ॥ प्रातर्मष्यन्दिने 
सायमधेरात्रे च कुम्भकान्‌ । श्नैरशीतिषयेन्तं चतुवीरं समभ्यसेत्‌ ॥ १००॥ 
एकाहमात्रं कुवांणः सर्वपापैः प्रमुच्यते । संवत्सरत्रयादूर््व प्राणायामपरो मरः 
॥ १०१ ॥ योगसिद्धो भवेद्योगी बायुजिदिभितेन्द्रियः । अल्पाशी खल्पनि- 
दश्च तेजस्वी बलवान्भवेत्‌ ॥ १०२ ॥ अपधस्युमतिक्रम्य दीरमायुरवाम्मुया- 
त्‌ । प्रस्वेदजननं यख प्राणायामस्तु सोऽधमः ॥ १०३ ॥ कम्पनं वपुषो यख 
प्राणायामेषु मध्यमः । उत्थानं वपुषो यस्य स उत्तम उदाहृतः ॥ १०४ ॥ 
अधमे व्याधिपापानां नाशः स्यान्मध्यसे पुनः । पापरोगमहाव्याधिनाश्चः 
स्यादुक्तमे एुनः ॥१०५॥ अस्पमूत्रोऽल्पविष्टश्च रषुदेहो मिताशनः । पद्वन्दियः 
पटमतिः कार्त्रयबिद्‌ात्मवान्‌ ॥ ५०६ ॥ रेचकं पूरकं मुक्त्वा ऊुम्भीकरण- 
मेव यः । करोति च्रिषु काटेषु नेव तस्यासि दुरुभम्‌ ॥ ५०७ ॥ नाभिकन्दे 
च नासाभ पादाङ्क्टे च यलवान्‌ । धारयेन्मनसा अाणान्सन्ध्याकाटेषु वा 
सदा ॥ १०८ ॥ सवैरोगेर्विनिर्जुक्तो जीचेद्योगी गतछ्धमः । ऊुक्षिरोगविनाश्चः 
स्यान्नामिकन्देषु धारणात्‌ ॥ १०९ ॥ मासाभ्रे धारणादीषैमायुः खादेहरूाघ- 
वम्‌ । ब्राह्मे सुहत संप्रसे वायुमाकृष्य जिह्वया ॥ ११० ॥ पिवतच्िषु मासेषु 
वाक्‌सिद्धिर्महती भवेत्‌ । अभ्यासतश्च षण्मासान्महारोगविनास्चन- ॥१११॥ 
यत्रयत्र तो वायुरङ्गे रोगादिदूषिते । धारणादेव मरुतस्तत्तदारोग्यमश्चुते 
ध १५२ ॥ सनसो धारणादेव पवनो धारितो भवेत्‌ । मनसः स्थापने हेतु- 
रुच्यते द्विजपुङ्गव ॥११३॥ करणानि समाहृत्य विषयेम्बः समाहितः । अपा- 
नगूष्वमाृष्येदुदरोपरि धारयेत्‌ ॥ ११४ ॥ बक्तन्कराभ्यां श्रो चदि ग्य 


निशिखिग्राह्यणोपनिषत्‌ ॥ ४६॥ २८७ 


यथातथम्‌ । युञ्जानस्य यथोक्तेन वस्मैना स्ववशं मनः ॥११५॥ मनोवश्ात्परा- 
णवायुः स्ववरो स्थाप्यते सदा । नासिकायुटयोः प्राणः पर्यायेण प्रवतैते 
॥ ३१६ ॥ तिखश्च नाडिकास्तासु सख यावन्तं चरलययम्‌ । शङ्किनीविवरे याम्ये 
प्राणः प्राणश्तां सताम्‌ ॥ ११७ ॥ तावन्तं च पुनः कार सौम्ये चरति सं- 
ततम्‌ । इत्थं करमेण चरता वायुना वायुजिञ्चरः ॥ ११८ ॥ अहश्च रात्रि पश्च 
च मासश्रत्वयनादिकम्‌ । अन्त्मुखो विजानीयात्कारमेदं समाहितः 
॥ ११९ ॥ अङ्कष्ठादिस्वावयवस्फुरणादंशनेरपि । अरिषटेरजीवितस्यापि जानी- 
यारक्षयमास्मनः ॥ १२० ॥ ज्ञात्वा यतेत कैवल्यप्राक्षये योगवित्तमः । 
पादाङ्क्टे कराङ्कष्ठे स्फुरणं यसय न श्रुतिः ॥ १२१ ॥ तस्य संवत्सरादूर्ध्वं 
जीवितस्य क्षयो भवेव । मणिबन्धे तथा गुख्फे स्फुरण यसय नरयति ॥१२२॥ 
षण्मासावधिरेतस्य जीवितस्य स्थितिभवेत्‌ । कऋूपेरे स्फरणं यख तस्य त्रेमा- 
सिकी सतिः ॥ १२३ ॥ ऊक्षिमेहनपार्शे च स्फुरणानुपरुम्भने । मासा- 
वधिजींवितसख तदधस्य तु दशने ॥ १२४ ॥ आश्रिते जररद्वारे दिनानि 
द्य जीवितम्‌ । अयोतिः खद्योतवद्यस्य तद्ध तस्य जीवितम्‌ ॥ ५२५ ॥ 
जिद्धाग्रादशैने त्रीणि दिनानि स्थितिरा्मनः ! ज्वारया दृशे खष्युर्दिदिने 
भचति धुवम्‌ ॥ १२६ ॥ एवमादीन्यरिष्टानि दष्टायुःक्षयकारणम्‌ । निः्रेय- 
साय युञ्जीत जपध्यानपरायणः ॥ ५२७ ॥ मनसा परमात्मानं ध्यास्वा 
तद्ुपतामियात्‌ । यचष्टाद्भेदेषु मर्मस्थानेखु धारणम्‌ ॥ १२८ ॥ स्थाना- 
त्स्थानं समाकरष्य प्र्याहारः स उच्यते । पाद ङ्कष्ठं तथा गुल्फ जक्घामध्यं 
तथेव च ॥ ५२९ ॥ मध्यमूर्वोश्च मुरु च पायुहदयमेव च । मेहनं देहमर््यं 
च नासि च गख्कूपेरम्‌ ॥ १३० ॥ तादुमुरं च भरं च घ्राणस्याक्ष्णोश्च 
मण्डम्‌ । भ्रुवोभैष्यं रराटं च मूरुसूर्ध्वं च जानुनी ४ १३५ ॥ मूल च 
करयो महान्त्येतानि वे द्विज ¦ पञ्चभूतमथे देहे भूतेष्वेतेषु पञ्चसु 
॥ १३२ ॥ मनसी धारणं यत्तद्युक्तसय च यसादिमिः। धारणात च 
संसारसागरोत्तारकारणम्‌ ॥ १३३ ॥ आजानुपादेपयेन्तं एथिवीस्थानमि- 
ष्यते । पित्तका चतुरखा च वसुधा वचद्रराज्छिता ५ १३४ ॥ स्तैव्या 
पद्चषरिकासत्रारोष्य प्रभञ्जनम्‌ । आजानुकटिपयन्तमपां स्थानं प्रकीर्वि- 
तम्‌ ॥ १३५ ॥ अधेचन्द्रसमाकारं श्ेतमज्ञेनराच्छितम्‌ । स्मतेव्यमम्मः- 
चसनमारोप्य दक्ननाडिकाः ॥ १३६ ॥ आदेहमध्यकव्यन्तमसिस्थानसुदा- 
हतम्‌ । तत्र सिन्दुरवर्णोऽस्निरज्वरनं दृहापञ्च च ॥ १३७ ॥ स्तव्यो नाडि- 
काः भाण इत्वा ङुस्मे तथेरितम््‌ । नाभेरुपरि नासान्तं वायुस्थानं तु तत्र 
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॥ हवडुपनिषस्सु- 


वै ॥ १३८ ॥ वेदिकाकारवद्धुम्रो बरवान्भुतमारतः । सर्तेव्यः कुम्भकेनैव 
-+जमारो५ मारुतम्‌ ॥ १३९ ॥ घरिकारविंशतिस्स्ाद्घ्राणाद्रह्यविरावधि । 
द्योमस्थानं नभसत्र भिन्नाजजनसमप्रभम्‌ ॥ १४० ॥ व्योन्ि मार्तमारोप्य 
कुम्भकेनेव यत्तवान्‌ । पृथिव्यंरो तु देहस्य चतुबोहुं किरीटिनम्‌ ॥ १४१९ ॥ 
अनिरुद्धं हरिं योगी यतेत भवमुक्तये । अबंरो पूरयेद्योगी नारायणमुद्मधीः 
॥ १४२ ॥ म्र्ुञ्नमन्नौ वायवं संक्षणमतः परम्‌ । अथोमा परमात्मानं 
वासुदेवं सदा स्मरेत्‌ ॥ १४३ ॥ अचिरादेव त्पराषियञ्ञानस न संशयः । 
बध्वा योगासनं पूवं हृदेरो हृदयाजजलछिः ॥ ५४४ ॥ नासामन्यस्तनयनो 
जिडां त्वा च तालुनि । दन्तेदैन्तानसंस्प्रर्य ऊध्वेकायः समाहितः ॥१४५॥ 
संयमेचेन्द्रियमाममात्मबु्ला विद्या । चिन्तनं वासुदेवस्य परस्य परमा- 
त्मनः॥ १४६ ॥ स्वरूपव्या्षरूपसख ध्यानं केवत्यसिद्धिदम्‌ । याममात्रं 
वासुदेवं चिन्तयेरङुम्भकेन यः ॥ १४७ ॥ सप्तजन्मार्जितं पापं तस्य नरयति 
योगिनः । नामिकन्दात्समारभ्य यावद्गूदयगो चरम्‌ ॥ १४८ ॥ जाथदत्ति 
विजानीयात्कण्ठस्थं स्मरवतेनम्‌ । सुषुव तालुमध्यस्थं तु श्रूमध्यसंस्थितम्‌ 
॥ ९४९ ॥ तुयौतीतं परंब्रह्म ब्रह्मरन्परे तु लक्षयेत्‌ । जाग्रढुत्ति समारभ्य 
याबद्रह्यविखान्तरम्‌ ॥ १५० ॥ तत्रारमायं तुरीयसख तुयौन्ते विष्णुरुच्यते । 
ध्यानेनेव समायुक्तो व्योक्षि चायन्तनिर्मके ॥ १५१ ॥ सूर्यकोरिदयुतिरथं 
निलयोदितमधोक्षजम्‌ । हृदयाम्बुरुहासीनं ध्यायेद्रा विश्वरूपिणम्‌ ॥ १५२ ॥ 
अनेकाकारखचितमनेकवदनान्वितम्‌ । अनेकञुजसंयुक्तमनेकायुधमण्डितम्‌ 
॥ १५३ ॥ नानावणेधरं देवं श्ान्तसुग्रयुदायुधम्‌ । अनेकनयनाकीर्ण सु्- 
कोटिसमप्रभम्‌ ॥ १५४ ॥ ध्यायतो योगिनः सर्वमनोवृततिर्विनश्यति । 
ह्युण्डरीकमध्यस्थं चेतन्यज्योतिरव्ययम्‌ ॥ १५५ ॥ कदम्बगोरकाकारं 
तुयोतीतं परात्परम्‌ । अनन्तमानन्दमयं चिन्मयं भास्करं विभुम ॥ १५६ ॥ 
निवातर्दीपसदशमङ्ृत्रिममणिग्रमम्‌ । ध्यायतो योगिनस्तस्य मुक्तिः करतले 
स्थिता ॥ १५७ ॥ विश्वरूपस्य देवश्य रूपं यक्किचिदेव हि । स्थवीयः सृक्ष्म- 
मन्यद्वा परयन्हद्यपङ्कजे ॥ १५८ ॥ ध्यायतो योगिनो यस्सु साक्षादेव 
काशते । अणिमादिफरु चेव सुखेनेवोपजायते ॥ १५१९ ॥ जीवाव्मनः 
परस्यापि यथेवसुभयोरपि । अदमेव परंब्रह्म ब्रह्माहमिति संस्थितिः ॥१६०॥ 
समाधिः स तु विज्ञेयः सर्वश्रत्तिविवर्जितः । बह्म संपद्ते योगी न भूयः 
संसृति ब्रजेत्‌ ॥ १६१ ॥ पव विक्योध्य त्वानि योगी. निःस्छृहचेतसा । 
यथा निरिन्धनो वद्धिः खयमेव प्रशाम्यति ॥ १६२ ॥ अद्याभावे मनः- 
पराणो निश्वयज्ञानसंयुलः । शद्धसत्वे परे रीनो जीवः सैन्धवपिण्डवत्‌ 
॥ १६३ ॥ मोहजारुकसंघातो विश्वं परयति खरवत्‌ । सुषुक्िकद्यश्चरति 


सीतोपनिषत्‌ ॥ ४७॥ २८९ 


खभावपरिनिश्चरः ॥ १६७ ॥ निवोणपद्माश्रिल् योगी कैवस्यमश्चत हइस्यु- 
पनिषत्‌ ॥ ॐ पूणमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
इति च्रिशिखिब्राह्यणोपनिपतसमाप्षा ॥ 


सीतोपनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ 
( आथर्वणी ) 


इच्छान्ञानक्छियाहाक्तित्रय यद्धावसाधनम्‌ | 
तद्द्यसत्तासामन्यं सीतातत्वमुपासहे ॥ 
ॐ भद्रुकर्णभिरिति शान्तिः ॥ 

देवा ह वैँ प्रजापतिमवरुवन्का सीता किं रूपमिति । सहोवाच प्रजापतिः 
सा सीतेति । मुरुप्रक्रतिरूपत्वात्सा सीता प्रकृतिः स्ता । प्रणवप्रक्तिरूप- 
त्वात्सा सीता भ्रङ्ृतिरुच्यते । सीता इति च्रिवणौत्मा साक्षान्मायामया भवेत्‌। 
विष्णुः प्रपञ्चनीजं च माया डकार उच्यते । सकारः सलयमश्तं भराि 
सोमश्च कीर्यते । तकारस्ताररक्ष्या च वैराजः प्रसरः स्तः । ईकाररू- 
पिणी सोमाख्तावयवदिव्यारुकारसद्योक्तिकाद्याभरणार्कृता महामाया- 
ऽव्यक्तरूपिणी व्यक्ता भवति । प्रथमा शब्दबद्यमयी स्वाध्यायकाे प्रसन्ना 
उद्धावनकरी सात्मिका द्वितीया भूतले हरमे सञुत्पन्ना तृतीया ईैकाररूपिणी 
अव्यक्तस्वरूपा भवतीति सीता इ्युदाहरन्ति । ज्नौनकीये । श्रीरामसान्निध्य- 
वद्ाजगद्‌ानन्दकारिणी । उस्त्तिस्थिति संहारकारिणी सर्वदेहिनाम्‌ । सीता 
भगवती ज्ञेया मूरप्रकृतिसंक्तिता । भ्रणवत्वात्प्रकृतिरिति वदन्ति बह्यवादिन 
इति । अथातो ब्रह्मजिज्ञासेति च । सा सर्ववेदमयी सर्वदेवमयी सर्वरोक- 
मयी सर्वकीर्तिमयी सर्वधर्ममयी स्वाधारकार्यकारणमयी म्ालक्ष्मीदेवे- 
क्स भिन्नाभिन्नरूपा चेतनाचेतनास्मिका ब्रह्यस्थावरात्मा तद्रुणकमै विभागमे- 
दाच्छरीररूपा देवर्षिमनुष्यगन्धर्वरूपा असुरराक्षसभूतप्रेतपिह्ाचभूतादिभू- 
तशरीररूपा भूतेन्द्रियमनःप्राणरूपेति च वि्ञायते। सा देवी निविधा मवति 
गक्ल्यासना इच्छाशक्तिः क्रियाशक्तिः साक्षाच्छक्तिरिति । इच्छाशक्तिञ्िविधा 
भवति । श्रीभूमिनीखात्मिका भद्ररूपिणी भ्रभावरूपिणी सोमसूयाभिस्पा 
भवति। सोमात्मिका ओषधीनां प्रभवति कल्पव्रक्षपुष्पशरुकतागुल्मास्मिका ज - 
षधमेषपजात्मिका अशतरूपा देवानां महस्तोमफरप्रदा असरृतेन तृषि जनयन्ती 
देवानामन्नेन पञ्यूनां तृणेन तत्तज्ीवानां सुयादिसकखभुवनप्रकारिनी दिवा 


१ उद्धवानरकास्िका। 
अ, उ. १९ 


२९० ईेशायुपनिष्स्यु- 


च रातिः काछकछानिसेषमारभ्य घटिकाष्टयामदिवस(वार)रान्निमेदेन पक्षमा- 
सत्वयनसंवत्सरमेदेन मनुष्याणां शतायुःकल्पनया प्रकाञ्चमाना विरक्षिपर- 
व्यपदेरोन निमेषमारभ्य पराधेपर्न्तं कारचक्ं जगचक्रमियादिग्रकारेण 
चक्रवत्परिवकेमाना । सर्वसेतस्थैव कारुसख विभागविदोषाः भ्रकादारूपाः 
काररूपा भवन्ति । अभिरूपा अन्नपानादिप्राणिनां श्चुतच्ष्णात्मिका देवानां 
सुखरूपा वनौषधीनां शी तोष्णरूपा काषटेष्वन्तवैहिश्च मिल्यानिलयरूपा भवति। 
श्रीदेवी निविधं रूपं कृत्वा भगवत्संकल्पानुयुण्येन रोकरक्चणाथं रूपं धार- 
यति । श्रीरिति लक्ष्मीरिति रक्ष्यमाणा भवतीति विज्ञायते । भूदेवी ससा. 
गराम्भःसक्षद्वीपा वसुन्धरा भूरादिचतुदशञुवनानामाधाराघेया प्रणवार्मिका 
भवति । नीला च सुखविदयुन्माछिनी सवोषधीनां सर्वप्राणिनां पोषणार्थं 
सर्वरूपा भवति । समस्तसुवनस्याधोभानै जखाकारास्मिका मण्डूकमयेति 
ुदनाधारेति िज्ञायते ॥ क्रियाशक्तिस्वरूपं हरेमुखान्नादः । तज्ञादादिन्दुः । 
बिन्दो्योकारः । ओंकारारतो राम वेखानखपर्वतः। तत्पर्वते क्मक्तानमयीभि- 
बहुशाखा भवन्ति । तत्र त्रयीमयं शाखमाचं सवोथद्दनम्‌। कग्यजःसामङ- 
पत्वाच्नयीति परिकीर्तिता 1..-कायंसिद्धेन चतुधो परिकीर्तिता । चत्वो यजूंषि 
सामानि अथवाङ्गिरसस्तथा । चातुर्होत्रप्रघानव्वाद्िङ्गादिनितयं ्रयी । अथवौ+ 
ङ्गिरसं रूपं सामक्ग्यज्ुराव्मकम्‌ । तथा दिशन्लयाभिचारसामान्येन पथक्षथक्‌ । 
एकर्विंशतिश्ाखायासूग्वेदः परिकीर्तितः । शतं च नवक्षाखायु यज्षामेव जन्म- 
नाम्‌ । सान्नः सहखश्ाखाः स्युः पञ्चशाखा अथर्वणः । वैखानसमतस्तसिन्नादौो 
ग्रलक्षदशेनम्‌ । स्यते सुनिमिर्निव्यं वेखानसमतः परम्‌ । कल्पो व्याकरणं 
शिक्षा निरुक्तं ज्योतिषं छन्दः एतानि षडङ्गानि । उपाङ्गमयनं चेव मीमांतसा- 
न्यायविस्तरः । धमैन्षसेविताथं च वेदवेदोऽधिकं तथा । निबन्धाः सर्वशाखा 
च समयाचारसङ्तिः । धर्मदास महर्षीणामन्तःकरणसं शतम्‌ । इतिहासपु- 
राणाख्यञ्ुपाङ्गं च प्रकीर्तितम्‌ । वास्तुवेदो धनुर्वेदो गान्धर्वश्च तथा सुने । 
आयुर्वेदश्च पञ्चेते उपवेदाः प्रकीर्तिताः । दण्डो नीतिश्च वाती च विदा 
वायुजयः परः । एकर्विदहातिभेदोऽयं स्वप्रकाशः प्रकीर्तितः । वैखानसऋषेः 
पूवं विष्णोर्वाणी समुद्वेव्‌ । त्रयीरूपेण संकर्प्य इस्थं देही विजुम्भते । 
संख्यारूपेण संकर्प्य वैखानसनऋषेः पुरः । उदितो-याद्दाः पूर्वं तादशं णु 
मेऽखिरम्‌ । शश्वद्रह्यमयं रूपं क्रियादाक्तिरूदाहता । खाश्चच्छक्तिभैगवतः 
सरणमा्ररूपाविमौवम्राहुभोवात्मिका निभरहानुमहरूपा शान्तितेजोरूपा च्य- 
्ाव्यक्तकारणचरणसमभ्ावयवसुखवणैमेदामेद्ङूपा भगवत्सहश्वारिणी अन- 
पायिनी अनवरतसहाश्रविणी उदितानुदिताकारा निमेषोन्मेषदष्टिस्थितिसं- 
हारतिरोधानानुरहादिसर्वराक्तिसामभ्यौर्साश्वास्छक्तिरिति गीयते । इच्छा- 


योगचुडामण्युपनिषत्‌ ॥ ७८ ॥ २९१ 


क्क्िख्िविधा प्रख्याचस्थायां विश्रमणार्थं भगवतो दक्षिणवक्षःस्थङे श्रीव- 
त्साकृतिर्भूत्वा विश्राम्यतीति स्रा योगदाक्तिः । भोगङ्क्तिर्मोगरूपा कल्पदरक्ष- 
कामधेनुचिन्तामणिशङ्कपद्मनिध्यादिनवनिधिसमाभ्चिता भगवदुपासखकानां का- 
मनया अकामनया वा भक्तियुक्ता नरं नियनेमित्तिककमेभिरभ्चिहोत्नादवि 
मिव यमनियमासनप्राणायामप्रयाहारथ्यानधघारणासमाधिसिवारख्मनण्वपि 
गोपुरप्राकारादिभिर्विमानादिभिः सह भगवद्विरहाचापूजो पकरणेरचनेः सखा- 
नादिभिव पितृपरूजादिभिरन्नपानादिभिवो मगवस्ीयथेसुक्त्वा सवं क्रियते । 
अथातो वीरशक्रिश्चतुभरंजाऽमयवरद्पद्मधरा किरीटाभरणयुता सर्वदेवः परि 
बता कट्पतर्मूटे चतुभिभैजे रलघटेरश्तजङेरमभिषिच्यमाना स्वदे वतेब्ैदया- 
दिभिर्वैन्यमाना जणिमाद्यषटश्वर्ययुता संमुखे कामधेचुना स्तूयमाना वेदज्ा- 
खादिभिः स्त्यमाना जयाद्यम्सरस्सछीमिः परिचयमाणा आदिलयसोममभ्यां 
दीपाभ्यां प्रकारयमाना तुम्बुरनारदादिभिर्गीयिमाना राकासिनीवारीभ्यां 
छत्रेण इादिनीमायाभ्यां चामरेण स्वाहास्वधाभ्यां व्यजनेन श्गुपुण्यादिभि- 
रभ्यच्यमाना देवी दिव्यसिंहासने पद्मासनारूढडा सकरुकारणकायैकरी छ- 
््मीर्देवसय प्रथगमवनकद्पना । अरुचकार स्थिरा प्रसन्नलोचना सर्वेदेवतेः 
पूज्यमाना वीररक्ष्मीरिति विज्ञायत इद्युपनिषत्‌ ४ ॐ भद्रंकर्णेभिरिति 
श्लास्ति; ॥ इति सीतोपनिषत्समाप्षा ॥ 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ८ ॥ 
मूखाधारादिषट्‌ चक्र सहस्रारोपरि स्थितम्‌ । 
योगक्तानेकफर्कं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
आप्यायर्त्विति शान्तिः । 


ॐ योगचूडामणि वक्ष्ये योगिनां हितकाम्यया । कंवस्यसिद्धिदं गूढं 
सेवितं योगवित्तमः ॥ १ ॥ आसनं प्राणसंरोधः प्र्ाहारश्च धारणा । ध्यान 
समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति षट्‌ ॥ २॥ एकं सिद्धासनं प्रोक्त द्वितीय 
कमलासनम्‌ । षट्‌ चकं षोडशाधारं चरिरश्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ ॥ ३ ॥ खदेदे 
यो न जानाति तस्य सिद्धिः कथं भवेत्‌ । चतुर्दरु स्यादाधारं खाधिष्ठान च 
षट॒दरम्‌ ॥ ४ ॥ नामो दशदरु पद्मं हृदये द्वाद्यारकम्‌ । भोडक्ारं विद्यु- 
द्ाख्यं मध्ये हिदकरुं तथा ॥ ५ ॥ सहस्रदरसंख्यातं बह्यरन्धरे महापथि । 
खाधारं प्रथमं चक्रं खाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ & ॥ योनिस्थानं हयोमेध्ये 
कामरूपं निगद्यते । कामाख्यं तु गुदस्थाने पङ्कजं त॒ चतुंदंलम्‌ ॥ ७ ॥ 
तन्मध्ये भ्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । तस्य मध्ये महारिङ्ग 


२९२ इंशादुपनिषस्सु- 


पश्चिमाभिभुखं सितम्‌ ॥ ८ ॥ नाभो तु मणिवद्धिम्बं यो जानाति स योग 
वित्‌। तप्तचामीकराभासं तञडिछेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ९ ॥ त्रिकोणं तल्ुरं 
वहरधोमेदालपरतिष्ठितम्‌ । समाधो परमं ज्योतिरनन्तं विश्वतोमुखम्‌ ॥ १०॥ 
तस्मिन्द्टे महायोग यातायातो न विद्यते । स्वशब्देन भवेसखाणः स्वाधिष्ठानं 
तद्‌ श्रयः ॥ ११ ॥ सखराधिष्ठानाश्रयाद्‌ सान्मेदमेवाभिधीयते । तन्तुना मणि 
वतप्रोतो योऽत्र कन्दः सुषुश्नया ॥ १२ ॥ तन्नाभिमण्डले चक्रं प्रोच्यते 
मणिपूरकम्‌ । द्वादशारे महाचक्रे पुण्यपापविवर्जिते ॥ १३॥ तावज्ीवो 
अम्येवं यावत्तस्वं न विन्दति । उध्वं मेढादधो नाभेः कन्दे योनिः खगाण्ड- 
चत्‌ ॥ १४ ॥ तत्न नाड्यः सुस्पन्नाः सहस्राणां द्विसक्षतिः । तेषु नाडीसह- 
केषु दहिसक्ततिरुदाहता ॥ १५॥ प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तासु दश्च 
स्ताः । इडा च पिङ्गखा चेव सुषुश्ना च तृतीयगा ॥ १६ ॥ गान्धारी हसि 
जिह्वा च पूषा चैव यशशखिनी । अरम्बुसा कुहूश्चैव शङ्किनी दशमी स्ता 
॥ १७ ॥ एतन्नाडीमहाचक्र ज्तातव्यं योगिभिः सदा । इडा वामे स्थिता 
भागे दुक्षिणे पिङ्गला स्थिता ॥ १८ ॥ सुपुश्ना मध्यदेरो तु गान्धारी वाम- 
चष्युषि । दक्षिणे हस्तिजिह्वा च पूषा कणे च दक्षिणे ॥ १९॥ यश्ञखिनी 
वामकणे चानने चाप्यरम्बुसा । ऊहूश्च लिङ्गदेशे तु मुखस्थाने त॒ शङ्खिनी 
॥ २० ॥ एव द्वारं समाधि तिष्न्ते नाडयः कमात्‌ । इडापिङ्रसोषुन्नाः 
प्राणमार्ने च संस्थिताः ॥ २१ ॥ सततं प्राणवाहिन्यः सोमसुयौभ्निदेवताः । 
आणपनसमानाख्या व्यानोदानो च वायवः ॥ २२॥ नागः कूर्मोऽथ ककरो 
देवदत्तो धनंजयः । हृदि प्राणः स्थितो नियमपानो गुदमण्डले ॥ २३ ॥ 
समानो नाभिदेशे तु उदानः कण्ठमध्यगः । व्यानः सर्व्ारीरे तु प्रधानाः 
पञ्च वायवः ॥ २४ ॥ उद्वारे नाग आख्यातः कूम उन्मीरखने तथा । ककरः 
्षुस्करो ज्ञेयो देवदत्तो विजम्भणे ॥ २५ ॥ न जहाति शतं वापि सर्वव्यापी 
धनंजयः ! एते नाडीषु सवौसु मन्ते जीवजन्तवः ॥ २६॥ आक्षिप्तो 
जदण्डेन यथा चरति कन्दुकः । प्राणापानसमाक्षिपस्तथा जीवो न तिष्ठ- 
ति ॥ २७ ॥ प्राणापानवशो जीवो द्यधश्चोध्वं च धावति । वामदक्षिणमा- 
राभ्यां चञ्चरुत्वान्न दइयते ॥ २८ ॥ रल््‌बद्धो यथा इयेनो गतोऽप्याकृष्यते 
युनः । गुणबद्धस्तथा जीवः प्राणापानेन कषति ॥ २९ ॥ माणापानवद्यो 
जीवो द्यधश्चोध्वं च गच्छति । अपानः कषेति प्राणं प्राणोऽपानं च कषेति 
॥ ३० ॥ उध्वौधः संस्थिताचेतो यो जानाति स योगवित्‌ । हकारेण वहि 
याति सकारेण विहोत्पुनः ॥ ३१ ॥ हंसदहंसेलयमु मन्नं जीवो जपति सर्वदा । 
षटङातानि दिवारात्रौ सहख्राण्येक्विंदातिः ॥ ३२ ॥ एतत्संख्यान्वितं मन्न 
जीवो नरपति सर्वदा । अजपानाम गायत्री योगिनां मोक्षदा खदा ॥ ३३ ॥ 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ५ २९३ 


अस्याः संकख्पमात्रेण सर्वपापैः प्रमुच्यते । अनया सद्ली विद्या अनया सट- 
शो जपः ॥ ३४ ॥ अनया सदलं क्तानं न भूतं न भविष्यति । कुण्डछिन्यां 
समुद्धता गायत्री प्राणधारिणी ॥ ३५ ॥ प्राणविद्या महाचिद्या यस्तां वेत्ति स 
वेदवित्‌ । कन्दो्वे कुण्डटीशक्िरष्टधा ऊुण्डराङतिः ॥ ३६ ॥ बह्यद्वारसुखं 
निय सुखेन च्छाद्य तिष्ठति । येन द्वारेण गन्तव्यं बद्यद्वारमनामयस्‌ ॥ ३७ ॥ 
मुखेनाच्छाद्य तद्र प्रसुक्षा परमेश्वरी । प्रबुद्धा वद्ियोगेन मनसा मरुता 
सह ॥ ३८ ॥ सूचीवद्ात्रमादाय ब्रजत्यूध्वं सुषुश्नया । उद्धाययेत्कवाटं तु 
यथाकुलिकया गृहम्‌ । ङण्डलिन्यां तथा योगी मोक्षद्वारं भरभेदयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
कृत्वा संपुटितौ करौ दठतरं बध्वा तु पद्मासनं गाढं वक्षसि संनिधाय चुबुकं 
ध्यानं च तच्चेष्टितम्‌ । वारंवारमपानमूर्ध्वमनिरू प्रोचारयेत्पूरितं मुजखन्प्राण- 
मुपेति बोधमतुर राक्तिप्रभावाज्नरः ॥ ४० ॥ अङ्गानां मर्दन करत्वा श्रमसं- 
जातवारिणा । कद्वुम्टङ्वणल्यागी क्षीरभोजनमाचरेत्‌ ॥ ४१ ॥ बद्यचारी 
मिताहारी योगी योगपरायणः । अब्दादूध्वं भवेत्सिद्धो नात्र कायां विचा- 
रणा ॥ ४२ ॥ सुलिग्धमधुराहारश्चतुथांशविव्जितः । भुञ्जते रिवसंप्रीलया 
पिताहारी स उच्यते ॥ ४३ ॥ कन्दोर्ध्वे कण्डलीशक्तिरष्टधा कुण्डलाकृतिः । 
बन्धनाय च मूढानां योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ४४॥ महामुद्रा नभोयुदा 
ओड्योाणं च जलन्धरम्‌ । मुख्बन्धं च यो वेत्ति स योगी सुक्तिभाजनम्‌ 
॥ ४५ ॥ पात्िघातेन संपीड्य योनिमाङुञ्चयेहुढम्‌ । अपानमू्वमाकष्य 
मूरबन्धो बिधीयते ॥ ४६ ॥ अपानप्राणयोरेक्यं श्चयान्मूत्रपुरीपयोः । युवा 
भवतति बरद्धोऽपि सततं मुखुबन्धनात्‌ ॥ ४७ ॥ ओङ्वाण र्ते यस्ादवि- 
श्रान्तं महाखगः 1 ओड््याणं तदेव स्यान्मरत्युमातङ्गकेसरी ॥ ४८ ॥ उदरा- 
त्पश्चिमं ताणमधो नाभेर्निगद्यते । ओड्याणञयुद्रे बन्धस्तच्र बन्धो विधीयते 
॥ ४९ ॥ बघ्नाति हि शिरोजातमधोगामि नभोजरम्‌ । ततो जाखन्धरो बन्धः 
कष्टदुःखोधनाश्चनः ॥ ५० ॥ जारन्धरे कते बन्धे कण्डसंकोचरुक्षणे । न 
पीयूषं पतयभ्नो न च वायुः प्रधावति ॥ ५१ ॥ क्पारकुहरे जिह्वा भरविष्टा 
विपरीतगा । श्ुवोरन्तगेता दृष्टिुद्रा भवति खेचरी ॥ ५२ ॥ न रोगो मरणं 
तखन निद्रानष्षुधा चृषा। न च मूर्छ भवेत्त यो सुद्धां वेत्ति खेचरीम्‌ 
॥ ५३ ॥ पीड्यते न च रोगेण ङिप्यते न स कर्मभिः । बाध्यते न च केनापि 
यो सुद्धां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ५४ ॥ चित्त चरति सखे यस्ाजिहधा चरति खें 
यतः । तेनेय खेचरी सुद्धा सर्वसिद्धनमस्छृता ॥ ५५ ॥ विन्दुमूखशरीराणि 
रिरास्तत्र प्रतिष्ठिताः । भावयन्ती शरीराणि जापादतरुमस्तकम्‌ ॥ ५६ ४ 
खेचयौ सुद्धितं येन विवरं रुम्बिको््वैतः । न तस्य क्षीयते बिन्दुः कामि- 


१ वोड्याणं, उडयाणं हति पाट. 


२९४ देदावुपनिषस्सु- 


न्याछिङ्कितख च ॥ ५७ ॥ यावदिन्दुः स्थित्तो देहे तावन्ग्र्युभयं ङतः । 
यावदद्धा नभोमुद्रा तावद्धिन्दुने गच्छति ॥ ५८ ॥ उवङितोऽपि यथा बिन्दुः 
संप्ासश्च हुताशनम्‌ । नजस्यूथ्वं गतः शक्तया निरुद्धो योनिुद्रया ॥ ५९ ॥ 
स पुनर्दिविधो विन्दुः पाण्डरो रोहितसरथा । पाण्डरं श्कमित्याहुरोंहिताख्यं 
महारजः ॥ ६० ॥ सिन्दूरनातसंकाद्ं रषिस्थानस्थित रजः । हारिस्थान- 
स्थितं छं तयोरक्यं सुदुकेमम्‌ ॥ ६१ ॥ बिन्दुबेहया रजः राक्ति्िन्दुरिन्दु 
रजो रविः । उभयोः सङ्गमादेव प्राप्यते परमं पदम्‌ ॥ ६२ ॥ वायुना 
शक्तिचाेन प्रेरितं च यथा रजः । याति बिन्दुः सदेकस्वं भवेदहिव्य- 
वपुस्तदा ॥ ६ ॥ शुकं चन्द्रेण संयुक्तंरजः सूर्येण संगतम्‌ । 
तयोः समरतेकस्वं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ६४ ॥ शोधनं 
गाडिजारुस्य चानं चन्द्र सूयैेयोः । रसानां शोपणं चेव महासुद्राभिधीयते 
॥ &५ ॥ वक्षोन्यस्तहनुः प्रपीड्य सुचिरं योनिं च वामङ्धिणा हस्ताभ्याम- 
युधारयन्प्रसरित पादं तथा दक्षिणम्‌ । आपूय सनेन ऊृक्षियुगरं बध्वा 
शने रेचयेत्सेयं व्याधिविनाशिनी सुमहती सुद्रा नृणां कथ्यते ॥ ६६ ॥ चन्द्रा 
शेन समभ्यस्य सूर्यारोनाभ्यसेस्पुनः । या तुत्या तु भवेत्संख्या ततो मुद्रां 
विसजेयेवत्‌ ॥ ६७ ॥ नहि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सवैऽपि नीरसाः । अतिभुक्तं 
विषं घोरं पीयूषमिव जीयते ॥ ६८ ॥ क्षयकुष्टगुदावतेमुल्माजीणैपुरोगमाः । 
तख रोगाः क्षयं यान्ति महामुदां तु योऽभ्यसेत्‌ ॥ ६९ ॥ कथितेयं महा- 
सुदा महासिद्धिकरी चरणाम्‌ । गोपनीया प्रयतेन न देया यस कखचित्‌ 
॥ ७० ॥ प्रद्मासन्‌ समारद्य समकायशिरोधरः । नासामदष्टिरेकान्ते जपेदौ- 
कारमव्ययस्‌ ॥ ७१ ॥ ॐ नित्य शुद्धं बुद्ध निर्विकस्पं निरञ्जनं निराख्यात- 
सनादिनिधनमेकं तुरीयं यद्धूतं भवद्ध विष्यत्‌ परिवतेमानं सर्व॑दाऽनवच्छिन्न 
परब्रह्म तस्माजाता परा शक्तेः सवयं ज्योतिरात्मा । आत्मन आकाश्चः 
संभूतः । आकाल्ावायुः । वायोरभ्चिः । अभ्नेरापः । अन्यः परथिवी । एतेषां 
पञ्चभूतानां पतयः पञ्च सदारिवेश्वररद्रविष्णुब्रह्माणश्चेति । तेषां ब्रह्मविष्णु- 
रुद्राश्चोत्पत्तिस्थितिरूयकर्तारः । राजसो बह्मा सास्विको विष्णुस्तामसो सद्र 
इति पते श्रयो गुणयुक्ताः । ब्रह्मा देवानां प्रथमः संवभूव । धाता च सष्टो 
विष्णुश्च स्थितो रुद्रश्च नाक्ञे भोगाय चन्द्र इति प्रथमजा बभूवुः । एतेषां 
वद्मणो रोका देवतिथंङ्गरस्थावराश्च जायन्ते । तेषां मनुष्यादीनां पञ्चभूतस- 
मवायः शारीरम्‌ । ज्ञानकर्मेन्दिये्ञानविषयेः प्राणादिपञ्चवायुमनोधुद्धि चि- 
ताहंकारेः स्थूलकल्पितैः सोऽपि स्थूरपररृतिरिव्युच्यते । लानकमैम्दियेक्तौ- 
विषयः प्राणादिपञ्चवायुमनोबुद्धिभिश्च सूक्ष्मस्थोऽपि लिङ्गमेवेव्युच्यते । 
गुणत्रययुक्तं कारणम्‌ । सर्वेषामेव त्रीणि शरीराणि वतन्ते । जाग्ररस्रमसुषुि- 


योगचुडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ २९७५ 


तुरीयाश्चेखयवस्थाश्चतखः । तासामवस्थानामधिपतयश्चस्वारः पुरुषा विश्वतेज- 
सप्राज्ञातमानश्चेति । विश्वो हि स्थूरभुङ्कित्यं तेजसः प्रविविक्तसुक्‌ । आनन्द्‌- 
ञुक्तथा भाक्तः सर्वसाक्षीत्यतः परः ॥ ७२ ॥ प्रणवः सर्वदा तिषटव्सर्वजीवेषु 
भोगतः । अभिरामस्तु सवासु ह्यवस्थासु दधो मुखः ॥ ७३ ॥ अकार उकारो 
मकारश्चेति ज्यो वणीखयो वेदाखयो लोकाखयो गुणाद्चीण्यक्षराणि श्रय 
स्वराः एवं प्रणवः प्रकाडाते । अकारो जाग्रति नेत्रे वतेते सर्वजन्तुषु , 
उकारः कण्ठतः स्मे मकारो हृदि सुरक्षितः ॥ ७४ ॥ विराद्धिः स्थूलश्चा- 
कारः । हिरण्यगभेसेजसः सृक्ष्मश्च उकारः । कारणाव्याङ्ृतप्रा्तश्चः मकारः 1 
अकरो राजसो रक्तो बह्मा चेतन उच्यते । उकारः सारिवकः शुको विष्णु- 
रिलयभिधीयते ॥ ७५ ॥ मकारस्तामसः करष्णो स्द्रश्चेति तथोच्यते । प्रणवा- 
सप्रभवो ब्रह्मा प्रणवा्मभवो हरिः ॥ ७& ॥ प्रणवासख्मभवो रदः भणवो हि 
परो भवेत्‌ । अकारे रीयते बह्या ह्यकारे ङीयते हरिः ॥ ७७ ॥ मकारे 
रीयते रुद्रः प्रणवो हि प्रकाशते । ज्ञानिनामूर्ध्वगो भरयादन्ञाने स्यादधोमुख 
॥ ७८ ॥ एव वे प्रणवस्िष्टेयस्तं वेद स वेदवित्‌ ! अनाहतसरूपेण ज्ञानिना- 
मूर््वगो भवेत्‌ ॥ ७९ ॥ तेखधारामिवाच्छिन्नं दीघेषण्टानिनाद वत्‌ । प्रणवस्य 
ध्वनिस्तद्रत्तदम्रं ब्रह्म चोच्यते ॥ ८० ॥ ज्योतिसैय तदमर स्यादवाच्यं बुद्धिसू- 
क्ष्मतः । ददशुर्ये महात्मानो यस्तं वेद्‌ स वेदवित्‌ ॥ ८१ ॥ जायननेत्द्रयो- 
मध्ये हंस एव प्रकादते । सकारः खेचरी पोक्तस्त्वंपदं चेति निशितम्‌ ५८२॥ 
हकारः परमेश्चः स्यात्तत्पदं चेति निश्चितम्‌ । सकारो ध्यायते जन्तु्हकारो 
हि भवेद्धवम्‌ ॥ ८३ ॥ इन्द्रियबेध्यते जीव॒ जात्मा चेच न बध्यते । मम- 
त्वेन भवेजीवो निमेमत्वेन केवरः ॥ ८४ ॥ भूभवः स्वरिमे रोकाः सोम- 
सूयाभिदेवताः । यस्य माच्नरासु तिष्टन्ति तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८५ ॥ 
क्रिया इच्छा तथा ज्ञानं ब्राह्यी रोद्री च वैष्णवी । चिधा मात्रास्थिति- 
यैत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥८६॥ वचसा तज्पेक्नित्यं वपुषा तत्समभ्यसेत्‌ । 
मनसा तजपेश्नित्यं तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८७ ॥ चिवौप्यञ्चुचिवौपि यो 
जपेत्प्रणवं सदा । न स ङिप्यति पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥ ८८ ॥ चे 
वाते चरो चिन्दुर्निश्वटे निश्चखो भवेत्‌ । योगी स्थाणुत्वमा्रोति ततो वायुं 
निरुन्ययेत्‌ ॥ ८९ ॥ यावद्वायुः स्थितो देहे तावज्ीवो न सुद्धति ! मरणं 
तस्य निष्क्रान्तिस्ततो दायुं निरुन्धयेत्‌ ॥ ९० ॥ यावद्वायुः सितो देहे 
तावजीवो न सुज्चति । यावद्रष्टिश्चवोमेध्ये तावच्काङु भयं कुतः ॥९१॥ ज- 
ल्पकारभयाद्रह्यच्‌ प्राणायामपरो भवेत्‌) । योगिनो सुनयश्चव तततः प्राणा- 
श्रिरोधयेत्‌ ॥९२॥ पड्धशद ङ्ख छिहसः प्रयाणं कुरुते बहिः ! वामदक्षिणमागेण 
निरोधयेत्‌ । 





२९६ दैशादयुपनिषत्सु- 


प्राणायामो बिधीयते ॥ ९३ ॥ शुद्धिमेति यदा सवं नाडीचक्रं मराङुरम्‌ । 
तदैव जायते योगी प्राणसंग्रहणक्षमः ॥ ९४ ॥ बद्धपद्मासनो योगी प्राणं 
चन्द्रेण पूरयेत्‌ । धारयेद्टा यथाश्चत्स्या भूयः सूर्येण रेचयेत्‌ ॥ ९५ ॥ 
अख्रतोदधिसंकाशं गोश्चीरधवरोपमम्‌ । ध्यात्वा चन्द्रमसं विम्ब प्राणायामे 
सुस्वी भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ स्फुरत्प्रञ्वरसंञ्वारापूज्यमादिलयमण्डलम्‌ । ध्यास्वा 
हृदि स्थितं योगी प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ९७ ॥ प्राणं चेदिडया पिबे- 
ननियमितं भूयोऽन्यथा रेचयेत्पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथो बद्धा लजेद्रा- 
मया । सूर्याचन्दमसोरनेन विधिना विन्दुद्रय ध्यायतः शुद्धा नाडिगणा 
भवन्ति यमिनो मासद्रयादूर्वैतः ॥ ९८ ॥ यथेष्टधारण वायोरनख्खय 
प्रदीपनम्‌ । नादाभिव्यक्तिरायोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ९९ ॥ प्राणो 
देहस्थितो यावदपानं तु निरुन्धयेत्‌ । एकश्चासमयी मात्रा उरध्वाधो गगने 
गतिः ॥ १०० ॥ रेचकः पूरकश्रेव कुम्भकः प्रणवात्मकः । प्राणायामो भवे- 
देवं माननाद्वादश्चसंयुतः ॥ १०१ ॥ मात्राद्वादशसंयुक्तौ दिवाकरनिशाकरौ । 
दोषजारूमबध्वन्तौ ज्ञातम्यो योगिभिः सद्वा ॥ १०२ ॥ पूरक दादक्षं क्या 
त्कुम्भकं घोडदां भवेत्‌ । रेचकं दश चोकारः प्राणायामः स उच्यते ॥१०३॥ 
अधमे द्वादद्च मात्रा मध्यमे द्विगुणा मता । उत्तमे त्रिगुणा प्रोक्ता प्राणाया- 
मस निणैयः ॥ १०४ ॥ अधमे स्वेदजननं कम्पो भवति मध्यमे । उत्तमे 
स्थानमामोति ततो वायुं निरुन्धयेत्‌ ॥ १०५ ॥ बद्पद्मासनो योगी नम- 
स्कृ गुरं शिवम्‌ । नासाग्रदृशटिरेकाकी प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ १०६ ॥ 
द्वाराणां नव संनिरुध्य मर्तं बंध्वा दृढां धारणां नीत्वा कारमपानवहिस- 
हितं शक्त्या समं चाङितम्‌ । आत्मध्यानयुतस्त्वनेन विधिना बिन्यख 
मूर्िं स्थिरं यावत्तिष्ठति तावदे महतां सङ्गो न संस्तूयते ॥ १०७ ५ 
आणायामो भवेदेवं पातकेन्धनपावकः । भवोदधिमहासेतुः भरोच्यते योगि- 
भिः सदा ॥ ५०८ ॥ आसनेन रज हन्ति प्राणायामेन पातकम्‌ । विकारं 
मानसं योगी मरलयाहारेण सञ्जति ॥ १०९ ॥ धारणाभिमेनोधैर्यं याति 
चेतन्यमद्धुतम्‌ । समाधो मोक्षमाभोति लयक्त्वा कर्म श्युभा्युभम्‌ ॥ ११० ॥ 
भ्राणायामद्विषद्केन भ्रयाहारः प्रकीर्तितः । प्रयाहारद्विषद्रुन जायते धारणा 
इभा ॥ १११ ॥ धारणाद्वाद्रा प्रोक्तं ध्यानं योगविशारदैः । ध्यानद्वादश- 
केनेव समाधिरभिधीयते ॥ ११२ ॥ यत्समाधौ परंज्यो तिरनन्तं विश्वतो- 
मुखम्‌ । तस्िन्दष्टे क्रियाकमे यातायातो न विद्यते ॥ ११३ ॥ संबद्धासनमे- 
ढमह्धियुगरं कणोक्षिनासापुरद्वाराचङ्कछिभिर्नियम्य पवनं वक्रेणवा पूरितम्‌ । 
वध्वा वक्षसि बह्वयनसदहितं मूर्धि स्थिरं धारयेदेवं यान्ति विरोषतत्वस- 


१ निरोधयेत्‌ । २ रुन्ध्वा दृढा, 





नि वाणोपनिषत्‌ ॥ ४९॥ २९७ 


मतां योगीश्वरास्तन्मनः # ११४ ॥ गगनं पवने प्रासे ध्वनिरुत्पद्यते महान्‌ । 
घण्टादीनां प्रवाद्यानां नादसिद्धिरुदीरिता ॥ ५१५ ॥ प्राणायामेन युक्तेन 
सर्वरोगक्षयो भवेत्‌ । प्राणायामवियुक्तेभ्यः सर्वरोगसमुद्धवः ॥ ११६१ 
रिका कासस्तथा श्वासः शिरःकणीक्षिवेदनाः । सवनिते विविधा रोगाः पव- 
नव्यलयययक्रमात्‌ ॥ ११४७ ॥ यथा सिंहो गजो व्याघ्रो मवेद्वरयः इने: शनैः । 
तथैव सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ११८ ॥ युक्तयुक्तं लजेद्रायु 
युक्तयुक्तं प्रपूरयेत्‌ । युन्छयुक्तं परव्नीयादेवं सिद्धिमवाभुयात्‌ ॥ १९९ ॥ 
चरतां चक्षुरादीनां बविषयेयु यथाक्रमम्‌ । यद्लयाहरण तेपां प्रयाहारः स 
उच्यते ॥ १२०॥ यथा तृतीयकाडे तु रविः प्रल्ाहरेदममाम्‌ । तृतीयाङ्स्थितो 
योगी विकारं मानसं हरेदित्युपनिपत्‌ 1 ॐ जप्यायन्त्िति शान्तिः ॥ इति 
योगचूडामण्युपनिपत्समाप्ता ॥ 


ग्यक ~= ~ 


© 
निवांणोपनिषत्‌ ॥ ४९॥ 
निर्वाणोपनिषद्धेद्य निर्वाणानन्दतुन्दिखम्‌ । 
तरेपदानन्दसाग्राज्यं सखरमात्रमिति चिन्तयेत्‌ ॥ 
ॐ वाद्ये मनसीति क्षान्तिः । 


अथ निवोणोपनिषदं व्याख्यासखयामः । परमहंसः सोऽहम्‌ । परिव्राजकाः 
पश्िमरिङ्गाः ! मन्मथक्षेत्रपाखाः । गगनसिद्धान्तः असरतकद्छोखनदी । अक्षयं 
निरञ्जनम्‌ 1 निःसंशय ऋपिः । निर्वाणो देवता । निष्छुरप्रवृत्तिः । निष्केव- 
रक्तानस्‌ । उरध्वाञ्चायः । निरारम्बपीठः । संयोगदीक्षा । वियोगोपदेशः । 
दीश्चासंतोषपानं च । द्वादक्ञादियावखोकनम्‌ । बिवेकरक्षा । करणेव केलिः। 
जानन्दमाखा । एंकान्तगुहायां सुक्तासनसुखगोष्टी । अकस्पितभिश्चाश्ी । 
हंसाचारः 1 सर्वभूतान्तर्वर्ती हंख इति प्रतिपादनम्‌ । धेर्यकन्था । उदासीन- 
कौपीनम्‌ । विचारदण्डः । ब्रह्मावलोकयोगपहः । भियां पादुका । परेच्छाच- 
रणम्‌ । ण्डङिनीबन्धः । परापवादसुक्तो जीवन्मुक्तः । दिवयोगनिद्रा च । 
खेचरीमुद्रा च । परमानन्दी । लिगेतगुणत्रयम्‌ । विवेकरुभ्यम्‌ । मनोवाग- 
गोचरम्‌। अनिलं जगद्यजनितं स्वम्मजगद्‌्रगजादितुल्यस्‌ । तथा देहा दिसंघातं 
मोहगुणजारुकङितं तद्रउ्जुस्षवत्कल्पितम्‌ । विष्णुबिध्यादिश्चताभिधानरू- 
क्ष्यम्‌ । अङ्को मार्गः । श्यन्यं न संकेतः । परमेश्वरसत्ता । सलयसिद्धयोगो 


१ एकासनयुदहाया, 


२९८ ईेशायुपनिषत्सु- 


मटः । अमरपदं तत्स्वरूपम्‌ । आ दिब्रह्मस्र संवित्‌ । अजपा गायत्री । विकार- 
दण्डो ध्येयः । मनोनिरोधिनी कन्था ¦ योगेन खदानन्दस्वरूपशंनम्‌ । आन- 
न्दभिश्चाशी । महारमशानेऽप्यानन्दवने वासः । एकान्तस्थानम्‌ । आनन्द्‌- 
मठम्‌ । उन्मन्यवस्था । शारदा चेष्टा । उन्मनी गतिः । निर्मेरगात्रम्‌ । नि- 
रालम्बपीठम्‌ । अगरतकलोखानन्दक्रिया । पाण्डरगगनम्‌ । महासिद्धान्तः । 
शामदमादिदिव्यश्ास्याचरणे श्चेत्रपात्रपटता । प्ररावरसंयोगः । तारकोपदेश्चः। 
उद्रैतसदानन्द्‌ देवता । नियमः खान्तरिन्दरियनिग्रहः । भयमोहसोककोध- 
द्यागस्यागः ! परावरेक्यरसास्वादनम्‌ । अनियामकत्वनिमैकशक्तिः । स्वप्र 
काशब्रह्मतत्वे रिवशक्तिसपुटितप्रपञ्चच्छेदनम्‌ । तथा पत्राक्षाक्षिकमण्डल्ुः । 
भावाभावदहनम्‌ । विभ्रलयाकाशचाधारम्‌ । शिवं तुरीयं यज्ञोपवीतम्‌ । तन्म- 
या शिखा । चिन्मयं चोस्छष्िदण्डम्‌ । संतताक्षिकमण्डलुम्‌ । क्मेनिर्मूखनं 
कन्था ! मायाममताहकारदहनम्‌ । स्मशाने अनाहताङ्गी । निखैगुण्यस्वरू- 
पानुसन्धानं समयम्‌ । ्रान्तिहरणम्‌ । कामादिडत्तिदहनम्‌ । काटिन्यदड- 
कौपीनम्‌ । चीराजिनवासः । अनाहतमच्रः । अक्रिययेव जुष्टम्‌ । स्वेच्छाचा- 
रस्वस्वभावो मोक्षः परं ब्रह्म । छववदाचरणम्‌ । बरह्मचर्य॑शान्तिसंग्रहणम्‌ । 
बह्यचयोश्रमेऽधीलय वानप्रस्थाश्रमेऽधीलय ससर्वसंविष्यासं संन्यासम्‌ । अन्ते. 
बह्माखण्डाकरम्‌ । नियं ॒सर्वसंदेहनाङनम्‌ । एतन्निधौणदरीनं शिष्यं पुन्न 


विना न देयमित्युपनिषत्‌ । ॐ वाड मनसीति शान्तिः ॥ इति निवीणोष- 
निषत्समाप्ता ॥ 





मण्डलन्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ 


बाह्यान्तस्तारकाकारं व्योमपञ्रूविग्रहम्‌ । 
राजयोगैकसंसिद्धं रामचन्द्रसुपास्सहे ॥ १ ॥ 
ॐ पूणेमदं इति शान्तिः । 

ॐ यास्तवस्क्यो ह वे महायुनिरादियरोकं जगाम । तमादिदयं नत्वा भो 
अगवज्ञादिलात्मतत्वमनुरूहीति । सहोवाच नारायणः । ्ानयुक्तयमाद्यशङ्ग- 
योग उच्यते ¦ शीतोष्णाहारनिद्राविजयः सवदा शान्तिर्निश्वरत्वं विषयेन्दि- 
यनिमहशचेते यमाः । गुरुभक्तिः सलमागौनुरक्किः सुखागतवस्तवनुभवश्च तद्व- 
स्त्वनुभवेन तुष्टिनिःसङ्गता एकान्तवासमनोनिवृत्तिः फलानमिरापो तरैराग्यभा- 
वश्च नियमाः । सुखासनद्रत्तिश्चीरवासाश्ैवमासनन्ियमो भवति । पूरकङ- 


2 
१ दण्डो धार्यः, 





मण्डलब्राह्यणोप निचः ॥ ५० ॥ २६९ 


भ्भकरे चकेः षोडदाचतुष्षषिदरार्धिशस्संख्यया यथाक्रमं प्राणायामः । विषयेभ्य 
इन्दर यार्थैभ्यो मनोनिरोधनं प्रत्याहारः । सर्वशरीरेषु चैतन्यैकतानता ध्यान- 
मू । विषयव्यावतैनपूर्वैकं चैतन्ये चेतःस्थापनं धारण भवति । ध्यानविस्मर- 
तिः समाधिः । एव सृक्ष्माङ्गानि। य एवंवेद स युक्तिभाग्मवति॥ ५॥ 
देहस्य पञ्च दोषा भवन्ति कामक्रोधनिःश्वासभयनिद्राः । तननिराखस्तु निःसंक- 
ल्पक्षमार्ष्वाहाराप्रमादतातत्वसेवनम्र्‌ । निद्राभयसरीसपं रिसादितरङ्ग 
तृष्णावर्त दारपङकं संसारवाधि ततं सृक्ष्ममा्ममवलस्ञ्य सर्वादिगुणानतिकऋ- 
म्य तारकमवरोक्येत्‌ । मध्ये सचिदानन्दतेजः कूटरूपं तारकं ब्रह्म  तदु- 
पायं रक्षयत्रयावलोकनम्‌ । मूलाधारादारभ्य ब्रह्मरन्धपयन्तं सुपु सूयौभा । 
अणारुतन्तुसुक्ष्मा कुण्डलिनी । तत्र तमोनिषृत्तिः । तदशनात्सवपापनिव्रत्तिः। 
तजजन्यग्रोन्मीटितकणरन्ध्रद्रये पएत्कारशब्दो जायते । तत्र स्थिते मनसि 
चश्चुमध्यनीरूज्योतिः पश्यति । एवं हृदयेऽपि । बरहिरक्ष्यं तु नासागे चतुः- 
षडषटदशद्ादशाङ्गुलीभिः कमान्नीरद्युतिश्यामत्वसदमरक्तभङ्गीस्फुरत्पीतव्णद- 
योपेतं ज्योमत्वं परयति स ठ योगी चर्नदष्टया व्योमभागवीक्षितः 
पुरुषस्य इष्टयमरे ज्यो ति्मेयुखा, वतन्ते । तुष्टिः स्थिरा भवति । रीर्पोपरि 
दरादशाङ्ङिमानज्योतिः परयति तदाऽतत्वमेति । मध्यलक्ष्यं तु प्रातशचि- 
त्रादिवणसूर्यचन्द्र वहिज्वारावरीवत्तद्विदीनान्तरिक्षवत्पर्यति । तदाकारा- 
कारी भवति । अभ्यासाच्चिर्विकारं गुणरहिताकाडां भवति । चिस्फुरत्तारका- 
कारगाठतमोपमं पराकाशं भवति । कारानल्पमं दयोतमानं महाकाश 
भवति । सर्वोल्करृष्टपरमाद्धितीयप्र्योतमानं तच्वाकाशं भवति । कोरिसूयेभर- 
काशं सूयौकाञ्ं भवति । एवमभ्यासात्तन्मयो भवति । य एवं देद्‌ ॥२॥ 
तद्योगं च द्विधा विद्धि पूर्वोत्तरविभागतः । पूतं तु तारकं विद्यादमनस्कं 
तदुत्तरमिति । तारकं द्विविधम्‌ । मूर्तितारकमसूर्तितारकमिति । यदिन्दि- 
यान्तं तन्मूर्तितारकम्‌ । यद्धूयुगातीतं तदमूर्तितारकमिति । उभयमपि 
मनोयुक्तमभ्यसेत्‌ । मनोयुक्तान्तरदषिस्तारकप्रकादाय भवति । भूयुगम- 
ध्यबिखे तेजस आविभीवः 1 एतत्पूर्वतारकम्‌ । उत्तरं चवमनस्कम्‌ । तादुमु- 
रोर्ध्वभागे महाञ्योतिर्विचते । तदशंनादणिमादिसिद्धिः । रक्ष्येऽन्त्बा- 
द्यायां ष्टो निमेषपोन्मेषवर्जितायां च इयं शाम्भवी सुदा भवति । स्वैतन्रषु 
गोप्यमषहाविध्ा भवति । तज्ज्ञानेन संसारनिवृत्तिः । तत्पूजनं मोक्षफरदम्‌ । 
अन्तरक्ष्यं जज्योतिःस्वरूपं भवति । महर्षिवे्यं अन्तर्बा्येन्द्रियेरद्यम्‌ 
॥ ३ 1॥ सहस्रारे जरज्योतिरन्तरैक्ष्यम्‌ । उद्धिगुहायां सवाङ्गसुन्दरं पुरुष- 
रूपमन्तरुश््यमिलयपरे । ही्पौन्तगैतमण्डरुमध्यग परञ्चवक्रसुमासहायं नी- 
लकण्डं प्रशान्तमन्तरक्ष्यमिति केचित्‌ । अङ्गष्टमात्रः पुरूपोऽन्तलेक्ष्यमित्येके । 


३०० इदादयुपनिषत्सु- 


उक्तविकल्पं सर्वमात्मैव । तक्ष्य श॒द्धात्मच्छ्या वा यः परयति स एव 
बरह्यनिष्ठो भवति । जीवः पञ्चविंशकः सकलिपितचटुर्वेरतितखं परिदयज्य 
वङ्धिंशः परमास्माहमिति निश्चयाजीवन्युक्तो भवति । एवमन्तरेक्ष्यदद्च- 
नेन जीवन्युक्तिदशायां सखयमन्तक्ष्यो भूत्वापरमाकाश्चाखण्डमण्डरो भवति 
॥ ४ 1 इति प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ 

अथ ह याज्ञवल्क्य आदिलयमण्डलपुरूप प्रच्छ । भगवज्नन्तरेक्ष्यादिकं 
बहुधोक्तम्‌ । मया तन्न क्तम्‌ । तद्रूहि म्यम्‌ । तदुहोवाच पञ्चभूतकारणं 
तरित्करूटामं तद्चतुःपीठम्‌ । तन्मध्ये तखश्रकाशो भवति । सोऽतिगूढ 
जव्यक्तश्च । तज्तानषठवाधिरूटेन ज्ञेयम्‌ । तद्वाद्याभ्यन्तरंक्ष्यम्‌ । तन्मध्ये 
जगद्धीनम्‌ । तन्नादबिन्दुकरानीतमखण्डमण्डलम्‌ । तस्सगुणनिगुणस्वरूपम्‌ । 
तद्वेत्ता विमुक्तः । आदावभिमण्डरम्‌ । तदुपरि सूयेमण्डलम्‌ । तन्मध्ये 
सुधाचन्दर मण्डलम्‌ । तन्मध्येऽखण्डन्रह्मतेजोमण्डरम्‌ । तद्विद्युेखावच्छुञ्- 
भाखरम्‌। तदेव शाम्भवीलक्षणम्‌ । तदशने तिस्रो मूर्वय अमा प्रतिपत्पूर्णिमा 
चेति । निमीखितदश्चैनममादृष्टिः । अर्धोन्मीङित प्रतिपत्‌ । सर्वोन्मीटनं 
पूर्णिमा भवति । तासु पूर्णिमाभ्यासः कतेव्यः । तदक्षयं नासाग्रम्‌ । तदा 
ताल्युमूञे गाढतमो दशयते । तदभ्यासादखण्डमण्डलाकारञ्योतिरङ्यते । 
तदेव सच्िदानन्दं ब्रह्म भवति । एवं सहजानन्दे यदा मनो रीयते तदा 
शान्तो भवी मवति । तामेव खेचरीमाहुः । तदभ्यासान्मनःस्थेयेम्‌ । ततो 
वायुस्थेरयम्‌ । तचचिद्धानि । आदौ तारकवदूृश्यते । ततो वञ्चदरपणम्‌ । तत 
उपरि पू्णचन्द्रमण्डरुम्‌ । ततो नवरतनग्रभामण्डलम्‌ । ततो मध्याहारर- 
मण्डलम्‌ । ततो वहिरिखामण्डर कमादु्यते ॥ १ ॥ तदा पश्िमाभिमु- 
खप्रकाशः स्फटिकधूम्रविन्दु नादकलरानक्षत्रखदयोतदीपनेत्रसव्णैनवरतनादिग्रभा 
ददयन्ते । तदेव प्रणवस्वरूम्‌ । प्राणापानयोरेक्यं कृत्वा तकुम्भको नासाम्रद्‌- 
दौनटदभावनया द्विकराङ्कङिभिः पण्मुखीकरणेन प्रेणवध्वनिं निकषस्य मन- 
स्तत्र लीनं भवति । तस्य न कर्मटेपः । रवेरुदुयास्मययोः किरु क्म कवे. 
व्यम्‌ । एवंविदश्िदादिलयसोद्यास्तमयाभावास्सर्वकमौभावः । श्ब्दकारुछ- 
येन दिवारात्यतीतो भूत्वा सर्वपरिपृणैज्तानेनोन्मन्यवस्थावरोन बद्यक्यं 
भवति । उन्मन्या अमनस्कं भवति । तस्य निश्चिन्ता ध्यानम्‌ । सर्वकर्मनि- 
राकरणमावाहनम्‌ 1 निश्वयज्ञानसासनम्‌ । उन्मनीभावः पाद्यम्‌ । सदाऽम- 
नस्कमभ्येम्‌ । सदादीक्षिरपाराख्तवृत्तिः खानम्‌ । सर्वत्र भावना गन्धः। 
र॑क्स्वरूपावस्थानसमक्षताः | चिदाघिः पुष्पम्‌ । विदभिछरूपं धूपः । चिदा- 
दित्यस्वरूपं दीपः । परिपूर्णचन्द्रारतरसस्थैकीकरणं नैवेद्यम्‌ । निश्वलस्वं 

१ तिलो दृष्टयः. २ प्रणवादिष्वर्नि. 


मण्डखत्राद्यणोप निपत्‌ ॥ ५०॥ ३०१ 


प्रदक्षिणम्‌ । सोहं भावो नमस्कारः मोनं स्तुतिः । सर्वसंतोषो विसजनमिति, 
य पुवं वेद्‌ ॥२॥ एवं च्निपुव्यां निरस्ता्ां निस्तरङ्गसमुद्वक्निवातस्थितरीप- 
वद्चरुसंपृणैभावाभाव विही नकैवस्यञ्योतिमेवनि ! जामज्निन्द्‌ान्तःपरिक्लानेन 
बह्मविद्धवति । सुषुक्षिसमाध्योर्मेनोरुयाविरोपेऽपि महदस्युभयोभेदसमसि 
ठी नन्वान्सुक्तिदेतुव्वाभावाच्च । समाधौ खदित्ततमो विकारस्य तदाकाराकारि- 
ताखण्डाकारव्च्यात्मकसःक्षिचेतन्ये पपञ्चल्यः संपद्यते प्रपज्सय मनःकल्पि- 
तत्वात्‌ । ततो भेदाभावात्‌ कदाचिद्व हिरीतेऽपि मिध्यात्वभानात्‌ ¦ सङृ्ि- 
भातसदानन्दाजुभवेकगोचरो बह्मवित्तदेव भवति । यस्य॒ संकस्पनाङाः स्या- 
तस्य सुक्तिः करे स्थिता । तस्माद्धावाभावौ परिलज्य परमात्मभ्यानेन मुक्तो 
भवति । पुनःपुनः सर्वावस्थासु ज्ञानज्तेयो ध्यानध्येयो रक्ष्यारुश्षये ददयाददये 
चोहापोहादिपरित्यज्य जीवन्मुक्तो भवेत्‌ । य एवं वेद्‌ ॥ ३॥ पञावस्याः 
जाग्रस्स्रमसुषुस्ितुरीयतुरीयानीताः । जाग्रति प्रवृत्तो जीवः प्रवृत्तिमार्यासक्तः। 
पापफङनरकादिमास्तु छभकर्मफलस्वगैमस्त्विति काते । स एव स्वीकृतवैरा- 
ग्यात्कमफलजन्माऽरं संसारबन्धनमलमिति विमुक्तयभिञुखो निवत्तिमागैप्र- 
वृत्तो भवति । स एव संसारतारणाय गुरूमाश्रिलय कामादि लयक्त्वा बिहितक- 
मोचरन्तसाघनचतुष्टयसंपन्नो हृदयकमलमध्ये भगवस्सत्तामात्रान्तरुश्चयङप- 
मासाद्य सुघुष््यवस्थाया मुक्तबरह्यानन्दस्खतिं र्न्ध्वा एकषएवाहमद्धितीयः 
कचित्कारमक्ञानन्रस्या विस्टतजाग्रद्वासनानुफटेन तेजसोऽसीति तदुभय- 
निश्च्या प्राक्त इदानीमसीयहमेक एव स्थानमेदादवस्थासेदस्य परंतु नहि 
मदन्यदिति जातविवेकः जयुद्धाद्रेतव्रह्माहमिति भिदागन्धं निरस स्वान्तर्विज- 
म्भितभानुमण्डलध्यानतदाकाराकारितपरंबद्याकारितसुक्तिमाैमारूढः परिप- 
को भवति । संकल्पादिकं मनो बन्धहेतुः । तद्वियुक्तं मनो मोक्षाय भवति । 
तद्वाश्वघ्युरादिबाद्यप्रपञ्चोपरतो विगतप्रपञ्चगन्धः सर्वजगदात्मत्वेन पदयंस्क्ता- 
हकारो बह्याहमस्मीति वचिन्तयन्निदं सर्वं यदयमात्मेति भावयन्ृतङ्ृल्यो 
भवति ॥ ४ ॥ सर्वपरिपूर्णतुरीयातीतव्रह्यभूतो योगी भवति । तं ब्रहेति 
स्तुवन्ति । स्वेरोकस्तुतिपात्रः सर्वदेशसंचारशीलः परमात्मगगने बिन्दुं 
निक्षिप्य श्ुद्धाद्रैताजाड्यसहजामनस्कयो गनि द्राखण्डानन्द पदानुवृच्या जीव- 
न्मुक्तो भवति । तच्चानन्दसमुद्रमम्ना योगिनो भवन्ति । तदपेक्षया इन्द्रा 
दुयः खस्पानन्दाः । एवं प्राप्चानन्दः परमयोगी भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 
इति द्वितीय बाह्मणस्‌ ॥ २॥ 

याज्ञवल्क्यो महामुनिर्मेण्डलपुरुषं पप्रच्छ स्वामिन्नमनर्कलक्षणसुक्तमपि 
विस्त पुनस्तछ्क्षणं ब्रूहीति । तथेति मण्डरपुरुषोऽत्रवीत्‌ ! इदममनस्कम- 

१ जन्मस्तसार. 


३०२ ईश्षाद्युपनिषरसु- 


तिरहस्यम्‌ । यज्जानेनं कृतःथो भवति तन्निलयं शांभवीमुदरान्वितम्‌ । परमा- 
कार्या तल्ययरक्ष्याणि दष्टा तदु सवैशमग्रमेयमजं शिवं परमाकाक् 
निरारम्बमद्वयं बरह्विष्णुरद्रादीनासेकलकष्यं सर्वकारणं परेन्रह्यास्मन्येव परय- 
मानो गुहाविहरणमेव निश्चयेन ज्ञात्वा भावाभावादिद्रन्द्ातीतः संविदितम- 
नोन्मन्यनुभवस्तदनम्तरमषिदेन्द्ियक्षयवशादमनस्कसुखब्रह्यानन्दससुदे म 
नःपवाहयोगरूपनिवातस्थित्दीपवद चर परंब्रह्म प्रामोति । ततः सुष्कदृक्ष- 
वन्मूच्छीनिद्रामयनिःधासोच्छुासाभावान्रषटदन्ढः सदाचञ्चखगात्रः परमशा. 
रिति लीक सनः प्रचारशचू्यं परमात्मनि दीनं भवति \ पयःखावानन्तरं 
धेनुस्तनक्षीरमिव सरवैन्द्रियवर्गे परिनष मनोनादं भवति तदेवामनस्कम्‌ । 
तदनु निलयः परमात्माहमेवेति दच्वमसील्युपदेशेन स्वमेवाहमहमेव 
त्वमिति तारकयोगमार्गेणाखण्डामन्दपूीः कृतार्थो भवति ॥ 9 ॥ परिपूणै- 
पराकाङयमग्ममनाः प्राहोन्मन्यवस्थः संन्यस्तसर्वेन्द्रिसवगः अनेकजन्माजित- 
युण्यपुज्नपककैवल्यफलोऽखण्डानन्दनिरलतसरवैङेशकरमरो वरह्माहमश्मीति कर 
तक्रृखो भवति । घ्वमेवाहं न भेदोऽस्ति पूणीसवात्परमात्मनः । इप्युचरन्तस- 
मालि शिष्यं ज्ञपषिमनीनयत्‌ ॥ २॥ इति तृतीय ब्राह्मणम्‌ \३॥ 


अथ ह याज्ञवल्क्यो मण्डलपुरपं पप्रच्छ व्योमपञ्चकरश्चषण विस्तरेणादु- 
ब्रूहीति । स होवाचाकाद पराकाशं रहाकाश्च स्टुयोकाशं परमाकाशमिति 
पच्च भवन्ति) बाद्याभ्यन्तरमन्वकारमयमाकाशम्‌ । बाद्यस्छाम्यन्तरे कार- 
नरसदशं पराकाश्चम्‌ । सबाद्याभ्यन्तरेऽपरिमितद्तिनिभ तस्व महाकायम्‌ । 
सबाद्याभ्यन्तरे सूथनिमं सूर्याकाङ्ञाम्‌ । अनिर्वचनीयञ्योतिः सर्वव्यापक 
निरतिदायानन्दरुक्षणं परमाकाशम्‌ । एवं तत्तछक्ष्यदशेना्त्तदृपो भवति । 
नवचक्छ षडाधारं न्निरक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ । सम्यगेतन्न जानाति स योधी 
नामतो भवेत्‌ ॥ ५ ॥ इति चतुथे बाद्यणस्‌ ॥ 

सविषयं मनो बन्धाय निर्विषयं जुक्तये भवति ।! अतः सवं जगचचित्तगो- 
चरम्‌ । तदेव चित्तं निराश्रयं मनोन्मन्यवस्थापरिपक्र ख्ययोग्यं भवति । 
तयं परिपणे मयि समभ्यसेत्‌ । मनोख्यकारणमहमेव । अनाहतख 
हाब्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनिः । ध्वनेरन्तर्गतं ज्योतिञ्योतिरन्तगतं मनः । 
यन्मन खिजगत्छृष्टिस्थितिव्यसनकमेङृत्‌ । तन्मनो चिख्य याति तद्िष्णोः 
परम पदम्‌ । तेखयनच्छुद्ध षं तसिद्धिरभदामावात्‌ । एतदेव परमतत्त्व । 
स॒ तञ्जो बारोन्मत्तपिराचवजडव्रस्या रोकमाचरेत्‌ ¦ एवममनस्काभ्यासे- 
नैवे निलयतृक्षिरस्पमूत्रपुरीषमिवमोजनददाङ्गाजाञ्यनिद्रादग्वायुचलनाभावत्- 
ह्यददौनाञ्ज्ञातसुखस्वरूपसिद्धिभेवति । एवं चिरसमाधिजनितनब्रह्यासतपान- 
परायणोऽसौ संन्यासी परमहंस अवधूतो भवति । तदशेनेन सकर जगस्पः 


द्श्षिण्णमूत्युपनिषत्‌ ॥ ५१ ॥ ३०३ 


वित्रं भवति । तस्सेवापरोऽद्णोऽपि सक्तो भवति । तत्कुटमेकोत्तरद्यतं तार- 
[९ € * [ [त 

यति । तन्मातृषिवृजायापल्यवग च सक्तं भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ पूर्णमद 

इति शान्तिः ॥ इति मण्डल्बाद्यणोपनिषत्समाक्षा ॥ 


दक्षिणा मूत्युपनिषत्‌ ॥ ५१ ॥ 


यन्मोनव्यास्यया मोनिपरटरु श्चणमात्रतः । 
महामोनपद्‌ याति स दहिमे परमा गतिः ॥ 
ॐ सहनादवसिविति रार्तिः ॥ 


ॐ ब्रह्मावर्ते महाभाण्डीरवटमूखे महासत्राय समेता महषयः रौनका- 
दयस्ते ह समित्पाणयस्तस्वजिक्ञासवो मार्कण्डेयं चिरंजीविनमुपसमेद पप्र 
च्छः केन त्वं चिरं जीवसि केन वानन्दमनुभवसीति । परमरहस्शिवतत्व- 
ज्ञानेनेति स होवाच । किं तत्परमरहस्यरिवघस्यक्वानम्‌ । तच को देवः । 
के मच्राः । को जपः। का सुद्धा । का निष्ठा । किं तञ्ज्ञानसाधनम्‌ । कः 
परिकरः 1 को बलिः । कः कारः । क तत्स्थानमिति । स होवाच । येन 
दक्षिणामुखः शिवोऽपरोक्षीङृतो भवति तत्परमरहस्रिवतत्वज्ञानम्‌ । यः 
सर्वोपरमे काठे सर्वानत्मन्युपसंहय स्वाव्मानन्दसुखे मोदते प्रकाशते वा 
स देवः । अत्रैते मच्ररहस्यश्छोका भवन्ति । मेधा दक्षिणामूर्तिमन्रसख बह 
चटषिः । गायत्री छन्दः । देवता दृक्षिणास्यः । मन्नेणाङ्गन्यासः । ॐ आदौ 
नम उच्चायं ततो भगवते पद्म्‌ । दक्षिणेति पदं पश्वान्मूतेये पदमुद्धरेत्‌ 
॥ १ ॥ जस्च्छब्दुं चतुभ्यैन्तं मेधां प्रज्ञां पदं वदेत्‌ । सञ्ुचायं ततो वायु- 
बीजं च्छे च ततः पठेत्‌ । अथिजायां ततस्स्वेष चतुविशाक्षरो मनुः ॥ २॥ 
ध्यानम्‌ ॥ स्फरिकरजतव्ण मोक्तिकीमक्षमालमसतकल्यविद्यां ज्ञानमुां 
कराग्रे । दधतसुरगकक्ष्यं चन्द्र चूडं त्रिनेत्रं विष्टतदिविधभूषं दश्षिणामूर्तिभीडे 
॥ ३ ॥ मन्रेण न्यासः । आदौ वेदादिमुच्यं स्वराद्यं सविसगैकम्‌ । पञ्चाणं 
तत उद्धूय अन्तरं सविसर्गकम्‌ । अन्ते समुद्धरेतारं मनुरेष् नवाक्षरः ॥४॥ 
सुदा भद्वाथेदात्रीं सपरश्चहरिणं बाहुमिनोहुमेकं जान्वासक्तं दधानो शुजग- 
निरखुसमाबद्धकक्ष्यो वरटाधः । आस्ीनश्वन्द्र खण्डग्रतिघरितजयाक्षीरगारखि- 
नेत्रो दद्यादाद्यः शुकायेञुनिभिरभिव्रतो भावञ्युद्धि भवो नः ॥ ५ ॥ मनच्रेण 
न्यासः ब्रह्मषिन्यासः तारं बरंनम उच्चा मायां वारभवसेव च। दक्षिणापद्‌- 
मुच्वायै ततः स्यान्मूतेये पदम्‌ ॥ ६॥ ज्ञानं देहि पदं पश्वद्रह्धिजायां ततो 
न्यसेत्‌ । मनुरश्टादश्षार्णोऽयं सर्वमन्नेष गोपितः ॥ ७॥ भसव्यापाण्डुराङ्गः 


३०४ ईशाद्युपनिषत्सु- 


दारिशकरुधरो हानमुद्राक्षमाावीणापुस्तविराजक्करकंमरुधरो योगपट्भि- 
रामः । व्याख्यापीटे निषण्णो सुनिवरनिकरेः सेव्यमानः प्रसन्नः सव्या: 
कृत्तिवासाः सततमवतु नो दक्षिणामूर्तिरीश्चः ॥ ८ ॥ मच्रेण न्यासः। 
( बह्मषिन्यासः )। तीरं परं रंमाबीजं वदेत्साम्बधिवाय च । तुभ्यं चालन- 
जायां च मनुद्रौदशव्णकः ॥ ९ ॥ वीणां करः पुस्तकमक्षमाखां विश्नाणम- 
आमगरं वराव्यम्‌ । फणीन्द्रकक्ष्यं मुनिभिः शुकादेः सेव्यं वटाधः कतनी- 
उमीडे ॥ १० ॥ विष्णू ऋषिरनुष्टुपछन्दः। दवता दक्षिणास्यः । मन्रेण 
न्यासः । तारे नमो भगवते तुभ्यं वरपदं ततः । मूलेति पदञुचायै वासिने 
पदमुद्धरेत्‌ ॥ ११ ॥ प्रज्ञामेधापदं पश्चादादिसिद्धि ततो वदेत्‌ । दायिने 
पदस्य मायिने नम उद्धरेत्‌ ॥ ९२ ॥ वागीशाय ततः पश्चान्महा- 
क्तनपदं तततः । वहविजायां ततस्त्वेष द्वात्रिशद्र्णको मनुः । अनुष्टुभो 
मच्रराजः सर्वैमत्रोत्तमोत्तमः ॥ १३ ॥ ध्यानम्‌ । मुद्रापुस्तकवद्धि- 
नागविरुसद्वाहं प्रसन्नाननं सुक्ताहारविभूषणं शरिकराभाख्वक्किरीयोज्ज्व- 
लम्‌ । अज्ञानापहमादिमादिमगिरामथं भवानीपत्ति न्यमोघान्तनिवासिनं 
परणुरं ध्यायाम्यसीष्टक्षये ॥ १४ ॥ मौनमुद्रा । सोऽहमिति यावदास्थितिः 
सनिष्ठा भवति । तदभेदेन मचघ्राभ्नेडनं क्ानसाधनम्‌ । चित्ते तदेकतानता 
परिकरः । अङ्गचेष्टापणं बिः । त्रीणि धामानि कारः । द्वादलान्तपदं 
स्थानमिति । ते ह पुनः श्रदधानास्तं प्रत्यूचुः । कथं वाऽस्योदयः । 
कं खरूपमू्‌ । को वाऽस्योपासक इति । स होवाच । वेराग्यतेरसंपूर्णे 
भक्तिवर्तिसमन्विते । प्रबोधपूणपात्रे तु ज्ततिदीपं बेखोकयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
मोदान्धकारे निःसारे उदेति स्वयमेव हि । वेराग्यमरणि कृत्वा ज्ञानं 
छेत्वा तु चित्रगुम्‌ ॥ ५६ ॥ गाढतामिस्रसंशान्दे गूढमर्थं निवेदयेत्‌ । मोह- 
भाजुजसंकान्तं विवेकाख्यं कण्डुजम्‌ ॥ १७ ॥ तचाविचारपाशेन बद्धं 
ड तभयातुरम्‌ 1 उजीवयत्रिजानन्दे स्वस्वरूपेण संस्थितः ॥ १८ ॥ शेमुषी 
दक्षिणा प्रोक्ता सा यस्याभीक्षणे सुखम्‌ । दक्षिणाभिमुखः प्रोक्तः रिवोऽसौ 
ब्रह्मवादिभिः ॥ १९ ॥ सगोदिकाटठे भगवान्विरिञ्चिरपास्येन सरीसामभ्थै- 
माप्य । त॒तोप चित्ते वाञ्छितार्थाश्च लब्ध्वा घन्यः सोपास्योपासको भवति 
धाता । य इमां परमरहस्यरिवतस्वविद्यामधीते स सर्वपापेभ्यो मुक्तो 
भवति । य एवं वेद्‌ स केवल्यमनुभवतीप्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सहनाववस्विति 
शान्तिः ॥ इति दक्चिणामूल्युपनिषत्समाक्ता ॥ 
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१ करतल्कमरो. २ सेवितः सुप्रसन्नः. ३ स-याडः. ॐ तारं माय ५ वीजं पद 
६ सरयुर्‌. ७ कृत्वोत्तरारणिम्‌, 


ररभोपनिषत्‌ ॥ २॥ ३०८ 


दरार मोपनिषत्‌ ॥ ५२॥ 
सर्वं संलज्य सुनयो यद्धजन्लयाद्मरूपतः । 
तच्छारभं चरिषाद्रह्य स्वसाच्रमवदिष्यते ॥ 
ॐ भद्रकर्णभिरिति शान्तिः 

ध हेन पेप्पखादो ब्रह्माणसुवाच भो भगवन्व्रद्यविष्णुरद्राणं मध्ये को 
वा अधिकतरो ध्येयः स्यात्तच्चमेव नो ब्रूहीति । तस्म स होवाच पितामहश्च 
दे पप्पखाद्‌ श्ण वाक्यमेतत्‌ । वहूनि पुण्यानि तानि येन तेनव खभ्य 
परमेश्वरोऽसौ । यस्याङ्गजोऽहं हरिरिन्द् मुख्याः मोहान्न जानन्ति सुरेन्दमुख्याः 
॥१॥ प्रभु वरेण्यं पितरं महेरा सो बरह्माण विदधाति तस्मे । वेदांश्च सवीन्प्रहि- 
णोति चाग्यंतंवे प्रभुं पितरं देवतानाम्‌ ॥२]॥ समापि विष्णोजनकं देवमीड्यं 
योऽन्तकाले सर्वलोकान्संजहार ॥३॥ स एकः श्रष्टश्च सर्वशास्ता स एव वरिषटश्च | 
यो घोरं वेषमास्थाय शरभाख्यं महेश्वरः 1 नसि लोकहन्तारं संजघान 
महाबलः ॥ ४ ॥ हरिं हरन्तं पाद्राभ्यामनुयाल्ति सुरेश्वराः । मावधीः पुरषं 
विष्णं विक्रमस्व महानसि ॥५॥ कृपया मगवान्विप्णुं विददार नखेः खरैः । 
चमौम्बरो महावीरो वीरभद्रो बभूवह॥ £ ॥सषएको रुद्रो ध्येयः सर्वषां 
सर्वसिद्धये ! यो ब्रह्मणः पञ्चमवक्रहन्ता तस्मे सुदाय नमो अस्तु॥७॥यो 
विस्फुलिङ्गेन खराटजन सवं जगद्धससात्संकरोति । पुनश्च द्रष्रा पुनरप्यर- 
क्षदेवं स्तन्न प्रकटीकरोति ॥ तसे रदाय नमो अस्तु॥८ ॥ यो वामपा- 
देन जघान कारं घोरं पपेऽथो हार्द दहन्तम्‌ । तस्म सद्राय नसो अस्तु 
॥ ९ ॥ यो वामपादाचितविप्णुनेत्रस्तस्मे ददौ चक्रमनीव हृष्टः । तस्मे रुद्राय 
नमो अस्तु ॥ १० ॥ यो दक्षयक्ते सुरसङ्घान्विजिलय विष्णुं वबन्धोरगपाशेन 
वीरः । तस्म सदाय नमो अस्तु ॥ १३१यो ङीख्येव त्रिपुरं ददाह विष्णु 
कर्व सोमसूयािनेत्रः । सवै देवाः पड्ुतामवापुः स्वय तस्मात्पञ्ुपतिबे- 
भूव । तस्म सत्राय नमो अस्तु ॥१२॥ यो मस्सयकूमादिवराहसिहान्विष्णु 
क्रमन्त वामनमादि विष्णुम्‌ । विविक्कवं पीड्यमानं सुरेश भस्ीचकार मन्मथ 
यमं च । तस्मे रुद्राय नमो अस्तु॥ १३ ॥ पएवंप्रकारेण बहुधा प्रत्रा 
क्षमापयामासुनींखुकण्ठं महेश्वरम्‌ । तापन्रयसमुद्धूतजन्मश्रल्युजरादिभिः । 
नानाविधानि दुःखानि जहार परमेश्वरः ॥ १४॥ एवं मन्नः प्राभ्यमान 
स्मा वे सर्वदेहिनाम्‌ । शङ्करो भरावानाद्यो ररक्ष सकछाः प्रजाः ॥ १५ ॥ 
यत्पादाम्भोरुहद्रन्द्रं ग्यते विष्णुना सह । स्तुत्वा स्तुल्यं महेशानमवाच्छन- 
सगोचरम्‌ ॥ १६॥ भक्त्या नन्रतनोर्विष्णोः प्रसादमकरोद्धिमुः। यतो 
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१ महानिशि. २ कामकालं. ३ प्वमङ्गीकरोच्छिवः पम्राथनं सवेदवानाम्‌ । 
अ. ८ २ ॥। 


३०६ द गाचुपनिषत्सु- 


वाचो निवरन्ते अप्राप्य मनसा सह । आनन्दं ब्रह्मणो विद्रान्न बिभेति 
कदाचनेति ॥ ९१७ ॥ अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्तोनिहितो 
गुहायाम्‌ । तमक्रतुं प्यति वीतशोको धातुः प्रसादान्महिमानमीशम्‌ ॥१८॥ 
वसिष्ठवेयासकिवामदेवविरिखिमुख्येहदि भाव्यमानः । सनस्सुजातादिस 
नातनाचेरीढ्यो महेश्चो भगवानादिदेवः ॥ १९॥ सयो नियः सर्वसाक्षी 
सहेश्लो निलयानन्दो निर्विकर्पो निरस्यः । अचिन्टयशश्क्तिभगवान्गिरीदः 
स्वाविद्यया कद्पितमानभूमिः ॥ २० ॥ अतिमोहकरी माया मम विष्णोश्च 
सुब्रत । तस पादाग्ब्ुजध्यानादुसरा सुदरा भवेत्‌ ॥ २१ ॥ विष्णुर्चिश्चजग- 
द्योनिः स्वांशभूतेः स्वकैः सह । ममांशसंभवो भूत्वा पार्ययखिरं जगत्‌ 
1 २२॥ भिनाश्च कारतो याति ततोऽन्यत्सकरू खषा । ॐ तसे महा- 
गरासाय महादेवाय श्ुिने । महेश्वराय डाय तस्मे रुद्राय, नमो अस्तु 
॥ २३ ॥ एको विष्णुर्महद्धूतं प्रथग्भूतान्यनेकश्चः । च्रीद्धोकान्ब्याण्य 
भूतात्मा सङ्के विश्वभुगव्ययः ॥ २४ ॥ चतुभिश्च चतुभिश्च द्वाम्यां पञ्चभिरेव 
च । ह्यते च पुनद्भभ्यां क्षमे विष्णुः प्रसीदतु ॥ २५ ॥ ब्रह्मार्पणं ब्रह्य 
हविबह्याो ब्रह्मगा इतमे । ब्रह्मेव तेन गन्तय्यं बह्यकमसमाधिना ॥ २६॥ 
कारा जीवास्तदङ्गेपु भाति नित्यं हरिः खयम्‌ । ब्रह्मेव शरभः साक्षान्मोक्षू 
दोऽयं महामुने ॥ २७ ॥ मायावशादेव देवा मोहिता ममतादिभिः। 
तख माहास्म्येश्ञांर वक्तं केनाप्यशक्यते ॥ २८ ॥ परात्परतरं बह्म 
यत्परात्परतो हरिः । परात्परतरो दीशस्तस्मात्तुल्योऽधिको न हि ॥ २९॥ 
एक एव शिवो निदयस्ततोऽन्यस्सकल शुषा । तस्मात्सवौन्परिलयनज्य ध्येयान्वि- 
षण्वादिकान्सुरान्‌ ॥ ३० ॥ शिव एव सदा ध्येयः सर्वसंसारमोचक 
तसे महाग्रासाय महेश्वराय नमः ॥३१॥ पेप्पलादं सहाक्ञाच्लन देय 
यस्य कखचित्‌ । नासिकाय कृतघ्नाय दुच्रेत्ताय दुरात्मने ॥ ३२ ॥ दाम्भि- 
काय नृशंसाय शढायानृतभाषिणे । सुबताय सुभक्ताय सुद्त्ताय सुशी 
खिन ॥ ३३ ॥ गुरुमक्ताय दन्ताय शान्ताय ऋजुचेतसे । रिवभक्ताय दा- 
तव्यं बरह्मकमोक्तधीमते ॥ ३४ ॥ श्वभक्तायेव दातन्यमङ्तन्नाय सुब्रत । 
दातव्यं सदा गोप्यं येनैव द्विजोत्तमे ॥ ३५ ॥ एतव्पेष्पादं मटदाशासख 
योऽघीते श्रावयेष्टिजः स जन्ममरणेभ्यो मुक्तो भवति । यो जानीते सोऽमू- 
तत्वं च गच्छति । गभेदास्रद्धिसुक्तो भवति । सुरापानात्पूतो भवति । 
सखणेस्तेयात्पूतो भवति । ब्रह्महला्पूतो भवति । गुरतल्पगमनास्पूतो मवति । 
स सवान्वेदानधीतो भवति । स सवोन्देवान्ध्य्रातो भवति । स समस्त 
महापातकोपपातकात्पूतो भवति । तस्माद विसुक्तमाध्ितो भवति । स सततं 
१ ब्रह्महसयाया त 


स्कन्दोपनिषत्‌ ५५३ ॥ ३०७ 


रिवप्रियो भवति । स रिवसायुज्यमेति । न स पुनरावतेते न सपुनरा- 
वैते । ब्रह्मैव भवति । इलाह भगदन््रह्येद्युपनिपत्‌ ॥ ॐ भद्रुकर्णेभिरिति 
द्रान्तिः ॥ 

इति शरभोपनिषत्समाक्ा 


स्कन्दो पनिषत्‌ | ५२ ॥ 
यत्रसंभिन्नतां याति स्वातिरिक्तभिदाततिः । 
संचिन्मान्रं परं ब्रह्य तत्स्वमात्रं विजम्भते ॥ 
ॐ सहनाववस्विति शान्तिः ॥ 

अच्युनोऽस्ि महादेव तव कारण्यलेसातः। विन्तानधन एवासि दिवो 
किमतःपरम्‌ ५१॥ न निजं निजवद्धालयन्तःकुरणलम्भणात्‌ । अन्तःकरणनाहोन 
संबिन्मात्रस्थितो हरिः ॥ २ ॥ संबिन्माच्नस्थितश्चाहमजोऽस्मि किमतः परम्‌ । 
व्यतिरिक्तं जडं सर्व स्वस्व विनदयति ॥३॥ चिजडनां तु यो द्रष्टा 
सोऽच्युतो ज्ञाननिग्रहः । स एव हि महादेवः स खद हि महाहरिः ॥ ४॥ 
स एव ज्योतिषां ज्योतिः स एव परमेश्वरः । स एव हि परंब्रह्म तद्रद्याहं 
न संदायः ॥ ५ ॥ जीवः दिवः शिवो जीवः स जीवः केवलः रिवः । तुषेण 
बद्धो बीहिः स्यात्तुषाभाविन तण्डुरः ॥ & ॥ एवं बद्धस्तथा जीवः कमेनाशे 
सदादिवः । पाराबद्धस्तथा जीचः पाश्ञमुक्तः सदाशिवः ॥ ७॥ शिवाय 
विष्णुरूपाय शिवरूपाय विष्णवे । दिवस्य हृदयं विष्णुविंष्णोश्च हृद्यं शिवः 
॥ ८ ॥ यथा शिवमयो विष्णुरेवं विष्णुमयः दिवः । यथान्तरं न परयामि 
तथा से स्वस्तिरायुषि ॥९॥ यथान्तरं न भेदाः स्युः दिवकेक्वयोस्तथा । देहो 
देवारयः प्रोक्तः स जीवः केवरुः शिवः । दयजेदन्ञाननिमाव्यं सोऽहंभावेन 
पूजयेत्‌ ॥ ५० ॥ असेददशैन ज्ञानं ध्यानं निर्विषयं मनः । खानं मनोमल- 
ल्यागः जौचमिन्दरियनिग्रहः ॥ १९॥ बह्याधतं पिबेद्ेश्चमाचरेदेहरक्षणे । 
वसेदेकाम्तिको भूत्वा चेकान्ते द्वैतवर्जिते । इत्येवमाचरेद्धीमान्त्स एवं 
सेक्तिमाभ्ुयात्‌ ॥९२॥ श्रीपरमधान्ने सस्ति चिरायुष्योन्नम इति । विरिञ्चिना- 
रायणरकरात्मकं दृसिह देवेश तव प्रसादतः । अविन्यमव्यक्तमनन्तमव्यय 
ब्ेदात्मकं ब्रह्म निज विजानत ॥ ५३ ४ तद्धिष्णोः परमं पदं सदा परयन्ति 
सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ ५४॥ तद्विप्रासो विपन्यवो जागवांस. 
समिन्धते । तिष्णोयत्परम पदमिव्येदक्निवाणायुश्ासनमिति वेदानुशासन- 
मिति बेदनुशासनमिस्युपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ ॐ सहनाववस्विति शान्तिः ॥ 

इति स्कन्दोपनिषत्समा्षा ” 
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३०८ ईशाचयुपनिषतसु- 


क 
तचरिपाद्विभूतिमदहानारायणो पनिषत्‌ ॥ ५२ ॥ 
यत्रापह्वतां याति स्वाविद्यापदबिश्रमः। 
तच्चिपाज्नारायणाख्यं खमात्रमवरिष्यते ॥ 

ॐ भद्रंकर्णभिरिति शान्तिः ॥ 

अथ परमत्वरहयं जिज्ञासुः परमेष्टी देवमानेन सहस्रसंवत्सरं तपश्चचार। 
सहृख व्वैऽतीतेऽस्युग्रनीव्रतपसा प्रसन्न भगवन्त महाचिप्णु व्रह्मा परिष्रच्छति 
मगवन्परमतचरहस्यं मे व्रूहीनि । परमतच्वरहस्यवत्छा त्वमेव नान्यः कश्चि- 
दम्ति तच्कथमिति । तदेवोच्यते 1 त्वमेव सर्वज्ञः । स्वमेव सर्वे शनिः । स्वमेव 
सर्वाधारः । त्वमेव सर्धस्वरूपः । त्वमेव सर्वेश्वरः । त्वमेव सर्वप्रवतेकः । 
स्वमेव सर्वपालकः । खमेव सर्वनिवतैकः । त्वमेव सदसदात्मकः । स्वमेव 
सदसद्विरक्चणः । खमेवान्तवैहिव्यापकः 1 स्वमेवानिसुषक्ष्मतरः । स्वमेवाति- 
महतो मदीयान्‌ । स्वमेव सर्वमृखाविद्यानिव्ैकः । त्वमेवाचविद्या विहारः, 
त्वमेवावियाधारकः । स्वमेव विद्यावेयः । तवमेव विद्यास्वरूपः । स्मेव विद्या- 
नीतः } त्वमेव सर्वकारणहेतुः । स्वमेव सर्वकारणसमष्टिः । स्वमेव सवैकारण- 
व्यष्टिः ! त्मेवाखण्डानन्दः । तरमेव परिपूणानन्दः । त्वमेव निरतिशय्रानन्द\ । 
त्वेव तुरीयतुगीग्रः । त्वमेव तुरीयातीतः । त्वमेवानन्तोपनिषषटि गम्यः । 
स्वमेवाखिलशा्ैर्वि्रग्यः । व्वमेव व्रद्येशानपुरन्दरपुरोगमेरखिखामरेरखिला- 
गमेर्विमग्यः । त्वमेव सर्वमुमुष्चुभिर्विंशधग्यः । त्वमेवाश्रतमयेर्विश्धम्यः । त्वमे- 
चा्रतमयस्वमेवास्रतमयसू्वमेवास्रतमयः। स्वमेव सव स्वमेव सवं त्वमेवं 
सर्वम्‌ । स्वमेव मोक्षस्त्वमेव मोक्चदस््रमेवाखिरमोक्षसाधनम्‌। न किंचिदस्ि 
त्वव्यतिरिक्तम्‌ ! त्ब्यतिरिक्तं यच्छिचित्प्रतीयते तत्सवं बाधितमिति निश्चितम्‌ । 
तस्माच्वमेव वक्ता स्वमेव गुरस्त्वमेव पिता त्वमेव सर्वनियन्ता त्वमेव स्वं 
स्वमेव सदा ध्येय इति सुनिश्चितः । परमतचज्ञम्तमुवाच महा विध्णुरतिध्रसन्नो 
मूत्वा साधुसाध्विति साधुग्रश्सापू्वं सव परमतच्वरहस्यं ते कथथामि । 
सावधानेन श्णु । बह्यन्‌ देवदर्शीयाख्याथकवणश्ाखाश्रां परमत्रच्वरहस्याख्या- 
थर्वणमहानारायणोपनिषदि गुरुरिष्यसंवादः पुरातनः प्रसिद्धतया जागतिं । 
पुरा तच्छ्रूपक्तानेन महान्तः सर्वं ब्रह्मभावं गताः ।-यस्य श्रवणेन सर्बबन्धाः 
प्रविनद्यन्ति । यस क्तानेन सर्वरहस्यं विदितं भवति । तत्स्वरूपं कथमिति । 
शान्तो दान्तोऽतिविरक्तः सुखदो गुरुभक्तम्तपोनिष्ठः शिष्यो ब्रह्मनिष्ठं गुरुमा- 
साय प्रदक्षिणपू्बेकं दण्डवल्मणम्य्र प्राज्जङि भूता विनयेनोपसङ्गम्य भगवन्‌ 
गुरो मे परमत्रहस्यं विविच्य वक्तव्यमिति । अलयादरपूर्वकमिनि हेण 
रिष्य बहूङृय गुरर्बदति । परमतस्रहस्योपनिपत्करमः कथ्यते सावधानेन 


च्रिपाद्िभूतिमहानारायणोपनि पत्‌ ॥ ५४ ॥ ३०९ 


श्रयताम्‌ । कथं ह्य । कारत्रयाबाधित ब्रह्य । सर्वकालाबाधित ब्रह्य । सगु- 
णनिगणस्वरूप ब्रह्म । आदिमध्यान्तश्चून्य बह्य । सव खद्विद्‌ ब्रह्य । मायातात 
गुणातीतं ब्रह्य । अनन्तमप्रमेयाखण्डपरिपएूण ब्रह्य । अद्धितीयपरमानन्द्द्ध बुद्ध - 
मृक्तसल्यस्वरूपव्यापकाभिन्नापरिच्छिन्नं वद्य । सचिदानन्दस्वप्रकास बह्म । मनो- 
वाचामगोचरं बह्य । अखिखप्रमाणागो चरे ब्रह्य । अमितवेद्‌न्तवेद्य ब्रह्य । द्रात; 
कारतो वस्तुतः परिच्छेदरहितं ब्रह्य । सर्वपरिपूण ब्रह्य तुरीय निराकारमक 
ब्रह्य । अद्रैतम निवीच्यं व्रह्म । प्रणवात्मकं ब्रह्य । प्रणवात्मकत्वेनोक्त ब्रह्य । 
्रणवाद्यखिलमन्नात्मकं बह्म । पादचतुष्टयात्मकं बह्म । क तत्पादुचतुध्ट्य ब्रह्य 
भवति । अचिद्यापादः सुविद्यापादश्चानन्दपादस्तुरीयपादश्वेति । नुरायपादस्तु- 
रीयतुरीयं तरीयातीतं च । कथं पादचतुष्टयसखय मेदः । अचेद्यापाद्‌ः प्रथम 
पादो विद्यापादो द्वितायः आनन्दपादस्तृत्रायस्तुरायपादस्तुराय इत । मूलखा- 
विद्या प्रथमपाद नान्यत्र । विद्यानन्दतुरीयांशाः सर्वेष पदेषु व्याप्य तिष्टन्ति । 
एवं तहिं विद्यादीनां भेदः कथमिति । तत्तसप्राघान्येन तत्तव्यपदज्चः ।! वस्तुत- 
स्त्वसेद एव । तव्राधस्तनमेकं पादमविद्यादरबरु भवति । उपरितनपादच्रय 
शद्धबो धानन्दलक्षणमश्रतं भवति । तच्चालाकिकपरमानन्दरक्चषणाखण्डामितते 
जोरारिज्वलति । तच्चानिवाच्यमनिर्देश्यमखण्डानन्दकरसारमक भवति । तत्र 
मध्यमपादमध्यप्रदज्ोऽमिततेजःप्रवाहाकारतया निलयवङ्ण्ठ विभात । तच 
निरतिक्षायानन्दाखण्डब्रह्यानन्द निजमूत्योकारेण उवखति । अपरिच्छिनत्रनण्ड- 
कानि यथा ददन्ते तद्रदखण्डानन्दासितवष्णवादव्यतजारारग्रन्तगतवचटसः- 
न्महाविष्णोः परम पदं विराजते । दग्धोदधिमध्यस्थिताखताख्तकलङावद्प्णव 
धाम परमं संदरयते । सुदशेन दिव्यतेजोन्तगतः सुददानपुर्पा यथा सूयमण्ड- 
रान्तमैतः सुयंनारायणोऽमितापरिच्छिन्नादवं तपरमानन्दरुश्चणतेजारासयन्तगत 
आदिनारायणस्तथा संदरयते । स॒ एव तुरीयं बह्य स एव तुरीयातातः स 
एव विष्णुः स एव समसतबद्यवाचक वान्यः स एवं परञ्यातिः स एव माया 
तीतः स एव गुणातीतः स एव कारातीतः स॒ एवाखिलकमातीत 
स एव सल्योपाधिरहितः सएव परमेश्वरः स एव चिरंतनः पुरूषः प्रण 
वाद्यखिलमन्नवाचक्वाच्य आद्यन्तद्यून्य आददेशकाख्वस्तुत॒रायस्वान- 
ल्यपरिपूणणः पणेः सल्यसंकट्प आत्मारामः काख्त्रयाबाधितनिजस्वरूप 
स्वयंज्योतिः स्वयंप्रकादामयः स्रसमानाधिकरणश्चून्यः स्वससानाधिकद्युन्यो 
न दिवारात्रिविभागो न संवस्खरादिकाटविभागः स्वानन्दमयानन्ताचिन्य- 
विभव आत्मान्तराच्मा परमान्मा ज्ञानात्मा तुरायात्मेदाद्वाचकवाच्याद्र- 
तपरमानन्दो विभुनिलयो निष्कलो निविकर्पो निरद्नो निराख्यातः शुद्धो 


देव एको नारायणो न द्वितीयोऽस्ति केषि्िति याएचव चेद्‌ सं पुरूषररतद्धया 


३१० इशाद्युपनिषरसु- 


पासनया तस्य सायुज्यमेतीलयसंशयमित्युपनिषत्‌ ॥ इलयाथर्वणमहानारायणो- 
प निषदि पादचतुष्टयस्वरूपनिरूपणं नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 

अथेति होवाच च्छात्रो गुरं भगवन्तम्‌ । भगवन्वेकुण्डस्य नारायणस्य च 
निलयत्वमुक्तम्‌ ! स एव तुरीयमिव्युक्तमेव । वैकुण्ठः साकारो नारायणः स 
कारश्च । तुरीयं तु निराकारम्‌ । साकारः सावयवो निरवयवं निराकारम्‌ । 
तस्मात्साकारमनित्यं नित्यं निराकारमिति श्रुतेः । यचत्सावयवं तत्तदनिल्यमि- 
त्यनुमनाचचेति प्रलक्षेण दृष्टत्वाच्च । अतस्तयोरनिल्यव्वमेव वक्तुञुचितं भवति। 
कथमुक्तं निलयत्वमिति । तुरीयमश्चरमिति श्रुतेः । तुरीयख निदयत्वं प्रसिद्धम्‌ । 
निदयत्वानियत्वे परस्परविस्द धर्मा । तयोरेकस्सिन्बह्मण्ययन्तविरुः भवति , 
तस्मादवेकण्ठस्य च नारायणस्य च नित्यत्वमेव वक्तुमुचितं भवति ! सलमेवें 
भवतीति देरिकं परिहरति । साकारस्तु द्विविधः । सोपाधिको निरुपाधिकश्च । 
तत्र सोपाधिकः साकारः कथमिति । आविद्यकमखिखकार्यकारणजालमविथा- 
पाद्‌ एव नान्यत्र ! तस्मात्समस्ताविद्योपाधिः साकारः सावयव एव । साव- 
यवत्वादुवरयमनित्यं भवत्येव । सोपाधिकसाकारो वर्णितः तर्हिं निरूपा- 
धिकसाकारः कथमिति । निर्पाधिकसाकारस्िबिधः । ब्ह्यविद्यासाकारश्चा- 
नन्दसाकार उभयातमकसकारश्चेति । धरिविधसाकारोऽपि पुनर्हिविधो अ. 
वति । नियसाकारो मुक्तसाकारश्चेति । नियसाकारस्स्वाद्न्तद्युन्यः शाश्वतः । 
उपासनयाये सक्तिं गतास्तेषां साकारो युक्तसाकारः । तस्याखण्डन्ञान- 
नाविभावो भवति । सोऽपि शाश्वतः । सुक्तसाकारस्तवैच्छिक इति । अन्ये 
वदन्ति शाश्वतत्वं कथमिति । अद्वैताखण्डपरिपूणनिरतिशयपरमानन्दशुद- 
बुद्धुक्तसलयात्मकव्ह्य चेतन्यसाकारत्वात्‌ निरुपाधिकसाकारस्य निलत्वं सिद्- 
मेव । तस्मादेव निरपाधिकसाकारस्य निरवयवस्वात्ख्राधिकमपि दूरतो नि. 
रस्तमेव । निरवयवं बरह्मचेतन्यमिति सर्वोपनिपरसु सर्वशाखसिद्धान्तेषु श्रुयते । 
अथ च विद्यानन्दतुरीयाणामभेद एव श्रूयते । सर्वत्र बिद्यादिसाकारभेदः 
कथमिति । सलयमेवोक्तमिति देशिकः परिहरति । विद्याप्राघान्येन विद्यासा- 
कारः । आनन्दभराधान्येनानन्दस्राकारः उभयप्राधान्येनोभयास्मकसाकार- 
शरेति । प्राघान्येनात्र भेद एव । स॒ मेदो वस्तुतस्त्वसेद एव । भगव. 
त्रण्डद्रेतपरमानन्दरक्षणपरब्रह्मणः साकारनिराकारौ दिरुदधमौं । विर. 
होभयाव्मकत्व कथमिति । सद्यमेवेतति गुहः परिहरति । यथा सर्वगतस्य 
निराकारस्य महावायोश्च तदात्मकस्य स्वङपतित्वेन प्रसिष्टसय साकारस 
महाव्रायुद्‌वस्य चासेद एव श्रूयते मर्धत्र | रथा पृथिव्यादीनां व्यापकशरीराणां 
देवतरिरेपाणां च तेद्िछक्चषणत्तदभिन्नव्यापक्ापरिच्छिन्ना निजमूत्यीकारदेवताः 
श्रूयन्ते सर्वत्र तट्रत्पर्र्मणः सवात्मकस्य साकारनिराकारमेदबिरोधो नास्वयेव 


त्रिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ २११ 


विविधविचित्रानन्तशक्तेः परबद्यणः स्वरूपक्ञानेन विरोधो न चिद्यते। 
तदभावे सलयनन्तविरोधो विभाति । अथ च रामकृष्णाच्यवतारेष्द्वेतपरमा- 
नन्दलकश्चषणपरब्रह्मणः परमतसवपरमविभवानुसंधानं स्वीयत्वेन श्रयते स- 
वन्न । सर्वपरिपणसयद्वेतपरसानन्दरक्षणपरबद्यणस्तु कि वक्तव्यम्‌! अ- 
न्यथा सर्वपरिपूर्णसय परब्रह्मणः परमाथतः साकारं विना केवरनिरा- 
करत्वं यद्भिमतं तर्हि केवलनिराकारस्य गगनस्येवे परब्रह्मणोऽपि 
जडत्वमापयेत । तस्मात्परत्रद्यणः परमार्थतः साकारनिराकारौ खभाव- 
सिद्ध । तथाचिघस्याद्रेतपरमानन्दलक्षणखादिनारायणस्योन्मेषनिमेषाभ्यां 
मूराविद्योदयस्थि तिर्या जायन्ते । कदाचिदात्मारषमस्याखिखपरिपू्णस्यादि- 
मारायणस्य स्वेच्छानुसारेणोन्मेपो जायतते ।! तस्मात्परव्रह्यणोऽधस्तनपाद्‌ स- 
वकारणे मूखकारणाव्यक्ताविभोवो भवति । जनव्यक्तान्मूखाविभावो मूखा- 
चिद्याविभीवश्च ! तस्ादेव सच्छब्दवाच्यं ब्रह्मा विद्याश्चबरं भवति । ततो 
महत्‌ । महतोऽहंकारः । अहंकारात्पञ्चतन्मात्राणि । पञ्चतन्मात्रेभ्य 
पञ्चमहाभूतानि । पञ्चमहाभूतेभ्यो ब्रह्मकपादव्याक्तमेकमविद्याण्डं जाते । 
तत्र॒ तत्वतो गुणातीतद्ुद्धसचमयो ठीखाग्रहीतनिरनिरायानन्दरक्चषणो मा- 
योपाधिको नारायण असीत्‌। स एव निलयपरिपूणैः पादविभूतिवेकुण्ठ- 
नारायणः । सं चानन्तकोरिब्रह्याण्डानामुदयस्थिनिख्यायखिरका्यैकारण- 
जारूपरमकारणकारणभूतो महामायात्तीतस्तुरीयः परमेश्वरो जयति । 
तस्मास्स्थूरविराद्‌खरूपो जायते । ससर्वकारणसरल विराट्खरूपो भ 
दति । स चानस्तकीपां पुरुप अनन्ताक्षिपाणिपादो भवति । अनन्त- 
श्रवणः सर्वमाव्र्य तिष्टति । सर्वव्यापको भवति । सगुणनिगुणस्वरूपो 
भवति । ज्ानषरेश्ववैरक्तितेजःस्वरूपो भवति । बिविधविचित्रानन्तज- 
गदाकारो भवति । निरतिशयानन्दभयानन्तपरमविभूनिसमध्या विन्वा- 
कारो भवति । निरतिशयनिरङ्करसवक्सर्वराक्तिसर्व नियन्तृत्वाद्यनन्तकत्या- 
णगुणाकासे भवति । वाचामगोचरानन्तर्दिष्यतेजोरङयाकारो भवनि । 
समस्तावियाण्डव्यापको भवनि । सं चानन्तमहामायाविखासानामधिष्ट- 
नविदोपनिरतिदयायदरैतपरमानन्दलक्षणपरचद्यवितल्मास विग्रहो भवति । अः 
स्थेकैकरोमकपान्तरेप्वनन्तकोरिब्रह्याण्डानि म्याकरराणि च जाच्न्ते । 
तेष्वण्डेषु सर्वष्येकैकनाराय्रणावनारो नायते । नाराग्रभाद्धिरण्यगर्मा 
जायते । नारायणादण्डविराटूस्वरूपो जायने । नासयणादखिदत्योक- 
सष्प्रजापरतयो जायन्ते । नारायणादेकादल्लरद्राश्च जाच्रन्ते 1 नारा- 
यणादखिख्टोकाश्च जायन्ते ! नारायघाद्िन्द्धो जायने । नारायणान्ययं 
` श विव्वाकरारः, 





ए. | [गरि 


३१२ ईेशादुपनिषत्सु- 


देवाश्च जायन्ते । नारायणाद्रादश्चादिल्याः सदे वसवः सवे ऋषयः 
सक्मणि भूतानि सर्वाणि ` छन्दांसि नारायणादव ससुत्प्न्ते । नारा- 
यणात्प्रवन्ते । नारायणे प्ररीयन्ते । अथ नित्योऽक्षरः परमः स्वराट्‌ । 
बरह्मा नारायणः । रिवश्च नारायणः। इक्श्च नारायणः । दिशश्च नारा- 
यणः । विदिशश्च नारायणः । काङ्श्च नारायणः । कमाखिरं च नारा- 
यणः । मूतामूर्तं॑च त्रारायणः । करणात्मकं सवं कायौत्मकं सकलं 
नारायणः । नदुभयविलक्षणो नारायणः । परंञ्योतिः, स्वप्रकाशमयो 
ब्रह्मानन्दमयो नित्यो निर्विकद्पो निरञ्ननो निराख्यातः शुद्धो देव एको 
नारायणो न द्वितीयोऽस्ति कश्चित्‌ । न स समानाधिक इलयसंशयं 
परमार्थतो य एवं वेद॒ । सकलबन्धांरिख्च्वा गव्यु तीत्वो स मुक्तो भवति 
स मुक्तो भवति । य एवं विदित्वा सदा तसुपास्ते पुरूपः स नारायणो 
भवनि स नारायणो भवतीव्युपनिपत्‌ ॥ इव्याथवेणमहानारायणोपनिषदि 
परब्रह्मणः साकारनिराकारस्ररूपनिरूपणं नाम दहितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

जथ छात्रस्तथेतिहोवाच । भगवन्ददिक परमतत्वक्त सविलासमहामु- 
लाऽविद्योदयक्रमः कथितः । तदु प्रपञजोदपत्तिक्रमः कीटशो भवति । 
विरोपेण कथनीयः । तस्य तस्व वेदितुमिच्छामि । तथेत्युक्त्वा गुररि- 
त्युवाच । तथानादिसर्वभ्रपञ्रो द्यते । नित्योऽनित्यो वेत्ति संशय्यते । 
प्रपञ्चोऽपि द्विविधः । विद्याप्रप्श्चाविद्याप्रपञ्चकश्चेति । विद्याप्रपञ्चसख 
निलयत्वं सिद्धमेव निलयानन्दचिद्िखासाव्मकस्वात्‌ । अथ च शुद्धबुदधमुक्तस- 
लयानन्दस्वरूपत्वाच्च । अविद्याप्रपन्चस्य निदयत्वमनिलयत्वं वा कथमिति । 
्रवाहतो निलयत्वं वदन्ति केचन । प्रख्यादिकं भ्रूयमाणत्वादनिदयत्वं 
वदन्न्ये । उभयं न भवति । पुनः कथमिति । संकोचविकासाव्म- 
कमहामायाबिरसात्मक एव सर्वोऽप्यविद्याप्रपञ्चः । परमाथतो न कि- 
चिदस्ति क्षणद्युन्यानादिमूटाऽविद्याविरखासत्वात्‌ । तत्कथमिति । एकमे- 
वाद्वितीयं ब्रह्य । नेह नानास्ति चन । तस्माद्रद्यव्यतिरिक्ं सर्वं बाधित- 
सेव 1 सल्यमेव परंब्रह्म सत्यं ज्ञानमनन्तं बह्य । ततः सविखासमूखाऽचिद्यो- 
पसंहारक्रमः कथमिति । अलयादरपूर्वकमतिहपंण देरिक उपदिशति । 
चतुर्युगसहस्राणि ब्रह्मणो दिवा भवति। तावत्ता काछेन पुनस्तस्य राप्रि्वति 
द्रे अहोरात्रे एक दिनं भवति । तस्िन्नेकस्िन्दिने आसयलोकान्तस्रुदय- 
स्थितिलया जायन्ते । पञ्चदशदिनानि पक्षो भवति । पक्चद्रयं मासो भवति। 
मासद्रयग्धतु्मवति । ऋतुत्रयमयनं भवति । अयनद्वयं वत्सरो भवतति । वत्स- 
ररतं व्रद्यमानेन व्रह्मणः परमायुःप्रमाणम्‌ । तावत्कालस्तस्य स्थितिर्च्यते । 
स्थियन्तऽण्डविरादरुर्पः स्वादय हिरण्यगममभ्येनि । हिरण्यगमखय कारणं 


त्रिपाद म्‌ तिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५९ ॥ ३१३ 


परमाव्मानमण्डपरिपाटकनारायणमभ्येति ¦ पुनर्दत्सरदातं तस्य प्रख्यो 
मवनि। तदा जीवाः सरवे प्रकृता प्रीयन्ते । प्रख्ये सर्वशून्यं भवति, 
तस्य ब्रह्मणः स्थितिप्रखयावादिनारायणस्यांशेनाव्रतीर्णस्याण्डपरिपारुकस्य म- 
हाविष्णोरहोराच्रिसंज्तकौ । ते अहोरात्रे एकं दिनं भवनि । एवं दिनपक्षमा- 
स्षवत्सरादिमेदाच तदीयमानेन दातकोरिदट्छरकाटस्तस्य स्थितिस्च्यते । 
स्थिलन्ते स््रांशे महाविराटपुरुपमभ्येति । ततः सावरणं ब्रह्माण्डं विनाङमेति । 
ब्रह्माण्डावरणं विनरयति तद्धि विष्णोः स्वरूपम्‌ । तस्य तावस्प्रख्यो भवति । 
ख्ये सर्वश्चून्य भवति । अण्डपरिपारखकमहाविप्णोः स्थितिप्रख्यावादि विरा- 
पुरपस्याहोरात्रिसं्को । ते अहोरात्रे एकं दिनं भवति । एवं दिनपश्षमा- 
ससवत्सरादिमेदाचच तदीयमानेन शतकोरिचत्सरकालस्तस्य स्थितिर्च्यते । 
स्िलयन्ते आदिविरार्‌पुरुषः स्ांशमायोपाधिकनारायणमभ्येति । तस्य विरा- 
ट्‌पुरुषस्य यावरिस्थतिकारस्तावस्परलयो भवनि । प्रख्ये सर्वश्चून्यं भवति । 
विरारस्थितिप्रखयौ मूलाविद्याण्डपरिपारखकस्यादिनारायणस्याहोरत्रिसंज्ञकौ । 
ते अहोरात्रे एकं दिन मवति । एव दिनपक्षमासरसवत्सरादिभेदाच्च तदीय- 
मानेन शतकोरिवस्सरकालस्तस्य स्थितिरूच्यते । स्थिलयन्ते त्रिपाद्धिभूनिनारा- 
यणस्येच्छावद्गान्निमेषो जायते । तस्मान्मूराविच्याण्डस्य सावरणसय चिख्यो 
भवति । ततः सविरासमूलाविद्या सर्वकायोंपाधिपमन्विता सदसद्धिरुक्चषणा- 
निवीच्या लक्षणद्यून्याविभीवतिरो भावास्मिकानाद्यखिटकारणकारणानन्तमहा- 
मायाविङोपणविोपिता परमसृक्ष्ममूलकारणमन्यक्तं विशति । अव्यक्तं विरोद्र- 
ह्यणि निरिन्धनो वैश्वानरो यथा । तस्मान्मायोपाधिक आदिनारायणस्तथा 
स्वस्वरूपं भजति । सर्वै जीवाश्च स्वस्वरूपं भजन्ते । यथा जपाङुसुमसान्नि- 
ध्या द्रक्तस्पटिकप्रतीतिस्तद भावे शुद्धस्फटिकग्रतीतिः । बह्मणोपि मायोपाधि- 
वास्छगुणपरिच्छिक्नादिप्रतीतिरुपाधिविरूयाक्निगणनिरवय वादिप्रतीतिरिव्युप- 
निपत्‌ ॥ इत्याथर्वणमहानारायणोपनिषदि मृखाविद्याप्रख्यस्वरूपण नाम तृ- 
तीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

ॐ ततस्तस्माज्निविरोपमतिनिसरु भवति । अविद्यापादमतिद्युद्धं भवति , 
छद्धबोधानन्दलक्षणकेवस्यं भवति । ब्रह्मणः पादचतुष्टयं निर्विशेषं भवति । 
अखण्डलक्षणाखण्डपरिषूणसच्ि दानन्दम्वग्रकादा भवति ! अद्धितीयमनीश्वरं 
भवति । अखिरकार्यकारणस्वरूप्रमखण्टविद् नानन्दम्बरूपमतिदिव्यमङ्गला- 
कारं निरतिश्षयानन्दतेजोरारिविशेषं सर्वपरिपूणानन्तचिन्मयस्तम्भाकारं 
इद्ध बो घानन्दविशेपाकारमनन्तचिद्धिटासविभूतिपमष्टवाकारमद्ध तानन्दाश्च- 
यैचिभूतिविद्पाकारमनन्तपरिपृणौनन्ददिव्यसाद्‌मिनीनिचयाकारम्‌ । पव. 
माकारमद्िदीयाखण्टानन्दुव्रह्धम्बर्‌प निस्पितस्‌ । अध त्रो चदनि ! 


कै 


३१४ हेश्नाधुपनिषरसु- 


मगवन्पादसेदादिकं कथं कथमद्रैतखरूपमिति निरूपितम्‌ । देशिकः परि- 
१ ( * 
हरति । विरोधो न विद्यते बह्याद्धितीयमेव सलयम्‌ । तथेवोक्तं च । बह्मभेदो 
न कथितो बह्यव्यतिरिक्त न किंचिदस्ि । पादभेदादिकथनं तु ह्यस्लरूप- 
कथनमेव । तदेवोच्यते । पादचतुष्टयात्मकं ब्रह्य तत्रैकम विचापादं । पादच्रय- 
ममृतं भवति । शाखान्तरोपनिषरख्ररूपमेव निरूपितम्‌ । तमसस्तु परं 
ज्योतिः परमानन्दलक्षणम्‌ । पादत्रयात्मकं बह्म केवल्यं शाश्वतं परमिति । 
वेदाहमेतं पुरुषं महान्तमादिलयवण तमसः परस्तात्‌ । तमेवंविद्रानमृत 
इह भवति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय । सर्वेपां अयोतिषां अ्योतिस्तमसः 
परमुच्यते । सर्व॑स्य धातारमविन्लयरूपमादिल्यवण परंज्योतिस्तमस उपरि 
विभाति । यदेकमव्यक्तमनन्तरूपं विश्व पुराणं तमसः परस्तात्‌ । तदेवर्व 
तदु सलयमाहुसदेव सल तदेव ब्रह्म परमं वि्युद्धं कभ्यते । तमङरदव्देना- 
विद्या । पादोऽस्य विश्वा भूतानि । त्रिपादस्यागुतं दिवि । त्रिप।दूर्वं उदैस्पु- 
रुषः 1 पादोऽस्येहाभवत्पुनः । ततो विष्वङ्‌ व्यक्रामत्‌ । साशनाऽनशने 
जमि । विद्यानन्दतुरीयाख्यपाद्रत्रयमश्रतं भवति। अवरिष्टमबिदचाश्रयमिति। 
आत्मारामखानादिनारायणस्य कीटशवुन्मेपनिमेषौ तयोः खरूपं कथमिति । 
गुरुवैदति । प्रराण्टश्टिरन्मेषः । प्रल्यण्दश्टिर्निमेषः । प्रल्र्द्श्रा स्वस्वरूप- 
चिन्तनमेच निमेषः । परग्दष्ट्ा खस्वरूपचिन्तनमेवोन्मेपः । यावदुन्मेष- 
कालस्ताव्चिमेषकाखो भवति । अविद्यायाः स्थितिरन्मेषकाङे निरेषकाडञे 
तस्याः प्रख्यो भवति । यथा उन्मेषो जायते तथा चिरंतनातिसृक्ष्मवासः 
नाबरुत्पुनरदिद्याया उदयो भवति । यथापूर्वमविदचयाका्याणि जायन्ते । 
कायेकारणोपाधिभेदाजीवेश्वरमेदोऽपि दरयते । कार्योपाधिरयं जीवः; कार. 
णोपाधिरीश्वरः । इश्वरस्य महामाया तदाज्ञावशवर्तिनी । तस्संकल्पानुसा- 
रिणी विविधनन्तमहमाधारक्तिसंसेवितानन्तमहामाया जारजननमन्दिरा 
महाविष्णोः क्रीडाशरीररूपिणी ब्रह्मादीनामगोचरा । एतां महामायां 
तरन्त्येव ये विष्णुमेव भजन्ति नान्ये तरन्ति कदाचन । बिविधोपथैरपि 
अविद्याकायोण्यन्तःकरणान्यतीलय कालाननु तानि जायन्ते । ब्रह्मचैतन्यं 
तेषु प्रतिविभ्बितं भवति । भ्रतिविम्बा एव जीवा इति कथ्यन्ते । 
अन्तःकरणोपाधिक्राः सर्वे जीवा इत्येवं वदन्ति । महाभूतोल्थसृक्माङ्गोपा- 
धिकाः सवं जीवां इत्येके वदन्ति । उुद्धिप्रतिबिभ्बितचेतन्यं जीवा इल्यषरे 
मन्यन्ते । एतेपासुपाधीनामलयन्तमेदो न विद्यते । सर्वैपरिपूर्णौ नारायणस्त्व- 
नया निजया क्रीडति स्वेच्छया सद्‌ा । तद्द विद्यमान फद्गुविषयसुखाश्रयाः 
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तरिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३१५ 


सर्वे जीवाः प्रधावन्यतारसंसारचकरे । एवमनादिपरम्परा व्वतेऽनादिसंसार- 
विपरीतश्नमादिव्युपमिषत्‌ ॥ इल्यधर्वणराखायां त्रिपाद्धिभूतिमहानारायणो- 
पनिपदि महामायःतीताखण्डाद्रैतपरमानन्दरक्षणपरनबद्यणः परमतच्वस्वरूप- 
निष्प नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ पूर्वकाण्डः समाप्तः ॥ 


अथ रिष्यो वदति गुरं भगवन्तं नमस्कृ भगवन्‌ सवौत्मना नष्टाया 
अविद्यायाः पुनकूदयः कथम्‌ । सलमेवेति गुरुरिति होवाच }! पाञ्च 
ट्कार्प्रारभ्मे यथा मण्डूकादीनां प्रादुभोचक्द्रव्सवत्मनः नष्टाया अचि- 
द्याया उन्मेपक्राले पुनरद्य मवति । भगवन्‌ कथं जीवानामनादिसं- 
सारश्रमः । तज्निचृत्तिवां कथमिनि । कथं मोक्षमामस्वरूपं च । सोश्च. 
साधनं कथमिति । कोवा मोक्षोपायः कीरञ्च मोक्षस्वरूपम्‌ । कावा 
सायुज्यमुक्तिः । एतत्सर्व तत्वतः कथनीयमिति । जलयाद्रपूर्वकम तिहर्पैण 
शिष्यं बहूरुय गुरूवदनि श्रूयत्तां सावधानेन । कुत्सितःनन्तजन्मःभ्य- 
स्ताव्यन्तोच्छृ्टविविधविचिच्रानन्तदुप्क्मवासनाजारूविशेवेर्देह त्मविचेो न 
जायते । तसादेव दठतरदेदाव्मभ्नमो भवति । अहमक्तः किंचिञ्तोऽहमहं 
जीचोऽहमययन्तदुःखाकारोऽहमनादि संसारीति भ्रमवासनादरात्संसार श्व 
ग्र्ु्तिसतज्जिच्रच्युपायः कदापि न विद्यते । मिध्याभूलान्खश्रतुल्यान्विप- 
यभोगाननुभूय विविधानसंस्याननिदुखमभान्मनोरथाननवरतमादासखमानं 
अतृक्षः सदा परिधावति । विविधविविव्रस्थूलसूक्ष्मोनकृ्टनिङृष्टानन्तदे- 
हःन्परिगुह्य तत्तदेहविहितविविधतिचिच्राऽनेकशचुभाश्चुमप्रारन्धकमोण्यनु- 
भूय तत्तत्क्मफर्वासनाजार्वासितान्तःकरणानां पुनः पुनस्तत्तव्कमै फल- 
विवयप्रचत्तिरेव जायते । संसारनिनव्रत्तिमागीप्रवृत्तिः कदापि न जायते । 
तस्मादनिष्मेवेष्टमिव भाति । इष्टमेवाऽनिष्टमिव मालयनादिसंसारविपरीतञ्- 
मात्‌ ¦ तस्मात्सर्वेषां जीवानामि्विपये बुद्धिः सुखठुद्धिदुःखडुद्धिश्च भवति । 
परमार्थतस्स्वबाधितव्रह्यसुखविपये प्रशरत्तिरेव न जायते । वस्स रूपक्तानामा- 
वात्‌ ¦ तत्किमिति न विद्ते । कथं बन्धः कथं मोक्च इति विचाराभावाच । 
तच्कथमिति 1 अज्ञान प्राबल्याद । कस्ादत्तानप्रावस्यमिति । भक्तिस्तानवेरा- 
र्यवासनामावाच्च। तदभावः कथमिति ! अल्यन्तान्तःकरणमिनविरोषात्‌। अ- 
तः संसारतरणोपायः कथमिति । देरिकस्तमेव कथयति । सकख्वेदराखसि- 
द्ान्तरहस्यजन्माभ्यस्तायन्तोच्टरष्टसुङक्कतपरिपाकवशात्सद्धिः सङ्धो जायते ! 
तस्माद्धि धिनिपेधचिवेको भवति । ततः सदाचारप्रत्रत्तिजियते ! सदाचाराद्खि- 
रुढुरितक्षयो भवति । तस्मादृन्तःकरणमतिविमक्‌ भवनि । ततः सदुरुकटाक्ष- 
मन्तःकरणमाकाङ्कुति । तस्माव्सटुर्कटाक्षटेशविदोचेण स्वेसिद्धय. सिच्यन्ति । 
सर्वबन्धाः प्रदिनदयन्ति । श्रेयोविघ्लाः सर्व प्रलये यान्ति । सवौणि प्रयांसि 


३१६ डेश्ाद्युपनिषत्सु- 


स्वयसेवायान्ति । यथा जालयन्धस्य रूपक्ञान न विद्यते तथा गुरूपददोन 
विना कल्पकोरिभिस्तच्वक्तानं न विद्यते 1 तस्मास्सहुरुकटाक्षटेश विरोषेणाचि- 
शेदेव तच्वत्तानं भवति । यदा सद्वरूकटाक्षो भवति तदा भगवक्कथाश्रवण- 
ध्यानादौ श्रद्धा जायते । तस्माद्धुदयस्थितानादिदुवीसनाग्रन्थिविनाशो 
अवति । ततो हदयस्थिताः कामाः सवं विनयन्ति । तस्माद्धृदयपुण्डरीक- 
कर्णिकायां परमात्माविभावो भवति । ततो द्ढतरा वैष्णवी भक्तिर्जायते । 
ततो वैराग्युदेति । वैराग्याहुद्धिविक्ञानाविभावो भवति । अभ्यासात्तञ्जञानं 
करमेण परिपक् भवति । पक्तविक्तानाजीवन्मुक्तो भवति । ततः शयुभाट्ुभक- 
माणि सर्वाणि सवासनानि नरयन्ति । ततो द्ठतरश्युदधसात्विकवासनया 
अक्तयतिश्चयो भवति । भक््यनिशयेन नारायणः सर्वमयः सवौवस्थासु 
विभाति सर्वाणि जगन्ति नारायणमयानि श्रविभान्ति। नारायणव्यतिरिक्त 
न करचिदसि । इत्येतट्ुद्ा विहरद्युपास्रकः सर्वत्र । निरन्तरसमाधिपरपरा- 
भिजैगदीश्वराकाराः सर्वत्र सवौवस्थासु प्रविभान्ति । अस्य मदापुरुषस्य 
चित्क चिदीश्वरसाक्षाच्कारो भवति । अस्य देहटयागेच्छा यदा भवति तद्‌! 
वैकुण्ठपारषदाः सर्व समायान्ति । ततो भगवद्यानपूर्वकं हृदयकमले व्यव- 
स्थितमात्मानं स्मन्तरात्मानं संचिन्त्य सम्यगुपचारेरभ्यच्य॑हंसमन्रमुचर- 
नसवौणि द्वाराणि संयम्य सम्यङ्मनो निरुष्य चोर्ध्वगेन वायुना सह प्रणवेन 
ग्रणवानुसंधानपूर्वकं शनैः शनेराब्रह्मरन्धरादिनिर्मय सोऽहमिति मनच्रेण द्वाद- 
श्यान्तस्थितपरमात्मानमेकीकृलय पञ्चोपचारेरभ्यच्यं पुनः सोऽहमिति मन्रेण 
षोडशान्तस्थितक्ञानात्मानमेकीङलय सम्यगुपचारेरभ्यरच्यं प्राकृतपूर्वदेहं परि- 
त्यज्य पुनः कल्पितमच्रमयश्युद्ध बरह्मतेजोमयनिरतिश्यानन्दमयमहा विष्णु सारू- 
प्यविग्रहं परिगृह्य सूयमण्डलान्तगेतानन्तदिव्यचरणारविन्दाङ्ुष्टनिर्गतनिर- 
तिश्यानन्दमयापरनदीप्रवाह माक्ृष्य भावनयात्र सरात्वा॒वखाभरणाद्युप- 
चारेरात्मपूजां विधाय साक्षान्नारायणो भूत्वा ततो गुरनमस्कारपूर्वकः 
भ्रणवगर्डं ध्यात्वा ध्यानेनाविभूतमहाप्रणवगरड पञ्चोपचारेराराध्य गुर्बनु- 
ज्या प्रदरक्षिणनमस्कारपूवैकं प्रणवगरुडमार्द्य महाविष्णोः समस्तासाधार- 
णचिद्धचिदहितो महाविष्णोः समस्तासाधःरणदिव्यमूषणे भूषितः सुदर्शनपुरुषं 
पुरस्कृ विष्व क्से नपरिपाछितो वेकुण्डपापैदेः परिवेष्टितो नभोमार्ममाविश्य 
पाश्चद्रयस्थितानेकपुण्यरोकानतिक्रम्य तत्रत्यः पुण्यपु्षैरभिपूजितः सलय- 
रोकमाविरईय ब्रह्माणमभ्य्यं ब्रह्मणा च सलयलोकवासिभिः सर्वैरभिपूजितः 
दोव मीश्ानकवत्यमासाद्य सिवं ध्यात्वा रिवमभ्यच्यं रिवगणेः स्वैः शिवेन 
चासिपूजितो महरपिमण्डलान्यतिक्रम्य सू्च॑सोममण्डठे भिचा कीर्कनारायणं 
ध्याच्वा श्ुत्रमण्टखसख दशंनं कृत्वा भगवन्तं ध्रुवमभिपूज्य ततः शिड्धमार- 


त्रिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३१७ 


चक्रं विभिद्य शिद्मारप्रजापतिमभ्यच्य चक्रमध्यगतं सर्वाधारं सनातनं 
महादिष्णुमाराध्य तेन पूजितस्तत उपयुपरि गत्वा परमानन्दं प्राप्य प्रका- 
दाते । ततो वैकुण्ठवासिनः सर्वे समायान्ति तान्त्सवीन्सुसंपूज्य तेः स्वैर 
भिपूजितश्चोपयुपरि गत्वा विरजानदीं प्राप्य तन्न सनात्वा भगवद्यानपूर्वक्‌ 
पुनर्निमज्ज्य तत्रापजीक्रतभुतोत्थं सृक्ष्माङ्गमोगसाधनं मृष्ष्मश्चरीरमूत्स्ज्य 
केवरमच्रमयदिव्यतेजोमयनिरतिश्षयानन्दमयमहाचिष्णुसाखूप्यरि्रह परि 
गृह्य तत उन्मज्यात्मपूजां विधाय प्रदक्षिणनमस्कार पूर्वकं बह्यमयवेद्धण्डमा- 
विडय तत्र्यान्विरोषेण संपूज्य तन्मध्ये च ब्ह्मानन्दखयानन्तमरारारप्रासा- 
द्तोरणविमानोपवनावकिभिज्वरच्छिखरेरुपरुक्चितो निरपमनित्यनिरवदय- 
निरतिश्चयनिरवधिकबह्यानन्दाचरो विराजते । तदुपरि ज्वरूति निरतिश्चया- 
नन्ददिव्यतेजोराशिः । तद्भ्यन्तरसंस्थाने शुद्धबोवानन्दलक्षणं विभाति, 
तदन्तराॐे चिन्मयवेदिका आनन्दवेदिकानन्दवनविभूषिता । तदभ्यन्तरे 
अमिततेजोराशिस्तदुपरिञ्वरुति । परमसमङ्गकासनं विराजते । तत्पद्मकर्णि- 
कायां शुद्धरोषभोगासनं विराजते 1 तस्योपरि समासीनमानन्द्परिपार- 
कमादिनारायणं ध्यात्वा तमीश्वरं चिविधोप्वारेराराध्य प्रदुक्षिणनमस्कारा- 
न्विधाय तदुचुक्ञातश्चोपयुंपरि गत्वा पञ्छवेङुण्डानतीलाण्डविराद्केवस्यं 
भाष्य तं समाराध्योपासकः परमानन्दं भ्रपिव्युपनिषत्‌ ॥ ईइत्याथर्वेणमहा- 
नारायणोपनिषदि संसारतरण्ोपाथकथनद्वारा परममोक्चमागख रूपनिरूपणं 
नाम पञ्डमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

यतं उपासकः परमानन्दं प्राप सावरणं बह्याण्डं च भिच्वा परितः समव- 
लोक्य ब्रह्माण्डस्वरूपं निरीक्ष्य परमार्थतस्तत्स्व रूपं बह्यक्तानेनावचुध्य समस्- 
वेदशाखरतिहाक्षपुराणानि समस्तदिद्याजालानि ब्रह्मादयः सुराः स्वै समस्ताः 
परमर्षयश्चाण्डाम्यन्तरम्रपञ्चेकदेश्चमेव वणैयन्ति | अण्डस्वरूपं न जानन्ति । 
जह्याण्डाद्हिः भ्रपञ्चक्तामं न जानन्व्येव । कतोऽण्डान्तरान्तबेहिः म्रपञ्चक्तानं 
दूरतो मोक्षप्रपञचक्ञानमविदयाप्रपञ्च्तानं चेति । कथं ब्रह्माण्डसपरूपभिति । 
कु्कुटाण्डाकारं महदा दिसमध््याकारमण्ड तपनीयमयं तप्तजाम्बृनदप्रभसुद्य" 
त्कोरिदिवाकरा्भ चतुविधसष्टयपलक्षितं महा भूतेः पञ्चभिरादूतं महदहक्ति- 
तमोभिश्च मूरप्रह्ृया परिवेष्टितम्‌ । अण्डभित्तिविश्ारं सपादकोरियोजनध- 
माणम्‌ । एकैकावरणं तथेव । अण्डग्रमाणे परितोऽयुतद्र यकोटियोजनप्रमाणं 
महामण्ड्‌काद्यनन्तकश्षक्तिभिरधिष्टितं नारायणक्ीडाकन्तुकं परमाणुवद्िष्णुरो- 
कसु संरञ्ममदृष्टाश्चुतवि विध वि चिन्नानन्तविशेपेरूपरुक्षितम्‌ । अस बह्याण्डस्य 
समन्ततः स्थितान्येताद्शान्यनन्तकोरिव्रह्याण्डानि सावरणानि उवरन्ति । च. 


१ बह्यानन्दस्वरूपम्‌, 


३१८ देश्षाद्युपनिषस्सु- 


तुदखपञ्चमुखषण्युखसक्षयुखाष्टमुखादिसंख्याक्रमेण सहसरावधिसुान्तेनाराय 
णादौ रजोगुणप्रधानरेकैकसष्टिकवेभिरधिष्टितानि विष्णुमहेश्वराख्य नारायणाः 
सत्वतमोगुणग्रधानैरेकैकस्थितिसंहारकैभिरधिषठितानि महाजरोधमस्स्यञुहु- 
दानन्तसङ्वदमन्ति । क्रीडासक्तजारककरतलामटकन्न्दवन्महाविष्णोः कर- 
तदे विङसन्यनन्तरोटिबह्याण्डानि । जखर्यन्रस्यघटमाङिकाजाखवन्महावि- 
द्णोरेकैकरोमकूपान्तरेष्वनन्तको टिब्रह्माण्डानि सावरणानि न्नमन्ति । समस- 
बह्याण्डान्तबेहि $ म्रपञ्चरहस्य ब्रह्यस्षानेनावद्ुध्य विविधविचित्रानन्तपरमविभू- 
तिसमष्टिविचोषान्त्छमवसेक्याल्याश्चयीश्तस्रागरे निमज्य मिरतिशयानन्दपा- 
रावारो भूस्वा समस्तबरह्माण्डजारानि समुलङ्खयामितापरिच्छिन्नानन्ततमः- 
सागरमुत्तीय % विरो 

सागरयु्तीयै मूलाविद्यापुरं दृष्टा विविधविचित्रानन्तमहामायाविरोषः 
परिवेष्टितामनन्तमहामायाराक्तिसमष्टयाकारामनन्तदिव्यतेजोऽवाखाजारेरर- 
कतामनन्तमहामायाविरासानां परमाधिष्ठानविरोषाकार हश्वदमितानन्दा- 
चोपरि विहारिणीं मूरुप्रकृतिजननीमविद्यारक्ष्मी मेवं ध्यत्वा विवरिधोपचा- 
शेराराध्य खमस्तब्ह्याण्डसमष्िजननीं वैष्णवीं महामायां नमस्य तया चा- 
जुक्ञातश्चोपर्युपरि गत्वा महाविराट्पदं प्राप ॥ महाविरादसरूपं कथमिति । 
समस्ताविद्यापादको चिराय । विश्वतश्चक्षुरुत ॒विश्वतोञुखो विश्वतोहस्त उत 
विश्वतस्पात्‌ । संबाहुभ्यां नमति संपतत्रै्यौवपूथिवी जनयन्देव पुकः । न 
संद्शो तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा पडयति कश्चनैनम्‌ । हृदा मनीषा मनसा- 
भिङ्कसो य एनं विदुरण्तासे भवन्ति । मनोवाचामगो चरमादिविराटस्वरूपं 
ध्यासा विविधोपचारेराराध्य तदजुक्ञातश्चोपयपरि गत्वा विचिधविविग्रान- 
न्तमूरूाविद्याविखासानवलरोक्योपासकः परमकौतुकं प्राप । जखण्डपरिपूणैप- 
रमानन्दरक्षणपरब्रह्यणः समस्तस रूपविरोधकू.रिण्यपरिच्छिन्नतिरस्करिण्या- 
काराच्रैणवी महायोगमाया मूर्तिमद्धिरनन्तमहामाःयाजारूविदोषैः परिषेविता 
तखाः पुरमतिकैतुकमल्याश्चर्यसागरानन्दक्षणमणतं भवति । अविद्यासागर 
प्रतिबिग्बितनियवैकुण्ट्रतिवैकण्टमिव चि माति । उपासङस्तस्पुरं श्राप्य योगल- 
ह्मीमंगमायां ध्यात्वा विविघोपचरैराराध्य तया संपूजितश्वाजुह्ातश्चोपयैपरि 
गत्वानन्तमायाविलासानवरोक्योपासकः परमकौतुकं प्राप ॥ तत उपरि 
पादविमूतिवैकुण्ठुरमामाति । अल्याश्चयौनन्तविभूतिघ्मष्टयाकारमानन्द्रसः 
भवाहरर्डतमभितस्तर्गिण्या. भरवाहैरतिभङ्गलं ब्रह्मतेजो विरोषाकारेरनन्तबह्य 
वनेरमितस्ततमनन्तनिल्यमुक्तेरभिव्या्षमनन्तविन्मयप्रातादुजारुसंकुरुमना- 

दिपादविभूतिवेङकण्डमेवमाभाति । तन्मध्ये च चिदानन्दाचलो विभाति ॥ 
तदुपरि अवरूति निर तिज्ञयानन्द दिव्यतेजोरारिः । तदभ्यन्तरे परमानन्द 
विसानं विभाति ! तदुभ्यन्तरसंस्थाने चिन्मयासनं विराजते । तत्पश्य 


त्रिपादिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३९९ 


कर्णिकायां  निरति्यदिव्यतेजोराइयन्तरसमासीनमादिनारायण ध्यात्वा 
विविधोपचारेस्तं समाराध्य तेनाभिपूजितसदनुक्ातश्चोपयुपरिगत्वा खावरण- 
मविचयाण्डं च भिच्वा विद्यापादसुलङ्ग य विद्याविद्ययोः सन्धौ विष्वक्तेनवैकु- 
ण्ठपुरमाभाति ॥ अनन्तदिव्यतेजोज्वाराजाङेरभितोऽनीकं प्रज्वरन्तमनन्त- 
बोधानन्तगेघानन्दुन्यूहैरभितस्ततं शुद्धबोधविमानावङिभिर्विराजितमनन्ता- 
नन्दपवैतेः परमकोतुकमाभाति । तन्मध्ये च कल्याणाचरोपरि शुद्धानन्दवि- 
माने विभाति । तदभ्यन्तरे दिव्यमङ्कासनं विराजते । तत्पद्मकर्णिकायां 
बह्यतेजोरारयभ्यन्तरसमासीनं भगवदनन्तविभूतिविधिनिपेधपरिपारुकं स- 
लैप्रञ्रन्तिसर्वहेतुनिमित्तकं निरतिशयरक्षणमहाविष्णुसरूपमखिरापवर्भपरिपा- 
ककममितविक्रममेवविधं विष्वक्सेनं ध्यात्वा प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय दवि- 
विधोपचारेराराध्य तदनुक्ञातश्चोपयपरि गत्वा विद्याविभूतिं भाष्य बिद्याम- 
यानन्तवेकुण्टान्परितोऽवस्थितान्त्रह्मतेजोमयानवरोक्योपासकः परमानन्दं 
भाप ॥ विद्यामयाननन्तसमुद्रानतिम्य ब्द्यविद्यातरङ्किणीमासाद् तत्र खा. 
त्वा भगवद्यानपूर्वेकं पुनर्निमज्य मच्नम्यशरीरमुरसज्य विद्यानन्द्मयामत- 
दिव्यश्षरीरं परिृद्य नारायणसारूप्यं राप्यार्मपूजां विधाय ब्रह्ममयवैकुण्ट- 
चासिभिः सवनिलयसुक्तेः सुपूजितस्ततो बह्यविदयाप्रवहैरानन्द्रसनिभरेः की- 
डानन्तपर्वतैरनन्तैरमिव्याप्रं बह्यविद्यामयेः सहस्रभाकारेरानन्दामृतमयेदि- 
व्यगन्धस्व भावैश्िन्मयेरनन्तधघह्यवनैरतिशोभितयुपास्कस्त्वेवं विधं बह्यविद्यवरै- 
कुण्डमाविईय तदभ्यन्तरस्थितालयन्तोज्नतबोधानन्दप्रासादाग्रस्थितप्रणवविमा- 
नोपरिस्थितामपारबरह्यविद्यासाम्राज्याधिदेवताममोधनिजमन्दकटाक्षेणानादि- 
मूखाविद्याप्रख्यकरीमदहितीयामेकामनन्तमोक्षसःम्राज्यरक्ष्मीमेवं ध्यात्वा प्र 
दश्चिणनमस्कारान्विधाय विविधो पचारेराराध्य पुष्पाज्ञङ् समप्यै स्तुत्वा स्तो- 
ज्रविरोवेस्याभिपूजितस्तदनुगतश्चोपयुपरि गत्वा बह्मवि ्यातीरेगत्वा बोधानन्द्‌- 
मयाननन्तवैङण्डानवरोक्य निरतिशयानन्दं प्राप्य बोधानन्दमयाननन्तस- 
मुवानतिक्रम्य गत्वागत्वा बह्यवनेषु परममङ्गलाचरश्रोणीषु ततो बोधानन्द्‌- 
विमानपरंपरासूपासकः परमानन्दं प्राप ॥ ततः श्रीतुखसीवेकुण्डपुरमाभाति 
परमकव्याणमनन्तविभवमगमिततेजोराइयाकारमनन्तव्रह्मतेजोराशिसमष्टया- 
कारं चिदानन्दमयानेकभ्रःकारविरोषैः परिवेशटितममितबोधानन्दाचरोपरि- 
स्थितं बोधानन्दतरङ्गिण्याः प्रवाहैरतिमङ्गरं निरतिशयानन्दैरनन्तवृन्दावने- 
रतिश्लोभितमखिरूपवित्राणां परमपचित्रं विदरपैरनन्तनिलमुक्तेरभिव्याप्षमा- 
नन्दुमयानन्तविमानजाङेरलक्रतममिततेजोरारयन्तर्गतदिव्यतेजोरारिविरोष- 
भुपासकस्स्वेवमाकारं तुखुसीवेङुण्डं प्रविरय तदन्त्गतदिव्यविमानोपरिस्थितां 
<ध्नपि्प्ठ महाविष्णोः सवाङ्केषु विहारिणीं निरतिकयसोन्दयैलावण्या- 


३२० ईशादुपनिषत्सु- 


धिदेवतां बोधानन्दमनैरनन्तनिलयपरिजनेः परिषेचितां श्रीसखीं त॒लसीमेवं 
रुक्ष्मीं ध्यात्वा प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचारेराराध्य स्तुस्वा 
स्तोत्रविरोषेस्तयाभिपूजितस्तत्रतयेश्वाभिपूजितस्दनुज्ञातश्चो पर्युपरिगस्वा प्रमा- 
नन्द्तरङ्किण्यास्तीरे गत्वा तत्र परितोऽवस्थिताज्बुद्धबोधानन्दमयाननन्त- 
बैकुण्ठानवरोक्य निरतिशयानन्दं प्राप्य तत्रव्येधिद्रूपैः पुराणपुर्ैश्वाभिपू- 
जितस्ततो गत्वागत्वा ब्रह्मवनेषु दिव्यगन्धानन्द्पुष्पवृष्टिभिः समन्वितेषु 
दिव्यमङ्गराल्येषु निरतिश्चयानन्दगतसागरेष्वमिततेजोराङ्याकारेषु कल्टोर- 
वनसंकुटेवु ततोऽनन्तश्चुदबोधविमानजार्संकुटानन्दाचरश्रोणीपूपासकस्ततः 
उपययुपरि ग्वा विमानपरम्परास्वरम्ततेजःपर्वतराजिप्येवं कमेण प्राप्य 
विद्यानन्दमययोः सन्धि तत्रानन्दतरद्धिण्याः प्रवाहेपु ज्ञात्वा बोधानन्दवनं 
प्राप्य शुदधबोधपरमानन्दानन्दाकारवनं संतताण्तपुष्पव्ष्टिभिः परिवेष्टितं 
परमानन्दप्रवाहैरभिव्याप्तं मूतिमद्धिः परममङ्गछेः परमकोतुकमपरिच्छिन्ना- 
नन्दसागराकारं क्रीडानन्दपर्वतेरभिशोभितं तन्मध्ये च शुद्धबोधानन्द्वैङ्ण्ड 
यदेव बरह्मविद्यापादवेकुण्डं सहसरानन्दध्राकारेः समुञज्वलति । अनन्तानन्द्बि- 
मानजालसंङुरमनन्तबोधसौधविरोषैरभितोऽनिशच प्रज्वरन्तं कऋीडानन्तमण्ड- 
पविरोषेर्विरोषितं बोधानन्दमयानन्तपरमच्छत्रध्वजचामरवितानतोरणररुङृतं 
परमानन्दब्युहैनिलयमुक्तिरभितस्ततमनन्तदिष्यतेजःपर्बतसमष्टयाकारमपरिष्टि- 
न्नानन्तद्युद्धबोधानन्तमण्डरं वाचामगोचरानन्दबरह्मतेजोरशिमण्डरमाखण्ड- 
रुविरोष शुद्धानन्दसमष्टिमण्डरविरोषमखण्डवचिद्धनानन्दविकोषमेवं तेजोम- 
ण्डरुविध बोधानन्द्वेकुण्ठमुपासकः भविइय तत्रत्यैः सर्वैरभिपूजितः परमान- 
न्दाचरोपयथखण्डबोधविमानं प्रञ्चरूनि । तदभ्यन्तरे चिन्मयासनं विराजते । 
तदुपरि विमष्यखण्डानन्दतेजोमण्डलम्‌ । तदभ्यन्तरे समासीनमादिनारायणं 
ध्यात्वा प्रदक्षिणनमस्छारान्विधाय विविधोपचारैः सुसंपूज्य पुष्पाजलिं 
सम्य स्तुः्वा स्तोत्रविशेषैः खरूपेणावस्थितमुपासकमवरोकष्य तमुपासङमा- 
दिनारायणः खसिहासने सुसंस्थाप्य तदरैकुण्डवासिभिः सैः समन्वितः खमस- 
मोक्षसाग्राज्यपटहाभिषेकमुदिदय मच्रपूतेरुपासङमानन्दकरुडेरभिषिच्य दिव्य- 
मङ्गलमहावा्यपुरःसरं चिविधोपचारेरभ्यच्य मूर्तिमद्धिः सर्वैः सख चिहिरलंकृत्य 
परदक्षिणनमस्कारान्विधाय खं ब्रह्मासि अहं ब्रह्मासि आवयोरन्तरं न 
विद्यते त्वमेवाहम्‌ अहमेषत्वम्‌ इस्यभिधायेप्युक्त्वादिनारायणस्तिरेदधे 
तदेल्युपनिषत्‌॥ इल्याधर्वणमहानारायणोपनिपदि परममोश्चमागख रूपनिरूपणं 
नाम षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


जकन 


१ परिषेविर्त, 








तिपाद्विभूतिमहानाराथणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३२१ 


शथोपासकस्तदाज्ञया निद गरूडमारुद्य वैकुण्ठवासिभिः सवैः परिवैशितो 
मष्टासुदशनं पुरस्कृ चिष्वक्सेनपरिपाटितश्वोपयपरि गत्वा बह्यानन्द्वि- 
भूतिं भ्य सर्वत्रावस्थितन्ब्रह्यानन्दमयाननन्तवैङ्ण्डानवखोक्य निरतिन्च- 
यानन्दस्रागरो भूत्वात्मारामानानन्दविभूतिपुरुषाननन्तानवरोक्य तान्व- 
वौनुपचरिः समभ्यच्य तेः स्वैरभिपूनितश्चोपासकस्त उपयुपरि गत्वा 
बरह्यानन्द विभूति प्राप्यानन्तदिव्यतेजःपर्वतेरलंकुतान्परमानन्दरहरीवनङते- 
भितानसंख्याकानानन्दससुद्‌नतिकम्य विविधविवित्रानन्तपरमतत्वविभू- 
तिखमष्टिविशेषान्परमकौतुकान्ब्रह्मानन्द विभूतिविशोषानतिक्तस्योपासङः पर- 
मक्छोतुकं प्रप ॥ ततः सुदरीनवेङुण्टयुरमाभाति नित्यमङ्करमनन्तविभवं 
सहखानन्दप्राकारपरिवेष्ितमयुतङ्क्ष्युपरक्चि तमनन्तोत्कटज्वर्द्रमण्डरुं नि- 
रविश्य दिव्यतेजोमण्डरं, इन्दारकपरमानन्द शुद्ध बुद्धस्वरूपमनन्तानन्दसौ- 
दाभिनीपरमविखासं निरतिश्यपरमानन्दपासवारमनन्तेरानन्दपुर्दैशिद्पे- 
रधिष्ठितम्‌ । तन्मध्ये च सुदशनं महाचक्रम्‌ ! चरणं पवित्रे विततं पुराणं 
येन पूतस्तरति दुष्कृतानि । तेन पवित्रेण शुद्धेन पूता अतिपाप्मानमरा्तिं 
तरेम । रेकस्य द्वारमध्विसत्पवित्रं । स्योतिष्मद्धाजमानं महस्वत्‌ । अतय 
धारा बहुधा दोहमानम्‌ । चरणं नो रोके सुधितां दधातु । अयुतारं 
ज्वलन्तमयुतारसमष्टयाकारं निरतिश्यविक्रमदिासमनन्तदिव्यायुदिव्य- 
शक्तिसमष्टिरूपं महाविष्णोरनगेरप्रतापविग्रहमयुतायुतकोटियोजनविश्चःङ- 
मनन्तञ्वाखाजाङेररुङृतं समस्तदिव्यमङ्गरनिदानमनन्तदिव्यतीथीनां निज- 
मन्दिरिमेवं सुदेन महाचक्रं प्रज्वरुति । तस्य नाभिमण्डरसंस्थाने उपरक्ष्यते 
निरतिश्यानन्ददिव्यतेजोराशिः । तन्मध्ये च सहखरारचक्रं प्रज्वरूति । 
तद्खण्डदिव्यतेजोमण्डलाकारं परमानन्दसौदामिनी निचयोज्वर्म्‌ । तद्‌- 
भ्यन्तरसंस्थाने षट्छतार चक्रं प्रज्वलति । तस्यामितपरमतेजः परमविहा- 
रसंस्थान विरोष विज्ञानघनस्वरूपम्‌ । तदन्तराठे त्रिशतारचक्रं विभाति ¦ तद्ध 
परमकस्याणविखासविशेषमनन्तचिदादियसमष्याकारम्‌ । तदभ्यन्तरे श्षता- 
रचक्रमाभाति । तच्च परमतेजोमण्डरुविरोषम्‌ । तन्मच्ये बश््यरचक्माभाति। 
तच्च बरह्मतेजःपरमविरास विषम्‌ ! तद्भ्यन्तरर्खस्थाने षट्ोणचक्रं प्रञ्वरति । 
तच्चापरिच्छिन्नानन्तदिव्यतेजोरादयाकारम्‌ । तदभ्यन्तरे महानन्दपदं बिभा- 
ति । तत्कर्णिकायां सूर्येन्दु वद्धिमण्डरालि द्दिन्मयानि उ्वरून्ति । तत्रोपल- 
क्ष्यते निरतिङय दिव्यतेजोराशिः । तदभ्यन्तरसंस्थाने युगपदु दितानन्तको- 
टिरविग्रकाश्चः सुददीनपुरषो बिराजते ! सुददौनपुरुषो महाविष्णुरेव । महा- 
विष्णोः समस्तासाधारणनिद्विद्धितः ¦! एवमुपासकः सुदशनपुरूषं ध्यात्वा 
विषिधोपचारेराराध्य प्रदक्चिणनमस्कारान्विधायोपासकस्तेनाभिपूजितस्तद्‌- 

अ. उ. २१ 


३२२ ईशाघ्युपनिषत्सु- 


नुक्ञातश्नोपयुंपरि गत्वा परमानन्दमयाननन्तवेङ्कण्डानवलोक्योपासकः पर- 
मानन्दं प्राप । तत उपरि विविघविचित्रानन्तचिद्धिरसनिभूतिविरोषानति- 
कऋस्यानन्तपरमानन्दविभूतिसमष्टिविशोषाननन्त निर तिशयानन्तससुद्रानती- 
ल्योपासकः क्रमेणद्रेत संस्थानं प्राप ॥ कथमद्वे तसं स्थानम्‌ । अखण्डानन्दस्व- 
रूपमनिर्वाच्यममितबोधसागरममितानन्दसमुद्रं विजातीयविरोषविवर्जितं 
सजातीयविशेषविरोषित निरवयवं निराधारं निर्विकारं निरज्जनमनन्तब॑द्या- 
नन्दसमष्टिकन्दं परमचिद्धिखासषमष्टयाकारं निमे निरवचं निराश्रयमतिनि- 
सखानन्तकोरिरविप्रकार्ञेकरफुलिङ्गमनन्तोपनिषदर्थस्वरूपमखिरप्रमाणातीतं 
मनोवाचामगोचरं निलययुक्तस्वरूपमनाधारमादिमध्यान्तशचुन्यं ` केवस्यं परमं 
दान्तं सृष्ष्मतरं महतो महत्तरमपरिमितानन्दविरोपं शुदधबोधानन्दचिमूति- 
विश्चेषमनन्तानन्दविभुतिविरेषसमष्टिरूपमक्षरमनिर्देडयं दूटस्थमचलं धुव 
मदिग्देश्कारमन्तवैरिश्च तत्सर्वं व्याप्य परिपूणं परमयोगिभिर्विशग्यं देशतः 
कारुतो वस्तुतः परिच्छेदरहितं निरन्तराभिनवं निलयपरिपृणमखण्डानन्दा्- 
तविरोषं श्चाश्वतं परमं पदं निरतिश्यानन्दानन्ततरिवप्वैताकारमद्धितीय 
सयप्रकाश्षमनिक्ं उवूति । परमानन्दरक्चणापरिच्छिन्नानन्तपरंञ्योतिः 
श्षाश्चतं श्ाश्वद्धिभाति । तदभ्यन्तरसंस्थानेऽमितानन्द चिद्रूपाचरुमखण्डपरमा 
नन्दविशोषं बोधानन्दमहोञञ्वरं निखयमङ्गरूमन्दिरं चिन्मथनाविर्भूतं चि- 
त्सारमनन्ताश्चय॑सागरममितनेजो राश्यन्तगेततेजोविशेषमनन्तानन्द्रवाहैरल- 
कृतं निरतिक्यानन्दपारावाराकारं निरपमनियनिरवद्यनिरतिशयनिरवधिकते- 
जोराशिविरोषं निरतिक्षयानन्दसहखप्राकारेररकृतं शद्धबोधसौधाव छिविरोषेर- 
रुड़ृतं चिदानन्दमयानन्तदिव्यारमेः सुशोभितं शश्वदमितपुष्पवृष्टिभिः सम- 
न्ततः संततम्‌ । तदेव निपाद्धिमुति वैकुण्डस्थानं तदेव परमकैवल्यम्‌ ! तदेवा- 
बाधितपरमतत्वम्‌। तदेवानन्तोपनिषदिष्धग्यम्‌ । तदेव परमयोगिभि्ुमुश्चुभिः 
सवैराश्चास्यमानम्‌ । तदेव सद्वनम्‌ । तदेव चिद्धनम्‌ । तदेवानन्दघनम्‌ । 
तदेच शुद्धबोधघनविरोषमखण्डानन्दब्रह्मचेतन्याधिदेवतास्वरूपम्‌। सवौधिष्ठा- 
नमद्वयपरव्रह्मविहारमण्डरं निरतिक्यानन्दतेजोमण्डरमदवेतपरमानन्दरक्चषण- 
परब्रह्मणः परमाधिष्ठानमण्डर निरतिरयपरमानन्दपरममूति विरोषमण्डरमन- 
न्तपरममूर्तिसमश्िमण्डरु निरतिश्यपरमानन्दरक्षणपरब्ह्यणः परमम्‌तिंपरम- 
तस्वविरासविशोषमण्डरुं बोधानन्दमयानन्तपरमविरासविभूतिविरोषसमष्टि- 
मण्डरुमनन्तचिद्िरासवि भूतिविशेषसमष्टिमण्डरुमखण्डञुद्ध चेतन्यनिजमूति- 
विशोषविग्महं वाचामगोचरानन्तद्ुदधबोधविशेषविग्रहमनन्तानन्दसमुद्रसम- 
इयाकारमनन्तबोधाचरेरनन्तबोधानन्दाचरेरधिष्ठित निरतिकशयानन्दपरम- 
मङ्खषिद्ोषसमश्टयाकारमखण्डद्वेतपरमानन्दलशक्षणपरब्रह्मणः परममूर्विपर- 


त्रिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिपत्‌ ॥ ५४ ॥ ३२३ 


मतेजःपु्चपिण्डविकोषं विद्रूपादिलयमण्डरू द्वात्रिंश्यहभेदेरधिष्ठितस्‌ । व्यूह- 
मेदाश्च केशवादिचतुधिशतिः । सुदश्चैनादिन्यासमन्नाः । ( सुदरनादियन्नो- 
दारः >) । अनन्तगरुडचिप्वक्सेनाश्च निरतिशयानन्दाश्च ¦ आनन्द्व्यूहमध्ये 
सहस्रकोटियोजनायतोन्नतचिन्मयप्रासादं ब्ह्यानन्दमयविमानकोरिभिरति- 
मङ्रमनन्तोपनिषदथौरामजारसंङुरु सामहंसद्जितेरतिशोभितमानन्दमया- 

नन्तिखरेररक्रतं चिद्‌ानन्दरसनिचरेरभिव्याप्षमखण्डानन्दतेजोराश्यन्तरस्थि- 
तमनन्तानन्दाश्चय सागरं तद्भ्यन्तरसंस्थानेऽनन्तकोरिरविव्रकाशातिशयप- 
कारं निरतिश्चयानन्दरुक्चणं प्रणवाख्यं चिमानं विराजते ! शतकोटिशिखरैरा- 
नन्दमयेः समुञ्वरूति । तदन्तरा बोधानन्दाचरोपयैश्टक्षरीमण्टपो वि- 
भाति । तन्मध्ये च विदानन्दमयवेदिकानन्दवनविभूषिता । तदुपरि ञ्व- 
लति निरतिक्ञयानन्दतेजोरारिः । तदभ्यन्तरसंस्थानेऽष्टाक्षरीपद्मवि भूषितं 

विन्मयासनं विराजते । प्रणक्कणिकायां सूर्येन्दु वद्धिमण्डरानि चिन्मयानि 
ज्वरन्ति । तच्राखण्डानन्दतेजो राइयन्तमेतं परममज्गखाकारमनन्तासनं विरा- 
जते । तस्योपरि च महायनच्रं प्रञ्वख्ति । निरतिश्चयब्रह्यानन्दपरममूर्तिमहा- 
यच्च॒ समस्तब्रह्यतेजोराशिसमष्िरूपं - चित्स्वरूपं निरञ्जनं परब्रह्मस्वरूपं पर- 
अद्यणः परमरहस्यकैवल्यं महायच्रमयपरमवेकुण्डनारायणयन्न विजयते । 
तस्खरूपं कथमिति । देरिकस्तथेति होवाच । आदौ षटूकोणचक्रम्‌ । तन्मध्ये 
षट्‌ दरूपद्यम्‌ । तक्कर्णिकायां प्रणव ॐमिति । प्रणवमध्ये नारायण- 
बीजमिति । तत्साध्यग्भितं मम॒ सवोभीष्टसिद्धि ऊरुकुर्‌ स्वाहेति । तत्प- 
द्मदछेषु विष्णुनृसिंहषडक्षरमन्त्रो ॐ नमो विष्णवे ठँ ईक शीं हीं 
क्मौ ( क्षो >) फट्‌ । तदर्कपोटेषु राम्ृष्णषडक्षरमंत्नौ । रां रामाय नमः। 
कीं कृष्णाय नमः । पट्‌कोणेषु सुदश्चेनषडश्चरमनञ्नः । सहखार हं फडिति । 
षट्कोणकपोखेषु प्रणवयुक्तरिवपञ्ाक्षरमच्चः । ॐ नमः रिवायेति । तदहः 
प्रणवमालायुक्तं इत्तम्‌ । बृत्तादहिरष्टदरुपद्यम्‌ । तेषु देषु नारायणनसि- 
हाष्टाक्चरमन्नो । ॐ नमो नारायणाय ।! जयजय नरसिंह । तदरुसन्धिषु 
रामकृष्णश्रीकराष्टाक्षरमच्नाः । ॐ रामाय हं फर्‌ खहा । छी दामोदराय 
नमः 1 उत्तिषट श्रीकरस्वाहा ! तद्दहिः प्रणवमालायुक्तं उत्तम्‌ । इृत्तादहिनेव- 
दरूपद्मम्‌ । तेषु देषु रामकृषणहयग्रीवनवाक्षरमन्नाः ! ॐ रामचन्द्राय नम 
ॐ०म्‌ ! छ्कीं ष्णाय गोविन्दाय छ्ीम्‌ । हौ ( हसौ ) हयम्रीवाय नमो ह 
( हसीम्‌ । >) तदरुकपोेषु दक्षिणामूर्तिनवाक्षरमन्रः । ॐ दक्षिणामूरतिरीश्च- 
रोम । तद्वहिनारायणबीजयुक्तं दृत्तम्‌ । वृत्ता हिदंशदक्पद्मम्‌ । तेषु देषु 
रामल्ृष्णदशाक्षरमश्रौ । हुं जानकीवह्छभाय सखाया ! गोपीजनवछभाय 
स्वाहा । तदरुसन्धिषु वृसिहमाखासच्नः 1 ॐ नमो मगवते श्रीमहाचरसिहाय 


३२४ हकाद्युपनिषत्सु- 


करारूदष्वदनाय मम विघ्लान्पचपच खाह । तदहि चसिहेकाक्षरयुक्तं उत्तम्‌ । 
म्यौ ८ क्षो >) मित्येकाक्षरम्‌ । चत्ता हिदरमदशदरूपद्मम्‌ । तेषु देषु नारा- 
यणवासुदेवद्रादङक्चरमन्रौ । ॐ नमो भगवते नारायणाय । ॐ नमो भ- 
गवते वासुदेवाय । तदलकपोखेषु महाविष्णुरामङ्कष्णद्वादश्नाक्चरमन्राश्च । 
ॐ नमो भगवते महाविष्णवे । ॐ ह्वीं भरताग्रज राम इं खाहा। श्रीं 
हीं छी ङष्णाय गोविन्दाय नमः । तद्वहिजैगन्मोहननबीजयुक्तं उत्त ीमि- 
ति । इृत्तादहिश्वतुदंशदरूपद्मम्‌ । तेषु देषु रक्ष्मीनारायणहयम्रीवगोपाख- 
दधिवामनमत्राश्च । ॐ हीं हीं श्रीं श्रीं लक्ष्मीवासुदेवाय नमः । ॐ नमः 
सर्वकोटिसर्ववि्याराजाय छी कृष्णाय गोपारचूडामणये स्वाहा । ॐ नमो 
भगवते दधिवामनाय ( ॐ ) । तदकसंधिष्व्नपूर्णेश्रीमन्ः । दीं पद्चा- 
वल्यज्नपर्ण माहेश्वरि स्वाहा । तदहिः प्रणवमालायुक्तं वृत्तम्‌ । दृत्तादहिः 
षोडदादरपद्मम्‌ । तेषु दलेषु श्रीङृष्णसुदशनषोडशाक्षरमन्रौ च । ॐ नमो 
भगवते रविमणीवल्वभाय स्वाहा । ॐ नमो भगवते महासुदशनाय हृं 
फट्‌ । तदरसंधिषु स्वराः सुदशेनमालामन्रश्च । अादङ्ेडजऋऋट््टएपे- 
ओओअंअः । सुददेनमहाचक्राय दी सरूपाय सवैतो मां रक्षरक्ष सदार इ 
फट्‌ स्वाहा । तद्व दिवैराहवीजयुक्त वृत्तम्‌ । तद्धुमिति । वृत्तादहिरश्टादश्चद- 
पद्मम्‌ । तेषु दलेषु श्रीकृष्णवामनाष्टाद्दाक्षरमन्नौ । ीं कृष्णाय गोविन्दाय 
गोपीजनवह्ठभाय स्वाहया । ॐ नमो विष्णवे सुरपतये महाबलाय खा । 
तदख्कपोलेषु गरुडपञ्चश्चरीमन्रो गरुडमाखामन्रश्च। क्षिप ॐ स्वाहा । ॐ नमः 
पक्षिराजाय सवैविषभूतरक्षःकृलादिमेद नाय सरवैटसाधकाय स्वाहा । तदहिमी- 
याबीजयुक्त वृत्तम्‌ । वृत्तादरहिः पुनरष्टदर्पद्मम्‌ । तेषु देषु श्रीङ्ष्णवामनाशा- 
क्षरमच्ना । ॐ नमो दामोदराय । ॐ वामनाय नमः ञ+म्‌ । तदरुकपोरेषु नीर- 
कण्ठञ्यक्षरीगद्डपञ्चाक्षरीमन्नो च । परे री ठः ( श्रीकण्डः ) । नमोऽण्डजाय । 
तढदहिमेन्मथबीजयुक्तं वृत्तम्‌ । वरत्तादहिश्चतुर्विशतिदरुपश्रम्‌ । तेषु देषु 
शरणागतनारायणमन्नौ नारायणहयग्रीवगायत्रीमन्नौ च । भ्रीमन्नारायण- 
चरणो शरणं प्रप श्रीमते नारायणाय नमः । नारायणाय विद्महे वासुदेवाय 
घीमहि । त्रो विष्णुः प्रचोदयाव्‌ । वागीश्वराय विद्महे हयग्रीवाय धीमहि । 
तन्नो हंसः प्रचोदयाव्‌ । तदरकपोलेषु नुरसिहटसुदशनबह्मगायन्नीमन्राश्च । 
चत्रनखाय विद्महे तीक्ष्णदंष्टाय धीमहि। तन्नो नृसिंहः प्रचोदयात्‌। सुददैनाय 
विद्महे हेतिराजाय धीमहि। तन्नश्चक्रः प्रचोदयात्‌। तस्सवितुर्बरेण्यं भर्गो देवस्य 
धीमहि । धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । तद्वहि्हयभ्रीवेकाक्षरयुक्तं वृत्तं हो हसौ- 
मिति । वृत्तादहिदवनिशदरुपद्यम्‌ । तेषु देषु नृसिहहयग्रीवानुष्टुभमन्नौ उं 
वीरं महाविष्णुं ज्वङन्तं सर्वतोसुखम्‌ । वृसिहं भीषणं भद खष्युरत्युं नमा- 


त्रिपाहिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३१५ 


भ्यम्‌ । ऋग्यजुःसामरूपाय वेदाहरणकमैणे । प्रणवोटरीथवपुये मदाश्वसि- 
रस्ते नमः । तदरुकपोेषु रामङ्ृवष्णानुष्टुभमन्नौ । रामभद्र महेष्वास रघुवीर 
नृपोत्तम । भो दशास्यान्तकास्ाकं रक्षां देहि भियं च मे । देवकीसुत सो- 
विन्द्‌ वासुदेव जगत्पते । देहि मे तनयं कष्ण स्वामहं शरणं गतः । तदः 
भ्रणवसंपुटिताभ्भिबीजयुक्त बृत्तम्‌ । ॐ रमोमिति । उत्तादहिः षट्त्रि- 
दरादरुपद्यम्‌ । तेषु देषु इयध्रीवषट्‌त्रिद्यदश्चरमन्नः पुनरष्टतिंददक्षरमच्नश्च । 
हंसः । विश्वोत्ती्णस्वरूपाय चिन्मथानन्द्रूपिणे । तुभ्यं नमो हयग्रीव विद्या- 
राजाय विष्णवे । सोहम्‌ । हौ ( हौ ) ॐ नमो भगवते हयभीवाय सर्ववा- 
गीश्वरेश्वराय सर्ववेदमयाय सर्वविद्या मे देहि स्वाहा । तदककपोखेषु 
प्रणवादिनिमोन्ताश्चवैध्यैन्ताः केक्षवादिचतु्विरातिमन्राश्च । अवरिष्द्राद्‌- 
क्षरथानेषु रामङृष्णगायत्रीद्रयवणैचतुष्टयमेकेकस्थे । ॐ केश्चवाय नमः 1 
ॐ नारायणाय नमः । ॐ माधवाय नमः । ॐ गोविन्दाय नमः । ॐ विष्णवे 
नमः । ॐ ( अ ) मधुसूदनाय नमः । ॐ त्रिविक्रमाय नमः । ॐ वाम- 
नाय नमः 1 ॐ श्रीधराय नमः । ॐ हृषीकेशाय नमः । ॐ पद्मनाभाय 
नमः । ॐ दामोदराय नमः । ॐ संकर्षणाय नमः । ॐ वासुदेवाय नमः । 
ॐ प्रदुभ्नाय नमः। > सनिरुद्धाय नमः। ॐ पुरुषोत्तमाय नमः। मधोक्षजाय 
नसः । ॐ नारसिंहाय नमः । उमच्युताय नमः 1 ॐ जनादनाय नमः । 
ॐ-मुचेन्द्राय नमः । ॐ हरये नमः । श्रीडृष्णाय नसः । दाशरथाय विद्महे 
सीतावछ्धभाय धीमहि । तन्नो रामः प्रचोदयात्‌ । दामोदराय विद्महे वासु- 
देवाय धीमहि । तन्नः कृष्णः प्रचोदयात्‌ । तद्वहिः प्रणवसंपुरिताङ्कशबीज- 
युक्तं उत्तम्‌ । ॐ क्रोमोमिति । तद्वहिः पुनचरत्तं तन्मध्ये दादशकुक्षिस्थानानि 
सान्तराङानि । तेषु कौस्तुभवनेमाराश्रीवत्ससुदसनगर्डपद्मण्वजानन्तश्चा- 
्गगदाशाङ्खनन्दकमन्नाः प्रणवादिनिमोन्ताश्वतुध्यैन्ताः कमेण । ॐ कोस्तुभाय 
नमः । ॐ वनमारायै नमः । ॐ श्रीवत्साय नमः । ॐ सुदद्यनाय नमः। 
ॐ गरुडाय नमः । ॐ पद्माय नमः । ॐ ध्वजाय नमः । ॐ अन- 
न्ताय नमः । ॐ श्ाङ्गय नमः । ॐ गदायै नमः । ॐ शङ्खाय नमः । ॐ 
नन्दकाय नम; । तदृन्तरारेषु--ॐ विष्वक्सेनाय नमः 1 ञ^माचक्ाय 
.ाहा । ॐ विचक्राय सवाहा । ॐ सुचक्राय साहा । ॐ धीचक्राय स्वाहा । 
ॐ सैचक्राय स्वाहा । ॐ ज्वाराचक्राय साहा । ॐ क्रुद्धोल्काय खहा । 
ॐ महोस्काय स्वाहा । ॐ वीर्योल्काय सख्याहा । ॐ दयुल्काय स्वाहा । ॐ 
सह खोच्काय स्रा । इति म्रणवादिमन्नाः। तद्रहिः प्रणवसपुटितयरुडपच्ाक्षर- 
युक्त कृत्तम्‌ ॐ क्षिप ॐ स्वाहा २ । तच्च द्वादशवञ्नैः सान्तरारेरुकृतम्‌ । तेषु 
१ ब्युल्काय. 


३२६ इईैशादुपनिषससु- 


वच्रेषु ॐ पद्मनिधये नमः। ॐ महापद्निधये नमः । ॐ" गरुडनिधये नमः। ॐ 
दाङ्कनि घये नमः। ॐ मकरनिधये नमः। ॐ कच्छपनिधये नमः। ॐ विद्यानिषये 
नमः । ॐ परमानन्दनिधये नमः । ॐ सोक्षनिधये नमः । ॐ लक्ष्मीनिधये 
नमः 1 ॐ ब्रह्मनिधये नमः । ॐ श्रीयुङन्दनिधये नमः । ॐ वेकुण्ठनिधये 
नमः । तस्संधिद्यानेपु--ॐ विद्याकस्पकतरवे नमः । ॐमानन्दकट्पकतरवे 
नमः । ॐ बद्यकत्पकतरवे नमः । ॐ मुक्तिकद्पकतरवे नमः । मणतक- 
ल्पकतरवे नमः । ॐ बोधकल्पकतरवे नमः । ॐ विभूतिकल्पकतरवे नमः। 
ॐ वेकुण्टकल्पकतरवे नामः । ॐ वेदकल्पकतरवे नमः । ॐ योग- 
कृल्पकतरवे नमः । ॐ यज्ञकट्पकतरवे नमः । ॐ पद्मकल्पकतरवे 
नमः । तच्च रिवगायत्रीपरवरह्यमच्राणां वर्णश्त्ताकारेण संवेष्ट्य । तस्पुरुषाय 
विद्ये महादेवाय धीमहि । तन्नो सदः प्रचोदयात्‌ । श्रीमन्नारायणो 
ल्योतिराद्मा नारायणः परः । नारायणपरं ब्रह्म नारायण नमोस्तु ते। 
तद्वहिः प्रणवसंपुटितश्रीवीजयुक्तं दत्तम्‌ । ॐ श्रीमोपिति । वृत्ताद्‌ हिश्चत्वा- 
रिशदरूपद्मम्‌ । तेषु दच्षु व्याहृतिशिरःसंपुटितवेदगायन्नरीपाद चतुश्टयसू- 
योषटश्चरीमन्नो । ॐ भूः । ॐ सुवः । ॐ सुवः । ॐ महः । ॐ जनः । 
ॐ तपः । ॐ सलयम्‌ । ॐ तत्सवितुवरेण्यम्‌ । ॐ भर्गो देवस्य 
चीमहि । ॐ धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । ॐ परोरजसे सावदोम्‌ । 
ॐ मापोञ्योति रसोऽखतं ब्रह्म भूसेवः सुवरोम्‌ । ॐ घृणिः सुय 
आदिदयः। तदरुसंधिषु प्रणवश्रीबीजसंपुटितनारायणबीज सर्वत्र । ॐ श्रीम 
श्रीमोम्‌ । तद्रहिरश्यलङ्कितभूचक्रम्‌ । चक्रान्तश्चतुर्दिष्षु दहंसःसोहंमन्त्रौ 
प्रणवसंसुटिता नारायणाखमन्तरश्च । ॐ हंसः सोहम्‌ । ॐ नमो नारायणाय 
हं फट्‌ । तददिः प्रणवमारासंयुक्तं धत्तम्‌ । बृत्तादहिः पञ्चाद्दरुपद्मम्‌ । 
तेषु दलेषु मातृकापञ्चाशदक्षरमारा रकारवञ्यौ । तदेरूसंधिषु प्रणवश्री- 
वीजसंपुटिवरामङ्ष्णमारामन्रो । ॐ श्रीमों नमो भगवते रशधुनन्दनाय 
रक्षोश्चविदहादाय मधुरप्रसन्नवदनायामिततेजसे बाय रामाय विष्णवे नमः । 
आमो नमः दृष्णाय देवकीपुत्राय वासुदेवाय निगैखच्छेदनाय सर्वलोराधि- 
यतये सर्वजगन्मोहनाय विष्णवे कामिताथैदाय स्वाहा श्रीमोम्‌ । तद्वहिर- 
एदारद्धितं मुचकरम्‌ । तेषु प्रणवसंपुटितमहानीरुकण्ठमन्नवणोनि । ॐनमो 
नमो नीरकण्डाय । ॐ शूरग्रेषु रोकपारमन्राः प्रणवादिनमोन्ताश्चतुध्यैन्ताः 
कमेण । ॐमिन्दराय नमः । उ“मश्चये नमः । ॐ यमाय नमः । ॐ निर्जर 
तये नमः ! ॐ वरूणाय नमः ! ॐ वायवे नमः । ॐ सोमाय नमः । 
उ."मीक्यानाय नमः । तद्वहिः प्रणवमालायुक्तं वृत्तत्रयम्‌ । तदहि भूपुर चतुष्टयं 
चतुदरीरयुतं चक्रकोणचतुष्टयमहावच्रविभूषितम्‌ । तेषु वच्रेषु प्रणवश्रीबीज- 


त्रिपादिभूुतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३२७ 


संयुटिताखतबीजद्वयम्‌ । ॐ श्रीं रं वं श्रीमोमिति । बहिभूुपुरवीथ्याम्‌- 
ॐश्माधारश्त्स्ये नमः ॐ मुखप्रकृत्ये नमः । ॐ"मादिद्मीय नमः । उन्म 
नन्ताय नमः । ॐ पृथिव्ये नमः । मध्यभूपुरवीथ्याम्‌-ॐ क्षीरससुद्राय 
नमः । ॐ रलनद्वीपाय नमः । ॐ मणिमण्डपाय नमः । ॐ श्चेतच्छ्ाय 
नमः । ॐ कल्पकब्क्षाय नमः । ॐ रत्नसिंहासनाय नमः । प्रथमभूपुरवी- 
्यामो धर्म्तानवेराग्येश्वयौधमीन्ञानावेराग्यानेश्वयखत्वरजसमोमायाविदययान- 
न्तपद्माः प्रणवादिनमोन्ताश्चतुथ्यैन्ताः करमेण । अन्तवृत्तवीथ्यामोमनुग्रहयि 
नमः । ॐ नमो भगवते विष्णवे सर्व भूतात्मने वासुदेवाय सवीतम संयोग- 
योगपीठात्मने नमः । बत्तावकारोषु--वीजं प्राणं च शक्ति च दृष्टि वरया- 
दिकं तथा । मच्रयन्नाख्यगायन्रीम्राणस्थापनमेव च । भ्ूतदिक्पार्बीजानि 
यच्रस्याङ्गानि वे दश । मुरमच्रमारामच्रकवचदिग्बन्धनमच्नाश्च । एवं- 
विधमेतद्यन्न महामन्रमयं योगधीरान्तेः परमन्रेररुकृतं षोडदोपचरर- 
अभ्यर्चितं जपहोमादिना साधितमेतथन्न शुद्ध बद्यतेजोमयं सवोभयकरं समसत- 
दुरितक्षयकरं सवोभीष्टसंपादकं सायुज्यसुक्तिण़दमेतत्परमवेकुण्ठमहानारा- 
यणयन्नं म्रञ्वरुति । तस्योपरि च निरतिश्यानन्दतेजोरारयम्यन्तरसमासीनं 
चचामगोचरानन्दतेजोरादयाकारं वित्साराविभूतानन्द्विम्रह बोधानन्दस्व- 
रूपं निरेतिशयसोन्दयेपारावारं तुरीयस्वरूपं तुरीयातीतं चाद्वेतपरमानन्दनिर- 
न्तरातितुरीयनिरतिश्यसोन्दयानन्दपारावारं खावण्यवाहिनीकलोरुतरिद्धासुरं 
दिव्यमङ्गखविग्रहं मूर्तिसद्धिः परममङ्गरेरुपसेव्यमानं चिदानन्दमयेरनन्त- 
कोरिरविप्रकाङ्षरनन्तभूषणररुकृतं सुदशेनपाञ्चजन्यपद्मगदासिश्चाङ्गमुसङ- 
परिधायेधिन्मयैरनेकायुधगणेम्‌तिमद्धिः सुसेवितस्‌ । बा्यवृत्तवीथ्यां विम- 
लोत्कर्षिणी ज्ञाना क्रिया योगा प्रहरी सव्येश्चाना परणवादिनमोन्ताश्चतुथ्येन्ताः 
कमेण । श्रीवस्सकौस्तुभवनमारङ्धितवश्चसं बह्यकल्पवनाशरतपुष्पद्रृश्टिमि 
सन्ततमानन्दं ब्ह्यानन्द्रसनिभरेरसख्येरतिमङ्गरं रोषायुतषणाजारुविपुर- 
च्छत्रदोभितं तत्फणामण्डलेद्चिर्मणिद्योतितविग्रहं तदङ्गकान्तनिद्यरेस्तत 
निरविक्षयव्रह्मगन्यस्वरूपं निरतिशयानन्दबह्यगन्ध विदीषाकारमनन्तबह्यगन्धा- 
कारसमशिविशेषमनन्तानन्दतुरुक्षीभाव्येरमभिनवं चिदानन्दमयानन्दपुष्पमा- 
व्येर्विराजमानं तेजःप्रवाहतरङ्गतत्परम्पराभिञ्वछन्तं निरतिशयानन्द कान्ति- 
विशोषावतैँरभितोऽनिक्षं प्रज्वलन्तं बोधानन्दुमयानन्तधुपदीपावलिभि- 
रतिश्ोभितं निरति्ायानन्दचामरविशेषेः परिसेवितं निरन्तरनिरूपमनि 
रतिकयोष्करक्ञानानन्दानन्तगुच्छफङेरलं्तं चिन्मयानन्ददिव्यविमानच्छन्र 
ध्वजराजिभिर्विराजमानं परममङ्रानन्तदिव्यतेजोभिज्व॑लन्तमनिड वाचा- 
मगोचरमनन्ततेजोरारयन्तगेतमभमन्नामकं तुय ध्वन्याःमकं तुरीयातीत. 


३२८ देशायुपनिषस्सु- 


मवाच्यं नादुधिन्दुकराष्यास्मस्वरूपं चेतयाद्नन्ताकारेणावस्थितं निगुण 
निष्कियं निरं तिरवचं निरञजनं निराकारं निराश्रयं निरतिङ्ायाद्वेतपरमा- 
नन्दरक्षणमादिनारायणं ध्यायेदि्युफनिषत्‌ ॥ इयायर्वेणमहानारायणोप- 
निषदि परममोश्चस्वरूपनिरूपणद्वारा त्रिपाद्धिमूतिपरमवेङण्ठमहानारायणः- 
यश्रस्वरूपनिरूपणं नाम सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 


ततः पितामहः परिष्च्छति भगवन्तं महाविष्णुं भगवन्दुद्धाद्रैतपरमान- 
न्दरक्षटलततछथ प्ट कथं विरुदधवैकुण्टग्रासादप्राकारविमानाचनन्तवस्तुमेद्‌। 
सलयमेवोक्तमिति भगवान्महाविष्णुः परिहरति । यथा शुद्धसुवणस्य 
कटकमुङकटाङ्गदादिभेदः । यथा ससुदरसरिरुसय स्थूरसुक्ष्मतरङ्गफेनडह्द्‌- 
करकर्वणपाषणायनन्तवस्तुमेदः । यथा भूमेः पवेतव्श्चतृणगुद्मरता- 
द्यनन्तवस्तुमेदः । तथेवाद्रैतपरमानन्दक्षणपरबह्यणो मम सवरदधेतसुपपननं 
अवत्येद । मत्घछरूपसेव सर्वं मद्यतिरिक्तमणुमान्न न वियते । पुनः पितामहः 
परिष्च्छति । भगवन्‌ परमवेकुण्ड एव परममोक्षः । परममोक्षस्त्वेक 
युव श्रूयते सर्वत्र । कथमनन्तवैकुण्ठाश्वानन्तानन्दससुदरादयश्चानन्तमू्तयः 
सन्तीति । तथेति होवाच भगवान्महाविष्णुः । एकसिन्न विद्यापादेऽनन्त- 
कोरिबरह्याण्डानि सावरणानि श्रूयन्ते । तस्मिज्नेकस्िन्नण्डे बहवो रोकाश्च 
बहवो वेकुण्ठाश्चानन्तविभूतयश्च सन्त्येव । सर्वाण्डेष्वनन्तरोकाश्चानन्तवै- 
ण्ठाः सन्तीति स्वेषां खल्वभिमतम्‌ । पादत्रयेऽपि किं वक्तव्यं निरतिश- 
यानन्दाविभवो मोक्ष इति मोक्षलक्षणं पादत्रये वतेते । तस्मात्पादत्रयं 
परममोक्षः । पादत्रयं परमवैकुण्ठः । पादत्रयं परमकेवल्यमिति ।* ततः श्ुद- 
विदानन्दब्रह्मविखसानन्दाश्चानन्तपरमानन्दविभूतयश्चानन्तवेङ्ण्डाश्वानन्तप- 
रमानन्दसमुद्रादयः सन्त्येव । उपासकस्ततोऽभ्येत्ये वविधं नारायणं ध्यास्वा 
प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचारेरभ्यस्यं॑निरतिशयाद्रैतपरमानन्द- 
छक्षणो भूत्वा तद्रे सावधानेनोपविरयाद्रतयोगमास्थाय सक॑द्वैतपरमान- 
न्दरक्षणाखण्डामिततेजोरादयाकारं विभाव्योपास्तकः सख्यं छुदबोधानन्दम- 
यासरतनिरतिक्षायानन्दतेजोराइयाकारो भूत्वा महावाक्या्थमनुस्मरन्‌ ब्रह्माह- 
मसि अहमस्ि ब्रह्माहमस्ि योऽहमस्ि ब्रह्माहमस्ि अहमेवाहं मां जहोभि 
स्वाहा । अहं ब्रह्मेति भावनया यथा परमतेजोमहानदीप्रवाहपरमतेजःपारा- 
चारे प्रदिशति! यथा परमतेजःपारावारतरङ्गाः परमतेजःपारावारे प्रविशन्ति। 
तथेव सचिदानन्दार्मोपासकः सर्वपरिपूरणीद्रेतपरमानन्दरक्षणे परब्रह्मणि 
नारायणे मयि सच्चिदानन्दात्मकोऽहमजोऽहं परिपूर्णोऽहमस्मीति प्रविवेश्य । 
तत उपासको निस्तरङ्गद्वैतापारमिरतिश्यसंचिदानन्दसमुढो बभूव । यस्स्व- 
नेन मार्गेण सम्यगाचरति स नारायणो भवत्यसंशयमेव । अनेन मार्गेण 


त्रिपाद्धिभूतिमष्ानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३२९ 


सर्वे सुनयः सिद्धि गताः ! भसंख्याताः परमयो गिनश्च सिद्धि गताः । तवः 
रिष्यो गुरं परिषटच्छति । भगवन्स्यारम्बनिरारुम्बयोगौ कथमिति बदति । 
सारम्बस्तु समस्तकमोतिदुरतया -करचरणादिमूर्तिविशिष्टं मण्डटाद्यारम्बनं 
सारुम्बयोगः । निरारम्बस्तु समस्तनामरूपकमोतिदूरतया सवेकामाय्न्तः- 
करणब्रत्तिसाश्षितया तदारग्बनद्यन्यतया च भावन निरारम्बयोगः । अथ 
च निरारम्बयोगाधिकारी कीटो भवति । अमानित्वादिरक्षणोपलक्षितो 
यः पुरुषः स एव निराङम्बयोगाधिकारी काय; कश्चिदसि । तस्मात्वर्वेषाम- 
धिकारिणामनधिकारिणां भक्तियोग एव महयस्यते । भक्तियोगो निरूपद्वः , 
अक्तियोगान्युक्तिः । बुद्धिमतामनायासेना चिरादेव ततवह्ाने भवति । तत्क- 
थमिति । भक्तवरसखः स्वयमेव सर्वेभ्यो मोक्षविघेभ्यो भक्तिनिष्ठान्तसवौन्प- 
रिपाङ्यति । सबौमीष्टान्भ्रयच्छति । मोक्षं ॒दापयति । चतुमखादीनां सर्वै- 
षामपि विना विष्णुभक्त्या कस्पकोरिभि्मोक्षो न विधते । कारणेन विना 
कार्य नोदेति । भक्त्या विना ब्रह्मज्ञानं कदापि न जायते । तस्वाच्वमपि 
सर्वोपायान्परिदयज्य भक्तिमाश्रय । भक्तिनिष्टो भव । भक्तिनिष्ठो भव । 
भक्लया सर्दसिद्धयः सिध्यन्ति । भक्लयाऽसाध्यं न किंचिद्स्ि। एवंविधं 
गुरूपदेशमाकण्ये सर्वं परमतस्वरहस्यमवदुध्य सर्वसंशयान्विधूय क्षिप्रमेव 
मोक्ष साधयामीति निधिल्य ततः शिष्यः सयुत्थाय म्रदक्षिणनमस्कारं सवा 
गुरुभ्यो गुरुपूजां विधाय गुर्षनुक्ञया मेण भक्तिनिष्टो भूत्वा भक्त तिदयेन 
पक्त विज्ञानं प्राप्य तस्ादनायासेन रिष्यः क्षिप्रमेव साक्षान्नारायणो बभू- 
वेस्युपनिषत्‌ ॥ ततः प्रोवाच भगवान्‌ महाविष्णुश्चतुमंखमवरोक्य ब्ह्यन्‌ 
परमतच्वरहस्यं ते सवं कथितम्‌ । तस्स्ररणमान्रेण मोक्षो भवति । तद्नुष्ठा- 
नेन सर्वमविदितं विदितं भवतति । यत्स्रूपक्तानिनः सब्रमविदितं विदित 
भवति । तत्सर्वं परमरहस्यं कथितम्‌ । गुरः क इति । गुरूः साक्षादादिना- 
रायणः पुरुषः । स आदिनारायणोऽहमेव । तस्मान्मामेकं शरणं जज । मद्- 
क्तिनिष्ठो भव ¦! मदीयोपासनां कुर । मामेव प्राप्यसि । मव्य तिरिक्तं सवं 
बाधितम्‌ । मब्यतिरिक्तमबाधितं न किंचिदस्ि । निरतिशयानन्दाद्वितीयोऽ- 
हमेव । सर्वपरिपूर्णोऽहमेव । सवौश्रयोऽहमेव । वाचामगोचरनिराकारपरन्र्य- 
स्वरूपोऽहमेव । मद्यतिरिकमणुमात्रं न विद्यते ! इव्येवं महाविष्णोः परमि- 
मञुपदेशं रूञ्ध्वा पितामहः परमानन्दं प्राप । विष्णोः कराभिमशनेन 
दिव्यज्ञानं प्राप्य पितामहस्ततः समुस्थाय प्रद्क्षिणनमस्कारान्विधाय विवि- 
धोपचारैमहाविष्णु प्रपूज्य प्राज्जि भूत्वा विनयेनोपसंगम्य भगवन्‌ भक्तिनिषठा 
मै प्रयच्छ । त्वद्भिक्ं मां परिपारख्य कृपार्य । तथेव साधुसाध्विति साधुप्र- 
शं सापूवकं महाविष्णुः प्रोवाच । मदुपासकः सर्वोत्कृष्टः स भवति । महुपा- 


३२० दैकलादुपनिषत्सु- 


सनया सर्वमङ्गलानि भवन्ति । मदुपासनया सर्व जयति । मदुपासकः 
सर्ववन्धो भवति । मदीयोपासकस्याराध्य न किचिदसि । स्वे बन्धाः 
प्रविनरयन्ति । सदुत्मिव सवे देवां सेवन्ते । महाश्रेयांसि च सेवन्ते । 
महुपासकसतस्माभिरतिशयाद्वैतपरमानन्दरुक्षणपरब्रह्म भवति । योवे मुमुश्चु- 
रनेन मार्गेण सम्यगाचरति स परमानन्दलक्षणपरबह्म भवति । यस्तु 
परमतस्वरहस्याधर्वणमहानारायणोपमिषदमधीते सर्वेभ्यः पपेभ्यो मुक्तो 
भवति । ्ञानाक्ञानङ्रतेभ्यः पातकेभ्यो मुक्तो भवति । महापातकेभ्यः पूतो 
मवति । रहसङ्तभ्रकाडशङतचिरकारालयन्तङ्ृतेभ्यस्तेभ्यः सर्वेभ्यः पापेभ्यो 
युक्तो भवति । स सकरुलोकाञ्जयति । स सकरुमच्रजपनिष्टठो भवति । स 
सकलचेदान्तरहस्याधिगदपरमार्थ्तो भवति । स॒ सकरूभोगमुरभवति । स 
सकलयोगविद्धवति । स सकलजगतपरिपारुको भवति । सोऽद्रेतपरमानन्द्‌- 
लक्षणं प्रर्रह्म भवति । इदं परमतच्वरहस्य न वाच्य गुरुभक्तिविहीनाय । 
ज चाशुश्रूषवे वाच्यम्‌ । न तपोचिहीनाय नासिकाय । न दाम्भिकाय 
मद्धक्तिविदीनायः । मात्सयीद्धिततनवे न वाच्यम्‌ । न वाच्यं मद्‌सूयापराय 
कृतघ्नाय ! इदं परमरहस्यं यो मद्धक्तेयवभिधासखति । मद्धक्तिनिष्ठो भूत्वा 
मामेव प्राप्यति । जावयोयै इमं संवादमध्येष्यति । स नरो बह्यनिष्ठो 
भवति । श्रद्धावाननसूयुः श्णुयावपठति वा य इमं संवादमावयोः स पुरषो 
मत्सायुज्यमेति । ततो महाविष्णुस्तिरोदधे । ततो बह्मा स्वस्थानं जगासेत्यु- 
पलिषत ॥ इयाथर्वणमहानारायणोपनिषदि परमसायुज्यमुक्तिखरूपनिरूपणं 
नामाष्टमोऽध्यायः ॥८॥ उत्तरकाण्डः समाप्तः ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति श्ान्तिः॥ 
इति त्रिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिपरसमाक्ता ॥ 


अद्यतारकोपनिषत्‌ ॥ ५५ ॥ 


दवेतासंभवविन्ञानसंसिद्धाद्यतारकम्‌ । 
तारकं अद्येति गीतं वन्दे श्रीरामवेभवम्‌ ॥ 
ॐ पूणैमद इति शान्तिः । 

ॐ अथातोऽद्रयतारकोपनिषदं व्याख्यास्यामो यतये जितेन्द्रियाय कश्म- 
दमादिषड्कणपूणांय्‌ । चिस्स्वरूपोऽहमिति सदा भावयन्तसम्यङ्किमी छिताक्षः 
किंचिदुन्मीछिताक्षो  वान्त्या अरदहरादुपरि सचिदानन्दतेजःकूटरूपं 
परंबरद्यावरोकयंस्तदूपो भवति । गभेजन्मजरामरणसंसारमहद्वयात्संतार- 
यति तस्मात्तारकमिति । जीवेश्वरौ मायिकौ विज्ञाय सर्वविशेषं नेति 


अद्रयतारकोपनिषत्‌ ॥ ५५॥ ३३१ 


नेतीति विहाय यदवशिष्यते तदद्वयं बह्म तत्स्य रश्षयत्रयातुसंधानः 
कर्तव्यः ! देहमध्ये बह्यनाडी सुपुक्ना सूय॑रूपिणी पूणचन्द्राभा वसेते। सा 
तु मूखाधाराद्‌ाराभ्य ब्रह्मरन्धरगामिनी भवति । तन्मध्ये तदित्कोटिसमानका- 
न्त्या खणाखसूत्रवस्सृक््माङ्गी ङण्डडिनीति प्रसिद्धास्ति । तां इष्वा मनसैव नरः 
सर्वपापविनाशद्वारा सुक्को भवति । फारोर्ध्वगरूलाटविशेषमण्डटे निरन्तरं 
तेजस्तारकयोगविस्फुरणेन परयति चेस्सिद्धो भवति । तर्जन्यमोन्मीडितक्भ- 
रन्धदये तन्न फूत्कारशब्दो जायते । तत्र॒ स्थिते मनसि चक्चुसंध्यगतनीर- 
ज्योतिस्थरूं विरोक्यान्तदश्या निरतिशयसुखं प्रास्रोति । एवं हृदये परयति । 
एवमन्तलैक्ष्यरक्चषण सुयु्चुभिरूपासखम्‌ ॥ अथ बरहिरुक्ष्यलक्षणं नासिकाये 
चतुर्थः षडभिरष्टमिदेशभिद्ठादरामिः कमादङ्कुखान्ते नीलदयुतिदयामस्वसद- 
प्रक्तमङ्खीस्पुरत्पीतञ्ु्कवण द्वयोपेतव्योम यदि प्यति स तु योगी भवति ¦ 
चरदष्टया व्योममभागवीक्षिसुः पुरुषस्य दष्टयग्रे ज्योतिर्मयूखा वर्तन्ते । तदश 
नेन योगी भवति । तक्तकाञ्चनसंकाशचज्योदि्मैयुखा अपाङ्गान्ते भूमौ वा प- 
ङयति सद्ुष्टिः स्थिरा भवति । शीर्पोपरि दाददाङ्रुपमीक्षितुरतत्वं मवति । 
यत्र कुत्र स्थित दिरसि भ्योमज्योतिरष्टं चेत्स तु योगी भवति ॥ अथ 
मध्यरक्ष्यरक्षणे भ्रातश्चि्नादिवणांखण्डसूयै चक्रवद्रहिज्वारावलीवत्तद्िही- 
नान्तरिक्षवत्पदयति । तदाकाराकारितयावतिष्ठति । तद्भूयोदसनेन गुणर- 
हिताकाश्च भवति । विस्फुरत्तारकाकारसदीप्यमानागाठतमोपमं परमाकाश 
भवति । कारानलसमद्योतमानं महाकाशं भवति । सर्वल्कष्टपरमदयुति- 
प्र्योततमानं तस्वाकाशं भवति । कोटिसूरयभरकाशदैमवसंकान्ञं सूयाकार्ं 
भवति । एवं बाद्याभ्यन्तरस्थन्योमपञ्चकं तारकलक्ष्यम्‌ । तदश विमुक्त 
फलस्तादर्व्योमसमानो भवति । तस्मात्तारक एव॒ लक्ष्यममनस्कफरुपरदं 
भवति । तत्तारकं द्विविधं पूवाधतारकमुत्तराधममनस्कं चेति । तदेष शोको 
भवति । तद्योगं च द्विधा विद्धि पूर्ोत्तरविधानतः । पूर्वं तु तारकं 
विद्यादेमनस्कं तदुत्तरमिति । अक्ष्यन्तस्तारयोशवन्द्रसूर्प्रतिफलनं भवति । 
तारकाभ्यां सूर्य चन्द्रमण्डलदशेनं ब्रह्माण्डमिव पिण्डाण्डरिरोमध्यस्थाकाडो 
रवीन्दुमण्डरद्वितयमस्तीति निश्चि तारकाभ्यां तदशनमात्राण्युभयेक्यच्छया 
मनोयुक्तं ध्यायेत्‌ । तद्योगाभावे इन्दियप्रचरत्तरनवकाच्ात्‌ । तस्ादन्तदैष्टया 
तारक एवानु संधेयः । तत्तारकं द्विविध मूर्तितारकममूर्तितारकं चेति । 
यदिन्व्रियान्तं॒तन्मूतिमत्‌ । यद्यूयुगातीतं तदमूर्तिमत्‌ । सर्वत्रान्तः 
पदाथविवेचने मनोयुक्ताभ्यास इष्यते तारकाभ्यां सदर्ध्वस्थसरवदरशंनान्म- 
नोयुक्तेनान्तरीक्षणेन सचिदानन्दस्वरूपं ब्रह्मैव । तस्माच्छुङ्खतेजोमयं बद्मेति 
सिद्धम्‌. । तद्रह्य मनःसहकारिचश्षुषान्तदष्टया वेद्यं भवति । एवममूर्तितार- 


३३२ हैशादयुपनिषसत्सु- 


कमपि मनोयुक्तेन चक्षुषैव दहरादिकं वेद्यं भवति सूपग्रहणग्रयोजनख 
मनश्चश्ुरभीनसवाद्ाद्यवदान्तरेऽप्यात्ममनश्चश्षुःसंयोगेनेव रूपग्रहटणकार्योद्‌- 
यात्‌ । तस्मान्मनोयुक्तान्तदषटिस्तारकप्रकाशचा भवति । भूयुगमधभ्यषिखे 
दष्टं तद्रारोर्भ्वस्थिततेज आविभूतं तारक्योगो भवति । तेन सह मनोयुक्तं 
तारकं सुसंयोज्य प्रयतेन युग्मं सावधानतया किंचिदुध्वेमुरक्ेपयेत्‌ । 
इति पूर्वभागी तारकयोगः । उत्तरं वमूतिमदमनस्कमिष्युच्यते । तालुमुलो- 
ध्वभागे महान्‌ ज्योतिमयूुखो चतेते । तथोगिभिर््येयम्‌ । तस्रादणिमादि- 
सिद्धिर्भवति । अन्तर्वाद्यरश्षये दौ निमेषोन्मेषवार्जतायां सत्यां शांभवी 
सुदा भवति । तन्मुदारूदन्ञानिनिवासाद्धूमिः पवित्रा भवति । तद्रा 
सवे छोकाः पवित्रा भवन्ति । तादृशपरमयोगिपूजा यस्य रुभ्यते सोऽपि 
मुक्तो भवति । अन्तरुक्ष्यजरुज्योतिःसखरूपं भवति । वरमगुरूपदेरोन 
सहंखरे जर्ज्योतिवौ बुद्धिगु्टानिहिक्ञ्योतिवा षोडशान्तस्थतुरीयचेतन्यं 
चान्तलैक्ष्यं भवति । तदश्चनं सदाचायमूरम्‌ । आचार्या वेदसंपक्नो 
विष्णुभक्तो षिमत्सरः । योगज्ञो योगनिष्टश्च सदा योगात्मकः शुचिः ॥ 
गुरुभक्तिसमायुक्तः पुरुष्ञो विशेषतः । एवंरुक्षणसंपद्चो गुरुरियभिधीयते ॥ 
गुज्ञब्दस्त्वम्धकारः स्यादुशषब्दस्तत्निरोधकः । अन्धकार निसेधिष्वाहररिलयभि- 
धीयते ॥ गुरुरेव परं बह्म गुररेव परा गतिः ॥ गुरुरेव परा विद्या गुरुरेव 
परायणम्‌ ॥ गुरुरेव परा काष्ठा गुरेव परं धनम्‌ । यस्मात्तदुपदेषशसौ 
तस्ादुरुतरो गुररिति । यः सकृदुच्चारयति तस्य संसारमोचनं भवति । 
स्वेजन्मङृत पापं तस्क्षणादेव नदयति । सवोन्कामानवासरोति । सर्वपुर्‌- 
पाथेसिद्धि मवति । य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ पूणीमद्‌ इति हान्तिः ॥ 


इयद्वयतारंकोपनिषरसमाक्षा ॥ 


रामरदस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ 


के वस्यश्रीखरूपेण राजमानं महोऽव्ययम्‌ । 
प्रतियोगिविनिदुक्तं भ्रीरामपदमाश्चरये ॥ 


ॐ भद्रकर्णेभिरिति क्षान्तिः । 


ॐ रहस्यं रामतपनं वासुदेवं च सुद्ररम्‌ । शाण्डिल्यं वेङ्गरं भिश्च 
भह च्छारीरकं रिखा ॥ १ ॥ सनकाधा योगिवयौी अन्ये च क्षयस्तथा । 


कन कमन 


१ ज्थोतिमण्डलः, 





नियिकणन 


रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ३६३ 


बह्ादाच। विष्णुभक्ता हनूमन्तमथाङ्खवन्‌ ॥ २ ॥ वायुयुतर महाबाहो छि 
व्यं बह्टवादिनाम्‌ ! पुराणेष्वष्टादश्चसु स्दछतिष्वष्टादशस्वपि ॥ ३ ॥ चतुर्वेदेषु 
श्चान्नेषु विद्ास्वाध्यात्मिकेऽपि च । सर्वेदु विद्यादानेषु विश्नसूर्ये्ङक्िदु । 
एतेषु मध्ये कि तत्वं रथय त्वं महावर ४ 8 ४ हनूमान्होवाच ॥ भो 
यो गीन्द्राश्चैव ऋषयो विष्णुभक्तास्तथैव द ॥ श्णुष्वं मामर्व्छ वाच भव 
अन्धदिनाशिनीम्‌ ॥ ५ ॥ एतेषु चेव सर्वेषु तत्वं च ब्रह्तारकम्‌ । राम एव 
धरं जह्य राम एव परं तयः ॥ राम एव परं तत्वं श्रीरामो ब्रह्म तारकम्‌ 
॥ ६ ॥ वायुपुत्रेणोक्तास्ते योगीन्द्र ऋष्यो विष्णुभक्ता हनूमन्तं पयमच्छुः 
रामस्याङ्गामि नो ब्रूहीति । हनूमान्होवाच ! वायुुन्नं विभेशं वाणी दुर्गा 
्चत्रपाखकं सूर्यं चन्द्रं नारायणं नारसिंहं वायुदेवं वाराहं ॒तस्सवौन्त्समा- 
श्रान्पसीतां लक्ष्मणं शचं भरतं बिभीषणं सुध्रीवमङ्गद जाम्बवन्त प्रणव 
सेतानि रामस्याङ्गाति जानीथाः । तान्यङ्कानि धिना रामो विघ्लकरो मवति । 
युनवौयुपुत्रेणोक्तास्ते हनूमन्तं पप्रच्छुः । आञ्जनेय मदाबरू विप्राणां गृ- 
स्थानां श्रणवाधिन्हारः कथं स्यादिति । सं होवाच श्रीराम एवोवाचेति । 
येषामेव षडक्षराधिकारो वर्ते तेषां प्रणवाधिकारः साच्नान्येषास्‌ । 
कैवरमकारोकारमकाराधमान्नाप्तहितं प्रणवमूह्य यो राममच्रं जपति तस्य 
शुभकरो खाम्‌ । तस्य प्रणवस्थाकारस्योकारस्य मकारस्याधेमात्रायाश्च 
जरविरछन्दो देवता तत्तद्र्णवणौवस्थानं स्वरवेदाभिगुणानुच्चायौन्वहं पणव- 
सन्नद्भिगुणे ज्वा पश्चाद्राममन्न यो जपेत्‌ स रासो भवतीति रामेणोक्तास्त- 
सखाद्वामाङ्ग रणवः कथित इति ॥ विभीषण उवाच ॥ सिंहासने समासीनं 
रामं पौरस्त्यसूदनम्‌ । प्रणम्य दण्डवद्भूमौ पौलस्त्यो वाक्यमन्रवीत्‌ ४ ७॥ 
रघुनाथ महाबाहो केवरं कथितं स्वया । अङ्गानां सुरुमं चेव कथनीयं च सो- 
ङुमम्‌ ॥ ८ ॥ श्रीराम उवाच । अथ पञ्च दण्डकानि पितृन्नो मातुश्रो बह्यघ्रो 
गुरुहननः कोटियतिघ्रोऽनेकङृतपापो यो मम ॒षण्णवतिकोटिनामानि अपति 
स तेभ्यः पापेभ्यः प्रञुच्यते। खयमेव सचिदानन्दस्वरूपो भवेच किम्‌ । 
पुनरुवाच बीभीषणः । तत्राप्यशचक्तोऽयं कं करोति । स होवाचेमम्‌ । 
केकसेय पुरश्चवरणविधावश्चक्तो यो मम महोपनिषदं मम गीतां मन्नामखहस्रं 
मद्िश्वरूपं ममाशोत्तरशतं रामश्ताभिधानं नारदोक्तस्तवराजं हन्‌ मस्मोक्तं 
मश्रराजादमकस्तवं सीतास्तवं च रामषडश्वरीतयादिमि्ैन्रेयो मां निस्यं स्तोति 
तस्दृशो भवेन्न किं भवेन्न किस्‌ ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ $ ॥ 

सनका सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । आञ्जनेय मदाबख तारकब्रहणो 
रामचन्द्रस्य मनच्र्ामं नो बरूहीति ! हनमान्होवाच । वदिस्थं शयनं विष्णो" 
रर्धचन्द्रविभूषितम्‌ । एकाक्षरो मनुः ओोच्छो मन्रराजः सुरदुमः ॥ 9 ॥ ब्रह्मा 


३३४ ईशाद्युपनिषत्सु- 


सनिः श्ाद्रायत्रं छन्दो रामोऽस्य देवता । दीधार्धन्दुयुजाङ्गानि कुयोदहया- 
त्मनो मनोः ॥ २ ॥ बीजशक्त्यादिबीजेन दष्ट्थे विनियोजयेत्‌ । सरयूती- 
रमन्दारवेदिकापङ्जासने ॥ ३ ॥ इयामं वीरासनासीनं ज्ञनमुदोपशोभितम्‌ 
वामोरन्यस्ततद्धस्तं सीतालक्ष्मणसंयुतम्‌ ॥ ४ ॥ अचेक्षमाणमात्मानमात्म- 
न्यमिततेजसम्‌ । ुद्धरफरिकसंकाश्चं केवरं मोक्ष क्था ॥ ५ ॥ चिन्तय- 
न्परमास्मानं भावुकं जपेन्मनुम्‌ । बदह्धिनारायणो नाड्यो जाठरः केवरोऽपि 
च ॥ ६ ॥ यक्षे मन्नराजोऽयं सर्वाभीष्टप्रदस्ततः । एकाक्षरोक्तरष्यादि 
स्यादायेन षडङ्गकम्‌ ॥ ७ ॥ तारमायारमानङ्गवाक्खबीजेश्च पड्धिधः । 
ध्यक्चरो मन्नराजः ख्यारसवौमीष्टफरप्रदः ॥ ८ ॥ यक्चरश्चन्द्रभदान्तो हिवि- 
धश्चतुरक्चरः । ऋष्यादि पूर्ववञ्हेयमेतयोश्च विचक्षणैः ॥ ९॥ सप्रतिष्ठो 
रमो वायौ हप्पञ्ार्णो मनुमैतः। विश्वामित्रकःषिः बोक्तः पङ्धिररन्दोऽस्य 
देवता ॥ १० ॥ रामभद्रो बीजशक्तिः प्रथमाणैमिति क्रमात्‌ । भ्रूमध्ये हृदि 
नाभ्यूरवोः पादयोर्विन्यसेन्मनुम्‌ ॥ ११ ॥ षडङ्ग पूर्ववद्धिद्यान्मन्नर्णेमेनुनाख- 
कम्‌ । मध्ये वनं कल्पतरो्मूखे पुष्परतासने ॥१२॥ क्ष्मणेन प्रगुणितमक्ष्णः 
कोणेन सायकम्‌ । अवेक्षमाणं जानक्या कृतव्यजनमीश्वरम्‌ ॥ १३ ॥ 
जटाभाररुसच्छीष इयामं मुनिगणाब्रतम्‌ । रक्ष्मणेन तच्छन्रमथवा पुष्प- 
कोपरि ॥ १४ ॥ दश्चाखयमथनं शान्तं ससु्रीवबिभीषणम्‌ । एवं रञ्ध्वा 
जया्थीं तु वणैरक्षं जपेन्मनुम्‌ ॥ १५ ॥ खकामशक्तिवाग्लक्ष्मीस्तवा्याः 
पञ्चवणेकाः । षडक्षरः षड्विधः स्याचतुर्वगेफरप्रदः ॥ १६ ॥ पञ्चाशन्मातृका- 
मन्रवर्णप्रव्येकपूर्वकम्‌ । रक्ष्मीवाञन्मथादिश्च तारादि; स्यादनेकधा ॥ १७ ॥ 
श्रीमायामन्मथेकेकं बीजायन्तगंतो मनुः । चतुर्बणैः स एव स्यात्पदुर्णो 
वाच्छितप्रदः ॥ १८ ॥ स्राहान्तो हूंफडन्तो वा नल्यन्तो वा भवेदयम्‌ । 
अष्टाविश्युत्तरशतमेदः षडुणं हरितः ॥ १९॥ ब्रह्मा संमोहनः राक्तिदे- 
क्षिणासूतिरेव च । अगस्यश्च शिवः भोक्ता मुनयोऽनुक्रमादिमे ॥ २० ॥ 
छन्दो गायत्रसंज्ञं च शीरामश्चैव देवता । अथवा कामवीजादेर्विश्वामित्री 
सुनिर्मनोः ॥ २१॥ छन्द देव्यादिगायत्री रामभद्रोऽस्य देवता । बीज- 
शक्ती यथापूर्वं षडुणौन्विम्यसेत्कमात्‌ ॥ २२ ॥ बह्मरन्प्रे भुवोर्मध्ये हन्न 
भ्यूरषु पादयोः । बीजः षडूदीधेयुक्तेैवी मच्राणंवा षडङ्गकम्‌ ॥ २३ ॥ 
काराम्भोधरकान्तिकान्तमनिज्ञं वीरासनाध्यासितं मुदां ज्ञानमयीं दधा- 
नमपरं हस्ताम्बुजं जानुनि । सीतां पाश्वगतां सरोरुहकरां विदुन्निभां राघवं 
पयन्तं सुङुटाङ्गददि विविधाकल्पोञ्ञ्वलाङ्ग भजे ॥२४॥ श्रीरामश्वन्द्र भद्ान्तो 








१ श्रीराममन्मथै. 


रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ३३५ 


डेन्तो नतियुतो हिधा | स्षाक्षरो मन्रराजः सर्वकामफलभरदः ॥ २५ ॥ 
तारादिसहितः सोऽपि द्िविधोऽष्टाक्चरो मतः । तारं रामश्वतु््य॑तः कोडाख 
वद्धितल्पगा ॥ २६ ॥ अष्टार्णोऽयं परो मन्रो ऋष्यादि: स्यात्षडणीवत्‌ । 
सुनर्टाक्षरस्याथ राम एव कपिः स्द्रतः ॥ २७ ॥ गायत्रं छन्द इद्यस्य 
देवता राम एव च । तारं श्रीबीजयुग्मं च वीजरक्त्यादयो मताः ॥ २८ ॥ 
षडङ्गः च ततः कुयान्मन्राणरेव इद्धिमान्‌ । तारं श्रीबीजयुग्मं च रामाय नम 
उच्चरेत्‌ ॥ २९ ॥ ग्खौमो बीजं वदेन्मायां हृद्रामाय पुनश्च ताम्‌ । दिवो- 
माराममच्रोऽयं वस्वणस्तु वसुप्रदः ॥ ३० ॥ ऋषिः सदाशिवः घ्रोक्तो गायत्रं 
छन्द उच्यते । रिवोमारामचन्द्रोऽत्र देवता परिकीर्तितः ॥ ३१ ॥ दीया 
माययाङ्गानि तारपञ्चाणेयुक्तया । रामं त्रिनेत्रं सोमाधधारिणं श्ूखिनं परम्‌ । 
भसोद्ूलितसवाङ्गं कपर्दिनञ्ुपासहे ॥ ३२ ॥ रामाभिरामां सौन्दर्यसीमां 
सोमावतसिकाम्‌ । पा्याङ्कशधनुबौणधरां ध्यायेन्निखो चनाम्‌ ॥ ३३ ॥ ध्याय- 
रेवं वणैरक्षं जपतर्पणतत्परः । विद्पत्रैः फः पुष्पैसिराज्येः पङ्कने- 
नेत्‌ ॥ ३४ ॥ स्वयमायान्ति निधयः सिद्धयश्च सुरेप्विताः । पुनरष्टक्षर- 
स्याथ बह्यगायत्रराघवाः ॥ ३५ ॥ रष्यादयस्तु विज्ञेयाः श्रीबीज मम 
शक्तिकम्‌ । तसपीव्ये बिनियोगश्च मच्रार्णैरङ्गकट्पना ॥ ३६ ॥ केयूराङ्गदक- 
कृणेर्मणिगतेविद्योतमानं सदा रामं पार्वणचन्द्रकोरिसदराच्छत्रेण वै राजितम्‌ । 
हेमस्तम्भसहस्रषोडशयुते मध्ये महामण्डपे देवेश भरतादिभिः परिषृतं रामं 
मजे इयामलम्‌ ॥ ३७ ॥ किं मन्ैबेहुभिर्विनश्वरफङेरायासषाध्येवरेता फचि- 
रोभवितानमा्राविफलेः संसारदुःखावहैः । एकः सन्नपि सर्वमच्रफल्दो 
खोभादिदोषोञ्द्ितः श्रीरामः शरण ममेति सतत मन्रोऽयमष्टाक्षरः ॥ ३८ ॥ 
एवमष्टाक्षरः सम्यक्‌ सप्तधा परिकीर्तितः । रामसक्ताक्षरो मन्र आद्यन्ते 
तारसंयुतः ॥ ३९ ॥ नवार्णो मन्नराजः सखच्छेषं पड्णैवव्यसेत्‌ । जानकी- 
वल्लभं ङेन्तं वहेजौयाहुमादिकम्‌ ॥ ४० ॥ दज्ञाक्षरोऽयं मच्रः स्यात्सवां सी- 
्फरप्रदः । दश्ाक्षरस्य मच्रस्य वसिष्ठोऽस्य ऋषिर्विराट्‌ ॥ ४१ ॥ छन्दोऽख 
देवता रामः सीतापाणिपरिग्रहः । आद्यो बीजं द्विडः शक्तिः कामेनाङ्गक्रिया 
मता ॥ ४२ ॥ रिरोरखाटश्रूमध्ये तालकर्णेषु हंयपि । नाभ्यूस्जानुपादेषु 
दश्चाणान्विन्यसेन्मनोः ॥ ४३॥ अयोध्यानगरे रलचित्रे सोवणैमण्डपे । 
मन्दारपुष्पेराबद्धविताने तोरणाञ्िते ॥४४॥ सिंहासने समासीनं पुष्पकोपरि 
राघवम्‌ । रक्चोभि्हैरिभिद्वेर्दिव्ययानगतेः ज्मः ॥ ४५ ॥ संस्तूयमानं सु- 
निभिः श्रह्वेश्च परिसेवितम्‌ । सीतालकृतवामाङ्ग रक्ष्मणेनोपसेवितम्‌ ॥४६॥ 


१ ताद़कण्ठेषु. 


३३६ देशाधुपनिषस्यु- 


श्यामं प्रसन्नवदन सवौमरणभूषितम्‌ । ध्यायश्चेवं जपेन्मघ्रं वणेरुक्षमन. 
न्यधीः ॥ ४७ ॥ रामं ङेन्तं धनुष्पाणयेऽन्तः स्याद्रह्धिसुन्दरी । दह्ञाक्षरोऽयं 
मच्रः खान्मुनिर्बह्या विरा स्छतः ॥-४८ ॥ छन्दस्तु देवता भोक्तो रामो 
राक्षसमदईैनः । दोषं तु पूर्वचत्छुयौच्चापवागधरं स्मरेत्‌ ॥ ४९ ॥ तारमायार- 
मानङ्गवाक्खवीनैश्च षड्िषः । दशार्णां मञ्नराजः स्यादुद्रवणोस्मको मयुः 
॥ ५० ॥ होषं षडणवञ्जेयं स्यासध्यानादिकं बुधैः । द्राद्ाश्चरमन्रसखय 
श्रीराम ऋषिरूच्यते ॥ ५१ ॥ जगती छन्द्‌ इद्युक्तं श्रीरामो देवता मतः । 
प्रणवो बीजमिव्युक्तः छी शक्तिही च कीरुकम्‌ ॥ ५२ ॥ मन्रेणाङ्कानि वि- 
न्यस्य दिष्टं पूर्ववदाचरेत्‌ । तारं मायां ससुच्वायं भरताग्रज इत्यपि ॥ ५३ ॥ 
रामं इं वद्धिजायान्तं भन्रोयं द्वादन्ञाक्षरः। ॐ हृद्धगवते रामचन्द्रभदरौ च 
ड्युतौ ॥ ५४ ॥ अकर्णो द्विविधोऽप्यस्य ऋषिध्यानादिपूर्वैवत्‌ । छन्दस्तु 
जगती चैव मन्र्रङ्गकव्पना ॥ ५५ ॥ श्रीरामेति पदं चोक्छवा जयराम 
ततः परम्‌ । जयद्वयं वदेतपरारछो रामेति मनुराजकः ॥ ५६ ॥ त्रयोदज्चाण 
अरष्यादि पूर्ववत्र्वकामदः । पदद्वयद्विरादृत्तेरङ्ग ध्यानं दुश्षाणैवत्‌ ॥ ५७ ॥ 
तारादिसहितः सोऽपि स चतुरदशवणैकः । त्रयोद्ाणैमुचायै पश्चाद्रामेति 
योजयेव्‌ ॥ ५८ ॥ स ठे प्रञ्चदशार्णस्तु जपतां कल्पभूरुहः । नमश्च सीताप- 
तये शमायेति हनद्यम्‌ ॥ ५९ ॥ ततस्तु कवचाखान्तः षोडन्ञाक्षर ईैरितः। 
तस्यागस्यक्रषिश्छन्दो इहती देवता च सः ॥ ६० ॥ रां बीज शन्छिरिखं च 
कीरुकं हुमितीरितम्‌ । द्विप्चत्रिचतुर्व्णेः स्वैरङ्गं न्यसेत्क्रमात्‌ ॥ ६५ ॥ 
तारादिसहितः सोऽपि मन्रः सक्षदश्ञाक्षरः। तारं नमो भगवते राम ङेन्तं मष्टा 
वतः ॥ ६२ ॥ पुरुषाय पदं पश्वाद्धद्न्तोऽष्टादशाक्षरः । विश्वामित्रो युनि. 
च्छन्दो गायत्र देवता च सः ॥ ६३ ॥ कामादिसदहितः सोऽपि मन्न एकोन. 
वञ्चकः । तारं नमो भगवते रामायेति पदं वदेत्‌ ॥६४॥ सर्वशब्दं समुदाय 
सौभाग्यं देहि मे वदेत्‌ । वद्धिजायां तथोचाये मन्रो विशाणैको मतः ॥६५॥ 
तारं नमो भगवते रामाय सकर वदेत्‌ । आप्जिवारणायेति वद्धिजायां ततो 
वदेत्‌ ॥ ६६ ॥ एकर्विार्णको मन्रः सवी मीष्टफरप्रदः । वारं रमा खबीजं 
च ततो दाशरथाय च ॥ ६७ ॥ ततः सीतावह्धभाय सवौभीश्पदं वदेत्‌ । 
ततो दाय हृदन्तोऽयं. मन्नो दाविशदक्षरः ॥ ६८ ॥ तारं नमो भगवते वीर- 
रामाय संवदेत्‌ । कर शचुन्‌ टन द्वन्द वह्विजायां ततो वदेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
त्रयोविद्याक्षरो म्नः सर्वश्नतरुनिबहेणः । विश्वामिश्रो अनिः भोक्तो गायत्री 
छन्द उच्यते ॥ ७० ॥ देवता वीररामोऽसौ बीजाथाः पूर्ववन्मताः । मुल- 
यञ्नविभारोन न्यासान्टूतवा विचक्षणः ॥ ७१ ॥ श्रं धञुषि संधाय तिष्ठन्तं 


१ तार्यम, 


रामरशस्यश्पनिषत्‌ ध ५६॥ २२७ 


शवणोन्मुखम्‌ ¦ वन्नपाण रथारूढ रामं ध्यत्वा जपेन्मनुम्‌ ४ ७२ ॥ तारं 


नमो भगवते श्रीरामाय पदं वदेत्‌ । तारकब्रह्मणे चोक्त्वा मां तारय पदं 
बदेत्‌ ॥ ७३ ॥ नमस्तारात्मको मच्रश्चतुविशतिवणैकः । बीजादिकं यथा- 
पूर्य सर्वं कुयौत्वडणवत्‌ ॥ ७४ ॥ कामस्तारो नतिश्चिव ततो भगवतेपदम्‌ । 
रामचन्द्राय चोल्चायं सक्ङेति पदं वदेत्‌ ॥ ७५} जनवरयकरायेति सखाहा 
कामात्मको मनुः । सर्ववदइ्यकरो मनच्रः पञ्चविंशतिवर्णकः ॥ ७६ ॥ आदौ 
तारेण संयुक्तो जञ्नः षड्धि शदश्चरः 1 अन्तेऽपि तारसंयु्तः सक्षविंश्ञतिवणेकः 
॥ ७७ ॥ तारं नसो भगवते रक्षोघ्चविश्दाय च । स्वेविन्ान्तसमुचायं निवा- 
रय पदद्वयम्‌ ॥ ७८ ॥ स््ाहान्तो मन्नराजोऽयमश्टा वि्चतिचणेकः । अन्ते 
तारेण संयुक्त एकोनत्रश्चदश्चरः ॥ ७९ ॥ आदो स्वबीजसंयुक्तशिक्षद्रणौत्मरो 
मनुः । अन्तेऽपि वेन संयुक्त एकत्रिञ्यात्मकः स्ष्रतः ॥८०॥ राममद्रं महेष्वास 
रघुवीर चपोत्तम । भो दशास्यान्तकास्ाकं श्रियं दापय देहिमे ॥८१॥ 
आनुष्टुभ ऋषी रामरछन्दोऽनुष्टुप्स देवता । रां बीजमस्य यं शद्िरिष्टाथें 
विनियोजयेत्‌ ॥ ८२॥ पादं हदि च विन्यस्य पादु शिरसि विन्यसेत्‌ 1 
शिखायां पञ्चभिन्यैस्य त्रिवर्णः कवच - न्यसेत्‌ ॥ ८३ ॥ नेत्रयोः पञ्चवर्णैश्च 
दापयेयसखसुच्यते । चापबाणधरं इयामं ससुम्री वनिभीषणम्‌ ॥ ८७ ॥ इत्वा 
रावणसमायान्तं इतत्रैलोक्यरक्षणस्‌ । रामभद्र हदि ध्यात्वा दश्चरश्षं जपेन्म- 
जुम्‌ ॥ ८५ ॥ वदेदाशरथायेति विद्महेति पदं ततः । सीतापदं सुद्ध 
वह्वभाय ततो वदेत्‌ ॥ ८६ ॥ धीमहीति वदेत्तन्न रामश्चापि प्रचोदयात्‌ । 
तारादिरेषा गायन्नी सुक्तिमेव प्रयच्छति ॥ ८७ ॥ मायादिरपि वैदुष्टये रामा- 
दिश्च ध्रियःपदम्‌ । मदनेनापि संयुक्तः स मोहयति मेदिनीम्‌ ॥ ८८॥ 
पञ्च त्रीणि षडैश्च त्रीणि चत्वारि वणकैः । चत्वारि च चतुरवरणे- 
रङ्गन्यासं प्रकट्पयेत्‌ ॥ ८९ ॥ बीजध्यानादिकं सव॒ कुयोखषड्वणवच्तमात्‌ । 
तारं नमो भगवते चतुभ्यौ रघुनन्दनम्‌ ॥ ९० ॥ रक्चोघ्नविशदं तद्न्मधुरेति 
७ ७ १ 
वदेत्ततः । प्रसन्नवदनं ङेन्तं वदेदमिततेजसे ॥ ९१ ॥ बरूरामौ चतुध्यन्तो 
विष्णुं डन्तं नतिस्ततः । भरोक्तो मारमनुः सक्वचत्वारिंशद्धिरक्षरेः ॥ ९२ ४ 
अपिद्रछन्दो देवतादि बह्यानुष्टुभराघवाः । सक्षतैसक्तदश षड्रूद संख्यः षडङ्ज- 
केम्‌॥९३॥ ध्यानं दशाक्षरं भोक्त लक्षमेकं जपेन्मनुम्‌ । श्रियं सीतां चतु्येन्तां 
स्वाहान्तोऽयं षडश्चरः ॥९४॥ जनकोऽस्य ऋषिदछन्दो गायत्री देवता मनोः। 
सीता भगवती प्रोक्ता भ्रीं बीजं नतिश्क्तिकम्‌ ॥ ९५ ॥ कीर सीता चतु- 
थ्यैन्तमिष्टाये विनियोजयेत्‌ । दीधेस्वरयुताचेन षडङ्गानि प्रकल्पयेत्‌ ॥ ९६ ¶ 
सखणीभामम्बुजकरां रामारोकनतत्पराम्‌ । ध्यायेत्षद्कोणमध्यस्थरामाङ्ोपरि 
दोभिताम्‌ ॥ ९७ ॥ ककारं तु समुद्य रक्ष्मणाय नमोन्तकः । अगस्यः 
अ. उ. २२ 


३३८ हेशादयुपनिष्स्सु- 


विरस्याथ गायत्रं छन्द उच्यते ॥ ९८ ॥ लक्ष्मणो देवता प्रोक्तो रं बीजं 
शक्तिरस्य हि । नमस्तु विनियोगो हि पुरुषार्थ चतुष्टये ॥ ९९ ॥ दीघेभाजा 

स्ववीजेन षडङ्गानि प्रकस्पयेत्‌ । द्विज स्रणरुचिरतनु पद्यनिभेश्चणम्‌ ॥१००॥ 
धनुर्बाणधरं देवं रामाराधमेतत्परम्‌ । भकारं ठ समुद्य भरताय नमोन्तक 
॥ १०१ ॥ अगस्लयक्रषिरस्याथ हषं पूर्ववदाचरेत्‌ । भरतं इयामरु शान्तं 
रामसेवापरायणम्‌ ॥ १०२ ॥ धञुबाणधरं वीरं केकेयीतनयं भजे । इ बीज 
तु समुद्य राचुश्चाय नमोन्तकः । ऋष्यादयो यथापूवं विनियोगोऽरिनिगरहे 
॥ १०२ ॥ द्िञ्चुजं खणेवणौभं रामसेवापरायणम्‌ । खवणासुरहन्तारं सुमि 
्रातनयं भजे ॥ १०४ ॥ हं हनूमां चतुर्यन्तं हृदन्तो मच्नराजकः । रामचन्द्- 
ऋषिः भक्तो योजयेत्पूर्ववक्छमात्‌ ॥ १०५ ॥ द्विभुज सखणेवणांभं रामसेवा- 
परायणम्‌ । मोज्ञीकोपीनसहितं मां भ्यायेद्रामसेवक्म्‌ इति ॥ १०६ ॥ इति 
रामरहस्योपनिषदि द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


सनकाद्या मुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । आज्ञनेय महाबल पूवोाक्तमन्राणां 
पूजापीठमनुनूदीति । हनूमान्‌ होवाच । जादा षद्कोणम्‌ । तन्मध्ये रामबीज 
सश्रीकम्‌ । तदधोभागे द्वितीयान्तं साध्यम्‌ । बीजोर्ध्वभागे षष्ठयन्तं साघ- 
कम्‌ । पाश्च रष्टिबीजे । तत्परितो जीवण्राणङ्गाक्तिवरयबीजानि । तत्सव सन्सु 
खोन्युराभ्यां प्रणवाभ्यां वेष्टनम्‌ । अभ्रीशासुरवायव्यपुरःएष्टेषु षड्ोणेषु 
दी्धभाल्नि । हृदयादिमन्नाः क्रमेण । रां रींरूरेंरों रः इति दीधेभाजि 
तद्युक्तहृदया्यख्नान्तम्‌ 1 षङ्कोणपाश्वं रमामायाबीजे । कोणाभ् वाराहं हुमिति। 
तद्धीजान्तराले कामबीजम्‌ । परितो वाग्भवम्‌ । ततो वृत्तत्रय सटटपत्रम्‌ । 
तेषु देषु खरानष्टवगोन्धरतिदरं मारमनुवणषद्म्‌ । अन्ते पञ्चाक्षरम्‌ । 
चदरकपोखेष्वष्टवणौन्‌ । पुनरष्टदरूपद्यम्‌ । तेषु देषु नारायणाष्टाक्षरो मच्रः 
तदरुकपोटेषु श्रीबीजम्‌ । ततो वृत्तम्‌ । ततो ` द्रादश्चदख्म्‌ । तेषु देषु 
वासुदेवद्वादशाक्षरो मन्नः । तदृरुकपोटेष्वादिक्चान्तान्‌ ( आदिलयान्‌ ) ततो 
चृत्तम्‌ । ततः षोडद्ादखम्‌ । तेषु दलेषु हं फट्‌ नतिसहितरामद्रादशाक्षरम्‌ । 
तदख्कपो टेषु मायाबीजम्‌ । सर्वत्र प्रतिकपोर द्विरचृच्या हंसत बं रमं 
श्च म्‌ । ततो इत्तम्‌ । ततो द्वात्रिरदरुपद्मम्‌ । तेषु देषु नृचिहमन्नरा- 
जायुष्टुभममच्रः । तदख्कपोरेष्वष्टवस्ेकादशरुद्रादश्चादिलयमन्नाः प्रणवा- 
दिनमोन्ताश्वतु्येन्ताः ऋमेण । तद्वहिर्वेषङ्ारं परितः । ततो रेखात्रययुक्तं 
बूएुरम्‌ । द्रादश्दिष्चु रादयादि भूषितम्‌ । अष्टनागेरधिष्ठितम्‌ । चतुर्दिश्चु 
नारसिंह बीजम्‌ । बिदिष्चु वाराहनीजम्‌ । एतत्स वाव्मकं यच्न॒सर्वकामग्रदं 





नका 


१ ष्वादिलयाम्‌ 


रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ३३९ 


मोक्षप्रदं च । एकाक्षरादि्निवाक्षरान्तानामेतयन्न भवति । तदशावरणात्मकं 
भवति । षङ्ोणमध्ये साङ्ग राघवं यजेत्‌ । षद्धोणेष्वङ्गेः प्रथमा इतिः । 
अष्टदरमूटे आत्माच्यावरणम्‌ । तद्रे वासुदेवाद्यावरणम्‌ । द्वितीयाष्ट- 
दरमूटे ध्ृष्याद्यावरणम्‌ । तदम हनूमदाद्यावरणम्‌ । द्वादश्लदटेष्ु वसि- 
षटाद्यावरणम्‌ । षोडशदलेषु नीलाद्यावरणम्‌ । द्वातरिशदटेषु श्रुवाद्यावरणम्‌ । 
भूपुरान्तरिन्द्रा्यावरणम्‌ । तदहिर्वच्ाद्यावरणम्‌ । एवमभ्यच्य मनु जपेत्‌ ॥ 
जथ दशाक्षरादिद्रात्रिरादश्चरान्तानां मन्राणां पूजापीटसुच्यते । आदौ 
षडोणमू । तन्मध्ये स्वबीजम्‌ । तन्मध्ये साध्यनामानि । एव कामबीज- 
वेष्टनम्‌ । त रिष्टेन नवार्णेन वेष्टनम्‌ । षड्कोणेषु षडङ्गान्यभ्रीश्ासुरवाय- 
व्यपूर्वप्ष्ठेषु । तक्कपोेषु श्रीमाये कोणाग्रे क्रोधम्‌ । ततो वृत्तम्‌ । 
ततोऽष्टदलम्‌ । तेषु देषु पटत्संख्यया माखामनुवर्णान्‌ । तदरकपोेषु 
चोडा स्वराः । ततो वृत्तम्‌ । तत्परित आदिक्ान्तम्‌ । तद्दिभैपुरं 
साष्टश्चखायम्‌ । दिषु विदि नारसिहवाराहे । एतन्महायत्रम्‌ । 
आधारशक्त्यादिवेष्णवपीटम्‌ । अङ्गः प्रथमा बति: । मध्ये रामम्‌ । वामभागे 
सीताम्‌ । तस्पुरतः शाङ्ग श्रं च । अष्टदरमूरे हनूमदादिद्धितीयादरणन्‌ । 
घृष्टयादिवृतीयावरणम्‌ । इन्द्रादिभिश्चतुर्थी । वन्नादिभिः पञ्चमी । एतथन्ना- 
राधनपूर्वकं ददाक्षरादिमन्नं जपेत्‌ ॥ इति राभरहस्योपनिषदि तृतीयो- 
ऽध्यायः ॥ २ ॥ 

सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । ्रीराममच्राणां पुरश्चरणविधिसनु- 
बरही ति । हनूमान्होवाच । नियं त्रिषवणस्नायी पयोम्रूरुषटलादियुङ । अथवा 
पायसाहारो हविष्यान्नाद एव वा ॥ १ ॥ षड्सश्च परिलयक्तः स्राश्रमोक्त- 
विधि चरन्‌ । वबनितादिषु वाक्ममनोभिर्निःस्णृहः शुचिः ॥ २॥ भूमिशायी 
बह्म चारी निष्कामो गुरुभक्तिमान्‌ 1 जानपूजाजपध्यानहो मत्पेणततत्परः ॥३॥ 
गुरूपदिष्टमार्गेण ध्यायन्नासमनन्यधीः । सूर्थन्दुगुह्दीपादिगोवब्राह्यणसमीपत 
॥ ४ ॥ श्रीरामसन्निधो मोनी मच्राथमदुचिन्तयन्‌ । व्यापघ्रचमांसने स्थित्वा 
स्स्तिकाद्यासनक्रमात्‌ ॥ ५ ॥ तुरुसीपारिजतश्रीब्क्षमुखादिकस्थटे । 
द्माक्षतुरुसीकाषटरूदाक्षकृतमालया ॥ ६ ॥ मावृकामाख्या मनच्नी मनसखेव 
मनु जपेत्‌ । अभ्यच्यै वैष्णवे पीठे जपेदक्चरलक्षकम्‌ ॥ ७ ॥ तपेयेत्तदशांशेन 
पायसात्तदश्रांशतः । जुहयाद्रोध्रतेनेव मोजयेत्तदशद्रतः ॥ ८ ॥ त्त 
युष्पा्च ङि मूखमन्रेण विधिवच्वरेत्‌ । ततः सिद्ध मनु भूत्वा जीवन्मुक्तो भवे- 
न्सुनिः ॥ ९ ॥ अणिमादिभैजस्येने यूनं वरवधूरिव । पेहिकेषु च कार्येषु 
महापस्सु च सर्वदा ॥ १० ॥ नेव योज्यो राममन्नः केवरं मोश्चत्ताधकः । 





१ क्षरादिमनु, 


३४० ेशाचुपनिषस्सु- 


देके समनुप्रक्च मां सरेदरामसेवकम्‌ ॥ ११ ॥ यो रामं संस्मरेश्चिस्यं 
मत्या मनुपरायणः । तस्थाहमिष्टससिष्ये दीक्षितोऽसि मुनीश्वराः ॥ १२॥ 
वाच्छिता्थ भदासामि भक्तानां राघवस तु। स्वैथा जागख्कोऽस्ि राम- 
कार्यधुरंधरः ॥ १२ ॥ इति राभरदस्योपनिषदि चतुर्थोऽध्यायः ॥ ७ ¶ 
सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । श्रीराममच्राथमनुनूहीति । हनूमा- 
न्होवाच । सर्वेषु राममन्रेषु मच्रराजः षडक्षरः । एकधाथ हिधा च्रेधा 
चतुर्धा पञ्चधा तथा ॥4॥ पटसप्ठधाष्टधा चैव बहूुधायं व्यवस्थितः । षडक्षरस्य 
माहात्म्यं शिवो जानाति तत्वतः ॥२॥ श्रीराममच्रराजख सम्यगर्थोऽयमुच्यते । 
नारप्यणाष्टाक्षरे च दिवपञ्चाक्चरे तथा । सार्थकाणद्वयं रायो रमन्ते यत्र योगिनः। 
रकारो वदह्विवचनः प्रकाशाः पर्यवस्यति ॥३॥ सचिदानन्दरूपोऽसय परमात्मा 
उच््यते। व्यञ्जनं निष्करु बह्म भ्राणो मायेति च स्वरः ॥४॥ व्यज्ञनैः सखवरसंयोगं 
विद्धि तस्प्राणयोजनम्‌ । रेफो ज्योतिर्मेये तसत्छृतमाकारयोजनम्‌ ॥ ५ ॥ 
मकारोऽभ्युदया्थत्वाहसस मायेति च कीदते । सोऽयं बीजं खकं यस्मात्समायं 
ब्रह्म चोच्यते ॥ ६ ॥ स बिन्दुः सोऽपि पुरुषः दिवसूरयन्दुरूपवान्‌ । ज्योति- 
स्तस्य शिखा रूपं नादः सप्रकृतिर्मतः ॥७॥ प्रकृतिः पुरुपश्वोभौ समायाद्भद्यणः 
स्तौ । बिन्ुनादात्मकं बीजं वह्धिसोमकलरात्मक्म्‌ ॥ ८ ॥ अभ्नीपोमात्मक 
रूपं रामबीजे प्रतिष्ठितम्‌ । यथैव वयबीजस्थः प्राकृतश्च महान्द्रुमः ॥ ९ ॥ 
तथेव रामबीजस्थं जगदेतच्चराचरम्‌ । बीजोक्तमुभयारथत्वं रामनामनि र्यते 
॥ १०॥ बीजं मायाविनिसुक्तं परं बरह्येति कीयते । मुक्तिदं साधकानां च 
मकारो सुक्तिदो मतः ॥ ११ ॥ मारूपत्वादतो रामो सुक्तिमुक्तिफलप्रदः। 
आद्यो रा तप्पदाथः खान्मकारस्त्वपदार्थवान्‌ ॥ १२ ॥ तयोः संयोजनमसी- 
व्यथे तत्वनिदो विदुः । नमस्त्वभर्थो विज्ञेयो रामस्तत्पदमुच्यते ॥ ५३ ॥ 
असीलथं चतुथी स्यादेवं मब्रेषु योजयेत्‌ । तत्वमस्यादिवास्यं तु केवरं 
खुक्तिदं यतः ॥ ३४ ॥ युक्तिञुचछिमरदं चेतत्तसादप्यतिरिव्यते । मलुष्वेतेषु 
सर्वेषामधिकारोऽसि देहिनाम्‌ ॥ १५॥ सुसुक्षुणां विरक्तानां तथा चाश्नमवा- 
सिनाम्‌ । प्रणवत्वात्सदा ध्येयो यतीनां च विरोषतः । राममन्नार्थनिन्ञानी 
जीवन्मुक्तो न संशयः ॥ १६ ॥ य इमामुपनिषदमधीते सोऽश्निपूतो अवति । 
स वायुपूतो भवति । सुरापानात्पूतो भवति । खणैस्तेयासपूतो भवति । 
बह्महयात्पूतो भवति । स राममन्राणां कृतपुरश्चरणो रामचन्द्रो भवति । 
तदेतदचाभ्युक्तम्‌ । सदा रामोऽहमस्मीति तत्वतः प्रवदन्तिये । नते 
संसारिणो नूनं राम एव न संय ॥ ॐ सत्यमिस्युपनिषत्‌ ॥ ॐ अदं 
कर्णेभिरिति श्ञान्तिः ॥ इति श्रीरामरहस्योपनिषत्समाष्टा ॥ (सर्वसारादि- 
रामरहखयान्तम्रन्थः ३००० । हैशावस्यादिरामरहस्यान्तम्रन्थः ८३४८) 


कक =पनिषत्‌ 


रामदूबेतापिरः ॥ ५७ ॥ ३४१ 


नामपनापिन्युतनिषन्‌ 

न ॥ ५७ ॥ 
श्ीरामतापिनीयार्थं भक्तध्येयकलेवरम्‌ । 
विकलेवरकैवल्यं श्रीरामजह्य मे गतिः ॥ 


ॐ भद्रं कणेमिरिति श्चान्तिः ॥ 


ॐ चिन्मयेऽस्िन्महाविष्णो जाते दृश्चरथे हरौ । रघोः ङटेऽखिलं साति 
राजते यो महीस्थितः ॥ १ ॥ स राम इति रोकेषु बिद्रद्धिः प्रकटीकृतः । 
राश्चसा येन मरणं यान्ति स्वोदेकतोऽथवा ॥ २ ॥ रामनाम जवि ख्यातम- 
भिरामेण चा पुनः । राक्षसान्मयंरूपेण राहुसेनसिजं यथा १३॥ प्रभादीनां- 
सथा कृत्वा राज्याह्यणां मदीश्तास्‌ । धर्ममार्ग चरित्रेण ज्ञानमार्ग च 
नामतः ॥ ४ ॥ तथा ध्यानेन वेराग्यननेश्व्यं स्वस पूजनात्‌ । वथा रादस्य 
रामाख्या मुवि खादथ तच्वतः ॥ ५ ॥ रमन्ते योगिनोऽनन्ते निलानन्दे 
चिदात्मनि । इति रामपदेनासो परं ब्रह्माभिधीयते ॥ ६ ॥ विन्मयस्याद्विती- 
यस निष्करस्याक्ञरीरिणः । उपासकानां कार्यार्थं ब्रह्मणो रूपकट्पना ॥ ७ ॥ 
रूपस्थानां देवतानां पुख्यङ्गाखादिकव्पना । द्विचत्वारिषडष्टानां दश्च दादश 
धषोडदा ॥ ८ ॥ अष्टादश्चामी कथिता हस्ताः शङ्कादि भिताः । सहखान्ता- 
स्था तासा वणैवाहनकेस्पना ॥ ९ ॥ शक्तिसेनाकल्पना च ब्रह्मण्येवं हि 
पञ्चधा । कल्पितस्य शरीरस्य तस्य सेनादिकल्पना ॥ १० ॥ ब्रह्मादीनां वाच- 
कोऽयं मच्नोऽन्वथीदिसंक्िकः । जक्षव्यो मन्रिणा नैव चिना देवः प्रसीदति 
॥ ११ ॥ क्रिधाकर्भैज्यकदणामथ मन्रो वर्दलयथ । मननाच्राणनान्मन्नः सर्य 
वाच्य वाचकः ॥ १२ ॥ सोऽमयस्थासय देवस विये यन्नकल्पना । चिना 
यश्रेण चेत्पूजा देवता न प्रसीदति ॥१३॥ इति रामपूर्व॑तापिन्युपनिषदि प्रथ- 
मोपनिषत्‌ ॥ 4 ॥ 


ख भूऽर्योति्भयोऽनन्तरूपी स्वेनेव भासते । जीवत्वेन समो यस्य सृष्टि- 
स्थितिरख्यख च ॥ ५ ॥ कारणत्वेन चिच्छक्लया रजःसच्वतमोगुणैः । यथेव 
वटबीजस्थः प्राकृतश्च महान्दरुमः ॥ २ ॥ तथैव रामषीजस्थं जगदेतच्राचरम्‌ । 
रेफारूढा मूतेयः स्युः शक्तय सिख एव चेति ५३॥ इति रामतापिन्युपनिषदि 
द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

सीतारामौ तन्मयावन्न पूञ्यो जातान्याभ्यां सुवनानि द्विसप्त । स्थितानि 
श्च प्रहिवान्येव तेषु दतो रामो मानवो माययाधात्‌ ॥ $ ॥ जगसप्राणाया- 
त्मनेऽस्मे नभः स्यान्नमस्तवेक्यं मवदेसागगुणेनेति ॥ २ ॥ दति रामतापिन्युप- 
निषदि वृतीयोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

जीववाची नमो नाम चात्मारामेति गीयते । तदास्मिका या चतुर्थीं तथा 


३७६ हैश्ाघयुपनिषस्यु- 


मायेति गीयते ॥१॥ मच्रोऽयं वाचको रामो वाच्यः स्याधोग एतयोः । फरत- 
ञव सर्वेषां साधकानां न संशयः ॥ २ ॥ यथा नामी वाचकेन नाञ्ना योऽ. 
भिञ्चखो भवेत । तथा बीजात्मको मच्रो मन्निणोऽभिसुखो भवेत्‌ ॥ ३॥ बीः- 
जं न्यसेदक्षवामयोः सनयोरपि । कीरो मध्ये विना भाव्यः स्वान्छाविनि- 
योगवान्‌ ॥४॥ सर्वेषामेव मन्राणामेष साधारणः क्रमः। अत्र रामोऽनन्तरूपस्ते- 
असा वद्धिना समः॥५॥सप्वनुष्णगुविश्वश्रेदभ्नीषोमात्मकं जगत्‌ । उत्पन्नः सीत. 
या भाति चन्द्रशचन्दिकया यथा ॥६॥ प्रकृल्या सहितः यामः पीतवासा जटाधरः) 
द्विजः कुण्डली रल्ञमाटी धीरो धनुधेरः ॥ ७ ॥ प्रसन्नवदनो जेता धृष्य 
शकविभूषितः । प्रहृत्या परमेश्वयों जगचोन्याङ्धिताङ्क्ेत्‌ ॥ ८ ॥ ठेमाभया 
द्विुजया सवालकृतया चिता । शिष्टः कमरुधारिण्या पुष्टः कोसल्जात्म- 
जः ॥ ९॥ दक्षिणे लक्ष्मणेनाथ सघनुष्पाणिना पुनः। हेमासेनानुजेनेव 
तथा कोणत्रयं मवेत्‌ ॥ १० ॥ तथेव तस मन्रस्य॒ यस्याणुश्च सखवङेन्तया । 
एवं त्रिकोणर्ूपं स्यात्त देवा ये समाययुः ॥ 99 ॥ स्तुतिं चश्च जगतः 
पतिं कल्पतरौ स्थितम्‌ । कामरूपाय रामाय नमो मायामयाय च ॥ १२॥ 
नमो वेदादिरूपाय ओङ्काराय नमो नमः । रमाधराय रामाय श्रीरामाया- 
त्ममूतेये ॥ १३ ॥ जानकीदेहमूषाय रक्षोश्चाय भाद्धिने । भद्राय रघुवी- 
राय दश्चास्यान्तकरूपिणे ॥ १४ ॥ रामभद्र महेष्वास रघुवीर नृपोत्तम । 
भो दक्रासान्तकास्माकं रक्षां देहि श्रियं च ते ॥ १५ ॥ सैश्च दापयाथ 
संप्रलयाश्वरिमारणम्‌ । कुर्विति स्तु देवाद्यास्तेन सा सुख स्थिताः ॥ १६॥ 
स्तुवन्येव हि ऋषयस्तदा रावण आसुरः । रामपतीं चनस्थां यः स्वनिधस्य- 
थमाददे ॥ १७ ॥ स रावण इति ख्यातो यद्वा रावा रावेणः । तब्याजेने- 
क्षितं सीतां रामो रक्ष्मण एव च ॥ १८ ॥ विचेरतुलदा भूमो देवी. संदरय 
चासुरम्‌ । ह्वा कबन्धं राबरीं ग्वा तस्याक्षया तया ॥ ३९ ॥ पूजितो 
वायुपुत्रेण भक्तेन च कपीश्वरम्‌ । आहूय शंसतां सवमाचन्तं रामलक्ष्मणौ 
॥२०॥ सतु रामे शङ्कितः सन्प्रययार्थं च दुन्दुभेः । विहं दुश्यामास 
यो रामस्तमचिश्चिपत्‌ ॥ २१ ॥ सक्च सालान्विभिद्याञ्य मोदते राघवस्तदा । 
तेन हृष्टः कपीन्द्रोऽसौ स रामस्तस्य पत्तनम्‌ ॥ २२ ॥ जगामागजैदनुजो 
चारिनो वेगतो गृहात्‌ । तदा वाली निजगाम तं वाङिनिमथाहवे ॥ २३ ॥ 
निहत्य राघवो राज्ये सुग्रीवं स्थापयत्ततः । हरीन) हय सुग्रीवस्त्वाह चाश्ा- 
विदोऽधुना ॥ २४ ॥ आदाय मेथिलीमच ददताश्वाश गच्छत । ततस्ततार 
दनुमानन्पि खङ्कां समाययौ ॥ २५ ॥ सीतां दध्राऽसुरान्हत्वा पुरे दर्वा 
क 
१ स्वमीशरथा, 








रामपू्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ 


तथा स्वयम्‌ । जगल रामेण सह न्यवेदयत तत्वतः ॥ २६ ॥ तदा रामः 
कोधरूपी तानाहूयाथ वानरान । तेः साधरमादायाच्ाणि पुरीं लकं समा- 
ययो ॥ २७ ॥ तां दद्रा तदधीशोन सार्ध युद्धमकारयत्‌ । घटश्रोत्रसहचराक्ष- 
जिच्यां युक्तं तमाहवे ॥ २८ ॥ हत्वा बिभीषणं तच्च स्थाप्याथ जनकात्मजाम्‌। 
आदायाङ्कस्थितां हत्वा खपुरं तेजगाम सः ॥ २९॥ ततः सिहासनस्थः 
सन्‌ द्विभुजो रघुनन्दनः । धनुर्धरः प्रसन्नात्मा सवाभरणभूषितः ॥ ३० ॥ 
खुदा हानम्यीं याम्ये वामे तेजःप्रकारिनीम्‌ । धत्वा व्याख्यानतिरतध्ि- 
न्मयः परमेश्वरः ॥ ३१ ॥ उदग्दक्षिणयोः खख हातु्नभरतौ ततः, हनू- 
मन्तं च श्रोतारम्रतः स्याच्रिकोणगम्‌ ॥ ३२ ॥ भरताधस्तु सुग्रीवं शवु- 
घाधो बिमीपणम्‌ । पश्चिमे लक्ष्मणे तस्य॒ तच्छत्रं सचामरम्‌ ॥ ३३ ॥ 
तदधसतो तारढरन्तकरौ ज्यखं पुनवेत्‌ ¦ एवं षड्नोणमादौ खदीषाक्घेरेष 
संयुतः ॥ ३४ ॥ द्वितीयं वासुदेवाैराभ्नेयादिषु संयुतः । तृतीयं वायुसूनुं 
च सुभ्रीवं भरतं तथा ॥ ३५ ॥ विभीषणं रक्ष्मणं च अङ्गदं चारिमर्दनम्‌ । 
जाम्बवन्तं च ते्यक्तलतो धश्टि्जैयन्तकः ॥ ३६ ॥ विजयश्च सुराश्च राष्ट 
वधेन एव च । अशोको धर्मपाटश्च सुमन्नश्नेभिराढृतः ॥ ३७ ॥ ततः सह- 
घरदरवद्धिधमेक्तो वरणोऽनिरः । इन्द्रीश्चधात्रनन्ताश्च दशमिश्चेभिरादरतः॥ ३८॥ 
बहिस्तदायुधैः पूञ्यो नीरादिभिरर्ङ्ृतः । वसिष्ठवामदेवादिञुनिमिः ससु- 
पासितः ॥ ३९ ॥ एवमुदेशतः भोक्त निर्देशस्तस चाधुना । त्रिरेखापुरमा- 
टिख्य मध्ये तारद्वयं खिखेत्‌. ॥ ४० ॥ तन्मध्ये बीजमाछिख्य तदधः साध्य- 
माटिखेत्‌ । द्वितीयान्तं च तस्योध्वं षष्ठयन्तं साधकं तथा ॥ ४१ ॥ डि 
हयं च तस्पाश्वं ठिखेद्धीजान्तरे रमाम्‌ । तस्सर्द प्रणवाभ्यां च वेश्येच्छु्धबु- 
द्विमान्‌ ॥ ७२ ॥ दीधेभानि षडस्रे तु छ्िखेद्धीजं हृदादिभिः! कोणप 
रमामाये तद्रेऽनङ्गमारिखित्‌ ॥ ४३ ॥ कोधं कोणाग्रान्तरेषु लिख्य मच््य- 
भितो गिरम्‌ 1 ब्तत्रयं सपत्रं सरोजे बििखेत्सरान्‌ ॥ ४४ ॥ केसरे 
चाष्टपत्रे च वगोष्टकमथारिखेत्‌ । तेषु मालामनोरवर्णान्विलिसखेदूर्भि संख्यया 
॥ ७५ ॥ अन्ते पञ्चाक्चराण्येवं पुनरष्टदरं छिखेत्‌ । तेषु नारायणाष्टाणिख्य 
तत्केसरे रमाम्‌ ॥ ४६ ॥ तद्रहिद्रीदश्षदरु विङिखेद्रादश्चाक्षरभ्र्‌। अथोनमो 
भगवते वासुदेवाय इलयम्‌ ॥ ४७ ॥ आदिक्षान्तान्केसरेषु वृत्ताकारेण 
संङिखेत्‌ । तददहिः षोडश्ादरु ङिख्य तत्केसरे हियम्‌ ॥ ४८ ॥ व्ाखनति- 
संयुक्तं देषु द्वादशाक्षरम्‌ । तत्सन्धिष्विरजादीनां मन्नान्मनच्री समारिखेत्‌ 
॥ ४९॥ हंलंअन्लूमं श्र्॑चं च टिखेरसम्यक्ततो बहिः। हातरिशारं 


४४६३ 





१ लं-लं-ख-वं-लम-प्र-ज. 


देशादुपनिषत्सु- 


महापस्मं नादविन्दुसभायुतम्‌ ॥ ५० ॥ विखिखेन्मन्रराजा्णास्तिषु दतरेषु 


यद्लतः । ध्यायेदष्टवसूनेकादशरदरंश्च तत्र वै ॥ ५१ ॥ द्वादोनांश्च धातारं 
; वञ्द्युराल्यं रेखान्नरयसमन्वितम्‌ ॥ ५२ ॥ 


वषद्भारं च तदहिः । भूगृह चर ¢ 
दवारोषेतं च रारेयादि भूषितं फणिसंयुतम्‌ । भनन्तो वासुकिश्चैव तक्षः 
कर्कोटपद्मकः ॥ ५३ ॥ महापद्मश्च शङ्खश्च रुलिकोऽष्टो कीर्तिताः । एवं 
अण्डलमाछिख्य तख दिषु विदिश्चु च ॥ ५४ ॥ नारसिष्टं च वाराहं छख. 
न्मच्रह्यं वथा । टो रेफालुमरहेन्दुनादशक्त्यादिभिथुतः ॥ ५५॥ यो नरसिंहः 
समाख्यातो बरहमारणकमैणि । अन्याङ्चीशब्रियदिन्दुनादुर्बीजं च सकरम 
५६ ॥ इकारं चात्र रामस मालामन्नोऽघुनेरितः । तारो चतिश्च निद्रायाः 
स्मरति्भेदश्च कामिका ॥ ५७ ॥ र्देण संयुता वहिर्मेधामरविभूषिता । दीघो 
क्रूरयुता ह्ादिन्यथो दीधैखमायुता ॥ ५८ ॥ छवा क्रोषिन्यमोघा च निश्च 
मप्यथ सेधया । युक्ता दीषैञ्वालिनी च सुसुक््मा शटत्युरूषिणी ॥ ५९ 
सप्रतिष्ठा हादिनी व्वक्कष्वेरुप्रीतिश्च सामरा । ञ्योतिसतीक्ष्णाभिक्चयुक्ता 
श्ेताजुखारसंयुठा ॥ ६० ॥ कामिकापज्नमूकान्तसतान्तान्तो धान्त इलथ । 
स सानन्तो दीधैयुतो वायुः सृक्ष्मयुतो विषः ॥ ६१ ॥ कामिका कामका 
रदनकाथोऽथ स्थिरातपा । तापनी दीधेयुक्ता भूरनरोऽनन्तगोऽनिः॥६२॥ 
नारायणात्मकः कारः व्रैीणाभो विद्यया युतः । पीत्तारातिस्तथा खान्तो 
योन्या युक्तखतो नतिः ॥ ६३ ॥ सक्तचर्वारिंशद्वणगुणान्तःर्शनुः स्वयम्‌ । 
राल्यामिषिचछस तसय ॒रामस्योक्तक्रमािखेत्‌ ॥ ६४ ॥ इदं सबौतमकं यत्र 
्रीगुक्तश्षिसेवितम्‌ ! सेवकानां मोश्चकरमायुरारोग्यवधनम्‌ ॥ ६५ ॥ अपु- 
राणां पुत्रदं च बहूना किमनेन वै । प्राप्ुवन्ति क्षणात्सम्यगत्र धमौदिका- 
जपि ॥ ६६ ॥ इदं रहस्यं परममीश्वरेणापि दुगेमम्‌ । इदं यन्न समाख्यातं 
न देयं भारते अने ॥ ६७ ॥ दति ॥ इति तुरीयोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 


9४ 


ॐ भूतादिकं शोधयेद्वारपूजा कृष्वा पञ्मा्ासनस्थः प्रसन्नः । अचौविधा- 
चस पीडाधरोध्वपाश्वौचैन मध्यपद्माचेन च ॥ ९ ॥ कृत्वा गदु शटक्ष्णसुतूखि- 
कायां रल्ासने देशिकमचयित्वा । शक्तिं चाधाराख्यकां कूमनागो पृथिव्यजे 
स्वासनाधः प्रकटप्य ॥ २ ॥ विधे दुर्गा क्षेत्रपारं च वाणीं बीजादिकांश्चा- 
मिदेश्ञादिकांश्च । पीटस्याद्धिष्वेव धमोदिकाश्च त्वा पुवौद्यासु दिष्ष्वचैयेच 
॥ ३ ॥ मध्ये कमाद्क॑विध्व्भितेजांस्युपयुपयौदिमैर्चितानि । रजः सच्वं तम 
एतानि वृत्तत्रयं ब्रीजाव्य क्रमाद्धावयेच ॥ ७ ॥ आशाव्याश्राखप्यथात्मानम- 


| 


१ पञ्चमोखन्तः, २ युक्ताथोधः, ३ प्राणाम्भो, ४ नन्दीपूवोस्तांसस्तदिक्षवचैयेच, 


रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ४ ५८ ॥ २४५ 


न्तरास्मानं वा परमाष्मानमन्तः । क्लानात्मानं चाचैयेचस दिषु मायाविचे 
रे करापारतत्वे ॥ ५ ॥ संपूजयेद्धिमरादीश्च शाक्तीरभ्यचैयेहेवमावाष्टयेश्च | 
अङ्गव्यहानिरुजाधेश्च पूज्य घृष्टयादिकैरलोकपलेसदयैः ॥ ६ ॥ वसिष्ठाचेसलि- 
भि्ौखधुख्येराराधये द्राघवं चन्दनैः । सुख्योपहारेवविंविपै्च पूज्यस्तसमै 
जपारदीश्च सम्थक्प्रकरप्य ॥ ७ ॥ एव भूत जगदाधारभूतं रामं वन्दे सच्चिद्‌ 
नन्दख्पम्‌ । गदारिशङ्खाल्ञधरं भवार स॒ यो ध्ययेन्मोक्षमामोति सर्वः 
॥ ८ ॥ विश्वव्यापी राघवो यस्तदानीमन्तदैधे शङ्कचक्रे गदाजे ! धत्वा रमा- 
खहितः सानुजश्च सप्तनः सानुगः सर्वरोकी ॥९॥ तद्धक्ता ये रन्धकाांश्च 
भुक्वा तथा पदं परमं यान्ति ते च । इमा ऋचः सर्वकामार्थदाश्चये ते 
परन्यमला यान्ति मोक्षम्‌ ॥१०॥ इति पञ्चमोपनिषत्‌ । चिन्मयेऽसिख्रयो- 
दश्च । स्वेमूज्योतिसिलः । सीतारामवेका ! जीववाची षट्षष्टिः । भूतादिक- 
मेकाद्‌श । पञ्चखण्डेषु त्रिनवतिः । इति श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषस्समाप्ता ॥ 





रासोत्तरतापिन्युपनिषरः॥ ५८ ॥ 

ॐ बृहस्पतिहवाच या्तवस्क्यम्‌। यदनु कुरुक्षेत्रं देवानां देवयलनं सर्वेषां 
भूतानां ब्रहमसदनमविञुक्तं वे कुरुक्षेत्र देवानां देवथजनं सवेषां भूतानां 
ब्रह्मसदनम्‌ । तस्मा्ग्र कचन गच्छति तदेव मन्येतेतीदं वै करुशचेतरं देवानां 
देवयजने सर्वेषां भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ । अत्र हि जन्तोः प्रणिषूत्कममाणेषु 
रुद्रस्तारकं ब्रह्म व्याचष्टे येनासावद्धतीभूस्वा मोक्षीभवति । तस्रादविमुक्तमेव 
निषेवेत । अविसु्तं न विसुजेत्‌ \ एवमेवैतथाक्षवल्क्य ॥ १ ॥ अथ हैनं 
भारद्वाजः पप्रच्छ याज्ञवल्क्य किं तारकं र तारयतीति । ख होवाच या्व- 
स्क्यस्तारकं दीर्घानरु बिन्दुपूर्बकं दीघानरं पुनमायां नमश्वन्द्राय नमो भद्धाय 
नम इत्येतद्रद्यात्मिकाः सच्चिदानन्दाख्या इत्युपासितव्यम्‌ । अकारः प्रथमा- 
क्षरो भवति । उकारो द्वितीयाक्षरो भवति । मकारस्तृतीयाक्षरो भवति । 
अधमात्रश्चतुथौक्षरो मवति । बिन्दुः पञ्चमाक्षरो भवति । नादः षष्ठाक्षरो 
अवति । तारकत्वात्तारको भवति । तदेव तारकं ब्रह्म त्वं विद्धि । वदेवोपा- 
सितव्यमिति ज्ञेयम्‌ । गर्भजन्मजरामरणसंसारमषद्वयात्संतारयतीति ! तसा- 
दुच्यते षडक्षरं तारकमिति ॥ य एतत्तारकं ब्रह्म बाह्मणो निल्यमधीते । सं 
पाप्मानं तरति । स श्प्युं तरति । स ब्रह्महत्यां तरति । स शणहलां तरति । 
स वीरहत्यां तरति । ख सर्वहत्यां तरति । स संसारं तरति । सं सर्द तरति । 
सोऽबियुक्तमाभधरितो भवति । स॒ महान्भवति । सोऽश्तस्वं च गच्छति 
॥ २ ॥ अत्रैते श्छोका भवन्ति ॥ अकाराक्षरसंभूतः सोमित्निर्विश्वभावनः। 


३४६. हेशाधुपनिषर्सु- 


उकराक्षरसंभूतः श्ुघसेजखादमकः ॥ १ ॥ प्राक्तात्मकस्तु भरतो मकारा- 
क्षरसंभवः । अधमात्रात्मको रामो ब्रह्मानन्दैकविग्रहः ॥ २ ॥ श्रीरामसखानि- 
ध्यवदयाजगदाधारकारिणी । उस्पत्तिस्थितिसंहारकारिणी सर्वदेहिनाम्‌ ॥ २ ॥ 
सा सीता भवति ज्ञेया मुलग्रकृतिसंक्ञिता । प्रणवत्वात्प्रकृतिरिति वदन्ति 
बरह्मवादिनः ॥४॥ इति ॥ ओमिव्येतदक्षरमिदं सवे तस्योपव्याख्यानं भूतं भव्यं 
भविष्यदिति सर्वमोंकार एव । यच्ान्यन्निकाातीतं तदप्योंकार एव । सर्व 
द्यतद्रह्य । अयमात्मा बह्म सोऽयमात्मा चतुष्टाजलागरितस्थानो बहिःप्रज्ञः 
साङ्ग एकोनविंशतिमुखः स्थूलसुग्वैश्वानरः प्रथमः पादः ॥ स्मस्थानो- 
ऽन्तःप्रज्ञः सप्ताङ्ग एकोनविंशतिमुखः प्रविविक्तभुङ्‌ तेजसो द्वितीयः पादः ॥ 
यत्र सुतो न कंचन कामं कामयते न कचन स्वभ परयति तत्सुषुम्‌ । सुषु- 
पषस्थान एकीभूतः प्रज्ञानघन एवानन्दमयो ह्यानन्दभुक्‌ चेतोखुखः प्राज्ञ- 
स्तृतीयः पादः ॥ एष सर्वैश्वर एष सर्वज्ञ एषोेऽन्तयौम्येष योनिः सर्वस्य 
मभवाप्ययौ हि भूतानाम्‌ । नान्तःप्रज्तं न बहिःप्रज्ञं नोभयतःप्रसतं न प्रज्ञ 
नाग्रक्तं न प्र्ानघनमदइयमव्यवहायमग्राह्यमलक्षणमवचिन्दयमव्यपदेरयमेका- 
त्मप्रययसारं प्रपञ्चोपशमं शान्तं रिवमदवेतं चतुथं मन्यन्ते । स आत्मास 
विज्ञेयः सदोज्वलोऽविद्यातत्कायैदीनः स्वात्मबन्धहरः सर्वदा दैतरहित 
आनन्दरूपः सर्वाधिष्ठानसन्मात्रो निरस्ताविद्यातमोमोहोऽहमेवेति संभाव्या- 
हमोंतत्सद्यत्परंब्रह्य रामचन्दरश्चिदात्मकः । सोऽहमोन्तद्रामभद्रपरज्योतीरसो- 
ऽहमोमिल्यात्मानमादाय मनसा ब्रह्मणेकीकुयौव्‌ ॥ सदा रामोऽहमस्मीति 
तत्त्वतः प्रवदन्तिये। न ते संसारिणो नूनं राम एव न संशयः ॥ इव्युपनि- 
षत्‌ ॥ य एवं वेद्‌ स मुक्तो भवतीति. या्तवस्क्यः ॥ अथ हैनमत्रिः प्रच्छ 
याज्ञवस्क्यं य॒ एषोऽनन्तोऽव्यक्तपरिपूर्णानन्दैक चिदात्मा तं कथमहं विजा- 
नीयामिति । स होवाच याक्ञवस्क्यः । सोऽविमुक्त उपास्योऽयम्‌। एषोऽन- 
न्तोऽव्यक्त आत्मा सोऽविमुक्ते प्रतिष्ठित इति । सोऽविमुक्तः कस्िन्प्रतिष्टित 
इति । वरणायां नास्यां च मध्ये प्रतिष्टित इति ॥कावै वरणाढकाच 
नासीति । जन्मान्तरङ्तान्सवान्दोषान्वारयतीति तेन वरणा भवतीति । 
स्वानिन्दियङतान्पापान्नाश्यतीति तेन नासी भवतीति । कतमश्चासय 
स्थानं भवतीति । श्रुवोघ्रौणस्य च यः सन्धिः स एष दोर्छोकस्य परस्य 
च सन्धिभेवतीति । एतद्वै सन्धि सन्ध्यां ब्रह्मविद्‌ उपासत इति । 
सोऽविमुक्त उपास्य इति । सोऽविमुक्तं ज्ञानमाचष्टे यो वा एतदेवं वेद्‌ ॥ 
अथ तं प्रस्युवाच । श्रीरामस्य मनुं कारयां जजाप वृषभध्वजः । मन्वन्तर- 








१ सत्तामान्रो. 


रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ ३४७ 


सहसैस्तु जपहोमाचैनादिभिः ॥ $ ॥ ततः प्रसन्नो भगवान्दरीरामः प्रां 
शकरम्‌ । वृणीष्व यदमीष्टं तदास्यामि परमेश्वर ॥ २ ॥ इति ॥ अथ खच्ि- 
दानन्दात्मानं श्रीराममीश्वरः पप्रच्छ । मणिकण्यां मम क्षेत्रे गङ्गायां वा तरे 
पुनः । त्रियते देही तजन्तोभक्तिनौऽतो वरान्तरम्‌ ॥ ३ ॥ इति ॥ अथस 
होवाच श्रीरामः ॥ क्षेत्रेऽसिस्तव देवेश यत्र कुचापि वा मृताः । कमिकीटा- 
दयोऽप्याद्यु मुक्ताः सन्तु न चान्यथा ॥ ४ ॥ अविमुक्ते तव क्षेत्रे सर्वेष 
सुक्तिसिद्धये । अहं संनिहितस्तत्र पाषाणग्रतिमादिषु ॥ « ॥ क्षेत्रेऽसिन्यो- 
ऽचैयेद्धक्लया मन्रेणानेन मां दिव । ब्रह्महल्यादिपपेभ्यो मोश्चयिष्यामि मा 
शचः ॥ & ॥ त्वत्तो चा ब्रह्मणो वापि ये रभन्ते षडक्षरम्‌ । जीवन्तो मन्न. 
सिद्धाः स्युयुक्ता मां प्रा्रुवन्ति ते ॥ ७ ॥ सुमूषोदिक्षिणे कणे यख कस्यापि 
वा सख्यम्‌ । उपदेक्ष्यसि मन्मन्न स युक्तो भविता शिव ॥ ८ ॥ इति श्रीराम- 
चन्दरेणोक्तम्‌ ॥ अथ हैनं भारद्वाजो याक्वस्क्युवाचाथ कर्मतः स्ततः श्रीरा- 
मचन्द्रः प्रीतो भवति । स्वात्मानं दशयति तान्नो ब्रूहि भगवश्चिति। स 
होवाच याक्ञवस्क्यः ॥ पूर्वं सत्यलोके भ्रीरामचन्द्रेणव शिक्षितो बरह्मा पुनरे- 
तया गाथया नमस्करोति ॥ विश्वरूपधरं विष्णुं नारायणमनामयम्‌ । पूर्णा- 
नन्देकविज्ञानं परं बह्मस्वरूपिणम्‌ ॥ मनसा संस्मरन्बह्म तुष्टाव परमेशवरम्‌ । 
योह वे श्रीरामचन्द्रः स भगवानदैतपरमानन्द आत्मा यत्परं बह्म 
भर खुवः सुवस्तस्मे वै नसो नमः ॥ १ ॥ यथा प्रथममत्रोक्तावाय्न्तौ तथा 
सर्वेमन्रेषु ज्ञातव्यौ ॥ यश्चाखण्डेकरसात्मा ॥२॥ यच्च ब्रह्मानन्दाखतम्‌ ॥ ३ ॥ 
यत्तारकं बह्म ॥ ४॥ यो बह्मा विष्णुमहेश्वरो यः सर्वदेवात्मा॥५॥ये 
सवे वेदाः साङ्गाः सशाखाः सेतिहासपुराणाः ॥ द ॥ यो जीवान्तरात्मा 
॥ ७ ॥ यः सर्वेभूतान्तरत्मा ॥ ८ ॥ ये देवासुरमनुष्यादिभावाः॥ ९ ध 
ये मर्सद्भूर्मायवताराः ॥ १० ॥ योऽन्तःकरणचनुष्टयासमा ॥ ११॥ यश्च 
भ्राणः ॥ १२॥ यश्च यमः॥ १३॥ यश्चान्तकः ॥ १४॥ यश्च मूत्युः ॥ १५॥ 
यञ्चा्धतम्‌ ॥ १६ ॥ यानि च पञ्च महाभूतानि ॥ ९७ ॥ यः स्थावरजङ्ग- 
मात्मा ॥ १८ ॥ ये पञ्चाञ्मयः ॥ १९ ॥ याः सप्त महाव्याहृतयः ॥ २० ॥ 
याविद्या ॥२१॥ या सरस्वती ॥२२॥ या रुक्ष्मीः ॥२३॥या गौरी 
॥ २४॥ या जानकी ॥ २५॥ यच्च तरेरोक्यम्‌ ॥ २६॥ यः सूर्यः ॥ २७॥ 
यः सोमः ॥ २८ ॥ यानि च नक्षन्नाणि॥ २९॥ये च नव अहाः॥३०॥ 
ये चाष्टौ रोकपाराः ॥ ३१ ॥ ये चाष्टौ वसवः ॥ ३२ ॥ ये चेकाददा रुदाः 
॥ ३३ ॥ ये च द्रादक्ञादिल्याः ॥ ३४॥ यश्च भूतं भव्यं भविष्यत्‌ ॥ ३५ ॥ 
यद््याण्डस्य बषटिव्योष्षम्‌ ॥ ३६॥ यो हिरण्यगमः ॥३७॥ या प्रकृतिः ॥३८१ 
यश्चकारः ॥ ३९ ॥ याश्रतस्नोऽधमाच्राः ॥ ४०॥ यः परमञुरुषः ॥ ४१॥ 


३४८ डेकल्ाद्युपनिषत्सु- 


यश्च महेश्वरः ॥ ४२ ॥ यश्च महादेवः ॥४३॥ य ॐ नमो भगवते वासुदेवा- 
य ५६४४ ॥ यो महाविष्णुः ॥ ४५॥ यः परमात्मा ॥ ४६ ॥ यो दिक्तानात्मा 
॥४७॥ ॐ यो ह्‌ चै श्रीरामचन्दः स भगवानद्वैतपरमानन्द आस्मा । यः सच्चि- 
दानन्द्रेतेकविदात्मा भूवः सुवस्तस्म वै नमो नमः॥ इति वान्बद्मावरदीत्‌ । 
सक्षचत्वारिश्न्मचरर्बिल्यं देवं स्तुवध्वम्‌ । ततो देवः प्रीते भवति । स्वात्मानं 
दरीयति। तस्माद्य एतैमद्र्नियं देवं स्तौति ख देवं पयति । सोऽष्तस्वं च 
गच्छतीति मटोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ अथ हैनं भारद्वाजो याज्ञवस्क्यसुपसमेलयो- 
वाच श्रीराममध्राजख माहात्म्यमयुनूहीति । स होवाच याङवल्क्यः । स्वघ्र- 
काकः परज्योतिः ख्वानुभूलेकचिन्मयः । तदेव रामचन्द्रस्य मनोरादयक्षरः 
स्छतः ॥ १ ॥ अखण्डेकरसानन्दस्तारकन्रह्मवाचकः । रामायेति सुविज्ञेयः 
खलयानन्दविदात्मकः ॥ २ ॥ नमःपदं सुविज्ञेयं पूणौनन्देककारणम्‌ । सदा 
नमन्ति हृदये सर्वे देवा सुसुश्चचः॥ ३ ॥ इति॥य एवं मन्नराजं 
्रीरामचन्द्रषडक्षरं नियमधीते । सोऽभ्भिपूतो भवति । स वायपूतो 
अवति } स॒ आदित्यपूतो भवति । ख सोमपूतो भवति । स ब्रह्मपूतो 
भवति । स विष्णुपूतो भवति । स रद्पूतो भवति । सवैदेके- 
क्षतो भवति । सर्वशृतुमिरिष्टवान्भवति । तेनेतिहाप्षपुराणानां 
रदाणं शतसहस्राणि जक्तानि सफरानि भवन्ति । भरीरासचन्द्रमवुख- 
रणेन गायभ्याः शतसषटस्लाणि जक्तानि फलानि भवन्ति । प्रणवानामयुतकोरि- 
जपा भवन्ति । दशन पूवौन्दशोत्तरान्पुनाति । स॒ पङ्किपादनो भवति। स 
महान्भवति । सोऽखतत्वं च गच्छति ॥ अत्रैते श्छोका भवन्ति । गाणपर्येषु 
दैवेषु शाक्तसौरेष्वमीष्टदः । वेष्णवेष्वपि सर्वेषु राममन्रः फलाधिकः ५ ४ ॥ 
गाणपल्यादिमनत्रेषु कोटिकोटिगुणाधिकः । मघ्रस्ेष्दप्यनायासफरूदोऽयं षड- 
क्षरः ४ ५॥ षडक्चरोऽयं सन्नः स्यात्सवौघोघनिवारणः । मच्रराज इति प्रोक्तः 
सर्देषासुत्तमोत्तमः ॥ & ॥ कतं दिने यहुरितं पक्षमासवर्षजम्‌ । सर्वं दष्ति 
निःशेषं वृलराशिमिवानलः ॥ ७ ॥ ब्रह्महयासहस्राणि कज्ञानाक्तानकृतानि च । 
स्वणीस्तेयसुरापानयुरुतस्पायुतानि च ॥ ८ ॥ कोरिकोरिखहख्वाणि उपपातक- 
जान्यपि । सवौण्यपि प्रणश्यन्ति राममत्राचुकीतैनात्‌ ॥ ९ ॥ भूतम्रेतपिदशा- 
चाद्यः दूदमाण्डबह्यराक्षसाः । दुरादेव प्रधावन्ति राममन्नप्रभावतः ॥१०॥ 
रेहलोकिदमिश्वर्यं खर्गाद्यं पारलोकिकम्‌ । कैवल्यं भगवस्दं च भच्रोयं साध- 
यिष्यति ॥ ११ ॥ अाम्यारण्यपञ्युघ्स्वं संचितं दुरितं च यत्‌ । मद्यपानेन 
यर्पापं तद्प्याश्ुं विनाशयेव्‌ ॥ १२ ॥ अभक्ष्यभक्षणोत्पन्नं मिध्याज्ञानससु- 


१ तूलाचरमिवा. 


वासुदेवोपनिषत्‌ ॥ ५९ ॥ ३४९ 


दवम्‌ । सर्वं विलीयते रामभच्रस्यासखेव कीरैनात्‌ ॥ १३ ॥ श्रोत्रियस्र्णहर- 
णाद्यच्च पापञयुपस्थितम्‌ । रलदेश्चापहारेण तदप्याञ्ु विनाशयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
ब्राह्मणं श्चत्नियं वेयं शद हस्वा च किदिबषम्‌ । संचिनोति नरः मे टाचदत्त- 
दपि नाशयेत्‌ ॥ १५५ ॥ रात्वापि मातरं मोहादगम्याश्चैव योपिनः ! उपास्या- 
नेन मन्रेण रामस्तदपि नाद्येत्‌ ॥ ५६ ॥ महपातकपापिषटसद्साः संचितं 
च यत्‌ । नाश्ायेत्तत्कछथालापदायनासन भोजनैः ॥ १७ ॥ पितरमनृदधोत्पन्न 
बुद्धिपू्वमघं च यत्‌ । तदनुष्ानमत्रेण सर्वमेतद्धिकीयते ॥ ९८ ॥ यश्रयागा- 
दितीर्थोक्तमायश्चित्तश्षतेरपि 1 नेवापनोद्यते पापं तदप्याञ्यु विनाटायेन्‌. ॥१९॥ 
पुण्यक्षेत्रेषु सर्वेषु कुरशेत्रादिषु खयम्‌ । उद्धिपूवेमघं कत्वा तदप्याशु विना- 
दयेत्‌ ॥ २० ॥ ङृच्छेस्तक्तपराकाद्येनौनाचान्द्रायणेरपि । पापं च नापनोदं 
यत्तदप्याञ्चु विनाज्ञयेत्‌ ॥ २१ ॥ आत्मतुल्यसुवणादिदानशट्ुबिधेरपि । 
किंचिदप्यपरिक्चीण तदप्याश्चु विनाशयेत्‌ ॥ २२ ॥ अवस्पःत्नितयेष्वेव 
बुद्धिपू्चमघं च यत्‌ । तन्मन्रसरणेनेव निदोषं प्रविरीयते ॥ २३॥ जव- 
स्थात्नितयेष्वेव सूरबन्धमञ्च च यत्‌ { तत्तन्मच्रोपदेरोन सवैमेतस्रणस्यति 
प २४ ॥ आब्रह्यत्रीजदोषाश्च नियमातिक्रमोद्धवाः ! स्रीणां च पुरुपारणां 
ख मन्रेणानेन नादिताः ॥ २५ ॥ येपुयेष्वपि देषु राममदर॒ उपासते । 
दुर्भिक्षादिमयं तेषु न भवेत्तु कदाचन ॥ २६ ॥ शान्तः प्रसन्नवदनो 
द्यशटोधौ भक्तवत्सरखः । अनेन सदशो मन्न जगस्स्रपि न विद्यते ॥ २७ ॥ 
खम्यगाराधितो रामः प्रसीदयव सत्वरम्‌ । ददालयायुष्यमेश्व्यमन्ते वषिष्णु- 
पदं च यत्‌ ॥ २८ ॥ तदेतद्चाभ्युक्तम्‌ । चटचो अक्षरे परमे व्योमन्यस्ि- 
न्देवा अधि चिश्वे निषेदुः । यस्तन्न वेद किग्चा करिष्यति य इत्तद्विदुस इमे 
समासते । तद्विष्णोः परमं पदं सदा पडयन्ति सूरयः । दिवीव चश्षुरावतम्‌। 
तद्धिभासो विपन्यवो जागवांसः समिन्धते । विष्णोयेदरम एदम्‌ । ॐ 
ससयमित्युपनिषत्‌ ॥ & ॥ ॐ भद्रं कणभमिरिति शान्तिः ॥ 
इति श्रीरामोत्तरतापिन्युपनिषरसमाप्षा ॥ 





वासुदेवोपनिषत्‌ ॥ ५९ ॥ 


यस्सर्बहदयागारं यत्र सवं प्रतिष्ठितम्‌ । 
वस्तुतो यज्निराधारं वासुदेवपद्‌ भजे ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
ॐ नमस्कृ भगवान्नारदः सर्वेश्वरं वासुदेवं पप्रच्छ अधीहि मगवन्ुध्व- 
पुण्डषिधि दव्यमन्रस्थानादिसहितं मे ब्रूहीति । तं होवाच भगवान्वासुदेवो 


३५० ईेशादयुपनिषत्सु- 


वेकुण्ठस्थानादुव्पन्न मम प्रीतिकरं मद्क्तर्बह्यादिभिर्घारितं विष्णुचन्दनं म. 
मागे मतिदिनमारिघ्ं गोपीभिः प्रक्चालनाद्धोपीचन्दनमाख्यातं मदङ्गङेपनं 
पुण्य चक्रतीथान्तस्थितं चक्रसमायुक्तं पीतवणं मुक्तिसाधनं भवति । अथ 
गोपीचन्दनं नमस्कृत्वोद्धूलय । गोपीचन्दन पापघ्च बिष्णुदेहसमुद्धव । चक्छा- 
दधित नमस्तुभ्यं धारणान्मुकिदो भव । इम मे गङ्गे इति जरूमादाय विष्णो. 
चुकमिति मर्दयेत्‌ । अतो देवा अवन्तु न इदयतन्मन्नर्विष्णुगायव्या केशवा. 
दिनामभिवां धारयेत्‌ । ब्रह्मचारी वानप्रस्थो वा रंराटह्दयकण्टबाहुमूङेषु 
वेष्णवगायत्वा कृष्णादिनामभिवौ धारयेत्‌ । इति त्रिवारमभिमद्रय दाङ्खच- 
करदापणे द्वारकानिलयाच्युत । गोविन्द पुण्डरीकाक्ष रश्च मां शरणागतम्‌ । 
इति ध्यात्वा गृहस्थो छलारादिद्रादशस्थटेष्वनामिकाङ्कत्या वेष्णवगायन्या 
केशवादिनामभिवौ धारयेत्‌ । बरह्मचारी गृहस्थो वा लछाटहृदयकण्टवबाहू- 
मूखषु वेष्णवगायच्या छृप्णादिनामभिव धारयेत्‌ । यतिसल्चन्या रिरोरछा- 
टहदयेषु प्रणवेनैव धारयेत्‌ । ब्रह्माद्यश्रयो मूतैयस्तिल्नो व्याहूतयद्लीणि 
छन्दांसि त्रयोऽञ्चय इति ग्योतिष्मन्तखयः कारास्तिसखरोऽवस्थाख्रय आत्मानः 
पुण्डाञ्चय ऊध्व अकार उकारो मकार एते प्रणवमयोध्वपुण्डाम्तदात्मा सदे- 
तदोमिति । तानेकधा समभवत्‌ । ऊर्ध्वमुन्नमयत इलोंकाराधिकारी । तस्मा- 
दध्वषुण्डुं धारयेत्‌ । परमहंसो खाटे प्रणवेनेकमू््वपुण्ड्‌ं वा धारयेत्‌ । 
तत््वपरदीपश्रकादो स्वात्मानं परयन्योगी मत्सायुज्यमवामोति । अथ वा 
न्यस्तहृदययुण्डमध्ये चा हृदयकमरमध्ये वा । तस्य मध्ये वहविशिखा अणी. 
गोध्वौ व्यवस्थिता । नीरतोयदमध्यस्थाद्विदुद्ेखेव भाखर । नी वारद्युक- 
वत्तन्वी परमातमा व्यवस्थित इनि । अतः पुण्डस्थ हृदयपुण्डरीकेषु तमभ्य- 
सेत्‌ । क्रमादेवं खात्मानं भावयेन्मां परं हरिम्‌ । एकाय्रमनसा योमां 
ध्यायते हेरिमव्यथः -। हृत्पङ्कजे च स्वास्मानं स मुक्तो नात्र संशयः । मदू- 
पमदय ब्रह्म आदिमध्यान्तवर्जितम्‌ । खप्रभं सच्चिदानन्दं भक्त्या जानाति 
चाव्ययम्‌ । एको विष्णुरनेकेषु जङ्गमस्थावरेषु च । अनुस्यूतो वसल्यात्मा 
भूतेष्वहमवस्थितः । तेरु तिदपु काष्टेपु वद्धिः क्षीरे धृतं यथा । गन्धः पुष्पेषु 
भूतेषु तथात्माचस्थितो ह्यहम्‌ । बह्यरन्ध् भ्रुवोर्मध्ये हृदये चिद्रविं हरिम्‌ । 
गोपीचन्दनमाटिप्य तच्र ध्यात्वाम्रुयात्परम्‌ । उर्ष्वदण्डोर्ध्वरेताश्च ऊर्ध्वे पुण्डो 
ध्वयोगवान्‌ । उर्ध्व पदमवाभोति यतिरूभ्वैचतुष्कवान्‌ । इव्येतन्निशितं 
क्तान मद्भक्त्या सिध्यति स्वयम्‌ । निल्मेकायभक्तिः सयाद्दोपीचन्दनधार- 
णात्‌ । ब्राह्मणानां तु सर्वेषां वेदिकानामनुत्तमम्‌ । गोपीचन्द्नवारिभ्यामू- 
ध्वैपुण्डं विधीयते । यो गोपीचन्दनाभावे तुरसीमरलय्त्तिकाम्‌ । मुसुष्चुचौ- 
रयेन्निल्यमपरोक्षात्मसिद्धये । जतिरात्राञ्निहोत्रमसना्नेभसितमिदं विष्णु- 


मुद्ररोपनिपत्‌ ॥ ६० ॥ ३५१ 


खरीणि पदेति मन्रवेष्णवगायच्या प्रणवेनोद्धरन कुयात्‌ ¦! एवं विधिना गोपी 
चन्दनं च धारयेत्‌ । यस्त्वधीते वा स॒ सर्वपातकेभ्यः पूतो भवति । पाप- 

द्धिसस्य न जायते । स सर्वेषु तीर्थेषु खातो भवति । स सवैयैज्ञेर्याजितो 
भवति । स सवैदेवेः पूज्यो भवति । श्रीमन्नारायणे मस्यचञ्चरा भक्तिश्च 
भवति 1 स सम्यग क्षानं च ट्ध्वा विष्णुस्रायुज्यमवाय्ोति। न च पुनरा- 
वतेते न च पुनरावतेते । इत्याह भगवान्वासुदवः ! यस्त्वेतद्राधीते सोप्ये- 
वमेव भवतीयों सलयमिद्युपनिषत्‌ ॥ ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः । 

इति वासुदेवोपनिषत्समाप्ता ॥ 


क 
मद्रलोपनिषत्‌ ॥ ६० ॥ 
श्रीमत्पुरुपसूक्ताथं पूणौनन्द्करेवरम्‌ । 
पुरुपोत्तमविख्यातं पूणं ब्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 
ॐ चाद्ये मनसीति शान्तिः ॥ 

ॐ पुरुषसृक्ता्थनिर्णय व्याख्यास्यामः पुरुपसंहितायां पुरुपसूक्ताथः 
संग्रहेण प्रोच्यते । सहसखरशीर्षेदयत्र सशब्दोऽनन्तवाचकः । अनन्तयोजनं प्राह 
दुद्लाङ्गकवचस्तथा ॥ १ ॥ तस्य प्रथमया विष्णोदरतो व्यािरीरिता ! दिती. 
यया चास्य विष्णोः कारतो व्या्षिरूच्यते ॥२॥ विष्णोर्मोक्षप्रदत्वं च 
कथितं तु तृतीयया । एतावानिति मन्रेण वभवं कथितं हरेः ॥ ३॥ एतेनव 
च मच्रेण चतुब्यूहो विभाषितः। त्रिपादिल्यनया प्रोक्तमनिरुद्धस्य वेभवम्‌ 
॥४॥ तस्माद्धिराडित्यनया पादनारायणाद्धरेः । प्रकृतेः पुरुषस्यापि समुद्पत्ति 
मदरिता ॥ ५॥ यत्पुरषणेलयनया खष्टिय्तः समीरितः । सक्षास्यासन्परिधय 
समिधश्च समीरिताः ॥६॥ तं यक्तिमिति मच्रेण खष्टियक्ञः समीरितः । अननवं 
च मन्रेण मोक्षश्च सभुदीरितः ॥ ७ ॥ तस्मादिति च मन्रेण जगस्सृष्टिः समी 
रिता । वेदाहमिति मच्राभ्यां वेभव कथितं हरेः ॥ ८॥ यज्ञेनेप्युपसंहार 
सष्टर्मोक्षस्य चरितः । य एवसेतलानाति स हि मुक्तो भवेदिति ॥९॥१॥ 
अथ तथा मुद्धखोपनिपदि पुरुषसूक्तस्य वेभवं विस्तरेण प्रतिपादितम्‌ । वासु- 
देव इन्द्राय भगवञ्क्ञानमुपदिदय पुनरपि सृुक्ष्मश्रवणाय मरणतायेन्द्राय पर- 
मरहस्य भूत पुरुषसूक्ताभ्यां खण्डद्वयाभ्यायुपादिशत्‌ । दौ खण्डाबुच्येते । 
योऽयमुक्तः स पुरूषो नामरूपत्तानागोचरं संसारिणामतिदुर्ैेयं विषय विहाय 
कशादिभिः संङ्कि्टदेवादिजिदीरषया सहल्रककावयवकल्याणं दृष्टमात्रेण मोक्षदं 
वेषमाददे । तेन वेषेण भूम्यादिलोकं व्याप्यानन्तयोजनमलयतिष्ठत्‌ । पुरूपो 
नगरायणो भूतं भग्यं भविष्यच्चासीत्‌ । स एष सर्वेषां मोक्चदश्चासीत्‌ । स च 


३५२ इंजादयुपनिषत्सु- 


स्वैसन्महिम्नो ज्यायान्‌ । तस्मान्न कोऽपि ज्यायान्‌ । महापुरुष आत्मानं 
चतुधा कत्वा त्रिपादेन परमे ग्योन्नि चासीत्‌ । इतरेण चतुरथेनानिरद्धनारा- 
यणेन विश्वान्यासनू । स च पाद्नरायणो जगत्खष्टं प्रकृतिमजनयत्‌ । स ख- 
खदधकायः सन्खृष्टिकस न जज्ञिवान्‌ सोऽनिरूढनारायणस्तस्मे सष्िमुपादिदात्‌। 
बरह्मसवेन्द्रियाणि याजकानि ध्यात्वा कोड भूतं दढ मन्थिकटेवरं हविरध्याष्वा 
मां हनिर्यज ध्यात्वा वसन्तकारमाग्यं ध्यात्वा ओष्ममिध्मं ध्यात्वा शरदतं 
रसं ध्याखेवमभ्नो इत्वाङ्गस्पर्चाक्कटेवरो वञ्चं॑दीप्यते । ततः स्वकायौन्सर्व- 
प्राणिजीवान्सष्ा परशवाच्याः प्रादुभविष्यन्ति । ततः स्थावरजङ्गमात्मकं जगद्ध- 
विष्यति । एतेन जीवात्मनोर्योगेन सोश्चपरकारश्च कथित इत्यनुसंधेयम्‌ । य इम 
सृष्टियक्ञं जानाति मोक्षप्रकारं च सर्वमायुरेति ॥२॥ एको देवो बहुधा 
निविष्ट अजायमानो वहुधा विजायते । तमेतमिरिखध्व्यव उपासते । यजु- 
रित्येष हीदं सवं युनक्ति । सामेति छन्दोगाः । एतस्सिन्दीदं सर्वं भरतिष्टितम्‌। 
विषमिति सपाः । सपं इति सपेबिद्‌ः । ऊर्गिति देवाः । ररिरिति मयुष्याः । 
मायेलसुराः । खधेति पितरः । देवजन इति देवजनविदः । रूपमिति 
गन्धवौः ! गन्धर्वं इत्यप्सरसः । तं यथायथोपासते तथेव भवति । तसाद्ा- 
ह्मणः पुरषरूपं परंब्र्यैवाहमिति भावयेत्‌ । तद्रूपो भवति । य एवं वेद्‌॥३॥ 
तद्रह्य तापत्रयातीतं षट्धोशविनिक्त ष्ड़र्मिवजितं । पञ्चकोशातीतं षद्‌भाव- 
विकारञ्चून्यमेवमादिसर्वविलक्षणे भवति । तापत्रयं ्वाध्यासिमिकाधिमोतिका- 
धिदेविकं कवैकर्मकायैज्ञातृक्ञानज्ञेयभोक्तुभोगभोग्यमिति त्रिविधम्‌ । ता 
सश्चोणितास्थिखायुमजाः षड्कोश्ाः । कामक्रोधलोभमोहमदमात्सयैमियरिष- 
इग; । अन्नमयप्राणमयमनोमय विज्ञानमयानन्दमया इति प्ञकोशाः ¦ 
प्रियत्मजननवधनपरिणामक्षयनाद्यः पडभावाः। अशनायापिपसारोकमो- 
हजरामरणानीति षडूमेयः । कुरगोत्रजातिवणीश्रमरूपाणि षड्‌ जमा: । 
तद्योगेन परमपुरुषो जीवो भवति नान्यः । य एतदुपनिषदं निलयमधीते 
सोऽभ्निपूतो भवति । स वायुपूतो भवति । सं आदिल्यपूतो भवति । अरोगी 
भवति । श्रीमांश्च भवति । पु्रपोत्रादिभिः सर्द्धो भवति । बिद्ांश्च भवति। 
महापातकत्पूतो मवति । सुरापानात्पूतो भवति । अगम्पागमनत्पूतो 
भवति । मातृगमनात्पूतो भवति । दुहितृखपाभिगमनात्पूतो भवति । स्वण- 
स्तेयात्पूतो भवति । वेदिजन्महानास्पूतो भवति। गुरोर्ुश्रूषणात्पूतोः भवति । 
अयाज्ययाजनात्पूतो भवति । अभक्ष्यमक्षणात्पूतो भवति । उगरघरतिग्रहा- 
पूतो भवति 1 प्रदारगमनात्पूतो भवति । `कामक्रोधलोभमोहेष्यदिभिर- 
वातो भवति । सर्वेभ्यः पापेभ्यो सक्तो भवति ¦ इहजन्मनि पुरुषो भवति ॥ 
तस्मादेतत्पुरुषसृक्ताथेमतिरहस्यं राजगुद्यं देवयुं रद्यादपि गुद्यतरं नादी- 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ \॥ ६१ ॥ ३५ 


क्षितायोपदिशेत्‌ । नानूचानाय । नायक्ञदीरखाय । नवेष्णवाय । नायोरिने । 
न बहुभाषिणे । नाप्रियवादिने । नासंवत्सरवेदिने । नावुष्टाय । नानधीत- 
वेदायोपदिरेत्‌ । गुरुरप्येवंचिच्छुचो देडो पुण्यनश्चत्रे प्राणानायम्य पुरुषं 
ध्यायन्ुपसन्नाय शिष्याय दक्षिणकर्णे पुरूषसूक्छाथसुपदिदो्िद्वान्‌ । न बहुशो 
वदेत्‌ । यातमामो भवति । असक्त्कणैमरुपदिशोत्‌ । एतत्कुवोणोऽध्येता- 
ध्यापकश्च इह जन्मनि पुरूपो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ वादे मनसीति 
क्ार्तिः ॥ 
इति युद्रलोपनिषत्समाष्ठा ॥ 


चछाण्डिल्योपनिषत्‌ ।॥ ६१ ॥ 
दयाण्डिल्योपनिषसपमोक्तयमाद्यष्टाङ्गयो गिनः । 
यद्रोधाद्यान्ति कैवल्यं स रामो मे परा गतिः ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति श्नास्तिः ॥ 

दाण्डि्यो ह वा जथर्वीणं पश्रच्छासमखामोपायभूतमष्टाङ्गयोगमनुवूहीति । 
स होवाचाथवौ यमनियमासनप्राणायामम्रलयाहारधारणाष्यानसमाधयोऽश्टा- 
ङ्गानि । तत्र दश यभाः । तथा नियमाः । आसनान्यष्टौ । त्रि.त्राणायामः । 
पन्च प्रल्याहाराः । तथा धारणा । द्विप्रकारं ध्यानम्‌ । समाधिस्त्वेकरूपः । 
तत्रा्हिस्रास्लयास्तयव्रह्मचरयद्‌याजपक्चमा्टतिमिताहारशोचानि चेति यमा 
दश्च । तत्र हिंसा नाम मनोवाक्ायक्मभिः सर्वभूतेषु सर्चदा छदाजननम्‌ । 
सदय नाम मनोवाद्धायकमैभिभूतरितयथाथौभिभाषणम्‌ । अस्तेय नाम म- 
नोवाक्षायकर्मभिः परदग्येषु निःस्पृहा । बह्यचर्य नाम॒ सवोवस्थासु मनो- 
वाक्ायकू्मभिः सर्वत्र मेथुनलागः । दया नाम सर्वभूतेषु सर्वत्रायुमहः । 
आजव नाम मनोवाद्धायकर्मेणां विहिता विहितेषु जनेषु अ्श्रततौ निदत्त वा 
एकरूपत्वम्‌ । क्षमा नाम प्रियापरियेषु स्वषु ताडनयृजनेषु सहनम्‌ । एति- 
नोमाधहानो खेष्टवबन्धुवियोगे तत्पराप्षो सर्वत्र चेतःस्थापनम्‌। मिताहारो 
नाम चतुर्थाश्ञावरोषकसुखिरधमधुराहारः । रौचं नाम दिविध बाद्यमान्तरं 
चेति । तत्र शजकाभ्थां बाह्यम्‌ । मनःदुद्धिरान्तरम्‌ । तदध्याठ्म विद्या 
भ्यम्‌ ॥ 4 ॥ तपःसन्तोषास्तिक्यदानेश्वरपूजनसिद्धान्तश्रवणही मतिजपो- 
चतानि दश्च नियमाः । तत्र तपो नाम विध्युक्तकृच्छरचान्द्रायणादिभिः शरी- 
रशोषणम्‌ । संतोषो नाम यद्च्छाराभसंतुष्टिः 1 आसिक्यं नाम वेदोक्तध- 
मोधनैषु विश्वासः । दानं नाम न्यायार्जितस्य धनधान्यादेः श्रद्धयाथिम्यः 





१ त्रयः ग्राणायामाः। 
अ. उ. २३ 


३५४ इशादयुपनिषत्सु- 


प्रदानम्‌ । हैश्वरपूजनं नाम प्रसन्नस्व भावेन यथथाराक्ति विष्णुरद्रादिपूजनम्‌ ! 
सिद्धान्तश्रवणं नाम वेदान्तार्थविचारः । हीनौम वेदरोकिकमार्गकुर्सित- 
कर्मणि र्जा । मतिनाम वेदविहितक्ममार्गेषु श्रद्धा । जपो नाम विधिव- 
दुरूपदिष्वेदाविरुद्धमच्राभ्यासः । तद्भिविधं वाचिकं मानसं चेति । मानसं 
तु मनसा ध्यानयुक्तम्‌ । वाविकं द्विविधसुचेरपांश्चमेदेन । उचेरुचारणं 
यथोक्तफटम्‌ । उपा सहसखगुणम्‌ । मानसं कोरिगुणम्‌ । चतं नाम वेदो- 
कविधितिषेधानुधाननेयलयम्‌ ॥ २ ॥ खस्तिकगोसुखपद्मवीरसिहभदमुक्तम- 

यूराख्यान्यासनाम्बष्टो । स्वसिकं नाम जानूर्वोरन्तरे सम्दकृत्वा एादतले 
उमे । ऋजुकायः समासीनः खरसिकं तत्प्रचक्चते ॥ १ ॥ सव्ये दक्षिणगुरफ 
तु पृष्टा नियोजयेत्‌ । दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोुखं गोमुखं यथा ॥ २॥ 
अङ्केन निवघ्नीयाद्धस्ताभ्यां च्युत्रमेण च । अ्वोँरपरि श्चाण्डिल्य कृत्वा 
पादतले उमे । पद्मासनं भवेदेतत्सर्वेपामपि पूजितम्‌ ॥ ३ ॥ एकं पादम- 
येकसिन्विन्यस्योरणि संस्थितः । इतरस्मिस्तथा चोरं वीरासनमुदीरितम्‌ 
॥ ४ ॥ दक्षिण सव्यगुल्फेन दक्षिणेन तथेनरम्‌ । हस्तौ च जान्वोः संस्थाप्य 
स्वाङ्खुलीश्च प्रसाये च ॥ ५ ॥ व्यक्तवक्रो निरीक्षेत नासाभ्रं सुसमाहितः। 
सिंहासनं भवेदेतत्पूजितं योगिभिः खदा ॥ & ॥ योनि वामेन संपीड्य 
मेदादुपरि दक्षिणम्‌ । अरमध्ये च मनोलक्ष्यं सिद्धासनमिदं मवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
गुल्फौ तु बरषणस्याधः सीवन्याः पश्वेयोः क्षिपेत्‌ । पादपा तु पाणिभ्यां 
दृढं बध्वा सुनिश्चरुम्‌ । भद्रासनं भवेदेतस्सर्वव्याधिविधापहम्‌ ॥ ८ ॥ 
संपीड्य सीविनीं सूक्ष्मां गुर्फेनेव तु सव्यतः । सव्यं॑दक्षिणयु्फेन युक्ता- 
सनसुदीरितम्‌ ॥ ९ ॥ अवष्टभ्य धरां सम्यक्तराभ्यां तु करद्रयोः । हस्तयोः 
कूषैरो चापि स्थापयेन्नामिपाश्वयोः ॥ १० ॥ समुन्नतकशिरः पादो दण्डव- 
ब्योज्चि संस्थितः । मयुरासनमेतत्तु सर्वैपापप्रणाङ्ञनम्‌ ॥ ११ ॥ शरीरान्त- 
गेताः सरवे रोगा विनश्यन्ति । विषाणि जीर्यन्ते । येन केनासनेन सुख- 
धारणं भवलयश्क्तसत्समाचरेत्‌ । येनासनं विजितं जगघ्नयं तेन विजितं 
मवति । यमनियमाभ्यां संयुक्तः पुरुषः प्राणायामं चरेत्‌ । तेन नाड्यः 
शुद्धा भवन्ति ॥ ३ ॥ अथ हनमथर्वाणं शाण्डित्यः पधच्छ केनोपायेन 
नाख्यः शुद्धाः स्युः । नाक्यः कतिसंख्याकाः । तासामुत्पत्तिः कीदशी ! 
तासु कति वायवस्ति्ठन्ति । तेषां कानि स्थानानि । तस्कमौणि कानि । देहे 
यानि यानि विक्तातव्यानि तत्सवं मे ब्रूहीति! स होवाचाथवा । अथेदं 
छरीरं षण्णवल्यङ्कखात्मक भवति । रारीरास्राणो द्रादशाङ्गखाधिको भवति । 
सरीरस्थं प्राणमभिना सह योगाभ्यासेन समं न्धूनं वा यः करोति स यो- 
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> अन्युनं वा. 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३५५ 


गिपुङ्कबो भवति । देहमध्ये रिखिस्थानं त्रिकोणं तप्तजास्बूनदप्रभं मयु- 
व्याणाम्‌ । चतुष्पदां चतुरश्रम्‌ । विहङ्गानां बृत्ताकारम्‌ । तन्मध्ये इभा 
तन्वी पावकी दिखा तिष्ठति । गुदा यङ्कखादूध्व मेदाद्रयङ्रादधो 
देहमध्यं मनुष्याणां भवति । चतुष्पदां हन्मध्यस्‌ । विहगानां तुन्दमध्यम्‌ । 
देहमध्यं नवाज्जुरु चतुरङ्कखसुत्सेधायतमण्डाकृत्ति । तन्मध्ये नाभिः । 
तत्र दादशारयुतं चक्रम्‌ । तच्चक्रमध्ये पुण्यपापश्रचोदितो जीवो अमति! 
तन्तुपञ्जरमध्यस्थदतिका यथा अमति तथा चासो तच्र प्राणश्चरति । देहेऽ- 
सिज्जीवः प्राणारूढो भवेत्‌ । नासेसियैगधोध्वं कुण्डलिनीस्थानम्‌ । अष्टप्रङ्- 
तिरूपाष्टधा कुण्डलीश्ृता कुण्डडिनी शक्तिभवति । यथोवद्वायुसंचारं जखा- 
ज्नादीनि परितः स्कन्धः पार््ैषु निरष्येनं मुखेनैव समावेष्ट्य बह्मरन्धर योग- 
कारे चापानेनाभ्चिना च स्फुरति । इदयाकश्चे महोज्वला ज्ञानरूप भवति । 
मध्यस्थङण्डटिनीमाभ्रिलय मुख्या नाड्यश्चतुदंश्च भवन्ति। इडा पिङ्रखा 
सुषुश्ना सरसखती वारुणी पूषा हसिजिह्धा यशसिनी विश्वोदरी हूः श्द्धिनी 
पयस्िनी अरम्बुसा गान्धारीति नाड्यश्चतुदैश भवन्ति । तत्रे सुषुस्ना विश्व- 
धारिणी मोक्चमार्गेति चाचक्षते । गुदस्य शष्टभागे वीणादण्डाभिता मूषेपयेन्तं 
बह्मरनपरे चिन्ञेया व्यक्ता सूक्ष्मा वेष्णवी भवति । सुषुन्नायाः सव्यभागे इडा 
तिष्ठति । दक्षिणभागे पिङ्गला इडायां चन्द्रश्चरति । पिङ्खायां रविः ! तमो- 
रूपश्चन्द्रः । रजोरूपो रविः । विषभागो रविः । अस्चतभागश्चन्द्रमाः । ताचेव 
सर्वकार धत्ते । सुषुश्ना कारुभोक्ती भवति । सुषुन्ना पृष्टपाश्वयोः सरस 
तीकुहू भवतः । यश्स्िनीकुहूमध्ये वारुणी प्रतिष्ठिता भवति । पूषासरस्रती 
मध्ये पयस्विनी अवति । गान्धारीसरस्वतीमध्ये यश ्िनी भवति । कन्दुमं 
भ्येऽरुभ्डुसा भवति । सुपु्नापूर्वे भाने मेदान्तं कहूभवति । ऊुण्डङिन्या अध 
श्ोध्वं वारुणी सर्वेगामिनी भवति । यज्ञाख्िनी सोम्या च पादाङ्कुष्टान्तमि 
ध्यते । पिङ्गला चोर्ध्वगा याम्यनासान्तं भवति । पिङ्गलायाः पृष्ठतो याम्य 
नेत्रान्तं पूषा भवति । याम्यकणौन्तं यश्चस्विनी भवति । जिह्वाया उध्वान्त 
सरस्रती भवति । आसव्यकणोन्तमूर्ध्वगा शङ्किनी भवतति । इडाप्रष्टमागत्स- 
व्यनेत्रान्तगा गान्धारी भवति । पायुम्रखादधो््वगालस्बुसा भवति । एताश्च 
चतुर्दशसु नाडीष्वन्या नाड्यः संभवन्ति ! ताखन्यास्तास्वन्या भवन्तीति 
विह्तेयाः ॥ यथाश्वत्थादिपत्रं शराभिर्व्यांसमेवं शरीरं नाडीभिव्याक्षम्‌ । प्राणा- 
पानसमानोदानव्याना नागकूमङ्ृकरदेवदत्तधनज्जया एते दश्च वायवः सवासु 
नादीषु चरन्ति । आसना सिकाकण्डनाभिपादाङ्कषटद्रयङ्ण्डल्यधश्चोध्व भागेषु 
राणः संचरति । शरोत्राक्षिकरिगुख्षघ्राणगलरिफग्देदोषु व्यानः संचरति । गुद्- 





१ हृदयाकान्चं, २ श्ानरूप, ३ रन्धेति वि. 


३५६ हशलाघुपनिषत्सु- 


मेदोरुजानुदरश्रषणकरिजद्वानाभिगुदाग्न्यगारेष्वपानः संचरति । सर्व संिस्थ 
उदानः । प्रादहस्तयोरपि सर्वगात्रेषु सर्वव्यापी समानः । भुक्तान्नरसादिकं शा- 
त्रेऽभ्निना सह व्यापयन्द्रिसघ्ततिसहलेषु नाडीमार्गेषु चरन्सभानवायुरभ्िना सह 
साङ्गोपाङ्गकठेवरं व्योति । नागादिवायवः पञ व्वगस्थ्यादिसं भवाः । तन्दस्थं 
जरमन्न च र्षदिपु समीरितं तन्दमध्यगतः प्रागस्तानि परथक्कुयौत्‌ । अभे- 
रुपरि जरु स्थाप्य जलोपयक्नादीनि संस्थाप्य स्यमपानं संभाष्य तेनैव सह 
मारुतः प्रयानि देहमध्यगतं ज्वर्नम्‌ । वायुना पातो वद्धिरपानेन शनेदे- 
हमभ्ये ज्वरनि । ज्वखनो ज्वाराभिः प्राणेन कोष्ठमध्यगतं जलमल्युष्णम- 
करोत्‌ । जलोपरि समर्पितव्यज्जनसंयुक्तमन्न वद्धिसंयुक्तवारिणा पक्मकरोत्‌ । 
तेन ख्ेदरूत्रजररक्तवी्थरूपरसपुरीषादिकं प्राणः पथक्छयीत्‌ । समानवायुना 
सह सवौसु नाडीषु रसं व्यापयन्द्वाक्षरूपेण देह वायुश्वरति। नवभिर्व्योमरन्धेः 
शरीरस्य वायवः कवैन्ति बिण्मूत्रादिविसखजेनम्‌। निश्वासोच्छरासकासश्च प्राण- 
कर्मोच्यते । चिप्सूत्रादिविस्जनमपानवायुकरमै । हानोपादानचेष्टादि व्यानकर्म। 
देहस्योज्नयनादिकमुदानक्म । शरीरपोषणादिकं समानकर्म । उद्रारादि नाग- 
क्म । निमीरनादि कू्मैकमे । श्चुत्करणं कृकरकमे । तन्द्रा देवदत्तकर्म , 
केष्मादि धनजयकमै । एवं नाडीस्थानं वायुस्थानं तत्कम च सम्यग्ास्व 
नादीसंशोधनं कुयौत्‌॥ ४ ॥ यमनियमयुतः पुरुषः सर्वसङ्गविवर्जितः कृतविद्यः 
सव्यधमेरतो जितक्रोधो गुरुनयु्रूषानिरतः पितृमातृविधेयः स्वाश्रमोक्तसदा- 
चारविद्रच्छिक्षितः फएरमूरोदकान्वितं तपोवनं प्राप्य रम्यदेरे बह्यघोषतम- 
न्विते खधमेनिरतव्रह्मवित्समादृते फरमूलपुष्पवारिभिः सुसंपूर्णं देवायतने 
नदीतीरे मामे नगरे वापि सुश्लोभनमटं नात्युच्नीचायतमल्पद्वारं गोमया- 
व्िष्ठ स्वैरक्षासमन्वितं कत्वा तत्र वेदान्तश्रवणं कुर्वन्योगं समारसेत्‌ । 
आदौ बिनायकं संपूज्य खेष्टदेवतां नस्वा पूर्वोक्तासने स्थित्वा ्राञ्चुख उद्युखो 
वापि मद्वासनेषु नजितास्तनगतो विद्वान्समग्रीवरिरोनासामरदम्भमध्ये शशब्चु- 
दविम्ब परयशनेत्नाभ्यामद्धतं पिवेत्‌ । दवाद्रामात्रया इडया वायुमापूर्योदरे स्थितं 
ञ्वारावकीयुतं रेफबिन्दुयुक्तमभिमण्डर्युतं ध्ययेद्रेचयेिङ्गलया । पुनः 
पिङ्गरुयापूयं कुम्भित्वा रेचयेदिडया । त्रिचतु्िचतुः सप्तत्निचतुमीसपर्यन्तं 
त्रिसंधिषु तदन्तरेषु च षट्कृत्व आचरेन्राडीञ्चुदधिभवति । ततः शरीरे शु 
दीप्तिवह्िवृद्धिनादाभिव्यक्तिमेवति ॥ ५ ॥ भराणापानसमायोगः भणायामो 
भवति । रेचकपूरकङ्म्भकमेदेन स निविधः । ते वणौत्मछाः । तस्ास्रणव 
एन म्राणायामः 1 पञ्ना्यासनस्थः पुमान्नासभे शाद्ाश्ठदिम्बज्योस्ल्ाजारवि- 
तानिताकारमूरती रक्ताङ्गी हंसवाहिनी दण्डहस्ता बारा गायत्री भवति । 
उकारमूर्ति; श्रेताङ्गी ताक्ष्यैवाहिनी युवती चक्रहस्ता सावित्री भवति । म- 


दाण्डिस्योपनिषत्‌ ॥ &१ ॥ ३५७ 


कारमूर्तिः कृष्णाङ्गी वृषभवादहिनी वृद्धा च्रिद्यूख्धारिणी सरस्वती भवति । 
अकारादिनत्रयाणां सर्बैकारणमेकाक्षरं मरंज्योनिः प्रणवं भवतीति ध्यायेत्‌ । 
इडया बाद्याद्रायुमापूयै षोडशमात्राभिरकारं चिन्तयन्पूरितं वायुं चतुःष- 
शिमान्नाभिः कुम्मयित्वोकारं ध्यायन्पूरितं पिङ्गलया हातिश्चन्माच्रया मकार. 
मूर्तिष्यानेनैवं क्रमेण पुनः पुनः कुर्यात्‌ ॥ ६ ४ अथासनद्डो योगी वदी 
मितहिताह्नः सुयुञ्नानाडीस्थमरुखोषार्थं योय वद्धपद्माद्नो वायु चन्द्र- 
णापूयै यथाशक्ति कुम्भयित्वा सूर्येण रेचथित्वा पुनः सूर्येणापूयै कुम्भयित्वा 
चन्द्रेण विरेच्य यया दयजेत्तया संपूयं धारयेत्‌ । तदेते शोका भवन्ति । प्राण 
भ्रागिडया पिबे्चियमितं भूयोऽन्यया रेचयेत्पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथो बध्वा 
ल्यजेद्रामया । सूयोचन्द्रमसोरनेन विधिनाऽभ्यासं खदा तन्वतां शुद्धा नाडि- 
गणा मवन्ति यमिनां मासत्रयादृष्वैतः ॥१॥ प्रातमेध्यन्दिने सायमर्धरात्रे तु ु- 
म्भकान्‌। शनैरशीतिपर्यन्तं चतुबीरं समभ्यसेत्‌ २४कनी यसि भवेच्छदः कम्पो 
भवति मध्यमे । उत्तिषटव्युत्तमे प्राणरोधे पद्मासन महत्‌ ॥ ३ ॥ जलेन श्रम- 
जातेन गान्रमदनमाचरेत्‌। दढता रधुता चापि तस्य गात्र जायते ॥४॥ अभ्या- 
सका प्रथमं शस्तं श्चीराज्यभोजनम्‌ । ततोऽभ्यासे स्थिरीभूते न तावञ्चिय- 
मधहः ॥ ५ ॥ यथा सिंहो गजो व्यानो भवेद्धर्यः शनैःशनैः । तथेव सेवितो 
वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ & ॥ युक्तयुक्तं यजेद्रायुं युक्तयुक्ं च पूरयेत्‌ । 
युक्युक्तं च ब्नीयादेवं सिद्धिमवाभ्रुयात्‌ ॥ ७ ॥ यथे्टधारणाद्वायोरनखस्य 
प्रदीपनम्‌ । नादामिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिहोधनात्‌ ॥ < ४ विधिवस्रा- 
णसंयसनिनीडी चक्रे विश्चोधिते । सुषुश्नावदनं भिचा सुखाद्विश्चति मारुतः 
॥ ९ ॥ मारुते मध्यसंचारे मनःस्थेयं प्रजायते । यो मनःसुस्थिरो भावः 
सेवादस्था मनोन्मनी ॥ १० ॥ पूरकान्ते तु केभ्यो बन्धो जाङन्धराभिधः। 
कुम्भकान्ते रेचकादौ कर्वव्यस्तूड्धियाणकः ॥ ५१ ॥ अघस्ता्ुच्नेनाश्ु 
क्ण्टसंकोचने छते । मध्ये पश्चिमतानेन स्यास्प्राणो ब्रह्मनाडिगः ॥ १२॥ 
अपानमूर्वसुस्थाप्य प्राणं कण्ठादधो नयन्‌ 1 योगी जराबिनिुक्तः पोडशो 
वयसा भवेत्‌ ॥ १२३ ॥ सुखासनस्थो दक्षनाड्या बहिस्थं पवनं समाह्ृष्या. 
केदभानखाय्ं कुम्भयित्वा सव्यनाड्या रेचयेत्‌. । तेन॒ कपारुशोधनं 
वातनाडीगतसर्वरोगस्वैबिनाश्चनं भवति । हृद्यादिकण्ठपयेन्तं सस्वनं 
नासाभ्यां शनेः पवनमाङ्ष्य यथाशक्ति कुम्भयित्वा इडया तिरेच्य गच्छसि- 
छन्कुर्यात्‌ । तेन शिष्महरं जटराभ्िवधनं भवति । चक्रेण सीत्कारपूैकं वायुं 
ग्रहीत्वा यथाश्चक्ति ऊम्मयित्वा नाक्लाभ्यां रेचयेत्‌ । तेन श्चुचष्णाख्स्यनिद्धा 
न जायते । जिह्वया वायुं गृदीस्वा यथाशक्ति कुम्भयिस्वा नासाभ्यां रेच- 
येत्‌ । तेन गुस्म्खीहञ्वरपित्तश्चुधादीनि नदयन्ति ॥ अथ कुम्भकः । स 


३५८ ईश्चादुपनिषत्सु- 
द्विविधः सहितः केवलश्चेति । रेचकपूरकयुक्तः सहितः तद्विवर्जितः केवलः । 
केवरुसिद्धिपयन्तं सहितमभ्यसेत्‌ । केवल्ङ्कम्भके सिद्धे त्रिषु रोकेचु न 
तस टमं भवति । केवलकुम्भकच्छरुण्डटिनीवोधो जायते । ततः कृशवपुः 
ग्रसन्रवदनो निर्मररोचनोऽभिव्यक्तनादो निसक्तरोगजालो जितचिन्दुः पटु 
भिर्भवति । अन्तर्श्ष्यं वद्िदृटिनिमेषोन्मेषतर्जिता । एपा सा वेष्णवी मुदा 
सर्वतत्रेबु गोपिता ॥ १४ ॥ अन्तरक्ष्यचिरीनचित्तपवनो योगी सदा वस॑ते 
दृष्टया निश्वरुतारया वहिरधः परयन्नपदयन्नपि । मुद्रेयं खलु खेचरी भवति 
सा रुक्षयैकताना रिवा श्ुन्याद्युन्यचिवजितं स्फुरति सा त्वं पदं वैष्णवी 
॥ १५ ॥ अर्घौन्मीलितसेचनः स्थिरमना नाघामदत्तेक्षणश्चन्दाकवपि ली- 
नतामुपनयन्निष्पन्दमावोत्तरम्‌ । उ्योतीरूपमरोषबाद्यरहितं देदीप्यमानं परं 
त्वं तत्परमस्ति वस्तुविषयं शाण्डिल्य विद्धीह तन्‌ ॥ १६॥ तारं उ्योत्तिषि 
संयोज्य किंचिदुन्नमयन्श्ुवौ । पूत्रौभ्यासस्य मार्गोऽयसुन्मनीकारकः क्षणात्‌ 
॥ 8७ ॥ तस्रात्ेचरीमुदामभ्यसेत्‌ । तत उन्मनी भवति । तते योग- 
निद्रा भवनि । रब्धयोगनिद्रख योगिनः कालो नासि । शक्तिमध्ये मनः 
क्र्वा शाक्तिं मानसमध्यगाम्‌ । मनसा मन जालोक्य श्नाण्डिल्य स्वं सुखी 
भव ॥ १८ ॥ लमध्ये कुर्‌ चातमानमास्ममध्ये च खं कुर ¦ सर्वं च खमयं 
कृत्वा न किंचिदपि चिन्तय ॥ १९ ॥ बाह्यचिन्ता न कवव्या तयेवान्तरवि- 
न्तिका । सर्वचिन्तां परियज्य॒चिन्माघ्रपरमो भव ॥२० ॥ कपूरमनछे 
यद्वत्सेन्धवं सरले यथा 1 तथा च लीयमानं सं मनस्तस्वे विलीयते ॥२१॥ 
स्तेयं सर्वप्रनीतं च तञ्ज्ञानं मन उच्यते | ज्तान ज्ञेय समं नष्टं नान्यः पन्था 
द्वितीयकः ॥ २२ ॥ ज्ञेयवस्तुपरिल्यागाद्धिख्यं याति मानसम्‌ । मानसे 
विलयं याते कवल्यमवशिष्यते ॥ २३ ॥ द्वौ कमो चित्तनाश्चसख योगो ज्ञानं 
अनीश्वर । यागस्तूदत्तिरोधो हि ज्ञानं सम्यगवेक्षणम्‌ ॥२४॥ तस्मिक्निसेधिते 
नृनसुपश्ान्तं मनो मवेत्‌ । मनःस्पन्दोपश्चान्लाय संसारः प्रविलीयते ॥२५५॥ 
सूयांखोकपरिस्पम्दशान्तो व्यवहृतियैथा । शाखसजनरसंपर्कवेराग्याम्बासयो- 
गतः ॥ २६ ॥ अनास्थायां कृतास्थायां पूव संसारच्रत्तिषु ! यथाभिवाल्छित- 
ध्यानाचिरमेकतयोदहितात्‌ ५२७ ॥ एकतत्वदढाभ्यासास्प्राणस्पन्दो निरुध्यते । 
पूरफायनिकायामाहुढाभ्यासादखेदजात्‌ ॥२८॥ एकान्तध्यानेयोगाच्च मनःस्प- 
न्दो निरुध्यते । ओङ्कारोचारणप्रान्तराब्दतस्वानुभावनात्‌ । सुपुसे संविदा ज्ञाते 
प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ २९ ॥ ताल्॒मूरगतां यलाजिहययाक्रम्य घण्टिकाम्‌ । 
उर्वैरन्धरं गते प्राणे प्राणस्पन्दो निरुप्यते ॥३०॥ प्राणे गङितसंवित्तौ तालुर््व 
ादश्ान्तगे । अभ्यासादृर्वरन्ध्रेण प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३१ ॥ ादरा- 
ङ्रुपयन्ते नासाम्रे विमखेऽम्बरे । संविदुशि भ्रशञाम्बन्त्ां प्राणस्पन्दो 


श्ाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३५९ 
निरुध्यते ॥ ३२ ॥ भ्रूमध्ये तारकारोकशास्तावन्तसुपागते । चेतेनैकतने बद्धे 
प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३३ ॥ ओमिलेव यदुधूतं षान क्ेयात्मकं शिवम्‌ । 
असंस्प्र्टविकस्पांशं प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३४ ॥ चिरकार्‌ हदेकान्तव्योम- 
संवेदनान्सुने । अवास्नमनोध्यानास्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३५ ॥ एमि; 
कमेस्तथान्येश्च नानासंकस्पकद्पितेः । नानादेरिकैव्स्थेः प्राणस्पन्दो निर्‌- 
ध्यते ॥ ३६ ॥ आकुञ्चनेन कुण्डरिन्याः कवाटमुद्धाव्य मोश्चद्रारं विभेदयेत्‌ । 
येन मार्गेण गन्तव्यं तदह्रारं सुखेनाच्छाय प्रसुप्ता कण्डटिनी कुटिखाकारा 
सपैबद्रे्टिता भवति । सा शक्तिर्यन चालिता स्यात्स तु मुक्तो भवति । सा 
कुण्डलिनी कण्टोध्वैभागे सुक्षा चे्योगिनां मुक्तये भवति । बन्धनायाधो 
मूढानाम्‌ । इडादिमगद्रयं विहाय सुपुश्ममार्गेणागच्छेत्तद्िप्णोः परमं 
पदम्‌ । मरुदभ्यसनं सवं मनोयुक्तं समभ्यसेत्‌ । इतरत्र न कव्या मनोवृत्ति- 
मनीषिणा ॥३७॥ दिवा न पूजयेद्धिष्णु रात्रौ नेव प्रपूजयेत्‌ । सततं पूजयेद्विष्ण 
दिवारात्रं न पूजयेत्‌ ॥२८॥ सुषिरो जानजनकः पञ्चस्रोतःसमन्वितः । तिष्ठते 
खेचरी मुद्रा त्वं हि शाण्डिल्य तां भज ॥३९॥ सव्यदक्षिणनादीस्थो मध्ये चरति 
मारुतः । तिष्ठतः खेचरी सुदा तस्मिन्स्थाने न संशयः ॥ ४० ॥ इडापिङ्गल- 
योर्मध्ये चून्यं चैवानिरं भ्रसेत्‌ । तिष्ठन्ती खेचरी मुदा तत्र सद प्रतिष्ठितम्‌ 
॥ ४१ ॥ सोमसूहयोमैध्ये निरारम्बतले पुनः ॥ संस्थिता व्योमचक्रे सः 
सुद्धा नाञ्ना च खेचरी ॥ ४२ ॥ छेदनचारनदाहैः फलां परां जिद्धां कत्वा 
दष्टं भ्रूमध्ये स्थाप्य कपालकुहरे जिह्वा विपरीतगा यदा भवति तदा 
खेचरी सुद्धा जायते । जिह्वा चित्तं च खे चरति तेनोर्ध्वजिदह्धः पुमानश्चतो 
मवति ! वामपादमूटेन योनि संपीड्य दक्षिणपादं प्रसायै तं कराभ्यां 
त्वा नासाभ्यां वायुमापूयं कण्ठबन्धं समारोप्योर्णतो ¢?) वायुं धारयेत्‌ । 
तेन सर्वद्किशहानिः । ततः पीयूपमिव विष जीयते । श्चयगुट्मगुदावतेजीणैस्व- 
गादिदोषा नदयन्त । एष प्राणजयोपायः सर्वश्त्यूपघातकः । वामपाद्पाष्णि 
योनिस्थाने नियोज्य दक्षिणचरणं वामोरूपरि संस्थाप्य वायुमापूयं हृदये चुबुकं 
निधाय योनिमाङकञ्य मनोमध्ये यथाशक्ति धारयित्वा स्वात्मानं भावयेत्‌ । 
तेनापरोक्षसिद्धिः । बाह्यासप्राणं समाक्रुष्य पूरयित्वोदरे स्थितम्‌ ! नाभिमध्ये 
च नासे पादाङ्ुष्टे च यत्नतः ॥ ४३ ॥ धारयेन्मनसा प्राणं सन्ध्याकालेषु 
वा सदा । सर्वरोगविनिुक्तो भवेद्योगी गतङ्कमः ॥ ४४ ॥ नास्म वायुि- 
जयं भवति । नाभिमध्ये सर्वैरोगविनाशः । पादाङ्खुष्ठधारणाच्छरीररूधुता 
भवति । रसनाद्रायुमाङ्ष्य यः पिबेत्सततं नरः । श्रमदाषहो तु न स्यातां 


१ संकस्पे मानसे, २ देशिकसूक्तेश्च,. 


३६० डद्ायुपनिषत्सु- 


नदयन्ति व्याधयस्तथा ॥ ४५ ॥ सन्ध्ययो्ब्ाह्मणः काङे वायुमाकृष्य यः 
पिबेत्‌ । न्निमासात्तस्य कल्याणी जायते वाक्‌ सरस्वती ५४६॥ एवं षण्मासा- 
ग्यासात्सर्वरोगनिवृत्तिः । जिह्वया वायुमानीय जिह्वामूटे निसेधयेत्‌ ! यः 
पिबेदश्चतं विद्रान्सककं भद्रमश्चुते ॥ ४७ ॥ आत्मन्यात्मानमिडय! धारयित्वा 
ञुवोऽन्तरे । विभेद्य त्रिदशाहारं व्याधिस्थोऽपि विसुच्यते ॥ ४८ ॥ नाडीभ्यां 
वायुमारोप्य नाभौ तुन्दस्य पाश्वयोः । घटिकेकां वहेद्यस्तु व्याधिभिः स 
चियुच्यते ॥ ४९ ॥ मासमेकं त्रिसन्ध्यं जु जिहवयारोप्य मारुतम्‌ । विभेय 
त्रिदक्रपहारं धारयेत्तुन्दमध्यमे ॥ ५० ॥ उवराः सवेऽपि नदयन्ति विषाणि 
विविधानि च । ञुहूतैमपि यो नित्यं नासाभ मनसा सह ॥ ५१॥ सर्व 
तरति पाप्मान तस्य अन्मशतार्जितम्‌ । तारसंयमात्सकलविष यज्ञानं भवति । 
नासाग्रे चित्तसंयमादिन्द्रलोकन्ञानम्‌ । तदंधधित्तसंयमादधिलोकक्चानम्‌ । 
चश्चुपि चित्तसंयमात्स्वेरोकन्ञानम्‌ । श्रोत्रे चित्तख संयमाद्यनलोकक्ञानम्‌ । 
तत्पाश्च संयमा्चिक्रतिरोकन्ञानम्‌ । पृष्ठभागे संयमाद्ररुणलेकन्तानम्‌ । 
वामके संयमाद्रायुलोकन्तानम्‌ । कण्ठे संयमास्सोमलोकन्तानम्‌ । बामच- 
पि संयमाच्छिवरोकन्ताम्‌ । मूर्धि संयमाद्रद्यलोकस्चानम्‌ । परादाधोभाने 
संयमादतरुखोकन्ञानम्‌ । पादे संयमाद्ितरुखोकन्ञानम्‌ । पादसन्धो संय- 
माच्रितखलोकञ्ञानम्‌ । जङ्घे सयमात्सुतररोकक्लानम्‌ । जानौ संयमान्महा- 
तरुकोकन्ञानम्‌ । उरौ चित्तसंयमाद्रसातररोकन्ञानम्‌ । कटौ चित्तसंयमा- 
तसातरुखोकक्ञानम्‌ । नाभो चित्तसंयमाद्धूरोकक्ञानम्‌ । कुक्षो संयमाद्धव- 
लोकङ्वानम्‌ । हृदि चित्तस्य संयमास्वर्छोकक्तानम्‌ । हदयो््वभामे चिन्तसं- 
यमान्महरूोकन्तानम्‌ । कण्ठे चित्तसंयमाजनोरोकन्ञानम्‌ । भ्रूमध्ये वित्त- 
संयमात्तपोखोकन्ञानम्‌ । मृति चित्तसंयमात्सलयलोकक्ानम्‌ । घमौधर्मसंस- 
मादतीतानागतज्ञानम्‌ । तत्तजन्तुध्वनौ चित्तसंयमास्सर्वजन्तुरतन्तञानम्‌ । 
संचितकमेणि वित्तसंयम पूर्वजा तित्तानम्‌ ¦ परचित्ते चित्तसंयमास्परचित्त- 
जानम्‌ । कायरूपे चित्तसंयमांदन्यादृश्यरूपम्‌ । बे चित्तसंयमाद्धनुमदादि 
बरुम्‌ । सूयं चित्तसंयमाद्धुवनक्ञानम्‌ । चन्द्रे चित्तसंयमाक्ताराव्यूहक्षानम्‌ । 
श्वे तद्रतिदशनम्‌ । स्वाथंसंयमास्पुरुषक्तानम्‌ । नाभिचक्रे कायच्यूहस्तानम्‌ । 
कण्ठकूपे श्चुतपिपासानिदृत्तिः । इूर्मनाल्यां स्थेयम्‌ । तारे सिद्धददौनम्‌ । 
कायाकाश्चसंयमादाकाक्ञगमनम्‌ । तत्तत्स्थाने संयमात्तत्तत्सिद्धयो भ उन्ति॥७॥ 
अथ प्रलाहारः । स पञ्चविधः विषयेषु विचरतामिन्द्ियाणां वरदाहरणं 
अ्याहारः । यद्यस्पद्यति तस्सर्वमात्मेति प्रयाहारः । निलय विहितकर्मफर- 


"~न न मयकय स्क 


१ दन्यादृश्ं रूपम्‌, 





षषी 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३६१ 


लयागः प्रयाहारः । सर्वविषयपराद्युखरवं भ्रलयाहारः । अष्टादङासु मर्मैस्थानेषु 
ऋमाद्धारण श्रल्याहारः । पादाङ्कुष्ठगुरफजङ्खाजानूरपायुमेढनामिदृदयकण्ठक्‌- 
पतालुनासाक्षिन्रुसध्यख्रारमूर्घा स्थानानि । तेषु ऋमादारोहावरोहक्रमेण 
अल्याहरेत्‌ ॥८॥ अथ धारणा । सा त्रिविधा । आत्मनि मनोधारणं दहराकाश 
बाद्याकाद्धारण परथिव्यस्तेजोवाच्वाकारोपु पञ्चमूतिधारणं चेति ॥ ९१५ अथं 
ध्यानम्‌ । तद्धिविधं सगुणं निगुण चेति । सयुणं मूर्तिष्यानमर्‌ । निगौणमात्म- 
याथारम्यस्र्‌ ॥ १० ॥ अथ समाधिः । जीवास्मपरमास्मेक्यावस्थात्रिपुरी- 
रहिता परसानन्दस्वरूपा शद्ध चेतन्यात्मिका भवति ॥ ११ ॥ इति अथमो- 
ऽध्यायः ॥ ९) 


अथ ह शछाण्टिल्यो ह वै ब्रह्मषिश्चतुषौ वेदेषु बह्यविद्यामर्ममानः कि 
नासेव्यथवौणं मगवन्दञुपखन्नः पभरच्छाघीहि भगवन्‌ बह्यवियां येन श्रेयो. 
ऽवाप्स्यामीत्ति । सं हदो वाचाथवौ शाण्डिल्य सत्यं विन्तानमनन्तं ब्य यरि जि- 
दमोतं च भरोत च ! यस्मिन्निदं संच विचैति सर्वं यस्सिन्विच्ताते सर्वमिदं 
विक्ातं भवति } तद्पाणिपादमचक्चुःश्रोत्रमनिदह्मश्रीरममराद्यमनिर्देसयम्‌ । 
यतो वाचो निव्ैन्ते अप्राप्य मनसा सह । यत्केवरु च्ञानगम्यम्‌ । म्र्ता च 
यसास्मसृता पुराणी । यदेकमद्वितीयम्‌ । आकाशवत्सर्वगत सुसूक्ष्म नि- 
रञ्जनं निष्ियं सन्मात्रं चिदानन्दैकरसे दिवं परश्चान्तमण्तं तर्परं च बद्ध । 
तत्वमसि । तञ्तारेन हि विजानीहि य एको देव आत्मराक्तिप्रधानः सर्वः 
सवैश्चरः सर्वैभूतान्तरात्मा सर्वभूताधिवासः सर्वैभूतनिगूढो भूतयोनिर्योम- 
कगम्यः । यश्च चिश्वं सृजति विश्वं बिभर्ति विश्च भङ्ग स आतमा । आत्मनि 
तंत लोकं विजानीहि । मा शोचीरात्मविक्तानी शोकस्यान्त गमिष्यति ॥ 
इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


अयनं शाष्डिदयोऽथवीणं पप्रच्छ यदेकमक्षरं निष्क्रियं शिव सन्मात्र 
परंब्रह्म ! तस्मात्क्थमिद्‌ं विश्वं जायते केथं स्थीयते कथमसिद्धीयते । तन्मे 
संश्ञयं छेनतुमरहसीति । स होवाचाथवो सदयं॒श्ाण्डिल्य परंब्रह्म निष्करियस- 
क्षरमिति । जथाप्यस्यारूपस्य ब्रह्मणस्नीणि रूपाणि भवन्ति सकर निप्कर सक- 
छनिष्कर चेतति ! यत्सछल विन्लानसानन्दं निष्क्रियं निरञ्जनं सवेगतं सुसूक्ष्म 
सर्वतोमुखसनिदेदयमश्तमस्ति तदिदं निष्क रूपम्‌ । जथाख या सहजा- 
स्विदा मूलश्रक्ृतिमौया रोहितञ्जङ्कङृष्णा । तया सहायवान्‌ देवः कृष्ण- 
पिङ्गलो महेश्वर ईष्टे। तदिदमस्य सकरनिष्करं रूपम्‌ ॥ अथष ज्ञानमयेन 
तपसा चीयमानोऽकामयत वह स्यां प्रजायेयेति 1 अथतस्मात्तप्यमानात्सय- 


[1 0 1 य 





२ सह्जया, 


३६२ ईेशाधुपनिषस्सु- 


कामान्रीण्यक्षराश्यजायन्त । तिस्रो व्याहतयस्िपदा गायग्री त्रयो वेदाख्रयो 
देवाखयो वणौखयोऽप्नयश्च जायन्ते ! योऽसौ देवो भगवान्सरवैश्चयसंपन्नः 
सर्वव्यापी सर्वभूतानां दये संनिविष्टो मायावी मायया क्रीडति स॒बह्या 
सविष्णुःसर्दरःसदृन्द्रः स सवं देवाः सर्वाणि भूतानि स एव पुरस्तात 
श्व पश्चात्स एवोत्तरतः स एव दक्षिणतः स णवाधम्नास्य एवोपरिष्ठास्स एव 
सवैम्‌ । अथास्य देवस्यात्मश्चक्तरात्मक्रीडस्य भक्तानुकस्पिनो दत्तात्रेयङ्पा 
सुरूपा तनूरवासा इन्दीवरद्रप्रल्या चतुवाहुरघोरापापकाशिनी । तदिदमस 
सकर रूपम्‌ ॥ $ ॥ अथ हनमथवाणं शाण्डिल्यः पप्रच्छ भगवन्सन्मत्र 
विदानन्देकरसं कस्मादुच्यते परं ब्रह्मेति । स होवाचाथर्वा यस्माच इृहति 
इंहयति च सव तस्मादुच्यते परंब्रह्मेति । अथ कस्मादुच्यते आत्मेति । 
यस्मात्स्वमाोति सवैमादत्ते सर्वमत्ति च तस्मादुच्यते आत्मेति ! अथ 
कस्मादुच्यते महेश्वर इति । य सान्महत ईशः शरब्दध्वन्या चात्मरक्या च 
महत ईशते तस्मादुच्यते महेश्वर इति । अथ कस्मादुच्यते दत्तात्रेय इति । 
यस्मात्सुदुश्वरं, तपस्तप्यमानायात्रये पुच्रकामायातितरां तुष्टेन भगवता 
ज्योतिभैयेनास्मेव दत्तो यस्माच्चानसूयायामत्रेस्नयोऽभवत्तस्माटुच्यते द्‌- 
तत्रेय इति । जथ _योऽस्य निरुक्तानि वेद स सर्व वेद । जथयोहवे 
विदययेनं परसुपासे सोऽहमिति स ब्रह्मविद्धवति ॥ अत्रैते शोका मवन्ति ॥ 
दत्तात्रेय ॒टिवं शान्तमिन्द्रनीलनिभं प्रसुम्‌ । आममायारतं देवमवधूतं 
दिगम्बरम्‌ ॥ १ ॥ भस्मोद्धूखितसवाङ्गं जटाजूटधरं विभुम्‌ । चतुबौहुमुदा- 
राजग भ्रफुलकमलेक्षणमर ॥ २ ॥ क्ञानयोगनिधि विश्वगुर्‌ योगिजनप्रियम्‌ । 
सक्ताजुकम्िपिनं सवेसाश्षिणं सिद्धसेवितम्‌ ॥ ३ ॥ एवं यः सततं ध्यायेहेव- 
देवं सनातनम्‌ । स सुक्तः सर्वपापेभ्यो निः भरेयसमवाम्रुयात्‌ ॥ ४ ॥ इर्यो 
सलयमित्युपनिषत्‌ ॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ भदरं कर्णेभिरिति ज्ञान्तिः॥ 
इति शाण्डिल्यो पनिषत्समा्ता ॥ 


पेडलोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ 
ङ्खोपनिषद्रें परमानन्द विग्रहम्‌ । 
परितः करये रामं परमाक्षरवैभवम्‌ । 
ॐ पूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
अथ ह पेङ्गरो याक्तवल्क्यञुपसमेलय दराद्चवचपदयश्रुषापूर्वकं परमरहस- 
केवन्यमनुतरूहीति प्रच्छ । स होवाच याज्ञवस्क्यः सदेव सोम्येदमम आ- 


ष्णम 


१ मायाङ़ृति, २ ब्रहती बहती. इ स्यमि २ हती जह्मयती, दे स्मिति च, 


पैङ्गरोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ ३६३ 


सीत्‌ । तभ्निल्यसुक्तमविक्रियं सलयज्ञानानन्दं परिपूर्ण सनातनमेकमेवाद्वितीयं 
बरह्म । तस्मिन्मर्श्युक्तिकास्थाणुर्फरिकादौ जरुरोप्यपुरुषरेखादिवषोहित्च- 
कृष्णगुणमयी गुणसाम्यानिवोच्या मूरगकृतिरासीत्‌ । ततप्रतिबिम्बित य- 
त्त्साक्षिचैतन्यमासीत्‌। सगश्वुनर्विङ्ृति धराप्य सच्वोदविक्ताऽव्यंकाख्यावरण- 
श्चक्तिरासीत्‌ । तखप्रतिबिम्बितं यत्तदीश्वरचेतन्यमासीत्‌ । स ॒स्दाधरीनमा्वः 
सर्वज्ञः खष्टिस्थितिलयानामादिकती जगव्ड्कररूपो भवति । खस्मिन्विङीन 
सक जगदाविभावयति । प्राणिकर्मवशादेष पटो यद्वद्मसारितः भाणि- 
कर्मक्चयास्पुनस्तिरोभावयति । तस्मिन्नेवाखिरं विश्व संकोचितपटवद्रतेते । 
दद्या धिष्ठितावरणश्क्तितो रजोद्विक्ता महदाख्या विक्षेपश्चक्तिरासीत्‌ । तत्प- 
तिबिभ्बितं यत्तद्धिरण्यगभभचतन्यमासीत्‌ । स महत्तव्वाभिमानी स्पष्टास्पष्टव- 
युभैवति । हिरण्यगभीषिष्ितचिक्षेपशक्तितस्तमोद्विक्ताहकाराभिधा स्थूलल्- 
क्तिरासीत्‌ । तद्ममतिबिग्बितं यत्तद्िराद्‌ चतन्यमासीत । स तदमिमानी स्पष्ट 
वपुः स्वस्थूरपाकको विष्णुः प्रघानपुरूपो भवति ! तस्मादात्मन आकः: 
संभूतः । आकाशाद्वायुः । वायोरभनिः । अथेरापः ! अन्यः पृथिवी) तःनि 
यञ्च तन्मात्राणि न्निगुणानि भवन्ति । सष्टकामो जगदयो तिस्तमोगुणमधिष्टाय 
सृक्ष्मतन्मात्राणि भूतानि स्थूलीकर्ह सोऽकामयत । खष्टेः परिमितानि भू- 
तान्येकमेकं द्विधा विधाय पुनश्चतुधं कत्वा स्वस्वेतरद्धितीयांशेः पञ्चधा 
संयोज्य पद्चीकतमूतिरनन्तकोविबद्याण्डानि तत्तदण्टोचितचतुेशुवनानि 
वत्तद्धुवनो चितगोरकस्थूलशरीराण्यसजत्‌ । स पञ्चभूतानां रजोऽशांश्चतुधा 
क्त्वा भागत्रयात्पञ्चब्स्यारमक भराणमखजत्‌ । स तेषां तुय॑भारोन कमन्द्ि- 
याण्यसृजत्‌ । स तेषां स्वांशं चतुधा त्वा भागत्रयसमष्टितः पञ्चक्रिया- 
वृच्यारमकमन्तःकरणमसजत्‌ । स तेषां सखतुरीयभागेन ज्नेन्द्ियाण्य- 
खजत्‌ । सस्वसमष्टित इन्द्रियपार्कानखजत्‌ । तानि सृष्टान्यण्डे प्राचिक्षि- 
पत्‌ । तदाज्ञया समष्टयण्डं व्याप्य तान्यतिष्ठन्‌ । तदाक्षयाहंकारसमन्वितो 
विराट्‌ स्थूरान्यरक्षत्‌ । हिरण्यगर्भस्तदाज्ञया सूक्ष्माण्यपाङ्यत्‌ । ह 
स्थानि ताति तेन बिना स्पन्दितुं चेष्टित वा न रोकः । तानि चेतनी- 
करहु सोऽकामयत ब्रह्माण्डब्रह्मरन्ध्राणि समस्तव्यश्िमस्तकान्विदाय तदेवानु- 
धराविडात्‌ । तदा जडान्यपि तानि चेतनवस्सकमीणि चक्रिरे । सवैज्ञेशो 
मायालेश्समन्वितो व्यष्टिदेहं प्रज्दिय तया मोहिते जीवत्वमगमत्‌ । हा 
रीरत्रयतादरात्म्यात्कतवृत्वभोक्तस्वतामगमत्‌ । जाग्न्स्वमसुषुिमूच्छामरण- 
धर्मयुक्तो घटीयच्रवदुद्धिञ्नो जातो तदव कुछाङचक्रन्यायेन परिभ्रमतीति ॥ 
इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


३६४ देशायुपनिष्स्सु- 


अथ पेङ्गलो याक्ञवस्क्यसुवाच सर्वरोकानां दष्टिस्थियन्तङ्द्विभुरीच्चः 
कथं जीवत्वमगमदिति । स होवाच याज्ञवस्क्यः स्थूरसृक्ष्मकारणदेहोद्धव- 
पूवकं जीवेश्वरस्वरूपं विविच्य कथयामीति सावधानेनेकाग्रतया श्रूयताम्‌ । 
हशः पञ्चीङृतमहाभूतलेशानादाय व्यष्टिसमश्ुर्मकस्थुरकरीराणि यथाक्र- 
ममकरोत्‌। कपार्चमान्नास्थिमांसनखानि पृथिव्यश्चाः। रक्तमूत्ररारूसखेदादि. 
कमवशा: । श्चुचष्णोष्णमोहमेथु नाया अध्यंञाः । प्रचारणोत्तारणश्वासादिका 
वायवंश्ञाः । कामक्रोधादयो व्योमांशाः । एतत्संघातं कर्मणि संचितं 
स्वगादियुक्छं बाल्याचवस्थाभिमानास्पदं बहुदोषाश्रयं स्थूलशरीरं भवति ॥ 
अथापञ्चीकरतमहाभूतरजोरभागत्रयससष्टिवः प्राणमसजद्‌ । प्राणापानव्यानो- 
दानसमानाः ब्राण्त्तयः । नागद्भुमैकृकरदेवदत्तधनंजया उपप्राणाः । हृदास- 
ननाभिकण्ठसवाङ्गानि स्थानानि । जकारादिरजोगुणतुरीयभागेन कर्मेन्दरिय- 
मरटजत्‌ । वाक्पाणिपाद्पायुपस्थास्तद्र तयः । चचन्‌दानेगमन विसर्गानन्दास्त- 
द्विषयाः ॥ एवं भरूतसत्वांशभागत्रयससष्टितोऽन्तःकरणमसजत्‌ । अन्तःकरण- 
मनोबुद्धिचित्ताहंकारासतदुत्तयः ¦ संकल्पनिश्चयसखरणाभिमानायुसंघानास्तद्धि- 
षयाः । गरूवदननामिहृदय मध्य स्थानम्‌ । भूतसत्वतुरीयभ।गेन क्नेन्दि- 
यमसजत्‌ । धरोत्रत्वङ्ष्चुजिह्वाघ्राणास्तदुत्तयः । शब्दस्पररूपरसगन्धासद्वि- 
षयाः । दिग्वाताकंपरचेतोऽधि बहीन्द्रोपेन्द्रखस्युकाः । चन्द्रो विष्णुश्वतुर्ब्ः 
रमुश्च कारणाधिपा;ः ॥ अथान्नमयप्राणमयमनोमयविक्धानमयानन्दमयाः 
पञ्च कजाः । अन्नरसेनेव भूत्वान्नरसेनामिवृद्धि प्राप्यान्नरसमयप्रथिव्यां 
यद्विलीयते सोऽन्नमयकोशः । तदेव स्थूलशरीरम्‌ । कर्मेन्द्रियैः सह प्राणादि. 
पञ्च्‌ भ्राणमयकोक्ः। ज्ञानेन्द्रिय; सह मनो मनो मयकोश्चः नेन्द्रियैः सह 
उद्धिरविज्ञानमयकोश्चः । एतत्कोशत्रयं लिङ्गशरीरम्‌ । खरूपाज्ञानमानन्दम- 
यकोश्ः । तत्कारणरारीरम्‌ ॥ जथ ज्ानेन्द्रियपञ्चकं कमेन्द्रियपञ्च ङ प्राणादि 
पञ्चकं वियदादिपद्धकमन्तःकरणचनुष्टयं कामकर्मतमांखष्पुरम्‌ ॥ ई याद्या 
विराजो व्यष्टिदेहं प्रविदय डुद्धिमधिष्ठाय विश्वत्वमगमत्‌। विज्ञानात्मा विदा- 
भासो बिश्वो व्यवहारिको जामर्स्यूरुदेहाभिमानी क्मूरिति च विश्वस 
नाम मवति । ईशाक्तया सूत्रास्मा व्यटिसुक्ष्मशरीरं प्रविर्य मन अधिष्ठाय 
तेज सत्वमगमत्‌ । तेजसः प्रातिभासिकः स्रमकल्पित इति तेजसस्य नाम 
भवति ! इंशाक्ञया मा योपाधिरव्यक्तसमन्वितो व्यष्टिकारणदारीरं प्रविश्य 
भाज्ञत्वमगसत्‌ । प्रा्तोऽबिच्छिन्नः प्रारमार्थिकः सुषुश्यभिमानीति भराज्ञस्य 
नाम भवति । अव्यक्तलेशान्ञानाच्छादितपारमार्थिकजी वसय तत्वमस्यादिवा- 
क्यातिं बह्मणेकतां जगुः नेतरयोध्यावहारिकप्रातिभाषिकयोः। अन्तःकरणप्रति- 
बिम्नितचेतन्यं यत्तदेवावस्थात्रयभारभवति। स जाभत्स्वम्रसुषुध्यवसथाः प्राप्य 


पेङ्गखोप निषत्‌ ॥ ६२ ॥ ३६५ 


घरीयच्रवदुद्धिमो जातो खत इव स्थितो भवति) अथ जाग्रस्ख्रसुपुशिमूच्छी 
मरणादयवस्थाः पञ्च भवन्ति ॥ तत्ते वता्रहान्वितेः भोत्रादि्ञानेन्दियेः ज्- 
ब्दा्य्थविषयग्रहणक्षानं जाग्रदवस्था भवति। तत्र ्नमध्यं गतो जीव आपादम- 
स्तक व्याप्य कृषिश्रवणायखिलक्रियाकता भव ति ! तत्तत्फरूभुक्‌ च भवति । 
लखोकान्तरगतः कमौलजितफं स एव भद्ध । स सा्वैभोमवब्यवहाराच्छान्त 

तभेवनं प्रवेष्टुं मा्गमाभ्रिय तिष्ठति । करणोपरमे जाम्रतसंस्कारोव्थप्रबोध- 
वद्धाद्ययाह करूपस्फुरणं स्वप्रावस्था भवति । तत्र विश्च एवं जाम्रव्यवहारलो- 
पान्नाडीमध्यं चरंस्तेजसस्वमवाप्य वासनारूपकं जगद्रैचिन्यं ख भासा भास- 
यन्यथेप्सितं स्वयं भुङ्के ॥ चित्तककरणा सुषुक््यवस्था भवति । अमविश्रान्त- 
शकुनिः पक्षां संहृलयय नीडाभिग्युखं यथा गच्छति तथा जीवोऽपि जाग्रत्स- 
अप्रपच्च व्यवहद्य श्रान्तोऽक्ञानं प्रविडइय सानन्दं भुङ्के ॥ अकसान्मुदरदण्डा- 
चयेसताडितवद्धयाक्ञानाभ्यामिन्दियसंघातेः कम्पन्निव खततुल्या मूच्छ मवति । 
जामरत्स्वभ्रसुषु्िमूच्छावस्थानामन्या ब्रह्मादिस्तम्बपयेन्तं स्वैजीवमयभदा 
स्थुरूदेहविसजैनी मरणावस्था भवति । कर्मेन्दियाणि ज्लनेन्द्रियाणि 
तत्तद्विषयान्प्राणान्संहृल्य कामकमान्वित अविद्याभूतवेष्टितो जीवो देहान्तरं 
प्राप्यं लोकान्तरं गच्छति 1 प्राकर्मषरूपकेनावतौन्वरकीटवदिश्रान्ति नेव 
गच्छति । सत्कर्मपरिपाकतो बहूनां जन्मनामन्ते चरणां मोक्षेच्छा जायते । 
तदा सहुरुमाशचिदय विरकाल्सेवया बन्धं मोक्षं कथिखयाति । अविचार- 
करतो बन्धो विचारान्मोक्षो भवति ! तस्मात्सदा विचारयेत्‌ । अध्यारोपाप- 
वादतः खरूपं निश्वयीकल शाक्यते । तस्त्सद्‌ा विचारयेजगजीवपरमात्मनो 
जीवभावजगद्धावबाघे प्रयगभिन्नं बह्येवावरिष्यत इति ॥ इति द्विती. 
योऽध्यायः ॥ २ ॥ 

अथ हैनं वङ्गः प्रपच्छ याज्ञवस्क्यं महावाक्य विवरणमनुव्रूहीति 
स होवाच याज्ञवस्क्यस्तत्वमति त्वं वदति त्वं ब्रह्मास्यहं ब्रह्मास्मीयनु- 
संधानं कुयात्‌ । तत्र पारोक्ष्यश्चबरुः सर्वत्तस्वादिखक्षणो मायोपाधिः सच्चिदा- 
नन्दश्चषणो जगद्यो निस्तत्पद वाच्यो भवति । स एवान्तःकरणसंभिन्नबोधोऽस्म- 
त्मलययावरम्बनस्त्वं पद्वाच्यो भवति । परजी वोपाधिमायादिये विहाय तत्वप- 
दलक््य प्र्यगभिन्नं बह्म । तत्व मसीलयहं बरह्मास्ीति वाक्यार्थं विचारः श्रवणं च- 
वति । एकान्तेन भ्रवणाथौनुसंधानं मननं भवति । श्रवणमनननिर्विचिकित्से- 
ऽथे वस्तुन्येकतानवत्तया चेतःस्थापनं निदिष्यासनं भवति । ध्यातृध्याने विहाय 
निवातस्थितदीपवद्ेयेकगोचरं चित्त समाधिमवति । तदानीमात्मयोचरा 
वृत्तयः समुत्थिता अज्ञाता भवन्ति । ताः सरणादनुमीयन्ते । इष्टानादिसंसारे 
संवचिताः कर्मकोटयोऽनेनेव विरुयं यान्ति । ततोऽभ्या्वषाटवात्त खन्न 


३६६ देशाद निषत्सु 


सदास्रतधारा वर्षति । ततो योगवित्तमाः समाधिं धर्ममेघ प्राहुः । वासना- 
जाले निःरोषमसुना भरविरापिते कमसंचये पुण्यपपे समूलोन्मूरिते 
भआक्पसोक्षमपि करतरामख्कवद्राक्यमप्रतिबद्धापरोक्चसाक्चात्कारं प्रसूयते । 
तदा जीवन्सुक्तो भवति ॥ ईशः पञीकृतभूतानामपञ्चीकरणं कतु सोऽका- 
मयत । ब्रह्माण्डतद्तलो कान्कायैरूपांश्च कारणत्वं प्रापयित्वा ततः सृकष्माङ्ग 
करमेन्दियाणि प्राणांश्च क्तनेन्दरियाण्यन्तःकरणचनुष्टयं चेकीङ्य सर्वाणि 
जोतिकानि कारणे भूतपञ्चके संयोज्य शरूभि जले जरं बह्व बद्धं वायौ 
वायुमाकाशे चाकाशमहंकारे चाहंकारं महति महदव्यक्तेऽव्यक्तं पुरुषे 
ऋसेण विलीयते । बविराद्धिरण्यगेश्चरा उपाधिविखयात्परमात्मनि लीयन्ते । 
पड्धीङृतमहाभुतसंभवकममसं चितस्थुरूदेहः ने कतोऽप- 
द्वीकरणं प्राप्य सूृक्ष्मेणेकीभूत्वा कारणरूपस्वमासाद्य तत्कारणं कूटस्थे 
मलयगासमनि विलीयते 1 विश्वतेजसग्राज्ञाः सख्वस्रोपाधिखयास्प्रलयगात्मनि 
ल्मीयन्ते । अण्डं ऋानाध्चिना दग्धं कारेः सह परमात्मनि ीनं भवति । 
ततो ब्राह्मणः समाहितो भून्वा तचंपदैक्यमेव सदा कुयात्‌ । ततो 
ेधापायेंऽद्मानिवात्मावि भवति । ध्यात्वा मध्यस्थमात्मानं करश्ञान्त- 
रदीपवत्‌ 1 अङ्गुष्टमात्रमाहमानमधूमञ्योनि रूपकम्‌ ॥ १ ॥ प्रकाश्चयन्तमन्तःस्थं 
भ्यायेत्छूटस्थमव्ययम्‌ । ध्यायन्नास्ते सुनिश्वैव चासुपषेराखतेस्त॒ यः ॥ २ ॥ 
जीवन्मुक्तः स विहेयः स धन्यः इृतकृलयवाचू । जीवन्मुक्तपदं लयक्त्वा 
सखद कारूसात्कृते । विशलयदेहसुक्तसवं पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ३ ॥ 
अह्ञब्दमस्पदीमरूपमव्ययं तथा रसं निलयमगन्धवचच यत्‌ । अनाद्यनन्तं 
महतः परं धरुवं तदेव रशिष्यल्यमरू निरामयम्‌ ॥ ४ ॥ इति ॥ इति तृती- 
योऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

अथ हैनं पेङ्गरः प्रपच्छ याङ्वस्क्यं ज्तानिनः किं कम काच स्थिति- 
रिति! स होवाच याज्ञवल्क्यः । अमानित्वादिसंपन्नो मुयुश्ुरेकर्विश्षतिकलं 
कारयति । बह्यविम्मात्रेण कुरुमेकोत्तरश्चतं तारयति । आमानं रथिनं विद्धि 
ह्वारीरं रथमेव च । बुद्धि. तु सारथि विद्धि मनः प्र्रहमेव च॥ १॥ इन्दि- 
याणि इयानाहुर्धि षयांसतेषु गो चरान्‌ । जङ्गमानि विमानानि हृदयानि मनी- 
मिणः ॥ २ ॥ आत्मेनिद्रयमनोयुक्त भोक्तैलयाहु्महषैयः । ततो नारायणः 
साक्चाद्ृदये सुप्रतिष्ठितः ॥ ३ ॥ प्रारन्धकर्मपर्यन्तमहिनिर्मोकवब्यवहरति । 
चन्द्रवचरते देही सं मुक्तश्चानिकेतनः ॥ ४ ॥ तीर्थे शचपचगृहेवा तनु 
विहाय याति केवद्यम्‌ । प्राणानवकोयं याति केवटयम्‌ ॥ तं पश्चादिग्बरिं 
कुयोद्‌थवा खननं चरेत्‌ । पुंखः प्रजनं प्रोक्तं नेतराय कदाचन ॥ ५ ॥ 
नाकोचं नाक्षिका्यं च न पिण्डं नोदकक्रिया । न कयीरपार्वणादीनि ब्रह्मभू 


वेङ्गरो पनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ ३६७ 


ताय भिक्षवे ॥ & ॥ दग्धस्य दहन नासि पच्छ पचन यथा । ज्ञानाभ्चि- 
दग्धदेदस्य नचश्रद्धन च क्रिया ॥७ ॥ यावचोपाधिपयन्तं तावच्छु- 
श्रूषयेद्ररम्‌ । गुरुवद्ुरुभायायां तस्पुत्रेषु च वतनम्‌ ॥ ८ ॥ अुद्धमानसः 
शद्ध चिद्रपः सदिष्णुः सोऽहमस्ि सहिष्णुः सोऽहमस्मीति प्रप्ते ज्ञानेन 
विक्षने ज्ञेये परमास्मनि हदि संस्थिते देहे र्ब्धशान्तिपद्‌ं गते तदा प्रमा- 
मनोबुद्धिश्युन्य भवति । अद्धतेन तृक्षसख पयसा किं अयोजनमेव स्वात्मानं 
ज्ञात्वा वेदैः प्रयोजनं किं भवति । क्षानाग्रततृस्योगिनो न किचित्कतैव्य- 
मसि तदस्ति चेन्न स तस्वविद्धवति । दूरस्थोऽपि न दूरस्थः पिण्डवजितः 
पिण्डस्थोऽपि प्रलयगात्मा सर्वव्यापी भवति । हृदयं नि्मर ज्रत्वा विन्तयित्वा- 
प्यनामयम्‌ । अहमेव परं सर्वमिति पर्येत्परं सुखम्‌ ॥ ९ ॥ यथा जले 
जल क्षिक क्षीरे श्चीरं धृते धृतम्‌ । अविरोषो भवेत्तद्रजीवात्मपरमात्मनोः 
॥ १० ॥ देहे ज्ञानेन दीपिते बुद्धिरखण्डाकाररूपा यदा भवति तदा 
विद्वान्बद्यज्ञानाभ्चिना कर्मबन्धं मिदैहेत्‌ । ततः पवित्र परमेश्वराख्यमदवे तरूपं 
वेमराम्बराभम्‌ । यथोदके तोचमनुभ्रविष्टं तथात्मरूपो निरपाधिसंस्थितः 
॥ ११ ॥ आकाश्चवत्सृक्ष्मशरीर आस्मा न ददयते वायुवदन्तरात्मा । सख 
बाद्यमभ्यन्तरनिश्वरातमा ज्ञानोल्कया पयति चान्तरात्मा ॥ १२ ॥ यत्रयत्र 
शृतो ज्ञानी येन वा केन खत्युना । यथा सर्वगतं व्योम तत्रतत्र ख्य गतः 
॥ १३ ॥ घटाकाश्ञमिवात्मानं विलयं वेत्ति तत्वतः । स॒ गच्छति निरारम्बं 
ज्ञानारोकं समन्ततः ॥५४॥ तपेद्रषेसहस्राणि एकपादस्थितो नरः । एतस्य 
ध्यानयोगस्य कलां नाईति षोडशीम्‌ ॥१५५॥ इदं ज्ञानमिदं जञेयं तत्सर्वं ्तातु- 
मिच्छति । अपि व्षसहखायुः शाच्नान्तं नाधिगच्छति ॥ ५६ ॥ विज्ञेयोऽ- 
क्षरतन्माश्रो जीचितं वापि चञ्चरुम्‌ । विहाय श्ञाख्रजाकानि यत्सद्यं तदु- 
पाखताम्‌ ॥ १७ ॥ अनन्तकर्मशोचं च जपो यन्ञस्तथेव च । तीथयाज्नाभि- 
गमनं यावत्तत्वं न विन्दति ॥ १८ ॥ अहं ब्रह्मेति नियतं मोक्षहेतुर्महात्म- 
नाम्‌ । द्वे पदे बन्धमोक्षाय न ममेति ममेति च ॥१९॥ ममेति बध्यते जन्तु- 
निमैमेति विसुच्यते । मनसो युन्मनीभावे दैत नेवोपरुभ्यते ॥ २० ॥ यदा 
यात्युन्मनी भावस्तदा तत्परमं पदम्‌ । यत्रयत्र मनो याति तत्रतत्र परं पदम्‌ 
॥ २१ ॥ तच्नतन्न परंबरह्य सर्वत्र समवस्थितम्‌ । इन्यान्मुष्टिभिराकाल्ं 
्वुधातैः खण्डयेत्तुषम्‌ ॥ २२ ॥ नाहं बद्मेति जानाति तस्य सुक्तिने जायते । 
य एतदुपनिषदं निस्यमधीते सोऽस्निपूतो भवति । स वायुपूतो भवति । स 
आदिल्यपूतो भवति । स ब्रह्मपूतो भवति । ख विष्णुपूतो भवति । स रद््‌- 
पूतो भवति । स सर्वेषु तीर्थेषु चातो भवति । स सर्वेषु वेदेश्वधीतो 
भवति । स स्वैवेद्रतचयौसु चरितो भवति । तेनेतिहासपुराणानां श्व्राणां 


३६८ हेशाद्युपनिषत्सु- 


शतसहस्राणि जक्तानि फरानि भवन्ति । प्रणवानामयुतं जक्ष भवति । दश्च 
पूवौन्दशोत्तरान्पुनाति । स पङ्धिपावनो भवति। स महान्भवति । वद्यहदया - 
सुरापानखर्णस्तयगुरतव्पगमनतत्संयोगिपातकेभ्यः पूतो भवति । तद्विष्णोः 
परमं पदं सदा परयानत सूरयः । दिवीव चष्युराततम्‌ ॥ तद्विप्रासो त्रिष- 
न्यवो जायुवांसः समिन्वते । चिष्णोयदपरमं पदम्‌ ॥ ॐ सलयगिच्युपनिपत्‌ ॥ 
ॐ पृणैमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
क पथ ०९ 
इति पेङ्गरोपनिषत्समाक्ता ॥ 


भिष्ठुकोपनिषत्‌ ॥ ६३ ॥ 
भिश्ूणां परर यत्र विश्रान्तिमिगमत्सद्‌ा । 
तत्रेपदं बह्यतस्वं बद्यमान्नं करोतु माम्‌ ॥ 
ॐ पूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

ॐ अथ भिक्षूणां मोक्षार्थिनां कुरी चकबहूदकदंसपरमहंसाश्चेति चत्वारः । 
कटीचक्छा नाम गोतमभरद्राजयाक्वस्स्यवसिष्टम्रश्रतयोऽष्टौ अासश्वरन्तो 
योगमार्गे मोक्षमेव प्रार्थयन्ते ! अथ बहूदका नाम निदण्डकमण्डल्शिखाय- 
ज्लोपवीतकाषायवखधारिणो बहयर्षिगृहे मधुमांसं वजयित्वाष्टौ आसान्भेश्चा- 
चरणं कृत्वा योगमर्गे मोक्षमेव प्राथयन्ते । अथ हंसा नाम ममेकरा्चं 
नगरे पञ्चरात्र क्षत्रे सप्तरात्रं तदुपरि न वसेयुः । गोमूत्रगोमयादारिणो निलयं 
चान्द्ररयणपरायणा योगमार्गे मोक्षमेव पार्थयन्ते । अथ परमहंसा नाम 
संवतेकारणिश्रेतकेतुजडभरतदत्तात्रेयञ्युकवामदेवहागीतकम्र खतयोऽष्टो मसा 
अरन्तो योगमार्गे मोक्षमेव प्राथयन्ते । बरक्षमृठे श्यून्यगृहे स्मश्चानवासिनो 
वा साम्बरा वा दिगम्बरा वा। न तेषां धमाधम काभाकाभौ उदाञ्चद्धौ 
दैतवजिता समरोष्टादमकाञ्चनाः सर्ववर्णीषु मेश्वाचरणं त्वा सवैत्रासेचेति 
पडयन्ति । अथ जातरूपधरा निद्ैनदरा निष्परिग्रहाः शङ्कघ्यानपरायणा आत्म- 
लष्टाः प्राणसंधारणार्थं यथोक्तकाले भेश्षमाचरन्तः श्ुन्यागारदेवगृहतृणक्ट- 
वर्मीकढ्क्षमूलङरारञ्ञारान्निहोत्रराखानदीपुखिनगिरिकन्द्रकुहरकोटरनि- 

दयरस्थण्डिङे तत्र ब्रह्ममार्गे सम्यकर्सपन्नाः शुद्धमानसाः परमहसाचर- 
णेन संन्यासेन देह्यागं कुर्वन्ति ने परमहंसा नामेत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ पूणेमदं 
इति. शान्तिः ॥ 
इति भिश्च कोपनिषत्समाप्ता ॥ 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ६६९ 


महोपनिषत्‌ । ६४ ॥ 
यन्महोपनिषदेचं चिदाकाक्तया स्थितम्‌ । 
परमदवैतसान्नाज्यं ठद्वामबह्य मे गतिः ॥ 


ॐ आव्यायन्व्विति शार्तिः । 


अथातो महोपनिषदं व्याख्यास्यामस्तदाह्रेष्छो ह वै नारायण आसीन्न 
बरह्मा नेशानो नापो नाञ्मीषोमौ नेमे चावाश्थिवी क नष्चत्राणि न सूर्यो 
न चन्द्रमाः । स एकाकी न रमेत । तस ध्यानान्तःस्थस्य यक्ञस्तोमसुच्यते । 
तस्थिन्पुरुषाश्चतुदैश् जायन्ते । एका कन्या । दशेन्द्िथाणि मन एकादशे 
तेजः । द्वादश्चोहंकारः । अयोदद्यकः श्राणः । चतुदैश आमा ! पञदन्षी 
बुद्धिः । भूतानि पञ्च तन्मात्राणि । पञ्च महाभूतानि! सख एकः पद्धविज्णतिः 
पुरुषः । तस्पुरषं पुरूषो निवेदय नास्य प्रधानसंवरसरा जायन्ते । संवस्सरा- 
दधिन्नायन्ते । अथ युनरेव नारायणः सोऽन्यत्कामो मनसाध्यायत 1 तख 
ध्यानान्तःस्थस्य रुरारा्यक्चः चुरुपाणिः पुरे जायते ! विअच्छियं यज्ञः 
सस्यं बह्चर्यं तपो वैराग्यं मन देश्यं सप्रणवा व्याहतय ऋग्यजुःसामाथवौ- 
किरः सर्वाणि छन्दांसि तान्यङ्गे समाभितानि । तस्सादीद्यानो महादेवो 
महादेवः ! अथ पुनरेव नारायणः सोऽन्यत्कामो मनसाध्यायत । तस्य 
ध्यानान्तःस्थस्य रलारास्खेदोऽपतत्‌ । ता इमः प्रतता आपः । ततसेजो 
हिरण्मयमण्डम्‌ । तत्र बह्मा चतुुखोऽजायत । सोऽध्यायत्‌ । पूवौमिसुखो 
भूत्वा भूरिति व्याहतिगयन्रं छन्द चरग्वेदोऽभिरदेवता ! पश्चिमामिञ्ुखो भूत्वा 
भुवरिति व्याहतिखेषटभं छन्दो यजर्वैदो वायुर्देवता । उत्तराभियुखो भूस्वा 
स्वरिति व्याहृतिजौगत छन्दः खामवेद्‌ः सूर्यो देवता 1 दक्षिणाभिञ्ुखो भूत्वा 
महरिति व्याहतिराुष्टम छन्दोऽथर्ववेदः सोसो देवता । सहख्रशीषं देवं 
सहस्राक्षं विश्वशंभुवम्‌ । विश्वतः परमं नित्यं विश्वं नारायणं हरिम्‌ । विश्व- 
मेवेदं पुरुषस्तद्धिश्वमुपजीवति । पतिं विशवश्वरं देवं सञुदे ( कं >) विश्वरूपि- 
णस्‌ । पद्मकोशप्रतीकाशं रम्बल्याकोखसंनिभस्‌ । हृदयं चाप्यधोमुखं संतत्यै 
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सीत्कराभिश्च । तस्य मध्ये महानचिर्विश्वाचिर्विश्वतोुखम्‌ । वस्य मभ्ये वद्धि- 
रिखा अणीयोध्वौ व्यवस्थितः। तस्याः शिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थितः! ख 
अद्या स डेशानः सेन्द्रैः सोऽश्वरः परमः स्वराडिति महोपनिषत्‌ ॥ इति प्रथ- 
मोऽध्यायः ॥ + ॥ 

शको नाम महातेजाः स्वरूपानन्दतपरः । जातमात्रेण सुनिराड्‌ यत्सव्यं 
तद्वाक्षवान्‌ ॥ $ ॥ तेनासौ स्वनिवेकेन स्वयमेव महामनाः । प्रविचचाये चिरं 


१ मध्ये पुरुषः २ सेन्द्र इति छान्दसं स इन्दर इति स्यात्‌+ 
अ. उ, २४ 


३४५ देवाघुपमिषस्सु- 


साधु सवारमनिश्चयमाक्षवान्‌ ॥ २ ॥ अनाख्यत्वादगम्बत्वान्मनःषष्ेन्द्िय- 
स्थितेः । चिन्मात्रमेवमात्मणुराकाश्चादपि सृष्ष्मकः ॥ २ ॥ चिदणोः परम- 
स्यान्तः को रिब्रह्माण्डरेणव; । उत्पत्तिस्थितिमभ्येय लीयन्ते शक्तिप्ययात्‌ ॥४॥ 
आका बाद्यदयुन्यत्वादनाकाङ तु चित्वतः । न फिचिद्यद निर्देश्यं वस्तु सत्तेति 
किंचन ॥५॥ चेतनोऽसौ ्रका्चप्वाद्रे्याभावाच्छिरोपमः । सात्मनि व्योमनि 
स्वस्थे जगदुन्मेषचित्रद्धत्‌ ॥६॥ तद्धामात्रमिदं विश्वमिति न स्यादः पृथङ्‌ । 
जगद्धेदोऽपि तद्धानमिति मेदोऽपि तन्मयः ॥ ७॥ सर्वगः सर्वैसंबन्धो 
गल्यभावान्न गच्छति । नास्लसावाश्रयाभावबात्सदरूपस्वादथासि च ॥८॥ 
विज्ञानमानन्दं बह्म रातेदतुः परायणम्‌ । सर्वसंकल्पसंन्यासश्चेतषा यत्परि- 
गरहः ॥ ९॥ जाग्रतः प्र्ययाभावं यस्याहुः प्रययं बुधाः । यत्संकोचचिका- 
साभ्यां जगद्प्रल्यसष्टयः ॥ १० ॥ निष्ठा चेदाम्तवाक्यानामथ चाचामगो चरः। 
अहं सच्चित्परानन्दब्रह्ैवास्मि न चेतरः ॥ ११ ॥ स्येव सूक्ष्मया इद्धा सर्व 
विक्तातवान्द्ुकः । खयं प्राते परे वस्तुन्यविश्रान्तमनाः स्थितः ॥ १२॥ इद्‌ 
वस्त्विति विश्वासं नासावात्मन्युपाययौ । केवरं विररामाख चेतो चिषय- 
चापरम्‌ । भोगेभ्यो भूरिभङ्कम्यो धाराभ्य इव चातकः ॥ १३॥ एकदा 
सोऽमलग्रज्तो मेरावेकान्तसंस्थितः । पच्छ पितरं मक््या छष्णद्वेपायनं 
सुनिम्‌ ॥ ५४ ॥ संसाराडम्बरमिदं कथमभ्युत्थितं सुने । कथ च प्रशमं 
याति किं यत्कस्य कदा चद्‌ ॥ १५ ॥ एवं पृष्टेन मुनिना व्यासेनाखिर्मा- 
व्मजे । यथावदलिरु प्रोक्तं वक्तव्यं विदितास्मना ॥ १६ ॥ अज्ञासिषं पूर्वमे- 
वमहमियथ तपपितुः । स शुकः खशया बुद्धा न वाक्यं बहु मन्यते ॥ १७ ॥ 
व्यासोऽपि भगवान्बुद्धा ुत्राभिप्रायमीदशम्‌ । धस्युवाच पुनः पुत्रं नाहं 
जानामि तत्वतः ॥ १८ ॥ जनको नाम भूपारो विद्यते मिथिरपुरे । 
यथावद्वेयसो वें तसररस्वैमवाप्खसि ॥ १९ ॥ पित्रवयुक्तः छुकः प्राया- 
सुमेरोवसुधातलम्र्‌ । वबिदेहनगरीं प्राप जनकेनाभिपाटितास्‌ ॥ २० ॥ 
भवेदितोऽसो याष्टीकेजेनकाय महात्मने । द्वारि व्याससुतो राजब्छुकोऽत्र 
स्थितवानिति ॥ २१ ॥ निक्तासा्थ शुकस्यासावास्तामेवेलयवज्षया \ उक्स्वा 
वभूव जनकेस्तूरष्णी सक्त दिनान्यथ ॥ २२॥ ततः प्रवेशयामास जनकः 
छकमङ्गणे । तत्राहानि स ॒सतैव तथेवावसदुन्मनाः ॥ २३ ॥ ततः प्रवेश्च- 
यामास जनकोऽन्तःपुराजिरे । राजा न॒ ददयते तावदिति सक्ष दिनानि तम्‌ 
॥ २४ ॥ तच्नोन्मदामिः कान्ताभि्भोजनेर्भोगसं चयैः; । जनको राकयामास 
छक शरिनिभाननम्‌ ॥ २५॥ ते भोगास्तानि भोज्यानि वयासपुत्रस्य तन्मनः 
नाजहु्मन्दपवनो बद्धपीठमिवाचलम्‌ ॥ २६ ॥ केवर सुल्मः खच्छो मौनी 
सुदितमाचसः । संपूण इव शी तांश्ुरतिष्ठदमङः श्युकः ॥ २७ ॥ परिक्तातव- 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४॥ ३७१ 


सभावं तं कं स जनको दपः! आनीय सअयुदितास्मानमवलरोक्य ननाम 
ह ॥ २८ ॥ निःशेषितजगत्कार्यः प्राप्ताखिखमनोरथः । किमीप्सितं तवेदा 
कृतस्बागत आह तम्‌ ॥ २९ ॥ संसाराडम्बरमिदं कथमभ्युत्थितं गुरो । कथं 
मरदाममायाति यथावव्कथयाश्चु मे ॥ ३० ॥ यथावदखिरं ्रोक्तं जनकेन 
सहात्मना । तदेव तत्पुरा भरोक्छं तस्य पित्रा महाधिया ॥३१॥ स्वयमेद 
मया पूर्वमभिन्ञातं बिदोषतः ! एतदेव हि पृष्टेन पित्रा मे ससुदाहतम्‌ ॥३२४ 
भवताप्येष एवार्थः कथितो वाग्विदां वर । एष एव हि वाक्यार्थः जेषु 
परिददयते ॥ ३३ ॥ मनो विकल्पसंजातं तद्विकलव्पपरिश्चय॒ात्‌ । क्षीयते द्श्ध. 
संसारो निःसार इति निशितः ॥ ३४ ॥ तक्किमेतन्महाभाग सत्यं बहि 
ममाचखम्‌ । व्वत्तो विश्रममासोमि चेतसा अमता जगत्‌ ॥३५॥ श्चणु 
तवेदिदानीं स्वं कथ्यमानमिदं मया । श्रीश्चुक क्ानविसतारं बद्धिसारान्तरा- 
न्तरम्‌ ॥ ३६ ॥ यद्विक्तानात्पुमान्सयो जी वन्युक्तःवमाम्नयात्‌ ॥ ३७ ॥ द्यं 
नास्तीति बोधेन मनसो दरथमाजनम्‌ । संपन्न चेत्तदुत्पन्चा परा निर्वाणनि- 
शतिः ॥ ३८ ॥ अरोषेण परिलयागो वासनायां य उत्तमः । मोश्च इत्युच्यते 
सद्धिः स एव विमर्कमः ॥ ३९ ॥ ये छ्युदधवासना भूयो न॒ जन्मान्थभा- 
गिनः । ज्ञातज्ञेयास्त उच्यन्ते जीवन्मुक्ता महाधियः ॥ ४० ॥ पदाथभाव- 
नादाभ्यै बन्ध इत्यभिधीयते । वःसनातानवं ब्रह्मन्मोक्ष इत्यभिधीयते ॥४३४ 
तपःप्रश्तिना यस्मै हेतुनैव विना पुनः । भोगा इह न रोचन्ते स जोवन्सुक्त 
उच्यते ॥ ४२ ॥ आपतत्सु यथाकारं सुखदुःखेष्वनारतः । न हष्यति 
ग्लायति यः ख जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४३ ॥ हषौमषेमयक्रोधकाःमकापण्य- 
दृष्टिभिः । न परायते योऽन्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४४ ॥ जहंकारम्यीं 
लयक्त्वा वासनां ठीरुयैव यः! तिष्ठति ध्येयसंल्यागी स॒ जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ ४५ ॥ हैप्वितानीप्सिते न स्तो यस्यान्तर्वर्तिदृषटिषु । सुषुिवद्श्चरति स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४६ ॥ अध्यात्मरतिरासीनः पर्णैः पावनमानसः । 
ध्राक्षानुक्तमविश्रान्तिनै किंचिदिह वाञ्छति । यो जीवति गतलेहः स जीव- 
नयुक्त उच्यते ॥ ४७ ॥ संवे्येन हृदाकारो मनागपि नं छिप्यते । यखासा- 
वजडा संविर्ष जीवन्युक्त उच्यते ॥ ४८ ॥ रागद्वेष सुखं दुःखं धमाधम 
काफल । यः करोलयनपेक्षयेव स जीवन्युक्त उच्यते ॥ ४९ ॥ मोनवश्चिर- 
हंभावो निमौनो सुक्तमस्सरः । यः करोति गतोद्धेगः स जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ ५० ॥ सर्वन्र विगतचेहो यः साश्चिवद्वस्थितः । निरिच्छो वरते कायं स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५१ ॥ येन धर्ममधर्मं च मनोमननमीषितम्‌ । सर्य- 
मन्तः परिलक्छ स जीवन्युष्त उच्यते ॥ ५२ ॥ यावती दश्यकर्ना सकय 
विटोक्यते । सा येन सुद संयता स जीवन्युक्त उच्यते ॥५३॥ कटुम्लरूवणं 


३७३ डेशायुपनिषस्सु- 


तिक्छममृष्टं ग्रष्टमेव च । सममेव च यो युङ्के स जीवन्मुक्त उच्यते ॥५४॥ 
ज ।भरनन्नापच राज्यं दारिच्मेवच रम्यभिव्येव यो सुद्ध स जीचन्सुक्त उच्यते 
॥ ५५ ॥ धर्माधर्मौ सुखं दुःखं तथा मरणजन्मनी । धिया येन सुसंत्यक्तं स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५६ ॥ उद्वेगानन्दरदितः समया स्वच्छया धिया । न 
श्लोचते न चोदेति सं जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५७ ॥ स्वेच्छा सकलाः शङ्का; 
सरवेहाः सर्वनिश्चयाः । धिया येन परिलयक्ताः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५८ ॥ 
जन्मस्थितिविनारोषु सोदयास्तमयेषु च॑ । सममेव मनो यस्य स जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ ५९॥ न किंचन द्वेष्टि तथान किंविद्पि का्कुति। यङ्क यः 
शरकतान्भोगान्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ६० ॥ शान्तसंसारकख्नः करावानपि 
निष्कः । यः सचित्तोऽपि निधित्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ६१॥ यः 
सखमस्ताथजाछेषु व्यवहार्यपि निःस्पृहः । परा्थंष्विव पूणीर्मा स जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ ६२ ॥ जीवन्मुक्तपदं लयक्सवा खदेहे कारुसच्छरृते । विरचय देहसु- 
छत्व पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ६३ ॥ विदेहसुक्तो नोदेति नास्तमेति न 
शाम्यति । न सन्नासन्न दूरस्थो न चाहं न च नेतरः ॥ ६४ ॥ ततः स्तिमि. 
तगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ । अनाख्यमनमिव्यक्तं सत्किचिद्व दिष्यते 
॥ ६५ ॥ न शून्यं नापि चाकारि न इदयं नापि दशैनम्‌ । न च भूतपदा- 
थौघसदनन्ततया स्थितम्‌ ॥ ६६ ॥ किमप्यव्यपदेश्चास्मा पूणास्पूणतराङृतिः1 
न सन्नासद्न सदसन्न भावो भावनं न च ॥ ६७ ॥ चिन्मात्रं चेयरहितम- 
नन्तमजरं शिवम्‌ । अनादिमध्यपयेन्तं यदनादि निरामयम्‌ 1 ६८ ॥ दरष्टृद्‌- 
क्षनदृरयानां मध्ये यद्नं स्मूतम्‌ । नातः परतरं किंचिन्निश्वयोऽस्त्यपरो 
सुने ॥ ६९ ॥ स्वयमेव स्वया ज्ञातं गुरुतश्च पुनः श्चुतम्‌ । स्रसंकट्पवशा- 
इदो निःसंकस्पाद्विमुच्यते ॥ ७० ॥ तेन खयं त्वया ज्ञातं जेयं यख महा- 
स्मनः । भोनेभ्यो द्यरतिजीता दद्याद्र सकखादिह ॥ ७१ ॥ प्राक्च प्राक्षव्यम- 
खिर भवतः पूर्णचेतसा । खरूपे तपसि ब्रह्मन्युक्तस्वं आान्तियुस्सज ॥७२॥ 
अतिबाद्यं तथा बाद्यमन्तराभ्यन्तरं धियः । शुक परयज्न पदयेस्स्वं साक्षी 
संपूणीकेवखः ॥ ७३ ॥ विश्राम ज्ुकस्तूष्णीं स्वस्थे परमवस्तुनि । - वीतशो- 
कभयायासो निरी्रिखन्रसंडायः ॥ ७४ ॥ जगाम शिखरं मेरो; समाध्य्थम- 
खण्डितम्‌ ॥ ७५ ॥ तत्र वर्षसहस्राणि निर्विकस्पस्ममाधिना । देहो स्थित्वा 
शद्ामासावादमन्यजेहदीपवत्‌ ॥ ७६ ॥ व्यपगतकर्नाकलङ्कद्युद्धः स्वयमम- 
कातमनि पावने पदेऽसौ । सटिरुकण इवाम्बुधो महात्मा विगठितवासनमे- 
कतां जगाम ॥ ७७ ॥ इति महोपनिषत्‌ । इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
निदाघो नाम सुनिरार्‌ प्राप्तविद्यश्च बारुकः । विहूतसीथेयात्रा्थं पित्रा- 
जुातवान्सयम्‌ ॥ १ ॥ साधत्रिकोरिती्ेषु सात्वा गरहमुपागतः । स्वोदन्तं 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७३ 


कथयामास चमुं न्वा महायशाः ॥ २॥ साधेच्रिकोटितीरथेषु खानपुण्यप्र- 
भावतः । प्रादु भूतो मनसि मे विचारः सोऽयमीच्दाः ॥ ३ ॥ जायते रियत 
रोको न्रियते जननाय च । अस्थिराः सर्वं एवेमे सचराचरचेष्टिताः । स्वौ 
पदां पदं पापा भावा विभवभूमयः ॥ ४ ॥ अयःशटाकासदशा; परस्परम 
सङ्गिनः । शुष्यन्ते केवला भावा मनःकल्पनयानया ॥ ५ ॥ भवेष्वरतिरा- 
यात्ता पथिकस्य मरुष्विव । शाम्यतीदं कथं दुःखमिति तसोऽस्मि चेतसा 
॥ ६ ॥ चिन्तानिचय चक्राणि नानन्दाय धनानि मे ! संप्रसूतकलन्राणि गहा- 
ण्युग्रापदामिव ॥ ७ ॥ इयमस्मि स्थितोदारा संसारे परिपेख्वा । श्रीञयुने 
परिमोहाय सापि नूनं न शमदा ॥ ८ ॥ आयुः पहछवकोणा्लम्बाम्बुकणम- 
द्रम्‌ । उन्मत्त इव सलयज्य याम्यकाण्डे शरीरकम्‌ ॥ ९ ॥ विषयाज्षीविषा- 
सङ्गपरिजजरचेतसाम्‌ । अग्रोडासमविवेकानामायुरायासकारणम्‌ ॥ १० ॥ 
युज्यते वेष्टनं वायोराकाशस्य च खण्डनम्‌ । अन्थनं च तरङ्गाणामास्था 
नायुषि युज्यते ॥ ५१ ॥ प्राप्यं संप्राप्यते येन भूयो येन न शोच्यते ! पराया 
निव्रेतेः स्थानं यत्तजी वितसुच्यते ॥ १२ ॥ तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति 
ग्ूगपक्षिणः । स॒ जीवति मनो यख मननेनोपजीवनि ॥ १३ ॥ जातास्त 
एव जगति जन्तवः साधुजीविताः । ये पुनर्नेह जायन्ते दोषा जरटगर्ईभाः 
॥ १४ ॥ भारो विवेकिनः शाख भारो जानं च रागिणः । अश्चान्तसख भने 
भारो भारोऽनात्मविदो वपुः ॥ १५ ॥ अरहंकारवशादापदहंकाराहुराधयः । 
अहंकारवशादीहा नाहं कारास्परो रिपुः ॥ ९६ ॥ अहंकारवश्चा्यदयन्मया भुक्त 
चराचरम्‌. । तत्तत्सर्वमवस्स्ये् चस्त्वहंकाररिक्तता ॥ १७ ॥ इतश्चेतश्च सुव्यग्र 
व्य्थमेवाभिधावति । मनो दूरतरं याति रासे कौटेयको यथा ॥ १८१ 
रेण जडतां याता वृष्णाभायौनुगामिना । वश्च: कोठेयकेनेव ब्रह्यन्मुक्तोऽस्मि 
चेतसा ॥ १९ ॥ अप्यन्धिपानान्महतः सुमेरून्मूरखनादपि । अपि वहयज्च- 
नाद्रह्यन्विषमश्ित्तनिग्रहः ॥ २० ॥ चित्त कारणमथोनां तसिन्छति जगत्र- 
यम्‌ । तस्मिन्क्षीणे जग्क्षीण तचिकि्स्य प्रयलतः ॥ २९ ॥ यांयामहं सुनि- 
श्रष्ठ संश्रयामि गुणश्रियम्‌ । तांतां कृन्तति मे व्ष्णा तच्नीमिव ऊुमूषिका 
॥ २२1 पदं करोयरुङ्कयेऽपि तक्षा विषठकमीहते । चिरं तिष्ठति नैकत्र वृष्णा 
चपरूमर्कंटी ॥ २३ ॥ क्षणमायाति पातारं श्चणं याति नभस्थलम्‌ । श्चं 
अमति दिष्कुज्ने वृष्णा हत्पद्मषटुपदी ४ २४ ॥ सर्वेससारदुःखानां तृष्णैका 
दीधटुःखद्‌ । अन्तःपुरस्थमपि या योजयल्यतिसंकटे ॥ २५ ॥ तृष्णाविषूवि- 
कामन्नश्चिन्ताल्यागो हि स हिज । स्तोकेनानन्दमायाति स्तोकेनायाति खेद्‌- 
ताम्‌ ॥ २६॥ नासि देहसमः शोच्यो नीचो गुणविवर्ितः ॥ २७ ॥ 
कलेवरम कारगरहस्थस्य महागृहम्‌ । दरत्वभ्येतु वा स्थेय किमनेन युरो 


३७४ हैशादुपनिषत्सु- 


मम ॥ २८ ॥ पङ्किबदेन्ियपञ्यु वल्यत्तष्णागुहाङ्गणम्‌ । चित्त्यजनाकीर्णं 
नेष्टं देहगृहं मम ॥ २९ ॥ निह्वामकंटिकाक्रान्तवदनद्वारसीषणम्‌ । रष्टद्‌- 
न्तास्थिशकलरं नेष्टं देहगरहं मम ॥ ३० ॥ रक्तमांसमयस्यासय सबाद्याभ्यम्तरे 
सुने । नेकधर्मिणो ब्रूहि केव कायस्य रम्यता ॥ ३९ ॥ तदि्सु दरदरेपु 
गन्धर्वनगरेषु च । स्थैर्य येन विति्णीतं स विश्वसितु तिरे ॥ ३२ ॥ चौय 
गुरुतो भीतिमीवृनः पिवृतस्तथा । जनतो ग्येष्टवाराच्च रशवं भयमन्द्रिम्‌ 
॥ ३३ ॥ खचित्तनिरसंस्थेन नानाविश्रमकारिणा । बरात्कामपिशाचेन 
विवश्चः प्ररिभुयते ॥ ३४ ॥ दासाः पुत्राः ख्ियश्चैच बान्धवाः सुद्टदस्तथा । 
हसन्स्युन्मत्तकमिव नरं वार्थककभ्पितम्‌ ॥ ३५ ॥ देन्यदोपमयी दीघा वर्ध॑ते 
वार्धके स््रहा । सवापदामेकसखी हदि दाहप्रदायिनी ॥ ३६ ॥ कचिषा 
विद्यते यैषा संमारे सुखभावना । आयुः स्तम्बमिवासाच् कारस्ासपि 
कृन्तति ॥ ३०७ ॥ वृणं पांसुं महेन्द्रं च सुवण सेरसर्पपम्‌ । आत्मं सरित्या 
सर्वमात्मसाक्कर्तुमु्यतः । कालोऽयं सर्वसंहारी तेनाक्रान्तं ज॑गन्रयम्‌ ॥ ३८ ॥ 
मांसपाजालिकायास्तु यच्रखोखेऽङ्गपञ्चरे । सरायवस्थि्रन्थिराटिन्याः खियः 
किमिव शोभनम्‌ ॥ ३९ ॥ व्व्रांसरक्तवाष्पाम्बर एथक्स्वा विलोचने । समा- 
लोकय रम्यं चक्ति मुधा परिमुह्यसि ॥ ४० ॥ मेर्सङ्गतयरोष्ासिगङ्गाचर्र- 
योपमा । दृष्टा यसिन्सुने सुक्ताहारस्योहछासशािता ॥ ४१ ॥ इमरानेषु 
दिगन्तेषु स एवे रुरनास्तनः । श्वमिरास्या्यते काठे रधुषिण्ड इवान्धसः 
॥ ४२ ॥ केरकजरूधारिण्यो दुःस्पञ्ञ रोचन प्रियाः । दुष्कृताभिशिखा नार्य 
दहन्ति तृणवन्नरम्‌ ॥ ४३ ॥ ज्वरतामतिदूरेऽपि सरसा अपि नीरसाः । 
सियो हि नरकाम्नीनामिन्धन चारु दारुणम्‌ ॥ ७४ ॥ कामनाश्ना किरातेन 
विकीणी मुग्धचेतसः । नार्यो नरविहङ्गानामङ्गबन्धनवागुराः ॥ ४५ ॥ जन्म- 
यस्वरमस्स्यानां चित्तकदैमचारिणाम्‌ । पुसां दु वीसनारज्जनरी बडिशपि- 
ण्डिका ॥ ४६॥ स्वेषां दोषरलानां सुससुद्विकयानया । दुःखङ्कुर्या 
निव्मरूमस्तु मम शिया ॥ ४७ ॥ यख ची तस्य भोगेच्छा निःसखीकस्य क 
भोगमुः । च्ियं दक्वा जगत्यक्तं जगस्यक्त्वा सुखी भवेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
दिशोऽपि नहि द्यन्ते देशोऽप्यन्योपदेशङ्कत्‌ । रेरा अपि बिरीरथन्ते 
दीर्यन्ते तारका अपि ॥ ४९ ॥ श्ुष्यन्यपि ससुद्राश्च धुबोऽप्यश्चुवजी वनः 1 
पतद्धा अपि विनदन्ति जीयन्ते दानवादयः ॥ ५० ॥ परमेष्टयपि निष्टावा- 
न्दीयते हरिरप्यजः । भावोऽप्यभावमायाति जीयन्ते वे दिगीश्वराः ॥ ५१ ॥ 
जह विष्णुश्च रुद्रश्च सवां वा भूतजातयः । नाशमेवानुधावन्ति सलिलानीव 
वाडवम्‌ ॥ ५२ ॥ आपदः क्षणमायान्ति क्षणमायान्ति संपदः । श्चणं 
जन्माथ मरणं सवं नश्वरमेव तत्‌ ॥ ५३ ॥ अश्चुरेण हता; शूरा एकेनःपि 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७५ 
षतं हतम्‌ । विषं विषयवैषम्यं न विषं विषमुच्यते ॥ ८४ ॥ जन्मान्तरघ्रा 
विषया एकजन्महरं विषम्‌ । इवि मे दोपदावाञ्चिदग्धे संप्रति चेतसि ॥५५॥ 
स्फुरन्ति हि न भोगाशा श्गवृष्णासरःस्वपि । अतो मां बोधयाञचु स्वं तरव- 
ज्ञनेन वे गुरो ॥ ५६ ॥ नो चेन्मोनं समास्याय निमाने गतमत्सरः 1 
भावयन्मनसा विष्णु लिपिकमापितोपम इति महोपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ इति 
तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


निदाघ तव नास्यन्यज्ज्ञेय ज्ञानवतां वर ¦ प्रतता व्वं विजानासि डेश्वरा- 
नुगरदीतया । वित्तमाङिन्यसंजातं माजयामि अमं मने ॥१॥ मोक्षद्वारे 
दवारपालाश्चत्वारः परिकीतिताः । शमो विचारः संतोपश्वतुथः साधुसङ्गमः 
॥ २॥ एक वा सर्वयतेन सर्वमुत्सृज्य संश्रयेत्‌ ¦ एकस्िन्वहरे यान्ति 
चत्वारोऽपि वदं गत्ताः ॥ ३ ॥ शाखः सजनसपकंपूरवङेश्च तपोदमैः । आदौ 
ससारमुत्तयर्थं प्रकामेवाभिवधेयेत्‌ ॥ ४ ॥ स्वायुभूतेश्च शाख गुरोश्चवेक- 
वाक्यता । यस्धाभ्यासेन तेनात्मा सततं चावलोक्यते ४ ५ ॥ सकल्पाशायु- 
संघानवजनं चेत्परतिश्चणम्‌ । करोमि तद्चित्तत्वं प्राक्त एवासि पावनम्‌ ॥ ६ ॥ 
चेतसो यद्कर्वैरवं त्समाधानमीरितम्‌ । तदेव केवलीभावं साश्चभा निव्रैतिः 
परा ॥ ७ ॥ चेतसा संपरित्यज्य सर्वभावात्मभावनाम्‌ । यथा तिष्ठसि तिष्ठ 
त्वं मुकान्धवधिरोपमः ॥ ८ ॥ सवं प्रश्ञान्तमजमेकमनादिमध्यमाभासखरं 
खदनमात्रमचेलय चिम्‌ । सर्वं प्रशान्तमिति शब्दमयी च दष्टिबौधार्थमेव हि 
सुधेव तदोमितीदम्‌ ॥९॥ सर्वं किंचिदिदं दृश्यं र्यते चिज्गद्रतम्‌ । 
चिन्निष्पन्दांशमान्रं तन्नान्यदस्तीति भावय ॥ १०॥ निलयप्रबु्धवित्तस्त्वं 
ऊुर्बन्वापि जगक्कियाम्‌ । आल्मेकस्वं विदित्वा त्वं तिष्ठाक्चुञ्धमहाट्धिवत्‌॥११॥ 
तत्वावबोध एवासौ वासनावृणपाचकः । प्रोक्तः समाधिदाब्देन नतु तूष्णीम- 
वस्थितिः ॥ १२ ॥ निरिच्छे संस्थिते रते यथा रोकः प्रवतेते । सत्तामात्रे 
परे तच्चे तथैवायं जगद्रणः ॥ ५३ ॥ अतश्चात्मनि कर्वैरवमकनैत्वं च वै 
मुने । निरिच्छत्वादकतीसौ कतौ सेनिधिमात्रतः ॥ १४॥ तेद्धे ब्रह्मणि 
चिन्देते कवताकरवृते सुने ! यत्रैवेष चमत्कारस्तमाभिल्य स्थिरो भव ॥ १५ ॥ 
तस्माननियमककतीहमिति भावनयेद्धया । परमा्धतनान्नी सा समतेवावशि- 
ष्यते ॥ १६ ॥ निदाघ श्रणु स्वस्था जाता सुषि महागुणाः । ते निलयमे- 
वाभ्युदिता सुदिताः ख इवेन्दवः ॥ १७ ॥ नापदि ग्लानिमायान्ति निशि 
हेमाम्बुजं यथा । नेहन्ते प्रकृतादन्यद्रमन्ते शिष्टवत्मेनि ॥ १८ ॥ आङृल्येव 
विराजन्ते मेव्यादिगुणवृत्तिभिः । समाः समरसाः सोम्य सततं साधुवृत्तयः 
॥ १९ ॥ अब्धिवद्धतम्यीदा भवन्ति विशदाशयाः । नियति न विसुखन्ति 
महान्तो भास्करा इव ॥ २० ॥ कोऽहं कथमिदं चेति ससारमरूमाततम्‌ । 


सहोपनिषत्‌ 
७६ 


प्रविचार्य प्रयतेन प्राज्ञेन सहसाधुना ॥ २१ ॥ नाकमेसु नियोक्तम्यं नानार्येण 
सहावसेत्‌ । द्रष्टव्यः स्वसहतो न खत्युरवहेखया ॥ २२ ॥ हरीरमस्थि मांसं 
च त्यक्वा रक्ता्यशोभनम्‌ ! मूतसुक्छावलीतन्तुं चिन्मात्रमवरोकयेत्‌ ॥२३॥ 
उपादेयानुपतनं हेयेकान्तविसजेनम्‌ । यदेतन्मनसो रूपं तद्वाद्यं॑विद्धि 
नेतरत्‌ ॥ २४॥ गुशाखोक्तमार्गेण स्वानुभूत्या च चिद्धने । व्रह्यवाहमिति 
जात्वा ीतशोको भयेन्युनिः ॥ २५ ॥ यत्र निरितासिश्चतपातनसुत्परुताइ- 
नवत्सोढव्यमभ्िना दाहो दिमसेचनमिवाङ्गाराववनं चन्दनचचेव निरवधिना- 
राचविकिरपातो निदाघविनोदनधारागरहश्ीकरवषेणमिव सरशिरद्छेदः सुख- 
निदेव मूकीकरणमाननयुद्रेव बाधियं महानुपचय इवेदं नावहेखनया भवि- 
तव्यमेवं ददवेराग्यादोधो भवति ॥ गुखुवाक्यसमुद्धतस्वानुभूतयादिशद्धया । 
यस्याभ्यासेन तेनात्मा सततं चावरोक्यते ॥ २६॥ विनश्टदिग्धमस्यापि 
यथापूर्व विभाति दिक्‌ । तथा विज्ञानविध्वसतं जगन्नास्तीति भावय ॥ २७ ॥ 
न धनान्युपङ्वन्ति नं मित्राणि न बान्धवाः । न कायज्किशतैधुर्यं न तीथाय- 
तनाश्रयः । केवलं _तन्मनोमाव्रमयेनासाचते पद्म्‌ ॥ २८ ॥ यानि दुःखानि 
या तृष्णा दुःसहा ये दुराधयः । श्ान्तचेतःसु तत्सर्व तमोऽकेष्विव नरयत्ति 
॥२९॥ मातरीव परं यान्ति विषमाणि ष्ृदूनि च । विश्वासमिह भूतानि 
सवाणि शमशाछिनि ॥ ३० ॥ न रसायनपानेन न रक्षम्यालिङ्कितेन च । न 
तथा सुखमामोति शमेनान्तयथा जनः ॥ ३१ ॥ श्तवा स्पृष्ा च युक्त्वा च 
स्रा क्तात्वा शुभाशुभम्‌ । न हृष्यति ग्लायति यः स शान्त इति कथ्यते 
॥ ३२ ॥ तुषारकूरिभ्बाच्छं मनो यस्य निराकुरम्‌ । मरणोत्सवयुद्धेषु स 
खान्त इति कथ्यते ॥ ३३ ॥ तपखिषु बहजञेषु याजकेषु दैपेषु च । वरुवत्सु 
युणाब्येषु शमवानेव राजते ॥ २४ ॥ संतोषा्तपानेन ये शान्तास्तृक्षिमा- 
गताः । जत्मारामा महात्मानस्ते महापदमागताः ॥ ३५ ॥ अप्रापठं हि 
परित्यज्य संप्राप्ते समतां गतः । अदटखेदाखेदो यः संतुष्ट इति कथ्यते ॥३६॥ 
नामिनन्दल्यसंप्राप्ठ प्राक्त भुङ्के यथेप्सितम्‌ । यः स सौम्यसमाचारः संतुष्ट 
इति कथ्यते ॥ ३७ ५ रमते धीयैथाप्रात्ते साध्वीवान्तःपुराजिरे । खा जीव- 
न्सुक्ततोदेति स्वरूपानन्ददायिनी ॥ ३८ ॥ यथाक्षणं यथाशा यथादेक्ञ 
यथासुखम्‌ । यथासंभवसत्सङ्गमिमं मोक्षपथक्रमम्‌ । तावद्विचारयेत्ाज्ञो 
यावद्विश्ान्तिम्‌ात्मनि ॥ ३९ ॥ तुयेदिश्रान्तियुक्तख निवृत्तस्य भवाणीवात्‌ । 
जीवतोऽजीवतश्चैव गृहस्थस्याथवा यतेः ॥ ४० ॥ नाकृतेन कृतेनायं न 
शतिस्दटतिविश्नमेः । निमेन्दर इवाम्भोधिः स तिष्ठति यथास्थितः ॥ ४१ ॥ 
सवोत्मवेदनं छुद्धं यदोदेति तवात्मकम्‌ । भाति प्रसृति दिक्ारबादयं चिद्रप- 
देहकम्‌ ॥ ४२ ॥ एवमात्मा यथा यत्न समुद्खासमुपागतः । तिष्टलयाश्च तथा 


महोपनिषत्‌. ॥ ६४ ॥ ६७७ 


तच्र तद्रूषश्च धिराजते ॥ ४३॥ यदिदं दयते स्व । 
तरसुषु्ताविव स्वम: कल्पान्ते पविनङ्यति ॥ ७४ ॥ ऋतमात्मा परंबह्य 
सलयमिलयादिका बुधः । कल्पिता व्यदष्टाराथ यख संज्ञा महात्मनः ॥ ६५ ॥ 
यथा कटकरब्दार्थः परथग्भावो न काञ्चनात्‌ । न हेमकटकान्तद्रनगच्छ- 
व्दा्थेता परा ॥ ४६ ॥ तेनेयमिन्द्जारश्रीजेगति प्रवितन्यते ! द्रषटुरैश्यसख 
सत्तान्तबेन्ध इत्यभिधीयते ॥ ४७ ॥ द्रष्टा दस्यवशदद्धो द्याभावे विसु- 
च्यते । जगस्वमहमिलयादिसगौत्मा दरयसुच्यते ॥ ४८ ॥ भनसेवेन्दजाल- 
श्रीजगति प्रवितन्यते । यावदेतस्संभवति तावन्मोक्षो नविद्यते ॥ ४९ ॥ 
ब्रह्मणा तन्यते विश्वं मनसेव स्वयंभुवा । मनोमयमतो विश्व यन्नाम परिद- 
इयते ॥ ५० ॥ न बाह्य नापि हृदये सद्रपं विद्यते मनः। यदर्थं प्रतिभानं 
तन्मन इत्यभिधीयते ॥ ५१ ॥ संकल्पनं मनो विद्धि सकष्पस्तन्न विद्ते । 
यन्न संकद्पन तत्र मनोऽस्तीयवगम्यताम्‌ ॥ ५२ ॥ संकल्पमनसी भिन्न 
कदाचन केनचित्‌ । संकस्पजाते गिते स्वरूऽमवरिष्यते ॥ ५३ ॥ अष्टं त्वं 
जगदिलयाद्‌ौ प्रशान्ते ददयसं्नमे । सखात्तादृश्ी केवरूता देये सत्तामुपागते 
॥ ५४ ॥ महाप्रलयसंपत्तो द्यसत्तां समुपागते । अहोषद्रये सगौदौ दान्तमे- 
वावदिष्यते ॥ ५५ ॥ अस्यनस्तमितो भास्वानजो देवो निरामयः । सर्वदा 
सर्घङृस्सवैः परमारमेस्युदाहतः ॥ ५६ ॥ यतो वाचो निवतेन्ते यो मुक्तेरव- 
गम्यते । यख चास्मादिकाः स्ताः कल्पिता न स्वभावतः ॥ ५७ ॥ वित्ता 
काञ्च विद्‌ाकाञ्चमाकाङ्ञ च तृतीयकम्‌ । द्वाभ्यां शून्यतरं बिद्धि वचिदाकाङ्ग 
महासने ॥ ५८ ॥ दे्ादेशान्तरप्रक्षो संविदो मध्यमेव यत्‌ । निमेषेण 
चिदाकाज्ञं तद्धिदधि मुनिपुङ्गव ॥ ५९ ॥ तस्मिन्निरस्तनिःदोषसंकल्पस्थितिमेषि 
चेत्‌ । सर्वात्मकं पदं शान्तं तदा प्रा्योष्यसंश्ञयः ॥ ६० ॥ उदितोदयैसौ- 
न्दर्यवैराग्यरसगर्भिणी । आनन्दस्यन्दिनी यैषा समाधिरभिधीयते ॥ ६१ ॥ 
दरयासंभवबोधेन रागद्रेपादितानवे । रतिबैखोदिता यातो समाधिरमिषी- 
यते ॥ &२ ॥ ददयासभववबोधो हि ज्ञानं ज्ञेयं विदए्मकम्‌ । तदेव केवठी- 
भवं ततोऽन्यत्सकरु गृषा ॥ ६३ ॥ मत्त एेरावतो बद्धः सषंपीकोणकोटरे । 
मश्चकेन कतं युद्धं सिहौवैरेणकोटरे ॥ ६४ ॥ पद्माक्षे स्थापितो मेरर्निगीणो 
ङ्गसूनुना । निदाघ विद्धि ताद्क्स्वं जगदेतद्धमाद्मकम्‌ ॥ ६५ ॥ चित्तमेव 
हि संसासे रोगां दिङ्केशदूषितम्‌ । तदेव तैर्विनि्क्तं भवान्त इति कथ्यते 
4 ६६ ॥ मनसा भाव्यमानो हि देहतां याति देहकः । देहवासनया सुक्तो 
देहधर्मेमै खिप्यते ॥ &७ ॥ कल्पं क्षणीकरोलन्तः क्षणं नयति कल्पताम्‌ । 


१ भनस्तनेन्द्रजालभीर्जागवी प्रवितन्यते, २ पैरणुकोररे, २ रागादि, 


३७८ ईैशायुपनिषस्सु- 


मनोविलाससंसार इति मे निश्चिता मतिः ॥ ६८ ॥ नाविरतो दुश्वरितान्ना- 
शान्तो नासमाहितः । भाश्नान्तमानसो वापि प्रक्ञानेनेनमाघ्रुयात्‌ ॥ ६९ ॥ 
तद्रह्यानन्दमदरन्द्र निगूणं सलयचिद्धनम्‌ । विदित्वा स्वात्मनो स्पन्‌ बिभेति 
कदाचन ॥ ७० ॥ परात्परं यन्महतो महान्तं स्व खूपतेजोमयसाश्वतं शिवम्‌ । 
कविं पुराणं पुरुषं सनातनं सर्वेश्वरं सवैदेवेरुपास्यम्‌ ॥ ७१ ॥ अहं बह्येति 
नियतं मोक्षहेतमहार्मनाम्‌ । द्वे पदे बन्धमोक्षाय निर्ममेमेति ममेति च। 
ममेति बध्यते जन्तुनिमैमेति षिसुच्यते ॥ ७२ ॥ जीवेश्वरादिरूपेण चेतना- 
चेतनात्मकम्‌ । ईश्चणादिम्रवेशचान्ता खृष्टिरीरोन कद्पिता । जग्रदादिविमो- 
क्षान्तः संसारो जीवकद्पितः ॥ ७३ ॥ च्रिणाविकादियोगान्ता इईश्वरभ्रान्ति- 
माभिताः । छोकायतादिसाख्यान्ता जीवविभ्रान्तिमाभरिताः ॥ ७४ ॥ तसा 
न्युयु्चुभिनँव मतिर्जविडशवादयोः । काया कितु ब्रह्मतच्वं निश्चखेन विचारय. 
ताम्‌ ॥ ७५ ॥ अचिदोषेण सर्वं तु यः प्यति चिदन्वयात्‌ । स एव साक्षा. 
दविज्ञानी स शिवः स हरिर्विधिः ॥ ७६ ॥ दुखेमो बिषयलयागो दुरुमं तच्व. 
ददीनम्‌। दुरेभा सहजावस्था सद्धरोः करुणां विना ॥७७॥ उत्पन्नरक्तिर्बोधसखय 
लयच्छनि;ःशोषकर्मेणः । योगिनः सहजावस्था स्वयमेवोपजायते ॥ ७८ ॥ यदा 
दयवेष एतस्सिन्नल्पमप्यन्तरं नरः। विजानाति तदा तस्य भयं स्यान्नात्र संशयः 
॥ ७९ ॥ सर्वगं सच्चिदानन्दं ज्ञान चष्षुनिरीक्षते । अक्ञानच्ुर्नश्चेत भास्वन्तं 
भानुमन्धवत्‌ ॥ ८० ॥ प्र्ञानमेव तद्रह्य सलयप्रच्ञानलक्षणम्‌ । एवं ब्रह्मपर. 
ज्ञानादेव मर्वयोऽग्रतो भवेत्‌ ॥ ८१ ॥ भिद्यते हृदयग्नन्थिरिखयन्ते सर्वस. 
शयाः । श्चीयन्ते चाख कर्माणि तस्मिन्द्टे परावरे ॥ ८२ ॥ अनात्मता परि 
लयज्य निर्विकारो जगस्स्थितो । एकनिष्टतयान्तस्थसंबिन्मात्रपरो भव ॥ ८३ ॥ 
मरुभूमौ जरं स्व॑ मरुभूमाच्रमेव तत्‌ । जगच्रयमिदं सवं ॒विन्मा> 
स्वविचारतः ॥ ८४ ॥ रक्ष्यारक्ष्यमति क्त्वा यस्िरेत्केवरार्मना । शिव 
एव स्वयं साक्षादयं ब्रह्मविदुत्तमः ॥ ८५ ॥ अधिष्ठानमनौपम्यमवाच्नसगोः 
चरम्‌ । निलयं विभुं सर्वगत सुसृक्ष्मं॑च तदव्ययम्‌ ॥ ८६ ॥ सर्व्क्तेर्मरेः 
शस बिरासो हि मनो जगत्‌ 1 संयमासंयमाभ्यां च संसारं शान्तिमन्व- 
गात्‌ ॥ ८७ ॥ मनोव्याषे्चिकि्वाथैसुपायं कथयामि ते । यद्यस्स्वाभिमतं 
वस्तु तत््यजन्मोक्षमश्च॒ते ॥ ८८ ॥ सखवायत्तमेकान्तहितं खेष्सितलयागवेदनम्‌। 
यस्य ॒दुष्करतां यातं धिक्तं पुरूषकीटकम्‌ ॥ ८९ ॥ सखःपौरषैकसाध्येन 
खेष्सितत्यागरूपिणा । मनःप्रशममात्रेण बिना नासि ञ्युभा गतिः ॥ ९० ॥ 
असंकस्पनखेण चिन्न चित्तमिदुं यदा । सर्वं सर्वगतं श्रान्तं जह्य संपद्यते 
तदा ॥ ९१ ॥ अव भावनया मुक्तो युः परमया धिया ! धारयात्मानम 
व्यमरो मस्तचित्तं चितः पदम्‌ ॥ ९२ ॥ परं पौरषमाभ्रिय नीत्वा वित्तम. 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७९ 


तताम्‌ । ध्यानतो हृदयाकारो चिति चिच्वक्रधारया ॥ ९३ ॥ मनो मारव 
निःशङ्कं स्वां प्रबन्नन्ति नारयः ॥ ९४ ॥ जयं सोऽहमिदं तन्म एतावन्मात्रकं 
मनः । तदभावनमात्रेण दात्रेणेव विलीयते ॥ ९५ ॥ छिन्नाअरमण्डङं व्योश्चि 
यथा हारदि धूयते । वातेन कस्पकेनेव तथान्तधूयते मनः ॥ ९६ ॥ कस्पा- 
न्तपवना वन्तु यान्तु चेकत्वमणेवाः । तपन्तु द्वादञ्चादिलया नास्ति निमनसः 
क्षतिः ॥ ९७ ॥ असंकल्पनमात्रेकषाध्ये सकरसिदधिदे । असंकल्पातिसा- 
ज्राभ्ये तिष्ठाच्ट्धतत्पदः ॥ ९८ ॥ न टि चञ्चरुतादीनं मनः कचन ददयते । 
चञ्चरुतं मनोधर्मं वदह्वेधर्मो यथोष्णता ॥ ९९ ॥ एषा हि चञ्चलास्पन्दज्ञ- 
क्तिश्िन्तस्वसंस्थिता । तां विद्धि मानसीं शक्ति जगदाडम्बरास्मिकाम्‌॥१००॥ 
यत्तु चज्चरताहीनं तन्मनोऽषटतसुच्यते । तदेव च तपः शाखसिद्धान्ते मोक्ष 
उच्यते ॥ १०१ ॥ तस्य चञ्चरुता यपा त्वविद्या वासनात्मिका । वाना- 
परनान्नी तां विचारेण विनाश्य ॥ १०२ ॥ पौरेण प्रयतेन यस्मि्ैव पदे 
मनः । योज्यते तत्पदं प्राप्य निर्विकस्पो भवानघ ॥ १०३ ॥ अतः पौरूष- 
माभि चित्तमाक्रम्य चेतसा । विशोकं पदमालम्ब्य निरातङ्कः स्थिरो भव 
॥ १०४ ॥ मन एव समर्थ हि मनसो दडनिग्रहे । अराजकः समथः स्याद्राज्ञो 
निग्रहक्मणि ॥ १०५ ॥ तृष्णाग्राहगृदीतानां संसाराणवपातिनाम्‌ । जवते 
रूद्यमानानां दुरं स्वमन एव नौः ॥ १०६ ॥ मनसेव मनदिछ्वा पार 
परमवन्धनम्‌ । भवादुत्तारयात्मानं नासावन्येन तार्यते ॥ १०७ ॥ यायो- 
देति मनोनान्नी वासना वासितान्तरा । तांतां परिहरेसपाक्तस्ततोऽविद्याक्षयो 
भवेत्‌ ॥ १०८ ॥ भोगैकवासनां लयक्तवा लज त्वं भेदवासनाम्‌ । भावा- 
भावो ततस्त्यक्त्वा निर्विकल्पः सुखी भव ॥ १०९ ॥ एष एव मनोनाश्- 
स्त्वविद्याना श्च एव च । यत्तत्संवेयते किंचित्तत्रास्थापरिवजेनम्‌ ॥ ११० ॥ 
अनास्येव `हि निर्वाण दुःखमास्थापरियहः ॥ १११ ॥ अविद्या बिद्यमानेव 
नषटपरज्तेु दइयते 1 नाश्नेवाङ्गीकृताकारा सम्यक्प्रज्ञस्य सा कुतः ॥ ११२ ॥ 
तावस्संसारश्गुषु स्वात्मना सह देहिनम्‌ । आन्दोखयति नीरन्ध्र दुःखकण्ट- 
करा ङिषु ॥११३॥ अविद्या यावदस्यास्तु नोत्पन्ना क्षयकारिणी । सखयमा- 
त्मावरोकेच्छा मोहसंक्षयकारिणी ॥ ११४ ॥ अस्याः परं प्रपश्यन्लाः स्वात्म- 
नादाः प्रजायते । ट्टे सर्वगते बोधे सय द्येषा विलीयते ॥ ११५ ॥ इच्छा- 
मात्रमवियेय तन्नाो मोक्ष उच्यते । स चासंकर्पमात्रेण सिद्धो भवति वे 
मुने ॥ ९५६ ॥ मनागपि मनोव्योन्नि वासनारजनीक्षये । कालिका तनु- 
तामेति चिदादिलयभ्रकाश्चनात्‌ ॥ ११७ ॥ वचेल्यानुपातरहितं सामान्येन च 
सर्वगम्‌ । यच्धित्तस्वमनाख्येयं स आमा परमेश्वरः ॥ ११८ ॥ सर्वं च 


# १ विद्धयते, २ पतन्तु. 





३८० देशाधुपनिषस्सु- 


खल्विदं ब्रह्म नियचिद्धनमश्चतम्‌ । कल्पनान्या मनोनान्नी विद्यते नहि 
काचन ॥ ११९॥ न जायते न न्रियते किंचिदत्र जगच्रये । न च भाववि- 
काराणां खत्ता कचन विद्यते ॥ ५२० ॥ केवरं केवराभासं सर्वसामान्यम- 
क्षतम्‌ । चैत्यानुपातरहितं चिन्माश्नमिह विद्यते ॥ २२१ ॥ तस्मिन्निले तते 
द्धे चिन्मात्रे निरुपद्रवे । शान्ते शमसमाभोगे निर्विकारे चिदार्मनि 
॥ १२२ ॥ येषा खभावाभिमतं खयं संकर्प्य धावति । चिचल्यं स्वयमम्छानं 
माननान्मन उच्यते ॥ १२३ ॥ अतः संकल्पसिद्धेयं सक्पेनेव नरयति । 
नाहं बद्धेति सकल्पात्सु्दाद्रध्यते मनः ॥ १२४७ ॥ सर्व ब्रहेति संकल्पास्सु- 
दढान्सुच्यते मनः । कशोऽहं दुःखबद्धोऽहं हस्पादादिमानहम्‌ ॥ १२५ ॥ 
इति भावायुरूपेण व्यवहारेण बध्यते । नाहं दुःली न मे देहो बन्धः 
कोऽसात्मनि स्थितः ॥ १२६ ॥ इति भावानुरूपेण च्यवहारेण मुच्यते । 
नाहं मांसं न चास्थीनि देहादन्यः परोऽस्म्यहम्‌ । इति निश्चितवानन्तः 
क्चीणादिद्यो विमुच्यते ॥ १२७ ॥ कल्पितेखमवि्येयमनात्मन्यात्मभावनात्‌ । 
परं पोरुषमाभिलय यद्ात्परमया धिया । भोगेच्छां दूरतस्यक्सवा निर्विकल्पः 
सुखी भव ॥ १२८ ॥ मम पुत्रो मम धनमहं सोऽयमिदं सम । ईइतीयमि- 
नजन वासनैव विवस्गति ॥ १२९ ॥ मा भवाक्ो भव ्ञस्स्वं जहि 
ससारभावनाम्‌ ! अनाठमन्यात्मभावेन किमन्ञ इवं रोदिषि ॥ १३० ॥ कस्त- 
वायं जडो मूको देहो मांसमयोऽद्यचिः । यद्थं॒॑सुखदु.खाभ्यामवश्ः परि- 
भूयसे ॥ १३१ ॥ अहो नु चित्र यत्सलयं ब्रह्म तद्धिस्ष्त चृणाम्‌ 1 ति्टतस्तव 
कर्यषु मास्तु रागानुरञ्जना ॥ १३२ ॥ अहो डु चित्रं पग्मोत्थेबैद्धास्तन्तुभिर- 
दयः । अविद्यमाना याचिद्या तया विश्च खिलीङृतम्‌ ॥ ५३३ ॥ इदं तद्भ- 
ञ्रतां यातं तृणमात्र जगव्रयम्‌ ॥ इस्युपनिषत्‌ ॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

चरमुः ॥ अथापरं प्रवक्ष्यामि श्रणु तात यथायथम्‌ । अक्ञानभूः सक्षपदा 
क्भूः सक्षपदैव हि ॥ १॥ पदान्तराण्यसंख्यानि प्रभवन्यन्यथेतयोः । 
सखरूपावस्थितिमुक्तिसद्शोऽहंत्ववेदनम्‌ ॥२॥ शुद्धसन्मात्रसंवित्तेः स्वरूपाश्न 
चरन्ति ये । रागद्वेषादयो भावास्तेषां नाज्ञस्वसंभवाः ॥३॥ यः स्वरूपपरिभ- 
इाश्वेल्या्यै चिति मजनम्‌ । एतस्ादपरो मोहो न भूतो न भविष्यति ॥ ४ ॥ 
अर्थाद्थौन्तरं चित्ते याति मध्येतु यास्थितिः। सा ध्वस्तमननाकारा स्वरू- 
पस्थितिरुच्यते ॥ ५ ॥ संशान्तसर्वसंकल्पा या शिलावदवस्थितिः । जाग्मनि- 
द्राविनि्ुक्ता सा स्वरूपस्थितिः परा ॥ ६ ॥ अन्तांश क्षते श्चान्ते जेदनि- 
ष्पन्दचित्तता । अजडा या प्रचरति तत्स्वरूपभितीरितः ॥ ७ ॥ बीज 
जाग्रत्तथा जाग्न्महाजाग्रत्तथव च । जाम्रत्ष्वमस्तथा खमः स्वम्रजा- 





१ यथातथम्‌. 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८१ 


अस्सुषुक्िकम्‌ ॥ ८ ॥ इति सप्तविधो मोहः पुनरेष परस्परम्‌ । शिष्टो भव. 
ल्यनेकाभ्यं श्णु लक्षणमस्य तु ॥ ९ ॥ प्रथमं चेतनं थस्स्यादनास्यं निर्म 
वितः । भविष्यचित्तजीवादिनामङब्दा्थेभाजनम्‌ ॥ १० ॥ बीजरूपस्थितं 
जागरदीजजाअ्त्तदुच्यते । एषा कसेनैवावस्था त्वजाग्रत्संस्थितिं श्णु ॥ ५१॥ 
नवप्रसूतस्य परादयं चाहमिदं मम । इति यः प्र्ययः खस्यसजाय्रद्मगमा- 
बनात्‌ ॥ १२ ॥ अयं सोऽहमिद्‌ तन्म इति जन्मान्तरोदितः । पीवरः प्रत्ययः 
भक्तो महाजायदिति स्फुटम्‌ ॥ १२ ॥ अरूढमथवा रूढं सर्वथा तन्मयात्म- 
कम्‌ । यजाग्रतो मनोराञ्यं तजाग्रत्खस्न उच्यते ॥ १४ ॥ दिचन्द्चक्तिकारू- 
प्यशटरगतृष्णादिसेदतः । अभ्यासं प्राप्य जामत्तत्स्वमो नानाविधो भवेत्‌॥१५॥ 
अस्पकारु मया दृष्टमेतन्नोदेति यत्र हि । परामर्शः प्रबुद्धस्य स सखम 
इति कथ्यते ॥ १६ ॥ चिरं संदशैनाभावादप्रफुटं ब्रहद्रचः । विरका- 
लाुवृत्तिस्तु स्वमो जाग्रदिवोदितः ॥ १७ ॥ स्वमजाय्मदिति प्रोक्तं जाग्रत्यपि 
परिस्फुरत्‌ । ष्रडवस्थापरियगे जडा जीवस्य या स्थितिः ॥ १८ ॥ 
भविष्य दुःखबोधाञ्वा सोषुसिः सोच्यते गतिः । जगत्तस्यामवस्थायामन्त- 
समसि लीयते ॥ १९ ॥ सप्तावस्था इमाः प्रोक्ता मया ज्ञानस्य वै द्विज । 
एकेका दातसंख्यानत्र नानाविभवरूपिणी ॥ २० ॥ इमां सप्तपदा ज्ानभूमि- 
माकणैयानघ । नानया ज्ञातया भूयो मोहपङ्के निमजति ॥ २१ ॥ वदन्ति 
बडुभेदेन वादिनो योगभूमिकाः । मम त्वभिमता नूनमिमा एव शुभप्रदाः 
॥ २२ ॥ जवबोधं विदु्तानं तदिदं साक्तमूमिकम्‌ । युक्तिस्तु ज्ञेयमिव्युक्ता 
भूमिकासक्तकात्परम्‌ ॥ २२ ॥ क्तानभूमिः शुभेच्छाख्या प्रथमा समुदाहृता । 
विचारणा द्वितीया तु तृतीया तनुमानसी ॥ २४ ॥ सत्वापत्तिश्वतुर्थीं 
स्यात्ततोऽसंसक्तिनामिका । पदार्थभावना षष्ठी सक्घमी तुयेगा स्मरता ॥२५॥ 
आसमन्तः स्थिता मुक्तियेस्यां भूयो न शोचति । एतासां भमिकानां स्वमिदं 
निर्वचनं श्णु ॥ २६ ॥ स्थितः कं मूढ एवासि प्रेश्चेऽहं शाख्रसजनेः । 
वैराग्यपू्वमिच्छेति शयभेच्छेस्युच्यते इः ॥ २७ ॥ श्ाख्सजनसंपकवै- 
राग्याभ्यासपूर्वकम्‌ । सदाचारप्रह्त्तिया मोच्यते सा विचारणा ॥ २८ ॥ 
विचारणाशुमेच्छाभ्यामिन्द्ियर्थेषु रक्तता । यत्र सा तजुतायेति प्रोच्यते 
तज्ुमानसी ॥ २९ ॥ भूमिकात्रितयाभ्यासाचित्ते तु विरतेर्वश्चात्‌ । सत्वा 
त्मनि स्थिते शुद्धे सत्वापत्तिरदाह्ता ॥ ३० ॥ दश्षाचतुषटयाभ्यासादसंसगेकला 
तु या । रूढसच्वचमत्कारा प्रोक्छा संसक्तिनामिका ॥ ३१ ॥ भूभिकापञ्चका- 
भ्यासास्स्रात्मारामतया दम्‌ । आम्यन्तराणां बाद्यानां पदाथोनाम भावनात्‌ 





१ हि दुशानं, 


३८२ ईेशादुपनिषस्सु- 


॥ ३२ ॥ परमयुक्तेनं चिरं प्रयतेनावबोधनम्‌ । पदाथ भावना नाम षष्ठी 
भवति भूमिका ॥ ३३ ॥ भूभिषद्धचिराभ्यासाद्धेदस्यानुपलम्भनात्‌ । यत्स 
मभरैकनिष्स्वं वा ज्तेया तुर्यगा गतिः ॥ ३४ ॥ एषा हि जीवन्युक्तेषु तुर्याव- 
स्थेति विद्यते । बिदेदमुक्तिविषयं तुयौतीतमततः परम्‌ ॥ ३५ ५ ये निदाघ 
महाभागाः साक्षी भूमिमाश्रिताः । आत्मारामा मश्ारमानस्ते महापद्‌- 
मागताः ॥ ३९ ॥ जीवन्युक्ता न मजन्ति सुखदुःखरसस्थिते ¦ प्रङ्ृतेनाथ 
कर्येण किविव्छुरवन्ति वान वा ॥ ३७ ॥ पाश्वस्थबोधिताः सन्तः पूवौ- 
चारक्रमागतम्‌ । आचारमाचरन्त्येव सुक्षबुदधवदुस्थिताः ॥ २८ ॥ भू 
मिकास्तकं चेतद्धीमतामेव गोचरम्‌ । प्राप्य ज्तानदश्ामेतां पञ्चम्डेच्छाद्‌- 
योऽपिये॥ ३९ ॥ सदेदहा वाप्यदेहा वा ते सुकरा नात्र संशयः । ज्ञपि 
ग्नन्थिविच्छरेदससिन्सति विमुक्तता ॥४०॥ गगतृष्णाम्बुबु्यादिशान्तिमान्नरा- 
त्मकस्स्वसौ । ये तु मोहाणैवात्तीणौस्तैः प्रासं परमं पदम्‌ ॥४१॥ ते स्थिता 
भूमिक्स्वासु खवात्मराभपरायणाः \ मनःप्रशमनोपायो योग इदयमिधीयते 
॥४२॥ सक्ठभूमिः स विज्ञेयः कथितास्ताश्च भूमिकाः । एतासां भूभिकानां तु 
गम्यं जह्याभिधं पदम्‌ ॥ ४३ ॥ ववत्ताहन्ताप्मता यत्र परता नासि का- 
चन । न क्चिद्धावकरना न भावाभावगोचरा ॥ ४४ ॥ सवं शान्तं 
निराखम्बं व्योमस्थं श्षाश्वतं शिवम्‌ । अनामयमनाभासमनामकमकारणम्‌ 
॥ ४५५ ॥ न सन्नासन्न मध्यान्तं न सवं सर्वमेव च। मनोवचोभिरमाद्यं 
पूणात्पूर्ण सुखास्सुखम्‌ ॥ ४६ ॥ असंवेद्नमादान्तमात्मचेदनमाततम्‌ । 
सत्ता सर्वपदाथोनां नान्या संवेदनादते ॥ ४७ ॥ संबन्धे दरष्टृदङ्यानां 
मध्ये दृष्टिर्हि यद्वपुः । द्रषट्दशेनदरयादिवजितं तदिदं पदम्‌ ॥ ४८ ॥ 
देश्चादेखं गते चित्ते मध्ये यच्चेतसो वपुः । अजाड्य संविन्मननं तन्मयो भव 
सर्वदा ॥ ४९ ॥ अजाग्रत्छखम्ननिद्रस्य यत्ते रूपं सनातनम्‌ । अचेतनं 
चाजडं च तन्मयो भव सर्वदा ॥ ५० ॥ जडतां वजयित्वैकां शिलाया 
हदय हि तत्‌ । अमनस्कस्वरूपं यत्तन्मयो भव सर्वदा । चित्तं दूरे परिलयज्य 
योऽसि सोऽसि स्थिरो भव ॥ ५१ ॥ पूवं मनः समुदितं परमात्मत्वा- 
त्ेनाततं जगदिदं सविकस्पजाङूम्‌ । दछन्येन दयून्यमपि विग्र यथाम्बंरेण 
नीरुत्वसुछखति चारतराभिधानम्‌ ॥ ५२ ॥ संकद्पसंक्षयवश्चादङिते 
तु चित्ते संसारमोहमिदहिका गिता भवन्ति खच्छं विभाति 
शरदीव. खमागतायां विन्मान्रमेकमजमाथ्यमनन्तमन्तः ॥ ५२ ॥ अक- 
रकमरङ्ग॑च गगने चिघ्रसुष्यितस्‌ । अद्रष्टुकं सानु भवमनिद्रस्वसदशेनम्‌ 
॥ ५४ ॥ साक्षिभूते समे खच्छे निर्विंकस्पे विद्‌ास्मनि । निरिच्छं प्रतिबि- 
म्बन्ति जगन्ति सुकुरे यथा ॥ ५५ ॥ एकं बह्य चिदाकाशं सवौस्मकम- 


महोपनिषत्‌ ४ ६७ ॥ ३८१ 


खण्डितम्‌ । इति भावय यतेन चेतश्वा्चल्यश्ान्तये ॥ ५६ ॥ रेखोद- 
रेखावछिता यथैका पीवरी शिका । तथा त्रैरोक्यवरितं बह्ैकमिष्ट दस्यताम्‌ 
॥ ५७ ॥ द्वितीयकारणाभावादनुत्पश्चमिदं जगत्‌ ! ज्ञात क्तातव्यमधुना दृ 
दश्टन्यमद्धुतस्‌ ॥ ५८ ॥ विश्रान्तोऽसि चिरं श्रास्तशिन्मात्रान्नास्ि किंचन १ 
परय बिश्रान्तसंदेदं धिगतारोपकोदुकम्‌ ॥ ५९ ॥ निरस्तकल्पनाजाङम- 
चित्तत्वं परं पदम्‌ । त एव भूमतां प्राता: संशान्तारोपक्छिस्विषाः ॥ ६० ॥ 
महाधियः शान्तधियो ये याता विमनस्कताम्‌ । जन्तोः कत- 
विचारस्य निगटद्वुत्तिचेतसः ॥ &१ ॥ मननं यजतो नित्यं किंचित्परिणतं 
मनः । इदयं संल्यजतो देयञुपादेयसुपेयुषः ॥ श्रं ॥ दष्टारं प्यते 
नित्यमदश्टारमपरयतः । चिज्ञातवग्ये परे त्वे जागरूकस जीवतः ॥ ६३ ४ 
सुक्तस्य धनसंमोहमये संसारवर्त्मनि । अल्यन्तपक्रवैराग्याद्रसेषु रसेष्वपि 
॥ ६४ ॥ संसारवासनाजाङे खगजार इवाधुना 1 बोरिते हृद्यमन्थीः 
श्ये वेराग्यरहसा ॥ ६५ ॥ कातकं फलमासाद्य यथा वारि प्रसीदति । 
तथा निज्ञानवश्चतः स्वभावः संप्रसीदति ॥ ६६ ॥ नीराग निरूपासङ्ग 
निदैन्द्रं निरुषाश्रयम्‌ । विनिर्याति मनो मोहाद्विहजः पञ्जरादिव ॥ ६७ ॥ 
कान्तसंदेहदौरात्म्यं गतकोतुकविभ्रमसम्‌ । परिपूर्णान्तरं चेतः पूर्णन्दुरिव 
राजते ॥ ६८ ॥ नाहं न चान्यदसीह ब्द्धैवास्ि निरामयम्‌ ¦ इत्थं सद- 
सतोर्भध्यां्यः पश्यति स पदयति ॥ ६९ ॥ अयल्लोपनतेष्वधिद्ग्दरयेषु 
यथा मनः । नीरागमेव पतति तदत्कार्येषु धीरधीः ॥ ७० „ परिज्ञा. 
योपथुक्तो हि भोगो भवति तुश्ये । विज्ञाय सेवितश्चोरो संत्रीभेति 
न चोरताम्‌ ॥ ७१ ॥ अश्ड्कितापि संप्राक्षा म्रासयात्ना यथाध्वभः । 
रक्ष्यते तद्देव ज्ञर्भोगश्रीरवलोक्यते ॥ ७२ ॥ मनसो निगृहीतस्य ङीर- 
भगोऽस्पकोऽपि य: । तमेवार्ढ्धविस्तारं द्धिषटव्वाढहु मन्यते ॥ ७३ ¶ 
बद्धमुक्तो महीपालो आसमात्रेण तुष्यति । परैरबद्धो नाक्रान्तो न रष 
बहु मन्यते ॥ ७४ ॥ दस्तं हस्तेन संपीड्य दन्वेदेन्तान्विचूण्यं च्च । 
अङ्गाभ्यङ्घेरिवाक्रम्य जयेदादौ सकं मनः ॥ ७५ ॥ सनसो विजयाच्रान्या 
गतिरस्ति भवाणैवे । महानरक्साभ्नाज्ये मत्तदुष्कृतवारणाः ॥ ७६ धै 
आशशाशरशराका्या दुजेया हीन्द्रियारयः । प्र्षीणचित्तद्पंस्य निगृहीते- 
न्दियद्धिषः ॥ ७७ ॥ पञ्चिन्य इव देमन्ते श्चीयन्ते भोगवासनाः । 
तावन्निशीव वेताखा वरखन्ति हदि वासनाः । एकतच्वदढास्यासाच्ावन्न 
विजितं मनः ॥ ७८ ॥ श्ूलयोऽभिमतकरवत्वान्मन्री सवांथकारणात्‌ + 











१ मध्ये यः. 


३८४ डेशादयुपनिषस्सु- 


सामन्तशचेन्द्रियाक्रान्तेमैनो मन्ये विवेकिनः ॥ ७९ ॥ छारनारिलग्धरुरना 
पाछनाप्पाककः पिता । सुदृदुत्तमविन्यासान्मनो मन्ये मनीषिणः ॥ ८० ॥ 
स्वारोकतः श्ाखददा खबुद्ा सखानुभावितः । प्रयच्छति परां सिद्धि 
खक्लवाव्मानं मनःपिता ॥ ८१ ॥ सुहृष्टः सुद्टः खच्छः सुक्रान्तः सुप्रबो- 
धितः । खगुणेनोर्जितो भाति हृदि हयो मनोमणिः ॥ ८२ ॥ एनं 
मनोम बरह्मन्वहुपङ्करङ्कितम्‌ । विवेकवारिणा सिच प्रक्षास्यारोकवान्भव 
॥ ८३ ॥ विवेकं प्ररमभरिय बुधा समवेक्ष्य च । इन्दियारीनङं 
छित्वा तीर्णो भव भवाणैवात्‌ ॥ ८४ ॥ आस्थामात्रमनन्तानां दुःखानामाकरं 

: । अनास्थामाश्रममितः सुखानामाख्य विदुः ॥ ८५ ॥ वासना- 
तन्तुबद्धोऽयं रोको विपरिवर्तते । सा प्रसिद्धातिदुःखाय सुखायोच्छेदमा- 
गता ॥ ८६ ॥ धीरोऽप्यतिबहुोऽपि करुजोऽपि मष्टानपि । तृष्णया 
बध्यते जन्तुः सिंहः खङ्खर्या यथा ॥ ८७ ॥ परमं पौरुषं यत्नमास्थायादाय 
सूयमम्‌ । यथाश्चाख्मनुद्रेगमाचरन्को न सिद्धिभाक्‌ ॥ ८८ ॥ अहं 
सर्वमिदं विश्व परमात्माहमच्युतः । नान्यदस्तीति संवित्या परमा सा 
द्महङृतिः ॥ ८९ ॥ सर्वसाद्यतिरिक्तोऽहं वाखाग्रादप्यदहं तनुः । इति 
या संविदो ब्रह्मन्द्रितीयादंङृतिः भा ॥ ९० ॥ मोक्षायैषा न बन्धाय 
जीवन्मुक्तसख विद्यते ॥ ९१ ॥ पाणिपादादिमात्रोऽयमहमिव्येष निश्चयः । 
अहंकारस्तृतीयोऽसो रोकिकस्तुष्छ एव सः ॥ ९२ ॥ जीव एवं दुरा- 
रमासो कन्दः संसारदुस्तरोः । अनेना भिहतो जन्तुरधोऽधः परिधावति ॥९३१ 
अनया दुरहंकृया भावासंदयक्तया चिरम्‌ । शिष्टाहंकारवाज्ञन्तुः शमवा- 
न्याति मुक्तताम्‌ ॥ ९४ ॥ भ्रथमौ द्ावहंकारावङ्खीकृलय स्वलौकिकौ । 
वृतीयाहंङृतिस्तयाज्या रोकिकी दुःखदायिनी ॥ ९५ ॥ अथ ते अपि संयज्य- 
सवौहंङ्ृतिवजितः । स॒ तिष्ठति तथ्यैः परमेवाधिरोष्ति ॥ ९६ ॥ 
भोगेच्छामात्रको बन्धस्तत्यागो मोक्ष उच्यते । मनसोऽभ्युदयो 
नाशो मनोनाशो महोदयः ॥ ९७ ॥ ज्ञमनो नाशमभ्येति मनोऽ 
क्षस्य हि खङ्खखा । नानन्द्‌ न निरानन्दं न चलं नाचरं स्थिरम्‌ । न सन्ना- 
सञ्च चेतेषां मध्यं क्ञानिमनो विदुः ॥ ९८ ॥ यथा सौक्षम्याचिदाभाख 
आकासो नोपरक्ष्यते । तथा निरंशश्चिद्धावः स्षेगोऽपि न रक्ष्यते ॥ ९९ ॥ 
सर्व॑संकरूपरहिता सर्वसक्चाविवर्जिता । सैषा विदविनाश्चाव्मा स्वास्मेयादि- 
कृताभिधा ॥ १०० ॥ जआाकाश्चङतभागच्छा जेषु निष्कररूपिणी । सकला- 
मरूससारस्वरूपेकातमद्दिीनी ॥ १०१ ॥ नास्तमेति न चोदेति नोत्तिष्ठति न 
तिष्ठति । न च याति न चायातिन चनेन चेह चित्‌ ॥ १०२॥ सैषा 
चिदमलाकारा निर्विकल्पा निरास्पदा ॥ १०३॥ आदौ श्मदमग्रायैयुणेः 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८५ 
शिष्यं चिशनेधयेत्‌ ¦ पश्चात्सवैमिदं व्रह्म शुद्धस्त्वमिति बोधयेत्‌ ॥ ५०४ प 
अन्ञस्यार्धभ्रबुद्धसय सर्वं ब्रह्येति यो वदेत्‌ । महानरकजाेषु स तेन विनियो- 
जितः ॥ १०५ ॥ भ्रबुद्धवुद्धेः प्रक्षीणभोगेच्छस्य निरारिषः ¦ नास्त्यचिद्याम- 
रमिति प्रा्तस्द्पदिहोद्धङः ॥ १०६ ॥ सति दीप इवाखोकः सत्यक ईव 
चासरः । सति पुष्प इवामोदशधिति सयं जगत्तथा ॥ १०७ ॥ प्रतिभासत 
एवेदं न जगत्परमा्तः । क्तानदो प्रसन्नायां प्रबोधविततोदये ॥ १०८ ॥ 
यथावनज्ास्यसि स्वस्थो मद्राग्वृष्टिविराबलम्‌ । अविद्ययेवोत्तमया खाथैना- 
द्रोदसमा्रया ॥ १०९ ॥ विद्या संप्राप्यते ब्रह्यन्सर्वदोषापहारिणी । ज्ञास्यति 
ह्यखमश्चेण मखेन क्षाल्यते मलम्‌ ॥ ११० ॥ शम विषं विपेगेति रिपुणा 
हन्यते रिपुः । ईदी भूतमायेयं या स्वनादोन हषेदा ॥ १११ ॥ न रक्ष्यते 
सखभावोऽस्या वीक्ष्यमणेव नङयति । नास्येषा परमाथनेलेवं भावनयेद्धया 
॥ ११२ ॥ सर्द बद्येति यस्ान्तमौवना सा हि सुक्तिदा । मेददृशटिरविचेयं 
सर्वथा तां विसजयेत्‌ ॥ ११३ ॥ सुने नासाद्यते तद्धि पदमश्चयसुच्यते । 
कतो जातेयमिति ते द्विज मास्तु विचारणा ॥ ११४ ॥ इमां कथमहं इन्मी- 
दषा तेऽस्तु विचारणा । अस्त गतायां क्षीणायासस्यां ज्ञास्यसि तत्पदम्‌ 
॥ १९५ ॥ चतं एषा यथा चेषा यथा नशेयखण्डितम्‌ । तदस्या रोगश्ालाया ` 
थलं र चिक्रिस्सने ॥ ५१६ ॥ यथेषा जन्मदुःखेषु न भूयस्त्वां नयो- 
ष्यति । खातमनि सपरिस्पन्देः स्फुरत्यच्छैश्चिदर्णवः ॥ ११७ ॥ एकाटमकम- 
खण्डं तदिल्यन्तभौव्यतां दडम्‌ ! किंचिद्छ्युभितरूपा सा चिच्छक्तििन्मया- 
णवे ॥ ११८ ॥ तन्मयैव स्फुरलयच्छा तत्रैवोमिरिवाणैवे ! आत्मम्येवात्सना 
व्योन्नि यथा सरसि मारतः ॥ ११९ ॥ तथेवाव्मात्मशक्तयेव स्वास्मन्येवैति 
लोरताम्‌ । क्षणं स्फुरति सा दवी सर्व्चक्तितया तथा ॥ १२० १ देकार- 
क्रियाद्यक्तिमे यस्याः संभ्रकपंणे । स्वस्वभावं त्रेदित्वोचरप्यनन्तपदं सिता 
॥ १२१९ ॥ रूपं परिमितेनासो भावथ्लयविमाविता । यदेवं भावितं रूपं 
तया परमकान्तया ॥ १२२ ॥ तदत्रनामनुगता नामसख्यादिका दयः। 
विकल्पकटिताकारं देश्चकाटक्रिव्स्पदम्‌ ४ ५२३ ॥ चितो रूपमिदं ब्रह्म 
गेत्र इति कथ्यते । चासनाः कल्पयन्सोऽपि चालयहकारतां पुनः ॥ १२४॥ 
जहंकारो विनिर्गता कलङ्गी बुद्धिरःष्यनं । वद्धिः संकस्पिताकारा भरयाति 
मननारषदम्‌ ॥ ५२५ ॥ सनः घनदिकस्पं तु गच्छतीन्दियत्ता शनः । 
पाणिपादमयं देहभिन्धरियःति चिदुुधाः ॥ ऽर्दे ॥ पूवं जीवो हि 
संकल्पवासनारञ्जवे्टितः \ दुन! लपरीतासमा कमादायाति नीचताम्‌ 
॥ १२७ ॥ इति शक्तिमयं चेतो घनाहकारतां गतम्‌. । न.(दकःरद्मेरिव 
स्वेच्छया याति बन्धनम्‌ ॥ १२८ ॥ स्वव क दिपततन्मात्राजाराम्यन्तरवर्तिं 
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३८६ द शादुपनिषस्सु- 


च | परां विवदातामेति खद्धखाबद्धसिहवत्‌ ॥१२९॥ कचिन्मनः क्चिहुद्धिः 
कचिज्जानं कचित्किया । क्चिदेतदहंकारः क्चिचित्तमिति स्तम्‌ ॥ १३०॥ 
कृवचिसकृतिरिव्यु क्त कचिन्मायेति कदिपतम्‌ । चिन्मरमिति प्रोक्त क्रचित्कर्मेति 
संस्मृतम्‌ ॥१३१॥ कविद्धन्ध इति स्यातं कविसपुयेष्टकं स्ष्तम्‌ । प्रोक्तं ्चि- 
दविदयेति कचिदिच्छेति संमतम्‌ ॥ १३२ ॥ इमं संसारमखिख्माश्चापाश्चवि- 
धायकम्‌ । दघदन्तःफरैरहीनं वटधाना वटं यथा ॥ १३३ ॥ चिन्तानलशि- 
खादग्धं कोपाजगरचर्वितम्‌ । कामाञ्धिकल्लोररतं चिस््ताव्मपितामहम्‌ 
॥ १३४ ॥ समुद्धर मनो ब्रह्मन्मातङ्गमिव कदेमात्‌ । एवं जीवाधिता भावा 
भवभावनयाहिताः ॥ १३५॥ ब्रह्मणा कल्पिताकारा क्षशोऽप्यथ कोटिशः । 
संख्यातीताः पुरा जाता जायन्तेऽद्यापि चाभितः ॥ १३६ ॥ उत्पत्छन्तेऽपि 
चेवान्ये कणौधा इव निश्चरात्‌ । केचिस्थमजन्मानः केचिजन्मदाताधिकाः 
॥ १३७ ॥ केचिच्वासंख्यजन्मानः केचिद्धित्रिभवान्तराः । केचिक्किन्नरगन्धर्व- 
विद्याधरमहोरगाः ॥ १३८ ॥ केचिदकन्दु वरुणाक्षाधोश्चजपद्मजाः । केचि- 
इाद्यणभूपालवेश्यश्चुद्गणाः सिताः ॥ १३९ ॥ केचित्तणोषधीवक्षफलम्‌- 
रपतङ्गकाः । केचितकदम्बजम्बीरसारुतारुतमाखकाः ॥ १४० ॥ केचिन्महे- 
न्द्रमरयसद्यमन्दरमेरवः । केचिरक्षारोदधिश्चीरघृतेक्षुजरराशयः ॥ १४१ ॥ 
केविदिश्ाखः ककुभः केचिन्न्यो महारयाः । विहायस्युचचकेः केचिज्निपरत- 
न्त्युत्पतन्ति च ॥१४२ ॥ कन्तुका इव हस्तेन शव्युनाऽबिरत हताः । युक्त्वा 
जन्मस्टखाणि भूयः संसारसंकटे ॥ १४२ ॥ पतन्ति केचिदबुधाः संप्राप्यापि 
विवेकताम्‌ । दिक्ाराद्यनवच्छिन्रमात्मतच्वं खशक्तितः ॥ १४४ ॥ ठीख्येव 
यदादत्ते दिक्ालकटितं वपुः । तदेव जीवपर्यायवासनावेश्तः परम्‌ ॥ १४९५ 
सनःसंपद्यते रोर कलनाकलनोन्सुखम्‌ । करयन्ती मनःशक्तिरादौो भाद- 
यति क्षणात्‌ ॥ १४६ 1 आकाङभावनामच्छां शब्दबीजरसोन्मुखीम्‌ । 
ततस्तद्नतां यातं धनस्पन्दक्रमान्मनः ॥ १४७ ॥ भावयलयनिरस्पम्दं स्पदे 
बीजरसोन्मुखम्‌ । ताभ्यामाकाशवाताभ्यां दडाभ्यासवश्षात्ततः ॥ १४८ ॥ 
हाब्दुरपक्षं खरूपाभ्यां संघंषजन्यतेऽनरः । रूपतन्मान्रसहितं ्रिभिसिः सहं 
संपरितम्‌ ॥ १४९ ॥ मनस्तादग्गुणगत रसतन्मात्रवेदनम्‌ । क्षणाचचेतयपां 
शल्यं जरसं वित्ततो भवेत्‌ ॥ १५० ॥ ततस्तादग्गुणगतं मनो भावयति 
श्चणाव्‌ । गन्धतन्मात्रमेतसाद्धमिसंवित्ततो भवेत्‌ ॥ १५१ ॥ अथेत्थंभूतत- 
न्मात्रवेष्टितं तनुतां जहत्‌ । वयपुर्वह्विकणाकारं स्फुरितं व्योच्ि परयति 
॥ १५२ ५ अहंकारकरायुक्तं उुदधिबीजसमन्वितम्‌ । तत्पुयश्टकमिव्युक्त भूत. 
सपशर षद्थदस्‌ ॥ १५३ ॥ तस्िस्तु तीबरसंवेगाद्धावयद्धासुरं वपुः । स्थुल- 
तासेति पाकेन मनो विल्वकरं यथा ॥ १५४ ॥ मुषास्द्रुतहेमाभं स्फुरितं 


महोपलिष्त्‌ ॥ ६४॥ ३८७ 


विमरम्बरे । संनिवेशमथादत्ते तत्तेजः सवस्लभावतः ॥ १५५ ॥ उर्ध्वं शिरः- 
पिण्डमयमधः पादमयं तथा । पाश्वयोहससंस्थानं मध्ये चोद्रधर्मेणम्‌ 
॥ १५६ ॥ काठेन रस्फुटतामेदय भवलयमरूबिग्रहम्‌ ¦ बुद्धिसत्वबलोत्साहबि- 
ज्ञानैश्वयैसंस्थितः ॥ १५७ ॥ स एव भगवःन््रह्मा सर्वरोकपितामहः । 
अवरोक्षय वपुत्रैह्या कान्तमात्मीयमुत्तमम्‌ ॥ १५८ ॥ चिन्तामभ्येय भग- 
वांखिकारामलदरनः । एतस्मिन्परमाकारो चिन्मात्रैकात्मरूपिणि ॥# १५९ ॥ 
अद््टपारपर्यन्ते प्रथमं कि भवेदिति । इति चिन्तितवान्बह्या सो जाताम- 
रात्मदक्‌ ॥ १.६० ॥ अपदयरत्सगेच्रन्दानि समतीतान्यनेकशः ! स्मरल्यथो स 
सकरन्सर्वधमैगुणक्रमात्‌ ॥ १६१ ॥ लीरख्या कस्पयामसि चित्राः संकल्पतः 
प्रजाः । नानाचारसमारम्भा गन्धर्वनगरं यथा ॥ १६२ ॥ तासां सखगौपव- 
गर्थिं धर्मकामाथेसिद्धये । अनन्तानि विचित्राणि शाख्ाणि समकल्पयत्‌ 
॥ १६३ ॥ विरञ्चिरूपान्मनसः कटिपरतत्वाजगस्स्थितेः । तावस्स्थितिरियं 
भोक्ता तन्नारो नाशमाप्नुयात्‌ ॥ १६४ ॥ न जायते न न्रियते छवितकिचित्क- 
दाचन । परमार्थेन विप्रेन्द्र मिध्या सर्वं तु इइयते ॥ १६५ ॥ कोगमा्ञाभु- 
जङ्गानां संसाराडम्बरं तज । असदेतदिति ज्ञात्वा मातृभावं निवेशय 
॥ ९६६ ॥ गन्व्बनगरस्यार्थे भूषितेऽभूषिते तथा । अविद्यांरो सुतादौ वाकः 
क्रमः सुखदुःखयोः ॥ १६७ ॥ धनदारेषु बद्धेषु दुःखयुक्तं न तुष्टता। 
ब्द्धायां मोहमायायां कः समाश्वासवानिह ॥ १६८ ॥ यैरेव जायते रागो 
मूखैस्याधिकतां गतेः । तैरेक भागैः प्राज्ञस्य विराग उपजायते ॥ १६९ ॥ 
अतो निदाघ तन्त व्यवहारेषु संसृतेः । नट नष्टसुपेश्चस प्रातं मराप्चसुपाहर 
॥ १७० ॥ अनागतानां भोगानामवान्छनमङ्त्रिमम्‌ । आगतानां च संभोग 
इति पण्डितरक्चषणम्‌ ॥ ५७१ ॥ द्धं सदसतोभेध्यं पदं बुद्धावरम्ग्य च । 
सबाद्याभ्यन्तरं द्डयं मा गहाण विमुञ्च मा ॥ १७२ ॥ यस्य नेच्छा तथा- 
निच्छा ज्ञस्य कमणि तिष्टतः । न तस्य ङिप्यते मरक्ता पद्मपन्रमिवाम्बुभिः 
॥१७३॥ यदि ते नेन्दरियारथश्रीः स्पन्दते हृदि वे द्विज । वदा विक्ञातविक्ेयः 
खमुत्ती्णो भवाणैवात्‌ ॥ ५७४ ॥ उन्ेःपदाय परया प्रज्ञया वासनागणात्‌ । 
पुष्पाद्रन्यमपोद्यारं चेतोच्चत्ति एथद्कुर ॥ १७५ ॥ संसारास्डुनिधाचस्मिन्वासना 
म्बुपरिष्ते । ये प्रक्तानावमारूढास्ते तीणः पण्डिताः परे ॥१७६॥ न लजन्ति 
न वाञ्छन्ति व्यवहारं जगद्भतम्‌ । सर्वमेवाजुवसैन्ते पारावारविदो जनाः 
॥ १७७ ॥ अनन्तस्यास्मतच्वस्य सत्तासामान्यरूपिणः । चितश्वेलोन्मुखल्वं 
यत्तरसंकल्पा्करं विदुः ॥ १७८ ॥ छेशंवः प्राप्षसत्ताकः स एव घनतां शनेः। 
याति चित्तत्वमापूयै चदं ज्ञाङ्याय मेघवत्‌ ॥ १७९ ॥ भावयन्ति चितिश्च 


न 





~~ 








१ वेतः. २ च।काशमेष. 


३८८ डेशाधुपनेषस्सु- 


व्यतिरिक्तमिवात्मनः । संकट्पतामिवायाति बीजमङ्कुरतामिव ॥ १८० ॥ 
संकल्पनं हि संकल्पः स्वयमेव प्रजायते । वधते स्यमेवश्यु दुःखाय न 
सुखाय यत्‌ ॥ १८१ ॥ मा संकस्पय संकट्पं मा भाव भावय स्थितो । 
संकल्पनाशने यत्तो न भूयोऽननुगच्छति ॥ १८२ ॥ मावनामावमात्रेण 
संकव्पः क्षीयते स्वयम्‌ ! संकल्पेनैव संकल्पं मनसेव मनो सुने ॥ १८३ ॥ 
चिचवाः खात्मनि तिष्ठ त्वं किमेतावतिदुष्करम्‌। यथेवेद्‌ नभः शून्यं जग- 
च्छरन्यं तथेव हि ॥ १८४ ॥ तण्डुलस्य यथा चमं यथा ताञ्रस्य काङिमा । 
नयति क्रियया चिग्र पुरषस तथा मरम्‌ ॥ १८५५ ॥ जीवस्य तण्डुसेव 
मरु सहजमप्यलम्‌ । नरययव न संदेहस्तस्मादुद्योगवान्भवेत्‌ ॥ १८६ ॥ 
इति महोपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ \ 

अन्तरास्थां परियज्य मावश्रीं भावनामयम्‌ । योऽसि सोऽसि जगदल- 
सिह्धीखया विहरानध ॥ 4 ॥ सर्वत्राहमकर्तेति टद्ठभावनयानया ॥ 
परमामृतनाश्नी सा समतैवावशिष्यते ॥ २ ॥ खेदोह्ासविखासेषु स्वातम- 
कवतयेकया । खसंकल्पे क्षयं याते समतेवावरिप्यते ॥ ३ ॥ समता 
सर्वभावेपु यासो सल्यपरा स्थितिः । तस्यामवस्थितं चित्त न भूयो जन्म- 
भारभवेत्‌ ॥ ४ ॥ अथवा सर्वैकवृत्वमकतृत्व चये मुने । स्व लयक्त्वा 
मनः पीत्वा योऽसि सोऽसि स्थिरो मव ॥ ५ ॥ देपस्थिरसमाधानो येन 
ल्जसि तत्यज । चिन्मनःकलरनाकारं प्रकादातिमिरादिकम्‌ ॥ & ॥ वास- 
नां वासितारं च प्राणस्पन्दनपूर्वकम्‌ । समुरुमखिरं लयक्स्वा व्योमसाम्यः 
भरशान्तधीः ॥ ७ ॥ हृदयाःसंपरिलयज्य सर्ववापस्तनपङ्कयः । यस्िष्टति 
गत्व्यम्रः स युक्तः परमेश्वरः ॥ ८ ॥ दृष्टं द्रष्टव्यमखिरं आन्तं आन्लया 
दिशो दश । युक्त्या वे चरतो ज्ञस्य संखारो गोप्पदाङृतिः ॥ ९॥ सबा- 
द्याभ्यन्तरे देहे ह्यध उध्वं च दिषु च । इत आत्मा ततोऽप्यात्मा नास्य- 
नात्ममय जगत्‌ ॥ १० ॥ न तदसि न यन्नाहं न तदस्तिन तन्मयम्‌ । 
किमन्यदभिवान्छामि सवं सच्चिन्मयं ततस्‌ ॥ ११॥ समस्तं खल्विदं 
बह्य सर्वमाव्मेदमाततम्‌ । अहमन्य इदं चान्यदिति आन्ति यजानघ 
॥ १२ ॥ तते ब्रह्मघने नित्ये संभवन्ति न क्पिताः । न शोकोऽसिन 
मोहोऽस्ि न जरास्िन जन्मवा ॥ १३ ॥ यदस्तीह तदवास्ि विज्वरो 
अव स्वेदा । यथग्राप्षानुभवतः सर्वत्रानभिवान्छनात्‌ ॥ १४ ॥ लयागा- 
दूनपरिलयामी विज्वरो भव सर्वदा ! यस्येदं जन्म पाश्चात्यं तमश्चैव 
महामते ॥ १५ ॥ विशन्ति विध्या विमा मुक्ता वेणुमिवोत्तमम्‌। बिर- 
छरमनसां सम्यक्खप्रसङ्गादुदाहृतम्‌ ॥ १६ ॥ द्ष्टैदयसमायोगास्रयया- 
नन्दनिश्चयः । यस्तं स्वमात्मतचोस्थं निष्यन्दं समुपास्महे ॥ 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८९ 


््टुदशेनदर्यानि स्यक्त्वा वासनया सह । द्चनप्रलययाभासमात्मानं सञु- 
पास्महे ॥ १८ ॥ दयोमैध्यगतं नियमम्तिनासतीति पक्षयोः ¦ प्रकाशनं 
प्रकाश्चानामात्मानं समुपास्महे ॥ १९ ॥ संलयज्य हृद्रहेलानं देवमन्यं 
प्रयान्ति ये । ते रल्लमभिवान्छन्ति दक्तहस्तस्यकेोस्तुभाः प्र २० ॥ उस्थि- 
ताचुत्थितानेतानिन्द्रियारीन्पुनः पुनः । हन्याद्विवेकदण्डेन वन्रेणेव हरि. 
गिरीन्‌ ॥ २१ ॥ संलाररान्रिदुःसखमे श्युन्ये देहमये अमे । सर्वमेवाप- 
विच्रं तदु संसृतिविश्रमम्र ॥ २२ ॥ अज्ञानोपहतो वाच्ये योवने वनि- 
ताहतः । शेषे कलत्रचिन्तासैः कि करोति नराधमः॥ २३ ॥ सतोऽसत्ता 
स्थिता मर्व रम्याणां मुध्न्यैरम्यता । सुखानां मूर्धि दुःखानि किमेकं संश्र- 
याम्यहम्‌ ॥ २४ ॥ येषां निमेषणोन्मेषो जगतः प्ररख्योद्यौ । तादशाः 
पुरुषा यान्ति मादृशं गणनेव का ॥ २५ ॥ संसार एच दुःखानां सीमान्त 
इति कथ्यते । तन्मध्ये पतिते देहे सुखमासाद्यते कथम्‌ ॥ २६ ॥ प्रबु- 
दोऽस्मि प्रह॒द्धोऽसि दुष्श्चोरोऽयमात्मनः । मनो नाम निहन्म्येनं मनसा- 
सि चिरं हतः॥ २७ ॥ मा खेदुं भज हेयेषु मोपादेयपरो भव । हेयादे- 
यदौ लयक्त्वा देपस्थः सुस्थिरो भव ॥ २८ ॥ निरादतता निर्भयता 
नियता समता ज्ञता । निरीहता निष्कियता सौम्यता निर्विकद्पता॥ २९ ॥ 
तिमैत्री मनस्तुष्टिशदुता खदु भापिता । हेयोपादेयनिरयक्ते के तिष्टन्यपवा- 
सनम्‌ ॥ ३० ॥ गहीततरप्णाद्लबरीवासनाजार्माततस्‌ । संसारवारि- 
रसत चिन्तातन्तुभिरातत्तम्‌ ॥ ३१ ॥ अनया तीक्ष्णया तात छिन्धि 
बुद्धिशखाकया । चालययेवाम्बुदं जार छिचखा तिष्ठ तते पदु ॥ ३२ ॥ 
मनसेव मनरिछच्वा कुडरेणेवे पादपम्‌ । पदं पावनमासाय स्य एत 
स्थिरो भव ॥ ३३ ॥ तिष्ठन्गच्छन्त्स्रपञज्ञाम्रन्निवसन्ुखतन्पतन्‌ । असदवेद- 
मिलन्तं निश्चिल्यास्थां परिदयज ॥ ३४ ॥ दरयमाश्रयसीदं चत्तत्सच्चित्तोऽखि 
बन्ववान्‌ ! दयं सलयजसीदं चेत्तदाचित्तोऽसि मोक्षवान्‌ ॥ २६ ॥ नाद्‌ नेद्‌- 
मिति ध्यायंसिष्ट समचराचरूः । आत्मनो जगतश्वान्तद्षटुददयद्दरान्तरे 
॥ ३६ ॥ दसनाख्यं स्वमात्मानं सर्वदा भावयन्भव । स्ा्रस्वाद्‌कसंल्यक्त 
स्वाय्यस्वादकमध्यगसम्‌ ॥ ३७ ॥ स्वदनं केवर ध्यायन्परमाप्ममयो भव + 
अवरुस्व्य निरारम्बं मध्येमध्ये स्थिरो भव ॥ ३८ ॥ रञ्जुवद्धा विभु 
च्यन्ते तृप्णाबद्धा न केनचित्‌ 1 तस्मान्निदाघ तृष्णां व्वं यज संकल्पवजनात्‌ 
॥ ३९ ॥ एतामहभावमयीमपुण्यां दिचानहंभावश्नराकथवे । स्वभा 
वजां मव्यभवान्तभूमो भव प्रडान्ताखिरूभूतभीनिः ॥ ४० ॥ अहमेषां 
पदार्थानामेते च मम जीवितम्‌ । नाहमेभिर्विना किंचिन्न मयते विना किङ 
॥ ४१ ॥ इल्यन्तर्निश्चयं यक्स्वा विचार्यं मनसा सह । नहं पदार्थस्य 


३९० देशाद्युपनिषस्सु- 


न मे पदार्थं इति भाषिते ॥ ४२ ॥ अन्तःशीतर्या बुद्धया र्वतो रीखया 
क्रियाम्‌ । यो नूनं वालनालयागो ध्येयो ब्रह्मन्प्रकीतिंततः ॥ ४३ ॥ सर्व 
समतया बुद्या यः कृत्वा वासनाक्षयम्‌ । जहाति निर्ममो देहं नेयोऽसौ 
चासनाक्चयः ॥ ४४ ॥ अहंकारमयीं यक्त्वा वासनां रीख्येव यः; । 
तिष्टति ध्येयसंलयागी स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४५ ॥ निमूरुं कलनां 
ल्यक्त्वा वासनां यः शमं गतः । ज्ञेयं लयागमिम विद्धि सुक्तं तं ब्राह्मणो. 
तमम्‌ ॥ ४६ ॥ द्ववेतौ ब्रह्मतां यातो द्वावेतौ विगतञ्वरौ । आपतत्सु 
यथाकारं सुखदुःखेष्वनारतौ ॥ ४७ ॥ संन्यासियोगिनो दान्तो चिद्धि 
शान्तो मुनीश्वर । डईैष्सितानीप्सिते न स्तो धस्यान्त्वतिदृ्टिषु ॥ ४८ ॥ 
सुषु्वद्यश्वरति स जीवन्मुक्त उच्यते । हषोमषेभयक्रोधकामकापैण्यद्रिभिः 
॥ ४९ ॥ न हृष्यति ग्लायति यः परामशेविवार्जितवः । बाद्यार्थवासने- 
ता देष्णा बद्धेति कभ्यते ॥ ५० ॥ सवाथवासनीोन्मुक्ता तृप्णा मुक्तेवि 
भण्यते । इदमस्तु मसेल्यन्तमिच्छं प्राथनयान्विताम्‌ ॥ ५१ \॥ तां 
नीक्षणं शङ्खलां विद्धि दुःखजन्मभयप्रदाम्‌ । तामेतां सर्वभावेषु सर्ख- 
सस्सु च सर्वदा ५ ५२ ॥ संलयज्य परमोदारं पदमेति महामनाः । 
न्धास्थामथ मोक्षास्थां सुखटुःखदशामपि ॥ ५३ ॥ यक्त्वा सदसदास्थां 
स्वं तिष्ठाक्चुज्धमष्टाड्धिवत्‌ । जायते निश्वरयः साधो पुरुषस्य चतुर्विधः ॥५४१ 
अपादमस्तकमहं मातापितृविनिर्मितः । इत्येको निश्चयो ब्रह्यन्वन्धायास- 
विरोकनात्‌ ॥ ५५ ॥ अतीतः सर्वभावेभ्यो वासा्ादप्यहं तनुः । 
इति द्वितीयो मोक्षाय निश्चयो जायते सताम्‌ ॥ ५६ ॥ जगजारपदा्थारमा 
स्वं एवाहमक्षयः । तृतीयो निश्चयश्चोक्तो सोक्षायेव द्विजोत्तम ॥ ५७ ॥ 
जह जगद्वा सकर शुन्यं व्योम सम सदा । एवमेप चतुर्थोऽपि निश्चयो 
मोक्चसिद्धिदः ॥ ५८ ॥ एतेषां अ्रथमः प्रोक्तस्तृष्णया बन्धयोग्यया । 
छडतृष्णाखयः खच्छा जीवन्पुक्ता विरासिनः ॥ ५९ ॥ सर्व चाप्यहमे- 
चेति निश्चयो यो महामते । तमादाय विषादाय न भयो जायते मतिः 
॥ ६० ॥ शुन्यं तघ््कृतिमौया बह्यविक्ञ(नमित्यपि 1 दिवः युरुष ईश्ञा- 
नो निदयमास्मेति कथ्यते ॥ ६१ ॥ दवेतद्रैतसमुद्धतैर्जगन्निमौीणलीख्या । 
परमार्ममयी शाक्तिरदरेतेव बिज्रम्भते ॥ ६२ ॥ सवीतीतपदालम्भी परि- 
पूणैकविन्मयः । नोद्ेगी न च तुष्टात्मा संसारे नावसीदति ॥ ६३ ॥ 
माप्तकमैकरो नित्यं शचुमित्रसभानश्क्‌ । ईहितानी हितेर्मुक्तो न शोचति न 
काङ्कति ॥ ६४ ॥ सर्वैस्याभिमतं वक्ता चोदितः पेश्चलोक्तिमान्‌ । आश- 





१ अतः दरीतल्या, 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३९१ 


यज्ञश्च भूतानां संसारे नावसीदति ॥ ६५ ॥ पूर्वा दृष्टिमवष्टभ्य ध्येय- 
लयागविखासिनीम्‌ । जीवेन्मुक्ततया स्वस्थो रोके विहर विञवरः ॥ ६६ ॥ 
अन्तः संलयक्तसवोशो वीतरागो विवासनः । बहिपसर्वसमाचारो रोके 
विहर विज्वरः ॥ ६७ ॥ बहिःदछत्रिमसंरम्भो हृदि संरम्भव्जितः । कती 
जहिरकतान्तसखके विहर शुद्धधीः ॥ ६८ ॥ यक्ताहङृतिराश्वस्तमततिराकाशक्षो- 
भनः । अगृदहीतकर्ड्धाह्को रोके विहर शुद्धधीः ॥ ६९ ॥ उदारः 
पेखा चारः सवाचारानुवृत्तिमान्‌ । अन्तःसङ्गपरियामी बहिःसंभारवा- 
निव ॥ ७० ॥ अन्तैराभ्यमादाय बहिरारोन्मुखेहितः । अयं बन्धु- 
रयं नेति गणन! लघुचेतसाम्‌ ॥ ७१ ॥ उदारचरितानां ठु वसुधव ढट्‌- 
म्बकम्‌ । भावाभावविनि्युक्त जरामरणवजितम्‌ ॥ ७२ ॥ प्रदान्तक- 
टनारम्भं नीगम पदमाश्रय । एषा ब्राह्मी सितिः खच्छा निष्कामा वि. 
गतामया ॥ ७३ ॥ आदाय बिहरन्नेवं संकटेषु बिञुद्यति । वराग्येणाथं 
शाखेण महरवादिगुणेरपि ॥ ७४ ॥ यैत्संकल्पहरार्थ तत्खयसेवोज्नयेन्मनः। 
राग्यप्पूणैतासेति मनो नाद्ावश्ानुगम्‌ ॥ ७५ ॥ आशया रक्ततमेति 
शरदीव सरोऽमङम्‌ । तमेवं भुक्तविरसं व्यापारो पुनः पुनः ॥ ७६ ॥ 
दिवसेदिवसे ऊुर्वन्प्राज्ञः कस्मान्न रजते । विच्येलयकूरितो बन्धस्तन्मुक्तो 
भक्तिरुच्यते ॥ ७७ ॥ चिदचे्या किल्तातमेति सर्वसिद्धान्तसंग्रहः । 
पतन्निश्वयमादाय विलोकय धियेच्छया ॥ ७८ ¶ स्वयमेवास्मनात्मान- 
मानन्दं पदमाप्यसि ! चिदहं चिदिमे खोकाश्चिदाराश्चिदिमाः भजाः 
॥ ७९ ॥ दरयदरौननि्मक्तः केवरखामलरूपवान्‌। नित्योदितो निराभासो 
दष्टा साक्षी चिदास्मकः ॥ ८० ॥ चेलयनिभुक्तविदूपं पूर्णञ्योनिःखरूप- 
कम्‌ । संरान्तसर्वसंवेद्यं संचिन्मात्रमदहं महत्‌ ॥ <१¶4 ॥ संशान्तस- 
संकल्पः प्रशान्तसकलेषणः । निविकल्पपदं गस्वा स्वस्थो भव 
मुनीश्वर ॥ ८२ ॥ इति । य इमां महोपनिषदं ब्राह्यणो निदयमधीते 
अश्रोत्रियः श्रोत्रियो भवति । अङुपनीत उपनीतो भवति । सोऽ्धिप्ूतो 
भवति । स वायुपूतो भवति । स सोमपूतो भवति । स सलयपूतो 
भवति । स सर्वपूतो भवति । स सवैद॑वेक्लातो भवति ! स सर्वेषु 
तीरथैपु खातो भवति । स सवैरदैवेरनुध्यातो भवति । स सर्वक्रतुभिरिष्ट- 
वान्भवति । गायभ्याः षष्टिखहखाणि जक्षानि फरानि भवन्ति । इतिहा- 
सपुराणाना शतसहस्राणि जक्षानि एखानि भवन्ति । प्रणचानामयुत जक्ष 
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१ संभारो, २ यलोपद्िहरा4) ३ नाच्दशनुनं, ४ यथेच्छया. ५ पुरा- 
गद्द्रार्णा. 


३९२ इशाद्युपनिषत्सु- 


भवति । आच्चुषः पद्धुः पुनाति । आसप्तमान्पुरुषयुगान्पुनाति । इया 
भगवान्हिरण्यगरः 1 जप्येनाश्रतत्वं च गच्छतीद्युपनिषत्‌ ॥ इति पष्ठोऽध्यायः 
# & आन्यायन्त्विति शान्तिः ॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति महोपनिषत्समा्षा ॥ 


जज जज काया 


रारीरकोपनिषत्‌ ॥ ६५ ॥ 


त॑त्वग्रामोपायसिद्धं परतचवस्वरूपकम्‌ । 
दारीरोपरिषद्रेचं भ्रीरामनद्य मे गतिः ॥ 
ॐ सह नाववत्विति दान्तिः ॥ 


ॐ अथातः प्रथिव्यादिमहाभूतानां समवाय शरीरम्‌ । यक्करिनं सा 
परथिवी यद्रवं तदापो यदुष्णं तत्तेजो यत्संचरति स वायुरयत्सुषिरं तदाका- 
शम्‌ । श्रोत्रादीनि ्ञनेन्दियाणि । श्रोत्नरमाकारो वायौ व्वगन्नौ चक्चुरप्सु 
जिद्धा प्रथिव्यां ध्राणभित्ति। एवमिन्दियाणां यथाक्रमेण दाब्ठस्पशरूपरसग- 
न्धाश्चते विषयाः परथिव्यादिमहाभूतेषु क्रमेणोत्पन्नाः । वाक्पाणिपादपायूप- 
स्थाख्यानि कर्मेन्द्रियाणि । तषां क्रमेण वचनाद्ानरमनविसर्गानन्दाश्चते 
विषयाः प्रथिव्याद्विमहाभूतेषु क्रमेणोत्पन्नाः । मनोबुद्धिरहंकारशधित्तमिल्यन्तः 
करणचतुष्टयम्‌ । तेषां कमेण संकव्पविकस्पाध्यवसायामिमानावधारणास्ररू- 
पाश्ेते विषयाः ! मनःस्थानं गरान्तं बुदधेव॑द्रनमहंकारस्य इदयं चित्तलय 
नाभिरिति । अश्थिचमेनाडीरोममांसाशेति प्रथिव्यंश्ञाः ¦ म॒ज्द्ेष्मरक्तशक- 
स्वेदा अवशाः । शुत्तप्मारख्खमोहमधुनान्यभनेः । प्रचारणविङेखनस्थृराचु 
न्मेषनिमेपादि वायोः । कामक्रोघल्ये ममोश्मयान्याकानस्य । रब्दस्पशरूप- 
रसगन्धाः एथिवीगुणाः । कऋषव्दस्पनरूपरसाश्चापां गुणाः । राब्दस्परछरूपाण्य- 
क्षिगुणाः । चऋब्दस्पराविति वायुगृणा । शब्द्‌ एक आकाडस्य । मास्विकरा- 
जसतामसरक्षणानि तरयो गुणाः ॥ अर्हिसासलयमस्तेयव्रह्यचयापरियदहाः । 
अक्रोधनो गुरुद्ुध्रूषा शाचं संतोप आर्जवम्‌ ॥ ¶ ॥ अमानित्वमदम्मित्वमा- 
स्तिकत्वमदहिं खता । एते स यणा इयाः सात्विक विरोपतः ॥ २ ॥ अहं 
कलाम्म्यहं भाक्तास्म्यट्‌ वन्ोमिमानवान्‌। एते गुणा राजससख प्रोच्यन्ते 
वद्यनित्तमः ॥ ३॥ नद्रान्यस्या साहरगा मधुन चायमेव च| एते गृणा- 
म्तामसस्य प्रोच्यन्ते वरह्मवादिभिः ॥ 8 ॥ उर्ध्वे साच्िको मध्ये राजसोऽध. 
स्तामम इति । सल्यज्ञानं सारिविक्रम्‌ । धर्मज्ञानं राजसम्‌ । तिमिरान्धं ताम- 
समिति । जाम्रःखस्सुपुिठरीयमिति चतुविधा अवस्थाः । ज्ञानेन्दियकरमे- 
न्दियान्तःकरणचतुष्टयं चतुदेशकरणयुक्तं जाग्रत्‌ । अन्तःकरणचतुषटयेरेव 





योगरिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ३९३ 


संयुक्तः स्वसः । चित्तेककरणा सुपुसिः । केवरुजीवयुक्तमेव तुरीयमिति । 
उन्मीकितनिमीटितमध्यस्थजीवपरमात्मनोर्मध्ये जीवात्मा क्षेत्र इति 
विक्तायते । उुद्धिकर्मन्दियप्राणपञ्चकेमनसा धिय! 1 शरीरं सक्षदशमिः सुक्ष्म 
लिङ्गमुच्यते ॥ ५ ॥ मनो बुद्धिरहंकारः खानिखाधिजलानि भूः । एताः प्रक्र 
तयस्त्वष्टौ विकाराः षोडश्षापरे ॥ & ॥ श्रोत्रं स्वकष्ुषी जिद्धा घराणं चैव तु 
पञ्चमम्‌ । पायूपस्थौ करौ पादौ चाकैव दश्चमी मवा ॥ ७ ॥ शाब्दः स्पदश्च 
रूपं च रसो गन्धस्तथैव च । चयो विंदातिरेतानि तत्वानि प्रकृतानि तु ॥ ८ ॥ 
चतुर्विश्तिरव्यक्तं प्रधानं पुरुपः परः ॥ इप्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति 
ष्रार्तिः ॥ ॐ तत्सत्‌. ॥ 


इति शारीरकोपनिपत्समष्षा ॥ 


योगि भ ७ कन 
दाखोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ 
योगक्षाने यत्पदाक्षिसाधनत्वेन चिश्चुते | 
तञचेपद्‌ं बह्यतत्वं स्वमात्रमवशिष्यते ॥ 

ॐ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ 
स्वे जीवा सुखे्ुःखेमयाजाटेन वेषश्िताः । तेषां सुक्तिः कथं देव कृपया 
वद दकर ॥ ९ 1॥ सर्वसिद्धिकरं मागं मायाजारुनिङ्न्तनम्‌ । जन्मशव्युज. 
राव्याधिनाश्चनं सुखदं वद्‌ ॥ २ ॥ इति हिरण्यगभेः पप्रच्छ स होवाच महे- 
श्वरः । नानामगिस्तु दुषपरापं कैवल्यं परमं पदम्‌ ॥ ३ ॥ सिद्धिमारगेण रूभते 
नान्यथा पद्मसंभव । पतिताः शाख्रजाखेषु प्रज्ञया तेन मोहिताः ॥ ४॥ 
स्वातमप्रकाश्चरूपं तच्छ शासखण प्रकाश्यते । निष्करुं नि्मैर शान्तं सवोतीतं 
निरामयम्‌ ॥ ५ ॥ तदेव जीवरूपेण युण्यपापफङेदेतम्‌ । परमात्मपदं निलयं 
तत्कथं जीवतां गतम्‌ ॥ ३ ॥ तच्वातीतं महादेव प्रसादात्कथयेश्वर । सर्वै- 
भावपदातीतं ज्ञानरूपं निरञ्जनम्‌ ॥ ७ ॥ वायुवर्स्फुरितं स्वस्िस्तत्रादंङृति- 
शस्थिता । पञ्चात्मकमभुत्पिण्डं धाठुबद्ध गुणात्मकम्‌ ॥ ८ ॥ सुखदुःखः 
समायुक्तं जीवभावनया कुर्‌ । तेन जीवाभिधा प्रोक्ता विशुद्धे परमात्मनि 
॥ ९॥ कामक्रोधभयं चापि मोहरोममथो रजः । जन्म गल्युश्च कापण्य 
दोकसन्द्रा श्ुधा वृषा ॥ १० ॥ वृष्णा खजा भयं दुःखं विषादो हषे ष्व 
च । एमिरदोपेर्विनि्क्तः स जीवः दिव उच्यते ॥9१॥ तस्मादोषविनाशशाथ- 
सुपायं कथयामि ते! ज्ञानं केचिददन्लन्न केवरं तन्न॒ सिद्धये ॥ १२॥ 


„___(-(~]]]----~-~-~-~-----___ 


१ मदा रजः, 





३९४ हैशाधुपनिषत्सु- 


योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भवतीह मोः । योगोऽपि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो 
मोक्चक्मैणि ॥ १३ ॥ तसाञ्जानं च योगं च समुसुश्षुदैठमभ्यसेत्‌ । ज्ञानस्व- 
रूपसेवादौ जेयं ज्ञानेकसाधनम्‌ ॥ १४ ॥ अन्ञानं कीदशं ॑चेति प्रविचार्य 
युसुक्चणा । हतं येन निजं रूपं केवल्यं प्रमं पदम्‌ ॥ १५॥ असो दोषैरवि- 
नितः कामक्रोधभयादिभिः । सर्वदोषेव्रेतो जीवः कथं ्ञनेन मुच्यते 
॥ १६ ॥ सखात्मरूपं यथा ज्ञनं पूर्णं तथ्यापकं तथा । कामक्रोधादिदोषाणां 
स्वखूपान्नास्वि भिन्नता ॥ १७॥ पश्चात्तस्य विधिः किंञ्च निषेधोऽपि कथं 
भवेत्‌ । विवेकी सर्वदा मुक्तः संसारभ्रमवजितः ॥ ५८ ॥ परिपएणस्वरूपं 
तत्सं कमलसंभव । सकलं निष्कं चेव पूणैत्वा्च तदेव हि ॥ १९॥ 
किना स्फर्तिरूपेण संसारश्रमतां गतम्‌ । निष्करुं निरमैकं साक्षात्सकले 
गगनोपमम्‌ ॥ २० ॥ उप्पत्तिस्थितिसंहारस्टर्तिं्ान विवर्जितम्‌ । एतद्रूपं 
समायातः स कथं मोहसागरे ॥ २१ ॥ निमजति महाबाहो लयक्त्वा विद्यां 
पुनःपुनः । सुखहुःखादिमोहेषु यथा संसारिणां स्थितिः ॥ २२॥ तथा 
ज्ञानी अदातिषठद्रासनावासितसदा । तयोनाीसि विरोषोऽत्र समा संसार- 
भावनां ॥ २३ ॥ क्तानं चेदीद्द ज्ातमक्तानं कीटदा पुनः । ज्ञाननिष्ठो विर- 
क्तोऽपि धर्मज्ञो विजितेन्द्रियः ॥ २४॥ चिना देहेन योगेन न मोक्ं लभते 
विधे । अपक्राः परिपक्राश्च देहिनो द्विविधाः स्ताः ॥ २५ ॥ अपक्रा योग- 
हीनास्तु पक्ता योगेन देहिनः । सर्वो योगाभ्भिना देहो ह्यजडः श्लोकवर्जितः 
॥ २६ ॥ जडस्तु पार्थिवो हेयो हपक्रो दुःखदो भवेत्‌ । ध्यानस्थोऽसौ तथा- 
प्येवमिन्दियेर्विवन्ञो भवेत्‌ ॥ २७ ॥ तानि गाढं नियम्यापि तथाप्यन्यैः 
प्रबाध्यते । शीतोष्णसुखेदुःखेग्यौधिभिमौनवेस्तथा ॥ २८ ॥ अन्येरनाना- 
विधेर्जविः शख्नाभिजरमारतैः । शरीरं पीड्यते तेतैश्चित्तं संश्चुभ्यते ततः 
॥ २९ ॥ तथा भ्राणविपत्त तु क्षोभमायाति मारतः । ततो दुःखशतेग्यीं 
चित्तं श्चुब्धं भवेच्रुणाम्‌ ॥ ३० ॥ देहावसानसमये चित्ते यद्द्वि भावयेत्‌ । 
तत्तदेव भवेजीव इत्येवं जन्मकारणम्‌ ॥ २१ ॥ देहान्ते किं भवेऽजन्म तन्न 
जानन्ति मानवाः । तस्माञ््ञानं च वेराग्यं जीवस्य केवर श्रमः ॥ ३२ ॥ 
पिपीलिका यथा लप्मा देहे ध्यानाद्विमुच्यते । अतौ किं व्क देहान्ते 
वाकथं सुखी ॥३३॥ तस्मान्मृढा न जानन्ति मिभ्यातकैण वेश्टिताः। 
अहंङृतियदा यस्य नष्टा मवति तस्य वे ॥ ३४ ॥ देहस्त्वपि भवेन्न व्याध- 
यश्चा कं पुनः । जखन्चिरख्रखातादिवाधा कख भविष्यति ॥ ३५ ॥ यदा 
यदा परिश्चीणा पुष्टा चाहकृति भवेत्‌ । तमनेनासख नदयनित प्रवैन्ते स्गा- 


सामो मि णा भ का ००० 


१ यथा तिणत्‌, २ देहान्तं, ३ व्याधिभिश्चास्, 


योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६ & ॥ ३९५ 


दयः ॥ ३६ ५ कारणेन चिना कार्य न कदाचन विद्यते । अहंकारं विना तद्ध 
देहे दुःखं कथं भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ शरीरेण जिताः सवे शरीरं योगिमिजिंतम्‌ । 
तत्कथं रुते तेवां सुखदुःखादिकं फर्‌ ॥ ३८ ॥ इन्द्रियाणि मनो उद्धिः 
कामक्रोधादिकं जितम्‌ । तेनेव विजितं सर्व नासो केनापि बाध्यते ॥ ३९ ¶ 
महाभूतानि तत्त्वानि संहृतानि कमेण च ! सक्तधातुमयो देद्य दग्धो योगा- 
चिना रतेः # ४० ¶ देवैरपि न रक्ष्येत योगिदेहो महाबरः ! भेदबन्धवि- 
निरस्तो नानाश्चच्छिरः परः ॥ ४१॥ यथाकाशस्तथा देह आकाशादपि 
निर्मैखः । सुक्ष्मात्सुक्ष्मतरो दद्यः स्थूरास्स्थूलो जडाञ्जडः ॥ ७२ ॥ इच्छा- 
रूपो हि योगीन्द्रः स्वतन्ररूवजरामरः । कीडते त्रिपु खोकेषु लीख्या यज्नकु- 
तरचित्‌ ॥४३॥ जविन्ल्यशक्तिमान्योगी नानारूपाणि धारयेत्‌ । संहरे 
घुनस्तानि स्वेच्छया विजितेन्द्रियः ॥ ४४ ॥ नासौ मरणमासोति पुनर्योग- 
वेन तु । हठेन त एवासौ तस्य सरणं कुतः ॥ ४५ ॥ मरणं यत्र सर्वेषां 
तच्नसौ परिजीवति । यत्र जीवन्ति मूढास्तु तत्रासौ खत एव वे ॥ ४६ ॥ 
कसन्धं तैव तस्यासि तेनासौ न रिप्यते । जीवन्मुक्तः सदा खच्छः सवै- 
दोषविवर्जितः ४॥ ४७ ॥ विरक्ता ज्तानिनश्चान्ये द्रेहेन विजिताः सदा! ते 
कर्भ योगिभिस्तुस्या मांसपिण्डाः ऊुदेहिनः ॥ ४८ ॥ देहान्ते स्ानिभिः 
पुण्याखापाच्च फएरुमाप्यते । ईदश तु मवेत्तत्तद्धक्त्वा ज्ञानी पुन भवेत्‌ ॥४७९॥ 
पश्चात्पुण्येन रमते सिद्धेन सह सङ्गतिम्‌ । ततः सिद्धस्य कपया योगी 
मवति नान्यथा ४५० ॥ ततो नयति संसारो नान्यथा रिवभाषितम्‌ । 
योगेन रहितं हानं न मोक्षाय भवेद्धिषे ॥ ५१ ॥ ज्षनेनेव विना योगो न 
सिध्यति कदाचन ! जन्मान्तरेश्च बहुभिर्योगो क्ञनेन रम्यते ॥ ५२ ॥ जानं 
तु जन्मनैकेन योगादेव भ्रजायते । तस्माद्योगात्परतरो नासि मागंस्तु 
मोश्चदः ॥ ५३ ॥ प्रविचायं चिरं ज्ञानं युक्तोऽहमिति मन्यते. । किमसो मन- 
नादेव युक्तो भवति तस्क्षणात्‌ ॥ ५४ ॥ पश्चाञ्जन्मान्तरङतेर्योगादेव विञु- 
च्यते । न तथा भवतो योगाज्जन्मर्त्यू पुनःपुनः ॥ “++ ॥ त्रणापाचलना- 
योगाचन्द्र सूर्थैकता भवेत्‌ । सपधातुमयं देहमधिना रञ्जयेद्भुवम्‌ ॥ ५६ ॥ 
व्याधयस्तस्य नश्यन्ति च्छेदखातादिकास्तथा 1 तदसौ परमाकाश्ञरूपो देद्यव- 
तिष्टति ॥ ५७ ¶ किं पुनर्बहुनोक्तेन मरणं नासि तस्य वै । देदीव द्यते 
लोके द्ग्धकपूरवत्स्वयम्‌ ॥ ५८ ॥ चित्तं प्राणेन संबद्ध सरवैजीचेषु संस्थि- 
तम्‌ । रज्वा यद्वल्सुसंबद्धः पक्षी तद्दि मनः ॥ ५९ ॥ नानाविधेविंचारेस्तु 
न बाध्यं जायते मनः । तस्मात्त जयोपायः प्राण एव हि नान्यथा ॥६०१ 


१ जीवति मूदस्तु 


३९६ हैशाद्युपनिषत्सु- 


तक्ैलस्यैः शाखजणियुक्तिभिमंन्रमेषनः । न वशो जायते प्राणः सिद्धोपाथं 
विना विधे ॥ ६१ ॥ उपायं तमविन्ञाय योगभागे प्रवतेते । खण्डल्ञानेन 
सहसरा जायते द्ेदावत्तरः ॥ ६२ ॥ यो जित्वा पवनं मोहाच्ोगमिच्छति 
योगिनाम्‌ । सोऽपक्तं कुम्भमारदह्य सागरं ततुमिच्छति ॥ ६३ ॥ यख प्राणो 
विलीनोऽन्तः साधके जीविते सति। पिण्डो न पतितस्तस्य चित्तं दोषैः 
प्रबाधते ॥ ६४ ॥ शद्धे चेतसि तयेव स्वाप्मन्ञानं प्रकाशते । तस्माज्ज्ञानं 
मचेचोगाजन्मनेकेन पद्मज ॥ ६५ ॥ तस्रा्योगं तमेवादौ साधको निलखम- 
म्यसेत्‌ । ससु्वभिः प्राणजयः कर्तव्यो मोक्षहेतवे ॥ ६६ ॥ योगात्परतरं 
युण्यं योगात्परतरं शिवम्‌ । योगात्परतरं सुक्ष्म योगात्परतरं नहि ॥ ६० ¶ 
योऽपानप्राणयोरैक्यं खरजोरेतसोस्तथा । सुयौचन्द्रमसोर्योगो जीवात्मपर- 
मात्मनो; ॥ ६८ ॥ एवं तु इन्द्रजाख्ख संयोगो योग उच्यते ! अथ योग- 
हिखां वश्ये सर्वक्ञनेषु चोत्तमाम्‌ ॥ ६९ ॥ यदानुध्यायते मन्नं गात्नरक- 
म्पोऽथ जायते । आसनं पद्मकं बद्धा यच्चान्यदपि रोचते ॥ ७० ॥ नासाग्रे 
दृष्टिमारप्य हस्तपादौ च संयतो । मनः सर्वत्र संगृह्य ॐकारं तत्र चिन्त- 
येत्‌ ॥ ७१ ॥ ध्यायते सततं प्रा्ञो हर्कृत्वा परमेश्वरम्‌ । एकस्तम्भे नवद्वारे 
त्िस्यूणे पञ्चदैवते ॥ ७२॥ टृशे त शरीरे वा मतिमान्रोपक्षयेव्‌ । आदि- 
लयमण्डङाकारं रदिमञ्वारासषमाङुरम्‌ ॥ ७३ ॥ तस्य मध्यगतं वाह भ्ंञ्वले- 
हीपवर्तिवत्‌ । दीपरिला तु या मात्रा सा मात्रा परमेश्वरे ॥७४॥ 
भिन्दन्ति योगिनः सूर्यं योगाभ्यासेन वे पुनः । द्वितीयं सुषुख्नाद्वारं ष॑रिदयुभ्र 
समर्पितम्‌ ॥ ७५ ॥ कपारसंपुटं पीत्वा ततः परयति तत्पदम्‌ । अथ न 
ध्यायते जन्तुराख्खाच प्रमादतः ॥ ७६ ॥ यदि त्रिकारुमागच्छेत्स गनच्ेष्पु- 
ण्यसंपदम्‌ । पुण्यमेतत्समासाद्य संक्षिप्य कथितं मया ॥७७॥ रुञ्ययोगोऽथ 
बुध्येत प्रसन्न परमेश्वरम्‌ । जन्मान्तरसहसरेषु यदा क्षीणं तु किल्विषम्‌।७८॥ 
तदा परयति योगेन संसारोच्छेदनं महत्‌ । अधुना संप्रवक्ष्यामि योगाभ्या- 
सस्य रक्षणम्‌ ॥ ७९ ॥ .मरुजयो यख सिद्धः सेवयेत्त गुरं सदा । गुरूवख- 
प्रसादेन कयासाणजयं बुधः ॥ ८० ॥ वितस्तिग्रमितं दैर्घ्यं चतुरङ्रबिस्त- 
तम्‌ । मृदुर धवल ग्रोक्त वेष्टनाम्बरलक्षणस्‌ ॥ ८१ ॥ निरुध्य मारुतं गादं 
राक्तिचालनयुक्तितः । अष्टधा कुण्डली भूताखन्वीं कुर्यात्त कुण्डलीम्‌ ॥ ८२ ॥ 
पायोराकुञ्चनं ऊयाक्ृण्डलीं चाख्येत्तदा । रत्यु चक्रगतस्यापि तस्य अत्युभयं 
ङतः ॥ ८३ ॥ एतदेव परं गहं कथिते तु मया तव । वश्नासनगतो निव्य- 
मूध्वाकुञ्चनमभ्यसेत्‌ ॥ ८४ ॥ वायुना उ्वङितो वद्धिः कुण्डलीमनिशं दहेत्‌। 


१ सिच्यपायं विना. २ उ्वाल्येदीप. ३ परडुभ्रं. 


योगरिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ३९७ 


संतक्षा साधिना जीवहमक्िदधेरोक्यमोहिनी ॥ ८५ ॥ प्रविशेचन्द्तुण्डे तु 
सुपुश्नावद्नान्तरे । वायुना वह्धिना सार्थ ब्रह्मग्रन्थि भिनत्ति सा॥ ८६ ॥ 
विष्णुय्न्थि ततो भित्वा र्द्म्रन्थो च तिष्ठति । ततस्तु कम्भकैगौड पूरयित्वा 
पुनःपुनः ॥ ८७ ॥ अथाभ्यसेत्सुयमेदसुजायीं चापि शीतलीम्‌ 1 भखां 
च सहितो नाम खाच्तुष्टयङम्भकः ॥ ८८ ॥ बन्वत्रयेण संयुक्तः केवल- 
प्रा्तिकारकः । अथास रक्षणं सम्यक्रथयामि समासतः ॥ ८९ ॥ एका- 
किना समुपगम्य विविक्तदेशे प्राणादिरूपमर्तं परमा्थतस्वम्‌ । रुष्वाश्चिना 
तिमता परिभावितव्यं संसाररोगहरमोषधमद्धितीयम्‌ ॥ ९० ॥ सूर्यनाड्या 
समाङ्प्यर वायुमभ्यासयोगिना । विधिवत्कुम्भकं कृत्वा रेचयेच्छीतरदिमना 
॥ ९१ ॥ उदरे बहुरोगन्नं क्रिमिदोषं निहन्ति च । सृडु्ुहुरिदं कार्यं 
सूयभेदसुदाहतम्‌ ॥ ९२ ॥ नाडीभ्यां वायुमाङ्ष्य कुण्डल्याः पाश्वयोः 
क्षिपेत्‌ । धारयेडदरे पश्वद्रेचयेदिडया सुधीः ॥ ९३ ॥ कण्ठे कृफादि- 
दोषदं शरीराभिविवधनम्‌ । नाडीजलापहं धातुगतदोषविनारनम्हः॥ ९४ ॥ 
गच्छतसिष्टतः कायैस्रुजाय्याख्यं तु कुम्भकम्‌ । सुखेन वायुं सगृद्य ॒घ्रण- 
रन्ध्रेण रेचयेत्‌ ॥ ९५ ॥ शीतलीकरण चदं हन्ति पित्तं क्चुधां वृषम्‌ । 
स्तनयोरथ भखेव रोहकारस्य वेगतः ॥ ९६ ॥ रेचयेत्पूरयेद्वायुमाश्नमं 
देहगं धिया । यथा श्रमो भवेदेहे तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ९७ ॥ कण्ठसंकोचनं 
कृत्वा पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ । वातपित्तश्छेष्महरं शरीराञ्भिविवधनम्‌ ॥ ९८ ॥ 
कुण्डलीबोधकं वक्रदोषरं छुभदं सुखम्‌ । बह्मनाडीसुखान्तःस्थकफाचगेल- 
नाशनम्‌ ॥ ९९ ॥ सम्यग्बन्वतमुद्धूतं अन्थित्रय विभेदकम्‌ । विरेषेणेव 
कसैव्यं भख्राख्यं कुम्भकं पिविद्म्‌ ॥ ९०० ॥ बन्धत्रयमथेदानीं प्रवक्ष्यामि 
यथाक्रमम्‌ । नित्यं कृतेन तेनासो वायोजयमवाञ्मुयात्‌ ॥ १०१ ॥ चतु- 
णामपि मेदानां कुम्भके समुपस्थिते । बन्धत्रयमिद्‌ं कायं वक्ष्यमाणं मया 
हि तत्‌ ॥ १०२ ॥ प्रथमो मूखबन्धस्तु द्वितीयोड़ीयनाभिधः । जालन्ध- 
रस्वृतीयस्तु रक्षणं कथयाम्यहम्‌ ॥ १०३ ॥ गुदं भाष्ण्यो तु संपीड्य 
पायुमाङ्ज्येदरात्‌ । वारंवारं यथा चोध्वं समायाति समीरणः ॥ १०४ ॥ 
प्राणापानो नादबिन्दू मूरबन्धेन चैकताम्‌ । गत्वा योगस्य संसिद्धिं यच्छतो 
नात्र संशयः ॥ १०५ ॥ कुम्भकान्ते रेचकादौ कतेव्यस्तुड्िपानकः ॥ 
बन्धो येन सुषुश्नायां प्राणस्त इ़ीयते यतः ॥ १०६ ॥ तस्मदुङी यनास्योऽयं 
योगिभिः समुदाहृतः । उङ्कियानं हु सहजं गुरुणा कथितं सदा ॥ १०७ ॥ 
अभ्यसेत्तदतन्द्रस्वु बरृद्धोऽपि तरुणो भवेत्‌ । नामेरू्ण्वमधश्चापि त्राण 





१ चन्द्रखण्डे तु. २ ताणं कुर्यात्‌. 


३९८ देशादयुपनिषस्सु- 


कुयौत्पयल्लतः ॥ १०८ ॥ षाण्मासमभ्यसेन्शरत्युं जयत्येव न संशयः । प्र- 
कान्ते तु करैग्यो बन्धो जाठन्धराभिधः ॥ १०९ ॥ कण्ठसंकोचरूपोऽसौ 
वायुमागनिरोधकः । कण्ठमाकुदय हदये स्थापयेदहुढमिच्छया ॥ ११० ॥ 
बन्धो जारन्धराख्योऽयमश्रताप्यायकारकः । अधस्तात्कुज्चनेनाञ्ु कण्टसंको- 
वने कृते ॥ १११ ॥ मध्ये पश्चिमतानेन स्यास्राण ब्रह्मनाडिगः । वच्ना- 
सनस्थितो योगी चारयित्वा त॒ कुण्डलीम्‌ ॥ ११२ ॥ कयोदनन्तरं भखीं 
कुण्डली मायु बोधयेत्‌ । भिचन्ते मन्थयो `वंदो तक्चरोहशराकया ॥ ११३ ॥ 
तथेव पृषटवंश्चः खाद्न्थिभेदस्तु वायुना । पिपीशिकायां छग्नायां कण्डूसतत्र 
प्रवतेते ॥ ११४ ॥ सुषुश्नायां तथाभ्यासात्सततं वायुना भवेत्‌ । 
रुद्रमन्थि ततो भिस्वा ततो याति शिवास्मकम्‌ ॥ ११५ ॥ चन्द्रसूर्यं 
समो ङृत्वा तयोर्योगः भ्रवरसते । गुणत्रयमतीतं स्याद्न्थित्रयवि- 
दनात्‌ ॥ ११६ ॥ िवशक्तिसमायोगे जायते परमा स्थितिः । यथा 
करी करव पानीयं प्रपिवेत्सदा ॥ ११७ ॥ सुपुञ्नावञ्ननलटेन पवमानं 
सेत्तथा । वच्रदण्डसमुद्धता मणयश्चैकविङातिः ॥ १५८ ॥ सुपुश्नायां 
स्थिताः सवै सूत्रे मणिगणा इव । मोक्षम प्रतिष्टानास्सुषुश्ना विश्वरूपिणी 
॥ ११९ ॥ यथेव निशितः कारश्चन्द्र सूय निबन्धनात्‌ । आपूर कुम्भितो 
वायु्बहिर्नो याति साधके ॥ १२० ॥ पुनःपुनस्तद्रदेव पश्चिमद्वारलक्षणम्‌ । 
पूरितस्तु स ॒तद्रारैरीषत्कुम्भकतां गतः ॥ १२१ ॥ प्रविशेत्सर्वयात्रेषु वायुः 
पश्चिममा्मतः । रेचितः क्षीणतां याति पूरितः पोषयेत्ततः ॥ १२२ ॥ यत्रैव 
ज्ञातं सकटेवरं मनस्तत्रैव लीन कुरुते स योगात्‌ । स एव युक्तो निरहंकृतिः 
सुखी मूढा न जानन्ति हि पिण्डपातिनः ॥ १२३ ॥ चित्तं विनष्ट यदि 
भासितं स्यात्तत्र प्रतीतो मङतोऽपि नाक्ञः 1 न चेद्यदि स्यान्न तु तस्य शाकं 
नात्मध्रतीतिने गुरुम मोक्षः ॥ ९१२४ ॥ जम्बुको रुधिरं यद्वद्ररादाकषैति 
सख्यम्‌ । ब्रह्मनाडी तथा धातून्संतताभ्यासयोगतः ॥ १२५ ॥ अनेनाभ्यास- 
योगेन नियमासनबन्धतः । चित्तं विरीनतामेति बिन्दुनौ यालयधस्तथा 
॥ १२६ ॥ रेचकं पूरकं जुक्त्वा वायुना स्थीयते स्थिरम्‌ । नाना नादाः 
प्रवतैन्ते संस्रवेचन्दर मण्डरम्‌ ॥ १२७ ॥ नदयन्त श्चुदिपासाच्ाः सर्वेदोषा- 
स्ततस्तदा । स्वरूपे सच्चिदानन्दे स्थितिमामोति केवरम्‌ ॥ १२८ ॥ कथितं 
तु तव प्रीत्या द्यतदभ्यासरक्षणम्‌ । मनघ्रो ख्यो हठो राजयोगोऽन्तभूमिकाः 
कमात्‌ ॥ १२९ ॥ एक एव चतुधांऽय महायोगोऽभिधीयते । शकारेण बहि- 
यौति सकारेण विरोत्पुनः ॥ १३० ॥ हंस्टसेति मश्रोऽयं सर्वैर्जविश्च जप्यते। 


१ वंशतप्त, २ पृष्ठवंशे स्यात्‌. ३ जटुकाः रुधिरं, ४ स्ततः सदा. 


योगरश्िखोपनिधत्‌ ॥ ६४ ॥ ३९९ 


गुश्वाङ्यात्सुपुञ्ञायां विपरीतो भवेजपः ॥ १३१ ॥ सोऽदंसोऽहमिति प्रोक्तो 
मञ्नयोगः स उच्यते । प्रतीतिर्मन्नयोगाञ्च जायते पश्चिमे पथि ॥ १३२॥ 
इकारेण तु सूयः स्यात्सकारेणेन्दुरूच्यते । सूयौचन्द्रमसोरेक्यं हठ इल्यभिधी- 
यते ॥ १३३ ॥ हठेन अरसखते जाढ्यं सर्वदोषषयुद्धवम्‌ । केत्रक्तः परमात्मा- 
च तयोरैक्यं यदा भवेत्‌ ॥ १३४ ॥ तदैक्ये साधिते बह्ंशित्तं याति दिङी- 
नताम्‌ । पवनः स्थैयमायाति ख्ययोगोदये सति ॥ १३५ ॥ र्यास्संप्राप्यते 
सौख्यं स्वात्मानन्द परं पदम्‌ । योनिमध्ये महश्चेत्रे जपाबन्धूकसंनिमम्‌ 
॥ ऽ३६ ॥ रजो वसति जन्तूनां देवीतच्वं संमावरतम्‌ ¦ रजसो रेतसो योगा- 
द्राजयोग इति स्तः ॥ १३७ ॥ अणिमादिपद्‌ प्राप्य राजते राजयोगतः । 
प्राणापानसमायोगो ज्ञेयं योगचतुष्टयम्‌ ॥ १३८ ॥ संक्षेपाच्कथित बह्यन्ना- 
न्यथा शिवभाषितम्‌ । कमेण प्राप्यते प्राप्यमभ्यासादेव नान्यथा ॥ ५३९ ॥ 
एकेनेव शरीरेण योगाभ्यासाच्छनैःशनेः । चिरात्संप्राप्यते सुक्ति्मक॑टकम 
एव सः ॥ १४० ॥ योगसिद्धि बिना देहः अमादाद्यदि नदयति । पूर्थवास- 
नया युक्तः शरीरं चान्यंथाम्रुयाव्‌ ॥ ५४१ ॥ ततः पुण्यवज्ञान्सिद्धो गुरूणा 
सष संगतः । पश्चिमद्वारमार्गेण जायते स्वरित करम्‌ ॥ १४२ ॥ पू्जन्मा- 
कृताभ्यासात्सस्वरं फरमश्चते । एतदेव हि विज्ञेयं तत्काकमतसुच्यते ॥१४३॥ 
नासि काकमतादन्यदभ्यासास्यमतः परम्‌ । तेनैव प्राप्यते मुक्तिनौन्यथा 
शिवभाषितम्‌ ॥ १४४ ॥ हठयोगक्रमात्काष्टासहजीवर्यादिकम्‌ । नाकृतं 
मोक्षमा्म॑सयात्मरसिद्धं पश्चिमं विना ॥ १४५ ॥ आदौ सेगाः प्रणदयन्ति 
पश्चाजाङ्यं शरीरजम्‌ । ततः समरसो भूत्वा चन्द्रो वकेटनारतम्‌ ॥ १४६ ॥ 
धातृश्च स्रहेदरह्विः पवनेन समन्ततः । नाना नादाः प्रवतेन्ते मादेवं सयात्क- 
छेवरे ॥ १४७ ॥ भिस्वा ब्ृष्टयादिकं जाञ्यं खेचरः स भवेन्नरः । सर्व- 
शोऽसौ भवेत्कामरूपः पवनवेगवान्‌ ॥ १४८ ॥ कऋीडते त्रिषु रोकेषु जायन्ते 
सिद्धयोऽखिाः । कर्पूरे लीयमाने क काठिन्यं तत्र विद्यते ॥ १४९ ५ 
अहंकारश्चयेः तद्देहे करिनता कुतः । सर्बकरता च योगीन्द्रः स्वतच्रोऽनन्द- 
खूपवान्‌ ॥ १५० ॥ जीवन्मुक्तो महायोगी जायते नात्र संशयः । दििधाः 
सिद्धयो रोके कल्पिताकल्पितासथा ४ १५१ ॥ रसौषधिक्रियाजारमन्ना- 
भ्यासादिसाधनात्‌ । सिध्यन्ति सिद्धयो यास्तु कल्पितास्ताः भरकीर्तिताः 
॥ १५२ ॥ अल्ला अल्पवीयौस्ताः सिद्धयः साधनोद्धकाः । साधनेन विना- 
प्येवं जायन्ते खत एव हि ॥ १५३ ॥ स््ात्मयोरोकनिषटेषु स्वातश्यादीश्वर- 
प्रियाः । प्रभूताः सिद्धयो यास्ताः कल्पनारहिताः स्षवाः ॥ १५४ ॥ सिद्धा 





१ सग्यहितम्‌, २ न्यदामुकात्‌. 


०० इेशषाद्युपनिषत्सु- 


निलया महादीयौ इच्छारूपाः खयोगजाः । चिरकारस्मजायन्ते वासनारदहि- 
तेषु च ॥ १५५ ॥ तेस्तु गोप्या महायोगादरमत्मपदेऽव्यये । विना कार्यं 
सद्‌ा गुप्चं योगसिद्धसय लक्षणम्‌ ॥ १५६ ॥ यथाकाञ्च समुदय गच्छद्धिः 
पथिकैः पथि । नाना तीथौनि श्यन्ते नानामागौस्तु सिद्धयः ॥ १५७ ॥ 
स्वयमेव प्रजायन्ते ाभाराभविव्जिते ! योगमार्गे तथैवेदं सिद्धिजालं प्रव- 
सेते ॥ १५८ ॥ परीक्षकैः खणैकारेहैम संमरोच्यते यथा । सिद्धिभिरुक्षयेस्सिद्ध 
जीवन्मुक्त तथैव च ॥ १५९ ॥ अरोकिकगुणस्तस्य कदा चिदुरयते धुवम्‌ । 
सिद्धिभिः परिहीनं त॒ नरं बद्धुं तु क्षयेत्‌ ॥ १६० ॥ अजरामरपिण्डो यो 
जीवन्मुक्तः स एव हि । पञ्चुक्टकीटाद्या तिं संप्राप्नुवन्ति वै ॥ १६१ ॥ 
तेषां # पिण्डपातेन मुक्तिभंवति पद्मज । न बहिः प्राण जायाति पिण्डस्य 
पतनं कुतः ॥ ९६२ ॥ पिण्डपातेन या सुक्तिः सा सुक्तिनै तु हन्यते । देहे 
ब्रह्मत्वमायाते जकानां सैन्धवं यथा ॥ ९६३ ॥ अनन्यतां यदा याति तदा 
सुक्तः स उच्यते । विमतानि शरीराणि इन्द्रियाणि तथेव च ॥ ५६४ ॥ बह्म 
देहत्वमापन्नं वारि अद्धदतामिव ।! दशद्वारपुरं देह दशनाडीमहापथम्‌ 
॥ १६५ ॥ दश्शमिर्वायुभिव्याप्त दशेन्ियपरिच्छदम्‌। पडाधारापवरकं पड- 
न्वयम्टावनम्‌ ॥ १६६ ॥ चतुः्पीरसमाकीण चतुरान्नायदीपकम्‌ । बिन्दु- 
नादमहालिङ्ग रिवशाक्तिनिकेतनम्‌ ॥ १६७ ॥ देहं रिवाख्यं प्रोक्तं सिद्धिदं 
सर्वदेहिनाम्‌ । गुदमेढान्तराखस्थ मूराधारं च्रिकोणकरम्‌ ॥ १६८ ॥ शिवस्य 
ज्रीवरूपस्य स्थानं तद्धि प्रचक्षते । यत्र कुण्डटिनीनाम परा शक्तिः भरतिष्ठिता 
॥ १६९ ॥ यस्मादुत्प्चते वायुयेस्मादहिः प्रवतेते । यस्मादुत्पद्यते बिन्दुय- 
स्मान्नाद्‌; प्रवतैते ॥१७० ॥ यस्मादुत्पद्यते हंसो वस्मादुष्पद्यते मनः । तदेत- 
स्कामरूपाख्यं पीठं कामफरुप्रदम्‌ ॥ १७१ ॥ स्वाधिष्ठानाह्धयं चक्रं लिङ्गमुे 
षडखफे । नाःमिदेरो स्थितं चक्रं दश्ारं मणिपूरकम्‌ ॥ १७२ ॥ द्वादशारं 
महाचक्रं हृदये चाप्यनाष्टतम्‌ । तदेतस्पूणगियाख्यं पीटं कमलसंभव ।॥१७३॥ 
कण्ठकूपे विश्चुद्यास्य यच्चक्रं षोडहहाखकम्‌ । पीठं जालन्धरं नाम तिष्टलयत्र 
सुरेश्वर ॥ १७४॥ आ्ञा नाम श्ुवोर्म्ये द्विदक चकुत्तमम्‌ । उड्यानाख्यं 
महापीटसुपरिषटास्मतिष्टितम्‌ ॥ १७५ ॥ चतुरं धरण्यादौ ब्रह्मा तच्राधिदे- 
दता । अभभचन्द्राकृतिजर विष्णुस्तस्याधिदेवता ॥ १७६ ॥ त्रिकोणमण्डल 
वही र्दरस्तस्याधिदेवता । वायोर्बिम्बं तु षट्‌कोणमीश्वरोऽख्याधिदेवता 
॥ १७७ ॥ आकाञ्मण्डरं दृत्तं देवतास्य खदारिवः । नादरूपं ञवो्मैध्ये 
मनसो मण्डरं विदुः ॥ १७८ ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


१ ताः सुगोध्या महायोगाः परर, २ ततेचेदं. 


योगशिखोपल्िषत्‌ ॥ ६६ ॥ ४०१ 


पुनर्योगस्य मादात्म्यं ओरोचुमिच्छामि शंकर ¦ यस्य विक्ञानमात्रेण खेचरी- 
समतां जेत्‌ ॥ 9 ॥ णु बह्यन्ध्रवक्ष्यामि गोपनीयं प्रयन्नतः । द्वादशाब्दं 
ठ खुश्रूषां यः कुयोदयप्रमादतः ॥ २ ॥ तस्मे वाच्यं याथातथ्यं दान्ताय जद्- 
चारिणे । पाण्डिल्यादथेलेभाद्रा प्रमादाद्वा प्रयच्छति ॥ ३ ॥ तेनाधीतं श्रतं 
तेन तेन सर्वमनुषटितम्‌ । मुखमच्रं विजानाति यो विद्रान्गुरुदरितस्‌ ॥ ४ ॥ 
शिवहाक्तिमय मन्नं मूराधारात्ससुत्थितम्‌ । तस्य मन्नसख वे बह्न्द्रोता वक्छा 
च दुरङभः ॥ ५ ॥ एतत्पीटमिति भोक्तं नादणिङ्ग॒विद्त्मकम्‌ । तस्य विक्ता- 
नमात्रेण जीवन्मुक्तो भवेजनः ५ ६ ॥ अणिमादिकमेश्व्यैमेषचिरादेव जायते । 
मननासपराणनाचैव मदरपस्याचबोधनात्‌ ॥.७ ॥ मन्नमिल्युच्यते बह्यन्मदधि- 
षटानतोऽपि चा । मूलत्वात्सर्वमन्राणां मूराधारससुद्धवात्‌ ॥ ८ ॥ मूरखरू- 
पलिङ्गत्वान्मुखमन्न इति स्तः । सृष्ष्मत्वात्कारणत्वाच्च र्यनाद्मनादपि 
॥ ९ ॥ छक्षणात्परमेश्स्य लिङ्गमियभिधीयते । संनिधानात्समसतेषु जन्तु- 
ष्वपि च संततम्‌ ॥ २० ॥ सुचकत्वाच्च रूपस्य सूत्रमिलयसिधीयते । मष्टामाया 
मटाख्शमी महादेवी सरखती ॥११॥ आधारशक्तिरव्यक्ता यया विश्वं प्रवर्तते ॥ 
सृक्ष्माभा बिन्दुरूपेण पीठरूपेण वतेते ॥ ५२ ॥ चिन्दुपीठं विनि्भिच नाद्‌- 
लिङ्गमुपस्थितम्‌ । प्राणेनोचार्येते ब्रहन्षण्मुंलीकरणेन च ॥ १३ ॥ गुरूपदे- 
दामार्गेण सहसेव प्रकाशते । स्थृकं सूक्ष्मं परं चेति त्रिविधं ब्रह्मणो वधुः 
॥ १४ ॥ पञ्चव्रह्ममयं रूपं स्थूरं वैराजञुच्यते । हिरण्यगर्भं सूक्ष्मं तु नादं 
बीजत्रयात्मक्रम्‌ ॥ १५ ॥ परं बह्म परं सलं सच्चिदानन्दरक्षणम्‌ । अप्रमेय- 
मनिदेरयमवाख्नसगो चरम्‌ ॥ १६ ॥ शुद्धं सूक्ष्मं निराकारं निर्विकारं निर- 
अजनम्‌ । अनन्तमपरिच्छे्यमनूपममनासयम्‌ ॥ १७ ॥ जत्ममनच्रसदाभ्याला- 
त्परतस्वं प्रकाशते । तदमिव्यक्तिचिह्वानि सिदिद्धाराणि मेद्यणु ॥ १८ 
दीपञ्चाखेन्दुखलयोतविद्युननक्षत्र भास्वराः । ददयन्ते सूक्ष्मरूपेण सदा युक्तस 
मोगिनः ॥ १९ ॥ अणिमादिकमेश्वर्यमविरात्तस्य जायते । नासि नादात्पसे 
मच्रो च देवः स्वात्मनः प्रः ॥ २० ॥ नानुसंघेः पररा पूजान हि वृतेः परं 
सुखम्‌ ! गोपनीयं प्रयतेन स्वेदा सिद्धिमिच्छता । मद्धक्त एतद्विज्ञाय कत- 
कयः सुखी भवेत्‌ ॥ २१ ॥ यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा रुरौ । 
तस्ते कथिता द्यौः प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ २२ ॥ इति ॥ इति द्विती. 
योऽध्यायः ॥ २ ॥ 

यच्चमस्यं चिदाख्यातं यत्विद्धीनां च कारणम्‌ । येन विज्ञातमात्रेण जन्म- 
बन्धात्प्रसुच्यते ॥ १ ॥ अक्षरं परमो नादः शब्दब्रह्मेति कथ्यते । भूराधार- 





१ तसे वक्रा. २ मदात्मकं, ३ षण्मुखे करणेषु. 
अ. उ. २६ 


४०२ देक्नाद्युपनिषस्सु- 


रता शक्तिः खाधारा बिन्दुरूपिणी ॥ २ ॥ तस्यामुत्पद्ते नादः सृक्ष्म्रीजा- 
दिवाकरः ! तां पदयन्तीं विदुर्विश्वं यया परयन्ति योगिनः ॥ ३ ॥ हदये- 
व्यज्यते घोषो गजैस्पजन्यसंनिमः। तत्र सिता सुरेशान मध्यमेखभिधीयते 
॥ ४ ॥ नाणेन च स्वराख्येन प्रथिता वैखरी पुनः । शाखापट्छवरूपेण ताख्वा- 
दिस्थानघटनात्‌ ॥ ५ ॥ अकारादिक्षकारान्तान्यक्षराणि समीरयेत्‌ । अक्ष- 
रेभ्यः पदानि स्युः पदेभ्यो वाक्यसंभवः ॥ ६ ॥ सव वाक्यार्मका मन्ना 
वेदशाख्नाणि ङत्क्नशः । पुराणानि च काव्यानि भाषाश्च विविधा अपि ॥७॥ 
सपख्राश्च गाथाश्च सवे नादसमुद्धवाः । एषा सरस्ती देवी सर्वभूतगुहा- 
श्रया ॥ ८ ॥ वायुना वह्धयुक्तेन प्रेयमाणा शनैः शनैः । तद्विवतेपदेवोक्ये- 
रिलेवं वैते सदा ॥९॥ य इमां वेखरीं शक्तिं योगी स्वात्मनि परयति । 
स वाकिखिद्धिमवाभ्नोति सरस्याः प्रसादतः ॥ १० ॥ वेद्लाखपुराणानां 
स्वयं कतौ भविष्यति । यत्र बिन्दुश्च नादश्च सोमसूयोभ्िवायवः ॥ ५१५ ॥ 
इन्द्रियाणि च सर्वाणि र्यं गच्छन्ति सुबत । वायवो यत्र लीयन्ते मनो 
यत्र विलीयते ॥ १२॥ यं कढ्ध्वा चापरं राभ मन्यते नाधिकं ततः। 
यस्मिन्स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचास्यते ॥ १३॥ यत्रोपरमते चित्त 
निर योगसेवया । यत्र चेवात्मनात्मानं परयन्नात्मनि तुष्यति ॥ १४ ॥ 
सुखमालयन्तिकं यत्तटुद्धि्ाद्यमतीन्दियम्‌ । एतरक्षराक्षरातीतमनक्षरमिती- 
यते ॥ १५ ॥ क्षरः सवाणि भूतानि सूृत्रास्माऽश्चर उच्यते । अक्षरं परम 
बरह्म निविदोषं निरञ्जनम्‌ ॥ १६ ॥ अलक्षणमरक्ष्यं तदप्रतक्येमनुपमम्‌ । 
अपारपारमच्छे्यमचिन्यमतिनिमैरम्‌ ॥ १७ ॥ ज धारं सर्वभुतानामनाधा- 
रमनामयम्‌ । अप्रमाणमनिर्देदयमप्र मेयमतीन्दियस्‌ ॥ १८ ॥ अस्थुकमनणु- 
हस्वमदीधैमजमव्ययम्‌ । अशब्दस्पररूपमचक्षुः्रोत्रनामकम्‌ ॥ १९ ॥ 
सर्वज्ञ सर्वगं शान्तं सर्वषां हृदये स्थितम्‌ । सु सेवे गुरुमतास्सुदुर्बोधमचेत- 
साम्‌ ॥ २० ॥ निष्करु नगण श्नान्तं निर्विकारं निराश्रयम्‌ । निरछेपकं निरा- 
पायं कूटस्थमचर ध्रुवम्‌ ॥ २१ ॥ ज्योतिषामपि तज्योतिस्तमःपारे प्रतिष्ठि- 
तम्‌ ! भावाभावविनिसुक्तं भावनामात्रगोचरम्र्‌ ॥ २२॥ भक्तिगम्यं परं 
तच्वमन्तर्खनिन चेतसा । भाषनामात्रमेवात्र कारणं पद्मसंभव ॥ २३॥ 
यथा देहान्तरप्राकषेः कारणं भावना बृणाम्‌ । विषये ध्यायतः पुसो विषये 
रमते मनः ॥ २४ ॥ (मामनुसखरतश्चित्तं मय्येवात्र विङीयते । स्ैन्त्वं 
परेशतवं सर्वसंपूणैशक्तिता ॥ २५ ॥ अनन्तदाक्तिमच्वं च मदनुस्परणाद्ववेत्‌। 
इति ॥ इति तृतीयोऽभ्यायः ॥ ३ ॥ 

(० म. 

चतन्यस्येकरूपत्व द्धेदो युक्तो न किचित्‌ । जीवस्वं च तथा ज्ञेयं 
श्ञञ्वां सग्रह यथा ॥ 4 ॥ रञ्ञ्वक्तानारश्चणेनेव यद्रवज्लर्हिं सर्पिणी । 


योगि रिखोषनिष. ६६ ० 


भाति तद्रचितिः साक्षाद्विश्वाकारेण केवखा ॥ २ ॥ उपादानं प्रपञ्च 
ब्रह्मणोऽम्यन्न बिद्यते । तस्मास्सर्वप्रपञऽयं ब्रहैवासि न चेतरत्‌ ॥ ३ ॥ 
व्याप्यव्यापकता मिथ्रा सर्वमात्मेति शासनात्‌ । इति ज्ञवते परे तत्वे 
मेदस्यावसरः कुतः ॥ ४ ॥ ब्रह्मणः सर्वभूतानि जायन्ते परमासमनः । 
तस्मादेतानि बदहेव भवन्तीति विविन्तय ॥ ५ ॥ ब्रहव सर्वनामानि 
रूपाणि विविधानि च । कमोण्यपि समग्राणि बिभर्तीति विभावय ॥६॥ 
सुवणः जायमानस्य सुवणेस्वं च शाश्वतम्‌ । बदह्यणो जायमानस्य बद्यत्वं च 
तथा मवेत्‌ ॥ ७ ॥ स्वखपमप्यन्तरं कृत्वा जीवात्मपरमाव्मनोः । यस्ि- 
षति विमूढात्मा भयं तस्यापि भाषितम्‌ ॥ ८ ॥ यदक्ञानाद्धवेद्धेतमितरः- 
त्स्परपश्यति । आत्मत्वेन तदा सर्वं नेतरत्त्र चाण्वपि ॥ ९ ॥ अनुभू- 
तोऽप्ययं लोको व्यवहारक्षमोऽपि सन्‌ । अप्षद्रूपो यथा स्वस उत्तरश्चणवा- 
धितः ॥ १० ॥ स्वम जागरितं नासि जामरे स्वपता नहि । हयसेव 
ख्ये नासि ख्योऽपि द्यनयोने च ॥ ११ ॥ त्रयमेव भवेन्मिथ्या गुणत्र- 
यविनिर्भमितम्‌ । अस्य द्रष्टा गुणातीतो निलयो येष चिदारमकः ॥ १२ ॥ 
यद्वन्मृदि घटश्रान्तिः शुक्तौ हि रजतस्थितिः । तद्रद्रह्यणि जीवत्वं वीक्षमाणे 
विनयति ॥ १३ ॥ यथा शदि घटो नाम कनके कुण्डराभिधा । छयक्तौ 
हि रजतसख्यातिर्जीवशब्दस्तथा परे ॥ १४ ॥ यथेव व्यो्चि नीख्त्वं यथा 
नीरं मरुस्थले । पुरुषत्वं यथा स्थाणो तद्रद्िश्चं चिदात्मनि ॥ १५ प 
यथैव शयुन्यो वेतालो गन्धर्वाणां पुरं यथा । यथाकक्षि द्विचन्दत्वं तद्रत्त्ये 
जगस्स्थितिः ॥ १६ ॥ यथा तरङ्गकछछछोरेजरमेव स्फुरलययरम्‌ । घटनान्ना यथा 
पृथ्वी पटनास्ना हि तन्तवः ॥ १७ ॥ जगन्नान्ना चिदाभाति सवै बदिव 
केवम्‌ । यथा बन्ध्यासुतो नासि यथा नासि मरो जरम्‌ ॥ १८ ५ 
यथा नासि नभोश्रक्षस्तथा नासि जगस्स्थितिः । गृद्यमाणे षटे यद्वन्मूत्तिका 
मातिवे बरात्‌ ॥ ५९ ॥ वीक्ष्यमाणे प्रपञ्च तु बरह्मैवाभाति भासुरम्‌ । 
सदैवाद्मा बिशुद्धोऽस्मि द्यश्चदधो भाति वै सदा ॥ २० ॥ यथैव दिविधा 
रज्जक्लीनिनोऽज्ानिनोऽनिराम्‌ । यथेव खन्मयः कुम्भसतद्वदेषहटोऽपि चिन्मयः 
॥ २१ ॥ आत्मानात्माविवेकोऽयं सुधेव क्रियते बुधैः । स्पैत्वेन यथा 
रज्जू रजतत्वेन शुक्तिका ॥ २२ ॥ विनिर्णीता विमूढेन देह्वेन तथा- 
त्मता । घटरखेन यथा. प्रथ्वी जरुत्वेन मरीचिका ॥ २३ ५ ग॒हत्वेन 
हि काष्ठानि खब्गत्वेनेव रोहता । तद्रदास्मनि देहत्वं पर्ययक्ञानयोगतः 
॥ २४ ॥ इति । इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


कि | न 





१ भासतीवेति भावय. 


४०४ हैश्नाद्युपनिषत्सु- 


पुनर्योयं प्रवक्ष्यामि गद्यं ब्यस्वरूपकम्‌ । समाहितमना यत्वा ख्णु 
ब्रह्मन्यथाक्रमम्‌ ॥ १ ॥ दशद्वारपुरं देहं द्नाडीम्रहापथम्‌ । दश- 
भिवाोयुभिव्याक्ष दशेन्द्रियपरिच्छदम्‌ ॥ २ ॥ षडाधारापवरकं षडन्वय- 
महावनम्‌ । चतुःपीठसमाकीण चतुराश्नायदीपकम्‌ ॥ ३ ॥ विन्दु 
नादमहालिङ्गविष्णुलक्ष्मी निकेतनम्‌ । दें विष्ण्वाख्यं प्रोक्तं सिद्धिदं सवे- 
देहिनाम्‌ ॥ ४ ॥ गुदमेढान्तराखस्थं मुराधारं न्निकोणकम्‌ । शिवस्य 
जीवरूपस्य स्थानं तद्धि प्रचक्षते ॥ ५ ॥ यत्र कुण्डलिनी नाम परा शक्तिः 
प्रतिष्टिता । यस्मादुखद्यते वायुरथसाद्रह्धिः प्रवतेते ॥ & ॥ यसादुत्पद्यते 
बिन्दुं खान्नादः प्रवतेते । यंस्मादुख्ते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः ॥ ७ ॥ 
तदेतत्कामरूपाख्यं पीठं कामफरुप्रदम्‌ । सखाधिष्ठानाहयं चक्र लिङ्गमूखे 
षडखकम्‌ ॥ ८ ॥ नामिदेदो सितं चक्र दशास्र मणिपूरकम्‌ । द्वादशारं 
महाचक्रं हृदये चाप्यनाहतम्‌ ॥ ९ ॥ तदेतस्पूणगियाल्यं पीठ कमरसं- 
भव । कण्ठकूपे विशुद्धाख्यं यच्कं षोडशास्रकम्‌ ॥ १० ॥ पीठं जार- 
न्धरं नाम तिषटटलयत्र चतु्ुख । आनता नाम अवोमध्ये द्िदरुं चक्रमुत्तमम्‌ 
॥ ११ ॥ उड्यानाख्यं महापीटसुपरिष्टास्रतिष्ठितम्‌ । स्थानान्येतानि 
देदेऽसिज्छक्तिरूपं प्रकाशते ॥ १२ ॥ चतुरख्धरण्यादौ घ्या तत्राधि 
देवता । अधचन्द्राति जरु विष्णुस्तस्याधिदेवता ॥ ५३ ॥ चरिकोण- 
मण्डर वह्मी श्द्रस्तस्याधिदेवता । वायोर्बिम्बं तु षट्कोणं संक्षत्राधिदेवता 
४ 5४ ॥ आकाशमण्डलं वृत्तं श्रीर्मन्नारायणोन्राधिदेवता । नादरूपं 
श्ुवोमध्ये मनसो मण्डरं विदुः ॥ १५ ॥ श्ांभवस्थानमेतत्ते वर्णितं 
पद्मसंभव । अतः परं प्रवक्ष्यामि नाडीचक्रख निणैयस्‌ ॥ १६ ॥ मूखा- 
धारत्रिकोणस्था सुषुन्ना इदश्ाङ्रा । मृराधेच्छिज्ञवंशाभा ब्रह्यनाडीति 
सास्म्रता ॥ १७ ॥ इडा च पिङ्गला चेव तस्याः पाश्वद्रये गते । विर- 
म्बिन्यामनुस्युते नासिकान्तसुपागते ॥ १८ ॥ इडायां हेमरूपेण चायु- 
वामेन गच्छति ! विङ्खरायां तु सूर्यात्मा याति दक्षिणपाश्वतः ॥ १९ ॥ 
लिरुम्बिनीति या नाडी व्यक्ता नाभो प्रतिष्टिता । तत्र नाडयः सययुन्ना- 
स्ियगृष्वंमधोञुखाः ॥ २० ॥ तन्नामिचक्रमिस्युक्तं ऊुक्कटाण्डमिव स्थि- 
तम्‌ 1 गान्धारी हसिजिद्धा च तस्मान्नेयं गते .॥ २१ ॥ पषा चा- 
छम्बुसा चैव श्रोत्रद्रयसुपागते । शूरा नाम महानाडी तसराद्टूमध्यमःशरिता 
४ २२ ॥ विश्वोदरीवुया नाडी सा भुङ्केऽन्नं चतुर्विधम्‌ । सरस्रती तु 
या नाडी सा जिद्भान्त प्रसर्पति ॥ २३ ॥ राकाहवयातु या नाडी पीत्वा 

१ इ्सो यसाव्‌. > यसिन्विलीयेत, ३ बिशुजार्वं, ४ भ्रीमत्रवस्त्वधि. 
५ दादश्चान्तगा. 





योगरिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ४०९ 


च सिरं क्षणात्‌ । श्चुतसुत्पादयेद्‌ घाणे शेष्माणं संचिनोति च ॥ २४१ 
कण्टकूपोद्धवा नाडी इद्धिन्याख्या त्वधोमुखी । अन्नसारं समादाय मूषि 
संचिनुते सदा ॥ २५ ॥ नासेरधोगतासिखो नाडयः स्युरधोमुखाः 1 
मह त्जेस्छुहूनडी मूत्र मुञ्चति वारुणी ॥ २६ ॥ चित्राख्या सीविनी 
नाडी शङ्कमोचनकारिणी । नाडीचकमिति योक्त बिन्दुरूपमतः शण 
॥ २७ ॥ स्थरू सूक्ष्मं परं चेति च्रिविधं ब्रह्मणो वपुः । स्थूरं श्ुङ्वात्मकं 
बिन्दुः सूक्ष्मं पञ्चाधिखूपकम्‌ ॥ २८ ॥ सोमास्मकः परः प्रोक्तः खदा 
साक्षी सदाच्युतः । पाताङानामधोभागे काराभियैः प्रतिष्ठितः ॥ २९ 7 
समूराभिः शरीरेऽभिर्यस्सान्नादः प्रजायते । वडवाधिः शरीरस्थो द्यस्थिमध्ये 
अवतैते ॥ २० ॥ काष्टपाषाणयोर्वहिद्यस्थिमध्ये प्रवसते । कषटपापाणनों वहिः 
पार्थिवो अहणीगतः ॥ ३१ ॥ अन्तरिक्षगतो वदहितरदुतः स्वान्तरात्मषः । 
नभःस्थः सुयैरूपोऽच्निनौ मिमण्डलमाभ्रितः ॥ ३२ ॥ विषं वपति सूर्योऽसौ 
सखवलयण्तसुन्भुखः ! ताटुमूरे स्थितश्चन्द्रः सुधां वषेययोसुलः ॥ ३२ ॥ 
भ्रमध्यनिख्यो बिन्दुः शुद्धस्फरिकमेनिभः । महाविष्णोश्च देवस्य तन्सूश्म 
रूपमुच्यते 1 ३४ ॥ पएतत्पञ्चाभिरूपं यो भावयेद्ुद्धिमान्धिया । तेन भुक्त च 
पीतं च हुतमेव न संशयः ॥ ३५ ॥ सुखसंसेचिनं श्वसं सुजीगेमिर्तमोज- 
नम्‌ । शरीरयुद्धि स्वादो सुखमासनमास्थितः ॥ ३६ ॥ प्राणस्य सोधये- 
न्मार्म रेचपूरककुम्भकेः । गुदम ङ्य यतेन मुख्शकनिः प्रपूजयेत्‌ ॥ ३७ ¶ 
नाभौ लिङ्गस्य मध्ये तु उडयानाख्यं च बन्धयेन्‌ । उङ्खीय याति तेनेव 
श्कछिततेडयानपीठकम्‌ ॥ ३८ ॥ कण्ठं संको चयेरिकचिद्न्धो जारुन्धरो द्य- 
यम्‌ । बन्धयेस्खेचरीमृद्रां खड चित्तः समाहितः ॥ ३९ ॥ कपारुविवरे जिहा 
प्रविष्टा विपरीतगा । श्रवोरन्तगेता दृटिसद्रा भवति खेचरी ॥ ४० ॥ यैच- 
यौ मुदितं येन विवरं रुम्बिको््वैतः । न पीयूषं पतलयभ्नो न च वायुः प्रधा- 
वति ॥ ७१ ॥ नश्चुधा नतृषा निद्रा नेवारश्यं प्रजायते। न च 
शरत्युभवेत्तस्य यो मुदां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ४२ ॥ ततः पू्ौपरे भ्योक्चि द्वाद 
शान्तेऽच्यु तास्मके । उङ्यानपीटे निद्वन्द्रे नलिरारुम्बे निरज्ने ॥ ४३ ॥ ततः 
पषजमध्यस्थं चन्द्रमण्डरूमध्यगम्‌ । नारायणमुध्यायेत्छवन्तमसतं सदा 
ध ४४ ॥ भिचते इदग्नमरन्थिशिछियन्ते सवसंशयाः । क्षीयन्ते चास्य कमो 
तस्सिन्ट्टे परावरे ॥ ४५ ॥ अथ चिद्धि प्रवक्ष्यामि सुखोपायं सुरेश्वर । 
जितेन्द्रियाणां शान्तानां जितश्वायविचेतसाम्‌ ॥ ४६ ॥ नादे मनोख्यं बद्य- 
न्दूरश्रवणकारणम्‌ । बिन्दौ भमनोख्यं कत्वा दुरदकशनमाप्रुयात्‌ ॥ ४७ ॥ 
कालात्मनि मनो छीन त्निकालक्ञानकारणम्‌ । परकायमनोयोगः परकायग्र- 
१ शक्रमोचन, ९ यंरिमन्नादः, ३ ग्रहणंगतः, ४ मिवे भोजनम्‌, 


०६ देक्नादयुपनिषसत्सु- 


वेश्रत्‌ # ४८ ॥ अतं चिन्तयेन्मूभिं श्चुच षाविषशान्तये । एथिव्यां धारः 
येचित्तं पातारुगमनं भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ सिके धारयेचित्त नाम्भसा परिभूु- 
यते । अञ्न संधारयेचित्तमभनिना दद्यते न सः ॥ ५० ॥ वायो मनोरूयं 
कुयादाकाशगमनं भवेत्‌ । आकारो धारयेचित्तमणिमा दिकमासुयात्‌ ॥ ५१ ॥ 
विराद्ररूपे मनो युञ्न्महिमानमवाम्ुयात्‌ । चतुयुंखे मनो युजज्गत्सषटिकरो 
अवेत्‌ ॥५२॥ इन्द्ररूपिणमात्मानं भावयन्मव्यंभोरावान्‌ । विष्णुरूपे महायोगी 
पाट्येदखिरं जगत्‌ ॥ ५३॥ सद्रूपे महायोगी संहरप्येव तेजसा । नारायणे 
मनो युज्जन्नारायणमयो भवेत्‌ । वासुदेवे मनो युज्जन्सर्वसिद्धिमवामुयात्‌ 
॥ ५४ ॥ यथा संकस्पयेद्योगी योगयुक्तो जितेन्द्रियः । तथा तत्तदवामओति 
माव एवात्र कारणम्‌ ॥ ५५ ॥ गुर्ह्या गुरुविप्णुयृर्दवः सदाच्युतः । न 
गुरोरधिकः कश्चिच्रिपु रोकेषु विद्यते ॥ ५६ ॥ दिव्यज्ञानो पदेष्टारं देशिकं 
परमेश्वरम्‌ । पूजयेत्परया भक्तया तस्य ज्ञानफरं भवेत्‌ ॥ ५७ ॥ यथा गुर- 
स्तथेवेश्ो यथेवेश्चस्तथा गुरुः । पूजनीयो महाभक््या न मेदो विदय 
तेऽनयोः ॥ ५८ ॥ नाद्रैतवादं कुर्वीत गुरणा सह ऊुत्रचित्‌ । अद्वैत भावये- 
क्या गुरोर्देवस्य चाटमनः ॥ ५९ ॥ योगंशिखां महागुद्यं यो जानाति महा 
मतिः । न तस्य फकरंचिदज्ञातं त्रिपु खोकेषु चिद्यते ॥ ६० ॥ न पुण्यपापे 
नास्वस्थो न दुःखं न पराजयः । न चासि पुनरादृत्तिरसिन्संसारमण्डले 
॥ ६१ ॥ सिद्धो चित्तं न कुर्वीत चञ्चरत्वेन चेतसः । तथा विक्ञाततत्वोऽसौ 
भुक्त एव न संशयः ॥ ६२ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमोध्यायः ॥ ५ ॥ 


उपासनाप्रकारं मे व्रूहि त्वं परमेश्वर । येन विन्तातमात्रेण सक्तो भवति 
संसृतेः ॥ १ ॥ उपासनाप्रकारं ते रहस्य श्रुतिसारकम्‌ । हिरण्यगभं वक्ष्यामि 
श्रुत्वा सम्यगुपासय ॥ २ ॥ सुपुन्नाये ङण्डरिन्ये सुधाये चन्द्रमण्डकात्‌ । 
मनोन्मन्थे नमस्तुभ्यं महादत्तयै विदार्मने ॥ ३॥ शतं चेका च हृदयस्य 
नाड्यस्तासां मूघोनमभिनिःसृतैका । तयोरध्वमायन्रषटरतत्वमेति विष्वङ्कन्या 
उत्छमगे भवन्ति 1 ४॥ एकोत्तरं नाडिश्तं तासां मध्ये परास्मृता । 
सुपुश्ना तु परे रीना विरजा बद्यरूपिणी ॥ ५ ॥ इडा तिष्ठति वामेन पिङ्गला 
दक्षिणेन तु । तयोमैध्ये परं स्थानं यस्तद्वेद स वेदवित्‌ ॥ ६ ॥ प्राणान्संघा- 
रयेचस्िन्नासाभ्यन्तरचारिणः। भूत्वा तत्रायतप्राणः श्नैरेढ समभ्यसेत्‌ ॥७॥ 
गुदस्य पृष्टमागेऽस्मिन्वीणादण्डः स देहण्त्‌ । दीघौस्थिदेहपयन्तं ब्रह्मना- 
डीति कथ्यते ॥८॥ तस्यान्ते सुषिरं सुक्ष्म ब्रह्मनाडीति सूरिभिः ।! इडापिद्धल- 


यी 0 2 कि 1 । [1 
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2 मावयन्भोगवान्भवत्‌, २ मनो युज्ञन्‌. ३ योगर्ीर्ष 


योगरिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ४०ॐ 
योर्मध्ये सुषुश्ना सूथेरूपिणी ॥९॥ सर्व प्रतिष्ठितं तस्िन्सर्वेगं विश्वतोमुखम्‌ 

तस्य मध्यगता सूयंसोमाभ्िपरमेश्वराः ॥१०॥ भूतरोका दिशः क्षेत्राः समुद्राः 
पर्वताः दिर(: । द्वीपाश्च निश्नगा वेदाः शाखविद्याकङाक्षराः ॥११ ॥ स्वरम- 
श्रपुराणानि गुणाश्चैते च स्वैशः । बीजं बीजात्मकसेषां क्षेत्रज्ञः प्राणवायवः 
॥१२॥ सुषुन्नान्तगेतं विश्च तसिन्सवं प्रतिष्ठितम्‌ । नानानाडीप्रसवगं सर्वभू- 
तान्तरास्मनि ॥१३॥ ऊ्वमूरुमधःश्ाखं वायुमार्गेण सर्वगम्‌ । दिसष्ठतिसह- 
ज्राणि नाड्यः स्युवोयुगो चराः ॥ ५४ ॥ स्ैमार्गेण सुषिरास्तियंज्चः सुषिरा- 
व्मकाः । जघश्चोध्वं च कुण्डत्याः सर्वद्रारनिरोधनात्‌ ॥ १५ ॥ वायुना खह 
जीवो ध्व्ञानान्मोक्षमवाभ्नुयात्‌ । ज्ञात्वा सुषुश्नां तदेदं हृत्वा पायुं च मध्व- 
गम्‌ ॥१६॥ कत्वा तु चेन्दवस्थाने घ्राणरन्प्र निरोधयेत्‌ । द्विसक्षति्रहखाणि 
नाडीद्धाराणि पञ्जरे ॥ १७ ॥ सुपुश्ना शाम्भवी शाक्तिः रोषास्त्वन्ये निर- 
थका: । हदेखे परमानन्दे तालुमूले व्यवस्थिते ॥ १८ ॥ अत उर्ध्वं निसो 
तु मध्यम मध्यमध्यमम्‌। उच्चारयेरपरां शक्ति ब्रह्मरनधनिवासिनीम्‌ । यदि 
अमरखष्टिः स्याप्संसारश्नरमण यजेत्‌ ॥ १९ ॥ गमागमस्थं गमनादि यन्य 
विदूपदीपं तिमिरान्धनाशम्‌ । पड्यामि त सर्वजनान्तरस्थं नमामि हंसं पर- 
भावमरूपम्‌ ॥ २० ॥ अनाहतस्य शब्दस तस शाब्दस्य यो ध्वनिः । ध्व- 
नेरन्तगतं ज्यो ति्उ्योतिषोऽन्तर्मतं मनः । तन्मनो `विख्यं याति 
तद्िष्णोः परमं पदम्‌ ॥ २१॥ केचिद्रद्न्ति चाधारं सुषुन्ना च सरस्वती । 
आधाराजायते विश्व चिश्चं तन्नैव ठीयते ॥ २२ ॥ तस्मात्सर्वप्रयलेन गुरषादं 
समाश्रयेत्‌ । आधारशक्तिनिद्रायां विश्च भवति निद्रया ॥ २३॥ तसां शक्ति- 
प्रबोधेन त्रैरोक्यं प्रतिबुध्यते । आधारं यो विजानाति तमसः परमश्रुते 
॥ २४ ॥ तस्य विज्ञानमात्रेण नरः पपेः प्रमुच्यते ॥ २५ ॥ आधारचक्रम- 
इसा विदयुस्पुञ्जसमप्रभा । तदा मुक्तिं संदेहो यदि दुष्टः खय गुरुः ॥ २६ ॥ 
आधार चक्रमंहसा पुण्यपापे निङ्गन्तयेत्‌ । आधारवातरोधेन लीयते गगना- 
न्तरे ॥ २७ ॥ आधारवातरोधेन शरीरं कम्पते यदा । आधारवातरोधेन 
योगी नलति सर्वदा ॥ २८ ॥ आघारवातरोधेन विश्व तत्रेव दयते । सष्टि- 
राधारमाधारमाधारे सर्वदेवताः । आधारे सर्ववेदाश्च तस्ादाधारमाश्रयेत्‌ 
॥ २९ ॥ आधारे पश्चिसे भाे त्रिवेणीसङ्गमो भवेत्‌ । तत्न खात्वा च पीत्वा 
च नरः पापात्प्रमुच्यते ॥ ३० ॥ आधारे पश्चिमं लिङ्ग कवाटं तत्र विद्यते ॥ 
तस्योद्धाटनमात्रेण मुच्यते भवबन्धनात्‌ ॥ ३१ ॥ आयारपश्चिमे भगे चन्द्‌ 
सूयौ स्थिरौ यदि । तन्न तिष्ठति विशेशो ध्यात्वा ब्रह्ममयो भवेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
साधारपश्चिमे भागे मूर्तिसिष्टति संया । पट्‌ चक्राणि च निभद्य ब्र्यर्‌- 
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् <, 
१ जीवोध्वैगामी मोक्ष, २ वायुंच. ३ दृटेखि. ड खित सदा, 


४०८ दैक्राद्युपनिषत्यु- 


न्ध्रादहिगैतम्‌ ॥ ६३ ॥ वामदक्षे निरुन्धन्ति प्रविशन्ति सुषुन्नया । ब्रह्मरन्भं 
अरविङ्यान्तस्ते यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ २४ ॥ सुषुश्नायां यदा हंसस्त्वध ऊर्वं 
अधावति । सुषुख्नायां यदा प्राणं ्ामयेद्यो निरन्तरम्‌ ॥ ३५ ॥ सुषुञ्नायां 
यदा प्राणः स्थिरो भवति धीमताम्‌ । सुपुश्रायां भवेन चन्द्रसूयौ ख्यं 
गतो ॥ ३६ ॥ तदा समरसं भावं यो जानाति स योगवित्‌ । सुषुश्नायां 
यदा यस्य म्रियते मनसो रयः ॥ ३७ ॥ सुपुश्नायां यदा योगी क्षणेकमपि 
तिष्ठति । सुषुन्नायां यदा योगी क्षणाधमपि तिष्ठति ॥ ३८ ॥ सुषुश्नायां यदा 
योगी सुरु्रो खवणाम्बुवत्‌ । सुषु्ना्यां यदा योगी रीयते क्षीरनीरवत्‌ 
् ३९ ॥ भिद्यते च तद्‌ अन्थिरिख्चयन्ते सर्वसंशयाः । क्षीयन्ते परमाकाशे ते 
धान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ४० ॥ गङ्गायां सागरे स्नात्वा नत्वा च मणिकर्णि- 
काम्‌ । मधभ्यनाडीविचारख कलां नार्हन्ति षोडशीम्‌ ॥ ४१ ॥ श्रीशेरदशचै- 
नान्मुक्ति्वाराणस्यां तसय च । केदारोदकपानेन मध्यनादीप्रदडोनात्‌ ५४२॥ 
अश्वमेधसहस्राणि वाजपेयशतानि च । सुषुञ्नाध्यानयोगसय कलां नाहन्ति 
घोडत्रीम्‌ \॥ ४३ ॥ सुषुन्नायां खदा गोष्ठीं यः कशिक्कुरुते नरः । स भुक्तः 
सर्वपापेभ्यो निश्रेयसमवाप्नुयात्‌ ॥ ४४ ॥ सुुश्नैव परं तीर्थं सुपुञ्चैव परो 
छ्रपः ¦ सुषुस्नैव परं ध्यानं सुुद्नेव परा गतिः ॥ ४५ ॥ अनेकयक्तदानानि 
ज्रतानि नियमास्तथा । सुषुश्नाध्यानलेश्ास्य करां नाह न्ति षोडत्रीम्‌ ॥ ४६ ॥ 
भरह्मरन्धरे महास्थाने ततैते सततं शिवा । चिष्छक्तिः परमादेवी मध्यमे सुप्र- 
विष्ठिता ॥ ४७ ॥ मायारक्तिरखाराग्रभागे व्योमाम्बुजे तथा । नादरूपा 
परा शाक्तिरुंखाटस तु मध्यमे ॥ ४८ ॥ भागे बिन्दु मयी शक्तिरुखाटस्यापरां- 
शके । बिन्दुमध्ये च जीवात्मा सूक्ष्मरूपेण वर्तेते ॥ ४९ ॥ हृदये स्थुर- 
इ्पेण मरध्यंमेन तु मध्यमे ॥ ५० ॥ प्राणापानवशो ॐीवो द्यधश्वो््वं च 
श्रावति } वामदक्षिणमर्भेण चञ्चरुत्वान्न दश्यते ॥ ५१ ॥ आक्षिप्तो भुज- 
दण्डेन यथोच्चरुति कन्तुः । प्राणापानसमाक्षिक्तस्तथा जीवो ` न विश्रमेत्‌ 
॥ ५२ ॥ अपानः कषति प्राणं प्राणोऽपानं च कषति । इकारेण बहियाति 
सकारेण विशेत्पुनः ॥ ५३ ॥ हंस्टसेयमुं मन्नं जीवो जपति सर्वदा । तद्धि- 
हवानक्षरं निलयं यो जानाति स योगबित्‌ ॥ ५४ ॥ कन्दोर्ध्वे कुण्डली दाक्तिञयु- 
क्तिखूपा हि योगिनाम्‌ । बन्धनाय च मूढानां यस्तां वेत्तिस योगवित्‌ 
॥ ५५ ॥ भूुवःस्वरिमे खोकाश्वन्दरसूयोऽधिदेवताः । यासु मात्रासु तिष्टन्ति 
तस्परं ज्योतिरोमिति ॥ ५६ ॥ भ्रयः कालाञख्चयो देवाख्चयो लोकाखयः स्वराः। 
त्यो वेदाः स्थिता यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥५७॥ चित्ते चरुति संसारो नि- 
श्चरुं मोश्च उच्यते । तस्माच्चित्तं स्थिरीकुयात््रज्ञया पर्या विधे ॥ ५८॥ वित्तं 


१ भ्रविद्यन्तिते, २ तनुमध्ये च मध्यमा, ३ कण्टोध्वै, ४ परे, 


योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ४०९ 


कारणसमथौनां तस्मिन्सति जगश्रयम्‌ । वसिन्क्षीणे जगस्शीण तिकि 
प्रयतः ॥ ५९ ॥ मनोह गगनाकारं मनोहं सर्वतोमुखम्‌ । मनोह सर्व. 
मात्माच न मनः केवरुः परः ॥ ६० ॥ मनः कमौणि जायन्ते मनो 
छिप्यति पातकैः । मनश्वेदुन्मनी भूयान्न पुण्यं न च पातकम्‌ ।॥ ६१ ॥ मनसा 
मन आारोक्य बरृत्तिशन्यं यदा भवेत्‌ । ततः परं परब्रह्म दश्यते च सुदुरुमम्‌ 
॥ ६२ ॥ मनसा मन आलोक्य भुक्तो भवति योगवित्‌ । मनसा मन 
आरोक्य उन्मन्यन्तं सदा स्मरेत्‌ ॥ ६२ ॥ मनसा मन आलोक्य योगनिष्ठः 
सद्‌ा भवेत्‌ । मनसा मन जारोक्य ददयन्ते प्रयया दश्च ॥ ६७ ॥ यदा 
प्रयया दश्यन्ते तदा योगीश्वरो भवेत्‌ ॥ ६५ ॥ विन्दु नादकलराग्योतीरवीन्दु- 
धचुवतारकम्‌ । शान्तं च तदनीत च परंब्रह्म तदुच्यते ॥ ६६ ॥ हसव्यु्छसति 
प्रीया कीडते मोदते तदा । तनोति जीवनं बुद्धया बिभेति सर्वतोभयात्‌ ॥६७॥ 
रोध्यते बुध्यते शोके सुद्यते न च संपदा । कम्पते शघुकर्येषु कामेन रमते 
हसन्‌ ॥६८॥ सर्वा कामरतं वित्तं विजानीयात्कटेवरे । यत्र देशो वसेद्रायु- 
श्चित्तं तद्रसति ध्रुवम्‌ ॥६९॥ मनश्चन्द्रो रविवीयुिरभ्िरुदाहृतः । विन्दुनाद- 
कला ब्रह्मन्‌ विष्णुब्रह्येद्यादेवताः ॥७०॥ सदा नादानुसन्धानात्संश्चीणा वासना 
भवेत्‌ । निरञ्जने विलीयेत मरन्मनसि पद्मज ॥ ७१ ॥योवेनादःसवे 

दुस्तरे चित्तं भकीर्वितम्‌ । नादो बिन्दुश्च चित्तं च त्रिभिरे्यं प्रसादयेत्‌ 
॥ ७२ ॥ मन एव हि बिन्दुश्च उ्पत्तिस्थितिकारणम्‌ । मनसोत्द्यते बिन्दु - 
यथा श्चीरं ध्रतास्मकम्‌ ॥ ७३ ॥ पट्‌ चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविशेत्सुखमण्ड- 
रम्‌ । भ्रविरोद्वायुमाङृप्य तथेवोध्व नियोजयेत्‌ ॥ ७४ ॥ वायुं बिन्दुं तथा 
चक्रं चित्तं चैव समभ्यसेत्‌ । समाधिमेकेन सममश्रतं यान्ति योगिनः॥७५॥ 
यथाश्निदौर्मध्यस्थो नोत्तिष्ठेन्मथनं विना । विना चाभ्यासयोगेन ानदीप- 
स्तथा नहि ॥ ७६ ॥ घटमध्ये यथा दीपो वाद्ये नेव प्रकाराते । भिन्ने तस्मिन्‌ 
घटे चैव दीपञ्वाखा च भासते ॥ ७७ ॥ स्वकायं घटमित्युक्तं यथा जीवो हि 
तत्पदम्‌ । गुरवाक्यसैमामिन्ने ब्रह्मज्ञानं रकाशते ॥ ७८ ॥ कर्णधारं गुर 
प्राप्य तद्वाक्यं श्रुववहुढम्‌ । अभ्यासवासनाराक्तया तरन्ति भवसागरम्‌ 
॥ ७९ ॥ इत्युपनिषत्‌ । इति योगशिखोपनिषदि षष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ ॐ 
सष नाववर्विति क्षान्तिः ॥ ॐ तस्सत्‌ ॥ 


शति योगरशिखोपनिषत्समाक्ता ॥ 





१ ल्य याति, २ प्रसाधये. ३ समाभाते, 


१० ङ्ादयुपनिषत्सु- 
तुरीथातीतोपनिषत्‌ ॥ ६७ ॥ 


ॐ तुरीयातीतोपनिषद्वेद्य यस्परमाश्चरम्‌ । 

तत्तुयातीतचिन्मात्रं स्वमात्रं चिन्तयेऽन्वहम्‌ ॥ १ ॥ 

तुरीयातीतसंन्यासपरिवाजाक्षमाटिका । 

अव्यक्तैकाक्षरं पणौ सुर्थाक्ष्यध्यात्मकुण्डिका ॥ २ ॥ 
हरिः ॐ पूर्णमद इति शान्तिः । 


अथ तुरीयातीतावभूतानां कोऽयं मागेस्तेषां का स्थितिरिति पितामहो 
अगवन्तं पितरमादिनारायणं परिसमेत्योवाच । तमाह भगवान्नारायणो 
योऽयमवधूतमार्गस्थो रोके दुरुभतरो नतु बाहुल्यो यय्ेको भवति स एवं 
नियपूतः स एव वेरम्यमूतिः सएव ज्ानाकारः स एव वेदुपुर्ष इति 
ज्ञानिनो मन्यन्ते । गहापुरुषो यस्तचित्त मय्येवावतिष्ठते । अष्टं च तस्मिन्ने- 
वावसितः सोयमादौ ताचल्कछरमेण ङुटीचको बहू दकष्व प्राप्य बहूदको इंस- 
त्वमवरम्न्य हंसः परमहंसो भूत्वा स्वरूपानुसंधानेन सर्वप्रपञ्च विदित्वा 
दृण्डकमण्डलुकरिसूत्रकोपीनाच्छादनं सख विध्युक्तक्रियादिकं सर्वमप्सु सन्यस्य 
दिगम्बरो भूर्वा विवणीजीर्णवस्कसाजिनपरिग्रहमपि  संलयज्य तदृध्वैममच्रव- 
दाचरनक्षौराभ्यङ्गलानो््वपुण्डादिकं विहाय रोकिकवेदिकमप्युपसंहल्य सवेन्न 
युण्यापुण्यव्जितो ज्ञानाक्ञानमपि विहाय शीतोष्णसुखदुःखमानावमानं 
निजजलय वासनात्रयपू्वकं निन्दानिर्दागर्वमस्सरदम्भदपदवेपकामक्रोधलोभमो- 
हहषामषासूयारमसंरक्षणादिकं दग्ध्वा सदवपुः कुणपाकारमिव परयन्नयतेना- 
नियमेन राभाराभौ समो इत्वा गोकृत्या प्राणसंधारणं कुवन्यस्माप्षं तेनेव 
निर्खोलपः सर्वविद्यापाण्डिलयप्रपञ्च भीक खरूपं गोपयिष्वा ज्येष्ठाज्येष्ठ- 
त्वानपरापकः सर्वोरङृष्टत्दसवीरमकतवाद्रेतं कस्पयित्वा मत्तो व्यतिरिक्तः 
कृधिन्नान्योऽसीति देवगुद्यादिधनमात्मन्युपसंहय दुःखेन नोद्धिप्नः सुखेन 
नाजुमोदको रागे निःस्प्हः सर्वत्र छभद्मयोरनमिन्ेहः सर्वन्दियोर्षरमः 
स्वपूर्वापन्नाश्रमाचारदिद्याधमंभ्रामवमन नु सरन्लयक्तवर्णाश्रमाचारः सवदा 
दिवानक्तसमत्वेनाखभ्रः सर्वदा संचारशीरो देहमात्रावशिशे जलस्थरुकम- 
ण्डतः सर्वदानुन्मत्तो बारोन्मत्तपिक्ञाचवदेकाकी संचरन्नसंभाषणपरः स्ररू- 
पध्यानेन निरारम्बमवरुम्न्य खात्मनिष्ठानुदूटेन सवं विरख्रय तुरीयातीता- 
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१ इमामेवावधूतोपनिषत्वेन व्याहरन्ति, २ वेरास्वमुकतिः, ३ निर्भिव, ड निन्दावर. 
५ गुद्यादीन्धनमा, ६ परमश्च पृक. 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ४११ 


वधूतवेषेणाद्रे तनिष्ठापरः प्रणवार्मकल्वेन देहत्यागं करोति यः सोऽवधूतः स 
छतङ्रत्यो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ ॐ पुणमदं इति शान्तिः ॥ 
॥ इति तुरीयातीतोपनिषत्समाक्वा ॥ 


072 1 क 1 ग ` क । 


# क 
सन्यासोपनिषत्‌ ॥ ३८ ॥ 
संन्यासोपनिषदेय संन्यासिपटलाश्चरयस्‌ । 
सत्तास्तामान्यविभवं सखमात्रमिनि भावये ॥ 4॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति कान्तिः ॥ 


हरिः ॐ अथातः संन्यासोपनिषदं व्याख्यास्यामो योऽनुक्रमेण संन्यखति 
ख संन्यस्तो भवति ¦ कोऽयं सन्यास उच्यते कथं संन्यस्तो भवति । य 
आत्मानं करियाभिगक्षं करोति सातरं पितरं भाया पुत्रान्बन्धूननुमोदयित्वा 
ये चास्र्तिविजस्तान्सर्वाश्च पूर्ववस्प्राणित्वा वश्वानरेष्टिं निर्वपेस्सर्वस्वं दद्यायज- 
मानस गा अखिजः स्वैः पात्रैः समारोप्य यदाहवनीये गाहषदये वान्वाहा- 
यपचने सभ्यावसथ्योश्च प्राणापानव्यानोदानसमानान्सवीन्सर्वेषु समारोप- 
येत्‌ । सरिखान्केदान्विसृज्य यज्ञोपवीतं छिर्वा पुत्र चटा त्वं यज्ञरूवं सर्व- 
मिलयनुमन्रयेत्‌ । यद्यपुत्रो भवलत्यामानमेवेमं ध्यात्वाऽनवेक्षमाणः प्राचीमु 
दीचीं वा दिद प्रनजेच। चु व्णैपु भिक्षाचर्यं चरेत्‌ । पाणिपत्रेणाशनं 
कयत्‌ । ओौषधवदरानमाचरेत ओपधवदशनं प्राश्चीयात्‌ । यथाङाममन्नी- 
यास्प्राणसंधारणार्थं यथा मेदोवृद्धिनं जायते । कसो भुत्वा माम एकरात्रं 
नगरे पञ्चरात्रं चतुरो मासान्वापिकान्म्रामे वा नगरे वापि वसेत्‌ । पक्षावं 
मासो इति द्वौ मासौ वा वसेत्‌ । विशीर्णवखं वस्कर वा प्रतिगृह्णीयाच्ना- 
न्यस तिगरह्वीया्यद्यराक्तो भवति द्ेशतस्तप्यते तप इति । यो वा एवं क्रमेण 
संन्यस्यति यो वा एवं परयति किमसख यक्तोपवीत कासय शिखा कथ वाखो- 
पस्यक्षनमिति । तं ह्योवाचेदमेवास्य तद्यज्ञोपवीतं यद त्मध्यानं विद्ा शिखा 


नीरैः सर्वत्रावस्थितेः कार्यं निवैसयञ्जदरपात्रेण जरतीरे निकेतनम्‌ । बह्यवा- 
दिनो वदन्यस्तमित आदिलये कथं वास्योपस्परनमिति । तान्होवाच यथाहनि 
तथा रन्न नास्य नक्तं न दिवा तदप्येतदषिणोक्तम्‌ । संज्ृदिवा हैवासें 
अवति य एवंविद्धानेतेनात्मानं संधत्ते ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ५ ¶ ॥ 

ख चत्वा रिदात्संस्कारसपन्नः सर्वतो विरक्तश्चित्तशुद्धिमे्याक्ासूयेष्याह- 
कारं दग्ध्वा साधनचतुष्टयसंपद्च एव संन्यस्तुमहेति । सन्यासे निश्चय कत्वा 


वयन 
[री 
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२ पूैवदूलवा, २ चवै. ३ वियात्ता शिखा. ४ निर्वरः+ ५ सङृदिवा* 


१२ इेदादुपनिष्त्यु- 


नमै च करोति यः । स कुयोस्कृच्छमात्रं तु पुनः संन्यस्तुमहेति ॥ १ ५ 
संन्यासं पातयेद्यस्तु पतितं न्यासयेत्त यः । संन्यासविध्रकतौ च च्रीनेतान्प- 
तितान्विदुः ॥ २ ॥ इति ॥ अथ षण्डः पतितोऽङ्गविकलः खेणो बधिरोऽ- 
सको मकः पापण्डश्चकी खिङ्गो कुष्टी चेखानषहरद्धिजो ्टचकाध्यापक 
दिपिविष्टोऽनभ्चिरो नास्िको वैराग्यवन्तोऽप्येते न संन्यासाः । संन्यस्ता 
यद्यपि महावाक्योपदेदो नाधिकारिणः ॥ आरूढपतितापव्यं नखी इथाच- 
दन्तकः । क्षीवस्तथाङ्गविकूलो नैव संन्यस्तुमहेति ॥ ३॥ संप्रयवत्ितानां च 
महापातकिनां तथा । बालयानामभिश्चस्तानां संन्यासं नेव कारयेत्‌ ॥ 8५ 
्रतयन्ञतपोदानहोमस्वाध्यायवर्जितम्‌ । सदयो चपरिश्रष्टं संन्यासं नेव का- 
रयेत्‌ ॥ ५ ॥ एते नाहंन्ति संन्यासमातुरेण विना कमम्‌ 1 ॐ भूः खाति 
रिखायुत्पाव्य यज्ञोपवीतं बहिन निवसेत्‌ । यशो बर क्तानं वैराग्ये मेधां 
यच्छेति यज्ञोपवीत छिस्वा ॐ भूः स्वाहेत्यप्सु वख कटिसूत्र च विसज्य सं- 
न्यस्तं मयेति तन्निवारमभिमश्रयेत्‌ । सेन्यासिन द्विज ष्ठा स्थानाच्चलति भास्क- 
रः । एष मे मण्डर मित्वा परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ & ॥ षष्टि खान्यतीतानि 
चष्टिमायामिकानि च । ऊुरान्युद्धरते प्राज्तः संन्यस्तमिनि यो वदेत्‌ ॥७॥येच 
संतानजा दोषा ये दोषा देहसंभवाः । प्रेपाच्चिर्नेरदहेत्सर्वास्तुपाभिरिव काञ्च 
नम्‌ 1८1 सखा मा गोपयति दण्ड परिग्रहेत्‌ । दण्डं तु वणवं सौम्यं सत्वचं 
रमपर्वकम्‌ । पुण्यस्थरसमुत्पन्ञ नानाकस्मपरोधितम्‌ ॥ ९ ॥ अद्ग्धमहतं 
कीरेः पर्वग्रन्थिविराजितम्‌ । नासादन्न हिरस्तुट्यं अ्रवोवी विश्रयायति 
॥ १० ॥ दण्डात्मनोस्तु संयोगः सर्वथा तु विधीयते! न दण्डेन विना ग- 
न्छेदिपुक्षेपन्नय बुधः ॥ ११ ॥ जगजीवन जीवनाधारभूतं माते मामन्रयस् 
सर्वसेभ्येति कमण्डलु परिगृह्य योगपट्ाभिपिक्तो भूत्वा यथासुखं विहरेत्‌ ॥ 
त्यज धमधम च उभे सदयानृते यज । उमे सलयानृते लयश््वा येन यजसि 
तत्यज ॥ १२ ॥ वैराग्यसंन्यासी ज्ञानसंन्यासी ज्नवेराग्यसंन्यासी कर्मस- 
न्यासीति चातुविध्यञ्युपागतः । तद्यथेति ष्टानुभ्रविकचविषयवेतृष्ण्यमेय प्रा- 
क्युण्यकमैविदोषास्सन्यस्तः स वैराग्यसंन्यासी । श्ाखन्तानात्पापपुण्यलोका- 
जुभवश्रवणासपञ्चोपरतो दे्टवासनां श्ाखवासनां लोकवासनां लयक्त्वा 
वमनान्नमिव प्रब्त्ति सव हेयं मत्वा साधनचतुष्टयसंयन्नो यः संन्यस्यति सख 
शव ज्ञानसंन्यासी । क्रमेण सर्वमभ्यसख सर्वमनुभूय ज्ञानवैराग्याभ्यां सखस. 
पानु संघानेन देहमात्रावशिष्टः सन्यस्य जातरूपधरो भवति स ज्ञानवैराग्य- 
संन्यासी । बह्मचर्यं समाप्य गृही भूत्वा वानप्रस्थाश्रममेलय वैराग्याभाषेऽ- 





१ क्षयी तथा. २ सवदा सौम्येति 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ४१३ 


प्याश्रमक्रमायुसारेण यः संन्यस्यति स कमेसन्यासी । स सन्यासः पद्धिधो 
भवति कटीचकबहू दकहंसपरमहसत्तरीयाती तावधूताश्वेति । कुटीचकः दिखा. 
यज्ञोपवीती दण्डकमण्डलुधरः कोपीनश्ारीकन्थाधरः पिवृमातृगुदौराधनपरः 
पिटरखनित्रशिक्यादिमात्रसधनपर एकत्रान्नादनपरः शेतोर्ध्वयुण्डधारी त्रि 
दण्डः । बहूदकः शिखादिकन्थाघरसख्िपुण्ड्धारी कटी चकवस्सर्वसमो मधुक- 
रवृच्याष्टकवखाशी । हंसो जटाधारी त्रिषुण्डोर्ष्वयुण्डधारी असङ्कक्तमाधूकरा- 
राशी कोपीनखण्डतुण्डधारी । परमहंसः शिखायक्तोपवीतरहितः प्रजगृेषु 
करपाच्री एककौपीनधारी शारीमेकामेकं वेणवं दण्डमेकदारीधरो वा भसो- 
द्वूखनपरः। सर्वलयागी । तुरीयातीतो गोञ्ुख्रस्या फलाहारी अन्नाहारी चेदह- 
त्रये देहमात्रावरिष्टो दिगम्बरः कुणपवच्छरीरन्रत्तिकः । अवधूतस्स्वनियमः 
पतिताभिदास्तचजनपूर्बक सर्ववर्णेष्वजगरघच्याहारपरः स्वरूपानुसघानपरः 1 
जगत्ताददिदं नाहं खवृक्चतणपर्वतम्‌ । यदाद्यं जडमलयन्तं तत्स्यां कथमहं वि- 
भुः ॥ १३ ॥ काटेनास्पेन विख्यी देहो नाहमचेतनः । जडया क्णैशष्कुल्या 
कट्पमानश्चणस्थया ॥ १४ ॥ श्ुन्याक्रतिः श्युन्यभवः शब्दो नाहमचेतनः । 
त्वचा क्षणविनाचिन्या प्रप्योऽप्राप्योऽयमन्यथा ॥ १५ ॥ चिद्रसादोपर- 
ब्धात्मा स्पर्ञा नाहमचेतनः । रुञ्धार्मा जिहयया तुच्छो लोक्या लोरुसत्त- 
या ॥ १६ ॥ खस्पस्यन्दो द्व्यनिष्ठो रसो नाहमचेतनः । दइयदशेनयोछीनं 
क्चयिक्चणविनारिनोः ॥ १७ ॥ केवले द्रष्टरि क्षीणं रूपं नाहमचेतनम्‌ । ना- 
सया गन्धजडया क्षयिण्या परिकल्पितः ॥ १८ ॥ केरुवो नियताकारो गन्धो 
नाहमचेतनः । निर्ममोऽमननः शान्तो गतपञ्चेन्दरियभ्नमः ॥ १९ ॥ शुदधवे- 
तन एवाहं कङाकरनवर्जितः । चैलयवर्जितचिन्मात्रमहमेषोऽवभासकः ॥२०॥ 
सबाद्याभ्यन्तरव्यापी निष्करो ऽहं ' निरञ्जनः । निर्विंकस्पविदाभासख एक जा- 
त्मास्ि सर्वगः ॥ २१॥ मयैव चेतनेनेमे सर्वै घटपटादयः । सूयान्ता 
अवभास्यन्ते दीपेनेवात्मतेजसा ॥ २२ ॥ मयेवैताः स्फुरन्तीह विचित्रेन्दरिय- 
वृत्तयः । तेजसान्तःप्रकारोन यथाभ्चिकणपङ्कयः ॥ २२ ॥ अनन्तानन्दसंभो- 
गा परोपश्चमह्ाछिनी । शुद्धेयं चिन्मयी टदष्टिजयलयखिरुदष्टिषु ॥ २४ ॥ 
सर्वभावान्तरस्थाय वचेल्यसुक्तविदात्मने । प्रलक्रैतन्यरूपाय मह्यमेव नमो 
नमः ॥ २५ ॥ विचित्राः शक्तयः खच्छाः समा या निर्विकारया। चिता 
क्रियन्ते समया कराकलनमुक्तया ॥ २६ ॥ कारुत्रयसुपेक्षिन्या दीनायाश्र- 
त्यबन्धनैः । वितश्रेलभुपेक्षिन्याः समतेवावशिष्यते ॥ २७ ॥ सा हि वाचा- 
मगम्यस्वादसत्तामिव शाश्वतीम्‌ । नैरास्मसिदधीत्मदशयासुपयतेव शिष्यते 











१ मन्दो लोलया. २ सिदडधान्तदन्चा. 


७९४ ईशादयुपनिषत्सु- 


६ २८ ॥ शहानीहामयेरन्त्या विद्ावटिता मरः । सा चिन्नोत्पादितुं शक्ता 
पा्बद्धेवं पश्चिणी ॥ २९ ॥ इच्छाद्वेषसमुस्थेन दन्द मोहेन जन्तवः । धरा- 
विवरमभ्नानां कीटानां समतां गताः ॥ ३० ॥ अस्मनेऽस्तु नमो मद्यमवि- 
च्छिन्न चिदात्मने । पराखष्टोऽस्ि रुड्योऽस्ि प्रोदितोऽस्म्यचिरादहम्‌ । उ. 
तोऽसि विकव्पेभ्यो योऽस्मि सोऽसि नमोऽस्त ते ॥ ३१ ॥ तभ्यं मद्य- 
मनन्ताय मद्य तुभ्यं चिदुत्मने । नमस्तुभ्यं परेशाय नमो मद्यं हिवाय च 
1 ३२ ॥ तिष्टज्नपि हि नासीनो गच्छन्नपि न गच्छति । शान्तोऽपि व्यवहा- 
दस्थः कुर्वन्नपि न प्यते ॥ ३३ ॥ सुरभश्वायमलन्तं सुज्ञेयश्वाप्तबन्धुवत्‌ ! 
दारीरपद्मङहरे स्ैपामेव षट्पदः ॥ ३४ ॥ न मे भोगस्थितो वन्छान मे 
मोगवेसजने । यदायाति तदायातु यतस्प्रयाति प्रयातु तत्‌ ॥ ३५ ॥ मनसा 
मनसि च्छिन्ने निरहंकारतां गते । भावेन गिते भावे स्वस्थस्िष्टामि केवखः 
# ३६ ॥ निभौवं निरहंकरं निमैनस्कमनी हितम्‌ । केवर स्पन्द्ुद्धात्मन्येव 
तिष्ठति मे रिपुः ॥ ३७ ॥ वृष्णारञ्ुगण चित्वा सच्छरीरकपजरत्‌ । न 
जाने कगतोड्ीय निरदहंकारपक्षिणी ॥ ३८ ॥ चस्य नाहंकृतो भावो बुद्धियस् 
न दिष्यते । यः समः स्वैभूतेपु जीवितं तस्य शोभते ॥ ३९ ॥ योऽन्तः- 
शीतलया बुद्धा रागद्धेपविसुक्तया । साक्षिवस्पर्यतीदं हि जीवित तस्य 
क्षोभते ॥ ४० ॥ येन सम्यक्परिक्ताय हेयोपादेयसुञ्कता । चित्तसयान्तेऽर्पि- 
तं चित्तं जीवितं तख दोभते ॥ ४१ ॥ ग्रद्याहकसंबन्धे क्षीणे शान्तिर्द्‌- 
ल्लम्‌ । स्थितिमभ्यागता श्ान्तिमोक्षनामामिधीयते॥४२॥ग्र्टवीजोपमा मू- 
यो जन्माङ्करविवर्जिता । हृदि जीवद्वियुक्तानां शुद्धा भवति वासना ॥ ४३ ॥ 
पावनी परमोदारा इदडसत्वानुपातिनी । आरमध्यानमयी निया सुपुश्िसव 
तिष्ठति ॥ ४४ ॥ चेतनं चिन्तरिक्तं हि प्रयक्ेतनमुच्यते । निर्मनस्कस्वभाव- 
त्वाच्च तत्र कटनामरुम्‌ ॥ ४५ ॥ सा सलयतता सा दिवता सावस्था पारमा. 
स्मिकी 1 सर्ब्ता सा संतृक्षिनेतु यत्र सनः क्षतम्‌ ॥ ४६ ॥ प्रल्पन्विस्ज- 
न्गृह्णन्ुन्मिषन्निमिषन्नपि । निरस्तमननानन्दः संविन्मात्रपरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४७ ॥ 
मरु संवे्यसुत्सज्य मनो निमुखयन्परम्‌। आश्चापाशानल छिच्वा संचिन्मात्रपरोऽ- 
स्म्यहम्‌ \॥४८॥ अज माद्ुभसंकद्पः संशान्तोऽस्मि निरामयः। नषेष्टानिष्टकर्नः 
संबिन्मात्रपरोऽस्म्यहम्‌ ॥४९॥ अ{त्मतापरते क्त्वा निर्विभागो जगत्स्थितौ । 
वच्रस्तम्भवदास्मानमवलरम्न्य स्थिरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५० ॥ निमाय निरा- 
शायां स्संदिनत्तौ स्थितोऽस्म्यहम्‌ । ईैहितानीहितेय्तो हेयोपादेयवर्जितः 
॥ ५१॥ कदान्तस्तोषसेष्यामि स्वप्रकादापदे स्थितः । कदोपद्षाग्तमननो धर- 
णीधरकन्द्रे ॥ ५२ ॥ समेष्यामि शिखासाभ्यं निर्विकट्पसमाधिना । निरं . 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ४१५ 


ध्यानविश्रान्तिमूकस्य मम॒ मस्तके ॥ ५३) कदा सण करिष्यन्ति रयं 
वनपुत्रिषाः । संकस्पपादपं वृष्णारतं छित्वा मनोवनम्‌ ॥ ५४ ॥ विततां 
ुवमासाद्य विहरामि यथासुखम्‌ ! पदं तदनु यातोऽसि केवखोऽस्ि जया- 
म्यहम्‌ ॥ ५५ ॥ निर्वाणोऽसि निरीहोऽसि निरंशोऽस्ि निरीप्सितः} 
खच्छतोर्जितता सत्ता हृद्यता सलवा क्षता ॥ ५६॥ आनेन्दितोपश्मता सदा 
परञुदितोदिता । पू्णतोदारता सला कान्तिसत्ता सदैकता ॥ ५७ ॥ इदेव 
चिन्तयन्भिश्चुः ख ङपस्थितिमज्ञसा । निर्विकव्पस्वरूपरो निर्विकस्पो बभूव 
ह ॥ ५८ ॥ आतुरो जीवति चे्कमसंन्यासः कवैव्यः । न श्ुटखीपतितो- 
द्क्या संभाषणम्‌ । न यतेदवपूजनोत्स वदनम्‌ । तस्मान्न संन्यासिन एष- 
रोकः । आतुरऊुटीचकयो भूलोकयुवर्लोको । बहूदकस्य खर्गरोकः ¦ हंसस्य 
तपोलोकः । परमहंसस्य सलयलोकः । तुरीयातीतावधूतयोः स्वत्मन्येव 
कैवव्यं स्वरूपानुसंधानेन अमरकीटन्यायवत्‌ । स्वरूपानुसंघानव्यतिरिका- 
न्यशाखाभ्यास उष्कुद्धमभारव्रद्यर्थः । न योगशाद्प्रहृत्तिः । न सांख्यशा- 
खाभ्यासः । न मच्रतन्नव्यापारः । नेतरशाखग्रदृत्तियतेरस्ि ¦! असि चेच्छवा- 
रंकारवत्कमो चारविद्यादूरः । न परिबाष्नामसंकीवैनपसे यद्यत्कम रोति 
तत्तत्फरुमनुभवति । एरण्डतेरुफेनवत्सर्व परित्यजेत्‌ । न ॒देवताप्रसाद्रह- 
णम्‌ । न बाद्यदेवाम्यच॑नं कुयात्‌ । सखव्यत्तिरिक्तं सर्व तयक्त्वा सधुकरवृस्या- 
हारमाहरन्कृची भूत्वा मेदोवृद्धिमङर्बन्विहरेत्‌ । माधूकरेण ङरपात्रेणास्यपा- 
त्रेण वा कारं नयेत । आत्मसं मितमाहारमादरेदास्मवान्यतिः ! आहारख च 
मगो द्वौ तृतीयमुदकस्य च । वायोः सं चरणःथौय चतुथेमवरोषयेव्‌ ॥ ५९॥ 
सेश्चेण च्येन्निद्य नैकान्नादी भवेत्रचित्‌ । निरीक्षन्ते त्वनुद्धिप्ास्तद्ृहं यततो 
जेत्‌ ॥६०॥ पञ्चसप्तगृहाणां तु भिक्षामिच्छेच्छियावताम्‌ । गोदोहमात्रमाका- 
छ्ेक्निष्कान्तो न पुननैजेत्‌ ॥६१॥ नक्तादरश्चोपवास ऽप्रवासादयाचितः । अया- 
चित्रं भश्च तस्मास्मैक्षेण वर्धयेत्‌ ॥ ६२ ॥ नेव सव्यापसन्येन भिक्षाकाठे 
विरोद्ृहान्‌ । नातिक्छामेद्हं मोहाद्त्र दोषो न विद्यते ॥ ६३ ॥ ओत्रियान्न 
न भिक्षेत अद्धाभक्तिबहिष्टरतम्‌ । नायस्यापि गहे भिक्चच्छद्धाभक्तिपुरस्छते 
॥ ६४ ॥ माधूकरमसंङ्कसं प्राक्प्रणीतमयाचितम्‌ । तात्काखिकं चोपपन्नं भैक्ष 
पञ्चविधं स्म्रतम्‌ \॥ ६५ ॥ मनःसंकत्परहि तांल्ीन्य्रहन्पञ्च सप्त वा। मधुम- 
क्षिकवरङ्ृतवा साधूकरमिति स्ष्तम्‌ ॥ ६६ ॥ प्रातःकाले च पूर्वेदुयैद्धकतैः 
परा्थितं सुहुः । तद्ैक्षं भाक्प्रणीतं स्यार्स्थतिं ऊकयौत्तथापि वा ॥ ६७ ४ 
मिश्षारनसयुद्योगायेन केन निमितम्‌ । अयाचितं तु तद्रक्ष मोक्छव्यं च 
युमुष्चुभिः ॥ ६८ ॥ उपस्थानेन यस्मोक्तं भिक्षार्थं ब्राह्मणेन तव्‌ । तास्कालि- 


१ तण, २ अनादितो, 


४१६ हेशाघ्युपनिषतसु- 


कमिति ख्यातं भोक्तव्यं यतिभिस्तदा ॥ ६९ ॥ सिद्धमन्नं यदानीतं ब्राह्मणेन 
मटं प्रति । उपपन्नमिति प्राहुसुनयो मोक्षकाङ्भिणः ॥ ७० ॥ चरेन्माधूकरं 
क्षं यतिम्टँच्छुलादपि । एकान्नं नतु सुज्जीत ब्रहस्तिसमाद्पि । याचि- 
तायाचिताभ्यां च भिक्चाभ्यां कल्पयेर्स्थितिम्‌ ॥ ७१ ॥ न वायुः स्पश्चेदोषेण 
नाच्चिर्दंहनकमैणा । नापो मूत्रपुरीषाभ्यां नान्नदोषेण मस्करी ॥ ७२॥ 
विधूमे सन्नुसे व्यङ्गारे सुक्तवजने । काटेऽपराज्ञ भूयिष्ठे भिश्चाचरणमा- 
च्ररेत्‌ ॥७३॥ अभमिष्ास्तं च पतितं पाषण्डं देवपूजकम्‌ । वजेयिष्वा चरेद्ेश्चं 
सर्ववर्णेषु चापदि ॥७४॥ घृतं श्वमूत्रसदशं मधु स्यास्सुरया समम्‌ । तलं सुकर- 
भत्रं सत्सुपं ख्ड्नसंमितम्‌ ॥७५॥ माष्रापूपादि गोमांसं क्षीरं मूत्रसम भवेत्‌ । 
तस्मात्सर्व्रयनेन धृतादीन्वजेयेद्यतिः । घतसूपादिसंयुक्तमन्नं ना्यात्कदाचन 
॥ ७६ ॥ पत्रमस्य भवेत्पाणिस्तेन निलयं स्थिति नयेत्‌ । पाणिपाच्रश्चरन्योगी 
नासङ्ङधक्षमाचरेत्‌ ॥ ७७ ॥ आसेन तु यदाहारं गोवन्मृगयते मुनिः । तदा 
समः स्यात्सर्वेषु सोऽगरतत्वाय कल्पते ॥ ७८ ॥ आज्यं रुधिरमिव लयजेदेक 
जान्नं परुरमिव गन्धटेपनमद्युद्ध रेपनमिव क्षारमन्यजमिव वखमुच्छिष्टपा- 
न्रमिवाभ्यङ्गं खीसङ्गमिव मित्राङ्कादेकं भूत्रमिन स्पृहां गोमांसमिव क्तातचर- 
देश्च॒चण्डारुवारिकादिवं ्ियमहिमिव सुवण कालश्रूटमिवं सभास्थरं 
इमश्ानस्थरमिव राजधानीं ऊम्भीपाकमिव श्वपिण्डवदेकन्रान्नं न देवताचै- 
नम्‌ । प्रपञ्चन्रत्ति परियज्य जीवन्मुक्तो भवेत्‌ ॥ आसनं पात्रलोपश्च संचयः 
शिष्यसं चयः । दिवास्वापो ब्रथारापो यतेर्बन्धकराणि षट्‌ ॥७९॥ वर्षाभ्योऽन्यत्र 
यत्स्थानमासनं तदुदाहृतम्‌ । उक्ताङाब्वादिपात्राणामेकंस्ापीह संम्रहः॥८०॥ 
यत्तेः संव्यवहाराय पान्रखोपः स उच्यते । गृहीतस्य तु दण्डादेर्ितीयख 
परिग्रहः ॥ ८१ ॥ काङान्तरोपभोगार्थ संचयः परिकीर्वितः । छयुश्रूषाखांभ- 
पूजाथं यशो वा ॒परिरहः ॥ ८२ ॥ दिष्याणां नतु कार्ण्याच्छिष्यसंगरह 
ैरितः। विद्या दिवा प्रकाशष्वादविद्या रात्रिरुच्यते ॥ ८३ ॥ विद्याभ्यासे 
भ्रमादो यः स॒दिवास्वाप उच्यते । आध्यात्मिकीं कथां मुकवा भिश्चावार्ता 
विना तथा ॥ ८४ ॥ अनुग्रहं परिप्र बृथाजल्पोऽन्य उच्यते । एकान्न मद्‌- 
मात्सय ॒गन्धपुष्पविभूषणम्‌ ॥ ८५ ॥ ताभ्बूलाभ्यज्ञने क्रीडा भोगाकाङ्का 
रसायनम्‌ । कत्थन कुत्सनं स्यसि ज्योतिश्च क्रयविक्यम्‌ ॥ ८६ ॥ क्रियाकमे- 
विवादश्च गुरुवाक्यविरद्घनम्‌ । संधिश्च विग्रहो यानं मञ्कं शुङ्धवखकम्‌ 
॥ <७ ॥ शृद्छोत्सर्गो दिवास्वापो भिक्षाधारस्तु तेजसम्‌ । विषं कवायुधं बीजं 
हिंसां तेकषण्यं च मेथुनम्‌ ॥ ८८ ॥ दक्तं संन्यासयोगेन गृहधमौदिकं रतम्‌ । 
गोच्रादिषचरणं सवं पितृमातृकुरं धनम्‌ । प्रतिषिद्धानि चैतानि सेवमानो वजे- 
१ ऽपराकभूयिष्ठे. २ मरामेऽन्यपरिम्रहः, 


परमष्टखपरिबाजकोपनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ ४९७ 


दधः ॥ ८९ ॥ सुजीर्णोऽपि सुजी्णांसु बिद्वांखौषु न विश्वसेत्‌ । सुजीणौ- 
स्वपि कन्थासु सन्ते जीणैमम्बरम्‌ ॥ ९० ॥ स्थावरं जङ्गमं बीज तेजसं 
विषमायुधम्‌ । षडेतानि न गृहणीयाद्यतिमूत्रपुरीषवत्‌ ॥ ९१ ॥ नेवाददीत 
पाथेयं यतिः किंचिदनापदि । पक्मापत्सु गृह्णीयाद्यावदन्न न रुभ्यते ॥९२॥ 
नीरुजश्च युवा चेव भिश्चुनौवसथे वसेत्‌ । परार्थ न प्रतिग्राद्य न दद्याच्च कथं- 
चन ॥ ९३ ॥ देन्यभावात्तु भूतानां सौभगाय यतिश्वरेव्‌ । पकं वा यदि 
वापक्तं याचमानो वजेदधः ॥ ९४ ॥ अन्नपानपरो भिष्लुर्वस्रादीनां प्रति- 
गरही । आविकं वानाविकं वा तथा पटटपटानपि ॥ ९८1 प्रतिगद्य यति- 
्रेतान्पतलव न संशयः । अद्वैतं नावमाश्रिलय जीवन्मुक्तत्वमाञ्जुयात्‌ ॥९६॥ 
वाग्दण्डे मौोनमातिष्ेव्कायदण्डे त्वभोजनम्‌ । मानसे तु कते दण्डे प्राणा- 
यामो विधीयते ॥ ९७ ॥ कर्मणा बध्यते जन्तुर्विद्यया च विमुच्यते । तसा- 
त्कम न कुर्वन्ति यतयः पारदर्शिनः ॥ ९८ ॥ रथ्यायां बहूुवख्राणि भिक्षा 
सर्य रुभ्यते । भूभिः शय्यासि विस्तीर्णा यतयः केन दुःखिताः ॥ ९९ ॥ 
प्रपञ्चमखिरं यस्तु ज्ञानाभ्नौ जहुयाद्यतिः । आ्मन्यस्नीन्समारोण्य सोऽञ्नि- 
होन्री महायतिः ॥ १०० ॥ प्रव्रृ्तिरहिविधा प्रोक्ता मजरी चेव वानरी । 
हानाभ्यासवतामोतुवौनरीमाक्त्वमेव च ॥ १०१ ॥ नागरष्टः कस्यचिद्धुयाच्न 
चान्यायेन पृच्छतः । जानन्नपि हि मेधावी जडषल्ोकमाचरेत्‌ ॥ १०२ ॥ 
सर्वेषामेव पापानां सङ्काते समुपस्थिते । तारं द्वादशसाहखमभ्यसेच्छेदन हि 
तत्‌ ॥ १०३ ॥ यस्तु द्वादशसाहखं प्रणवं जपतेऽन्वहम्‌ । तस दादशभि- 
मौसैः परं ब्रह्म प्रकाशते ॥ १०४ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ इति 
दितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


इति सन्यासोपनिषत्सम्षा 1 


परमहंसपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ 
पारिवाज्यधर्मैवन्तो यज्जानाहृद्यतां ययुः । 

तद्रद्य प्रणवेकाथ तुयेतुर्यं हरि भजे ॥ 

ॐ भद्‌ कर्णेभिरिति ज्ान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अथ पितामहः स्वपितरमादिनारायणञुपसमेलय प्रणस्य प्रच्छ 
भगवंस्स्वन्मुखाद्रणीश्रमधर्मकमं सर्व श्चुत विदितमवगतम्‌ । इदानी परम- 
हंसपरिनाजकलक्षणं वेदितुमिच्छामि कः परिव्रजनाभरिकारी कीद्शो परित्राज- 
कटक्षणं कः परमहंसः परिबाजकल्वं कथं तत्सर्वं मे ब्रूहीति । स होवाच भ- 
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४१८ इच्ादयुपनिषस्सु- 


गवानादिनारायणः । सह ह्समीपे सकरनिद्यापरिश्रमन्नो भूत्वा विद्रान्सर्व- 
मैहिकामुष्मिकसुखश्रम क्तातवेषणात्रयवासनात्रयममरवाहकारादिकं वभमना- 
न्रमिव हेयमधिगम्य मोक्षमागकसाधनो ब्रह्मचर्यं समाप्य गृही भवेत्‌ । 
गृहानी भूत्वा प्रचरजेत्‌ । यदि वेतरथा बह्मचयौदेव प्रच्रनेद्ृहाह्वा वनाद्वा । 
जथ पुनरन्रती वा बरती वा शखातको वाऽल्लातको वोत्सन्नाभिरनथिको वा 
यदहरेव विरजेत्तदहरेव ्रबजेदिति बुद्धा सर्वसंसारेषु विरक्तो बरह्मचारी गृही 
वानप्रस्थो वा पितरं मातरं कलत्रपुत्रमाक्षबन्धुवगं तदभावे शिष्यं सहवासिनं 
वानुमोदयित्वा ठद्धेके भराजापल्यामेवेष्टिं छुर्वन्ति तदु तथा न ङ्ौत्‌ । 
आम्रेय्यामेव कुयात्‌ । अधिर्हिं प्राणः प्राणमेवैतया करोति नैधातवीयातेव 
क्त्‌ । एतयेव त्रयो धातवो यदुत सत्वं रजस्तम इति । अयं ते योनि 
स्वियो यतो जातो अरोचथाः । तं जानन्न आरोहाथानो वध्या रयिमि- 
नेन मत्रेणाञ्चिमाभिघ्रेत्‌ । एष वा अधर्योनिर्यः प्राणं गच्छ सवां योनिं गच्छ 
सखाहेदेवमेवेतदाह । मामाच्छ्रोत्रियागारादभिमाहय स विध्युक्तक्रमेण पूर्वव- 
दृभ्निमाभिघ्रेत्‌ । यचातुरो वाभ्रिं न बिन्देदप्सु जुह्यात्‌ । जपो वै सवी देवताः 
चोभयो देवताभ्यो जुहोमि खाहेति हुत्वोद्धल ्राश्नीयात्‌ साज्यं इविरनाम- 
यम्‌ । एष विधिवीराध्वाने वाऽनाज्ञके वा संप्रवेरो वाश्चिप्रवेश्े वा महाप्र- 
स्थाने वा । यद्यातुरः खान्मनसा वाचा वा संन्यसेदेष पन्थाः । सखस्थकरसेगेव 
चेदुत्मश्राद्धं विरजाहोमं कृत्वाभ्निमाव्मन्यारोप्य कोकिकयेदिकसाम्य खच- 
तुदंश्षकरणप्र्रत्ति च पुत्रे समारोप्य तदभावे शिष्ये वा तदभावे खास्मन्येव 
वा ब्रह्मा स्वं युक्ञस्त्वमियमिम्य ब्रह्मभावनया ध्यात्वा साविच्रीप्रवेशशपूर्वकम- 
प्सुसवैविद्याथस्वरूपां बाह्यण्याधारां वेदमातरं क्रमाग्याहृतिषु त्रिषु प्रविङाप्य 
व्याहतित्रयमकारोकारमक्छारेषु प्रविलाप्य तत्सावधनेनापः प्रादय श्रणवेन 
शिखासुच्छृष्य यज्ञोपवीतं छिच्वा वखरमपि भूमौ वाप्सु वा विज्य ॐ भूः 
स्वाहा ॐ सुवः स्वाहा ॐ सुवः खाहेलनेन जातरूपधरो भूत्वा स्वं रूपं 
भ्यायन्पुनः पृथक्‌ प्रणवव्याह्तिपूवेक मनसा वचसापि संन्यस्तं मया संन्यस्तं 
मया संन्यस्तं मयेति मन्द्रमध्यमतारध्वनिभिखिवारं त्रिगुणीकृतप्रेपोचारणं 
इत्वा प्रणवेकध्यानपरायणः सन्नमयं सर्वभूतेभ्यो मत्तः स्वाहेत्यध्वबाहु भूतव 
बह्माहमस्मीति तच्वमस्यादिवाक्या्थखरूपायुसंध्ानं कु्वैचुदीचीं दिशं 
गच्छेत्‌ । जातरूपधरश्वरेत्‌ । एष संन्यासः ! तद्धिकारी न भवेयदि गृह- 
स्थम्राथनापू्वकमभयं सर्वभूतेभ्यो मत्तः सर्वं॑प्रव्ते सखा मा मोपायौजः 
सखा योऽसीन्द्रसख वच्रोऽसि वारः शाम मे भव यत्पापं तननिवारयेयनेन 
मन्रण प्रणवपूैकं सलक्षणं वेणवं दण्डं कटिसूत्रं कोपीनं कमण्डलु विवर्णव- 
मेकं परिगद्च सद्धस्युपगम्य नत्वा गुस्मुखात्तत्वमसीति महावगक्यं प्रणव- 


परमहसपरिनाजकोपनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ ४९९ 


प 

पू्वैकमुपरभ्याथ जीणेवद्ककाजिनं एत्वाथ जखावतरणमूर्ण्वगमनमेकूमिक्षां 
परिलयज्य त्रिकारल्ञानमाचरन्वेदान्तश्रवणपूर्वैकं प्रणवानुष्ठानं कुर्वन्बह्ममार्मे 
सम्यङ्‌ संपन्नः स्वाभिसमतमात्मनि गोपयित्वा निरमैमोऽध्यात्मनिष्ठः कामकोध- 
रोभमोहमदमात्सयं दम्भदपीहंकारासूयागतेंच्छाद्वे षहपौम्षममत्वादींश्च हित्वा 
क्तानवेराग्ययुक्तो विन्तख्ीपराद्युखः दढधमानसः सर्वोपनिषदर्थमारोच्य 
ब्रह्मचयोपरिग्रहाहिंखासदयं यज्ञेन रक्चज्ितेन्द्रियो बहिरन्तःलेहवयितः श्री 

रसंधारणा्थं वा त्रिषु वर्णष्वभिशशस्तपतितवर्जतेषु शशरदोही भैश्चमाणो 
ब्य भूयाय भवति । सर्वेषु कटेषु राभारमो समौ त्वा करपात्रमाधुकरे 

णान्नमश्नन्मे दोच्द्धिमङुवेन्ङ्रशी भूत्वा बह्याहमस्मीति भावयन्गुर्वथं माससुपेल्य 
ध्रवरीरोऽष्टो माखकाकी चरेद्राविवाचरेत्‌ । यदाङुबुद्धिभवेत्तदा कुटीचको 
वा बहूदको वा हंसो वा परमहंसो चा तत्तन्मच्रपूर्वकं कटिसूत्रं कौपीनं दण्डं 
कमण्डलुं सर्वमण्सु दिसज्याथ जातरूपधरश्चरेत्‌ । माम एकरात्र तीथ -तरिरान्नं 
पत्तने पञ्चराच् क्षेत्र सक्षरात्रमनिकेतः स्थिरमतिरनसिसेदी निर्विकारो नियमा- 
नियमसुत्सज्य प्राणसंघारणाथमयमेव खाभालाभौ समो इत्वा योवृत्या सैश्ष- 
माचरच्चुदकस्थरुकमण्डलुरवाधकरहसस्थर्वासो न पुनरोमाराभरतः श्भा- 
छु भकमे निमूरुनपरः सर्वत्र भूतरुशयनः श्चोरक्मपरियक्तो युक्तचातुमीस्यत्र- 
तनियमः छु्कध्यानपरायणोऽथेख्ीपुरपराञ्युखोःऽनुन्मत्तोऽप्युन्मत्तवदाचरन्न- 
च्यक्तलिङ्गोऽव्यक्ताचारो दिवानक्तसमत्वेनास्वमः खरूपायुसंघानबद्यप्रणवध्या- 
नमर्णावहितः संन्यासेन देहलयागं करोति स परमहंसपरिव्राजको भवति । 
भगवन्‌ ब्रह्यप्रणवः कीदश इति बदह्या पृच्छति । स होवाच नारायणः । 
ब्ह्मम्रणवः षोडश्मान्रात्मकः सोऽवस्थःचतुष्टय चतुष्टयगोचरः । जाय्दवस्थायां 
जा्दादिचरस्नोऽवस्थाः खमने स्वादि चतस्रोऽवस्थाः सुषुप्तो सुषु्यादि चत. 
स्रोऽवस्थास्तुरीये तुरीयादिचतस्रोऽवस्था भवन्तीति । जाग्रदवस्थायां विश्वस्य 
चातुर्विध्यं विश्वविश्वो चिश्वतेजसो विश्वप्रा्ञो विश्वतुरीय इति । खेसावस्थायां 
तेजसस्य चातुर्विध्यं वेजसबिश्वस्तजसतेजसस्तेजसप्राक्ञस्तजसतुरीय इति । सुषु- 
ह्यवस्थायां प्राज्ञसय चातुविध्य प्राज्ञविश्वः माज्ञतंजसः म्राज्ञप्राज्तः प्राज्ततुरीय 
इति। पुरीयावस्थायां तुरीयस्य चातुर्विभ्यं तुरीय विश्वस्तुरीयतेजतस्तुरीयप्राज्ञस्तु- 
रोयतुरीय इति । ते क्रमेण षोडशमात्रारूढाः जकारे जाग्रद्धिश्र उकारे जायत्ते- 
जसो मकारे जाम्रस्माक्ञ अधेमात्रायां जाम्त्तुरीयो बिन्दो स्भविश्वो नादे स्रसते- 
जसः करायां स्वप्राक्ञः कर तीते सखम्रतुरीयः शान्तो सुषुक्षविश्वः श्ान्त्यतीते 
सुषुश्षतेजस उन्मन्यां सुषुश्तप्राक्तो मनोन्मन्यां सुदु्ततुरीयः पुया तुरीयविश्वो 
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४२० ईशाद्युपनिषत्सु- 


मध्यमायां तुरीयतेजसः परयन्द्यां तुरीयगप्राज्ञः पर।धा तुरीयतुरीयः । जाम्- 
न्मात्राचतुष्टयसकारांश स्वसरमात्राचतुष्टययुकारांश्ञ सुषधिमात्राचतुष्टयं मका- 
रांश तरीयमात्राचतष्टयमधेमातरांशम्‌ । अयमेव ब्रह्मप्रणवः । स परमहंसत- 
रीयातीतावधूतेरपास्यः । तेनेव ब्रह्म प्रकाशते तेन विदेहमुक्तिः । भगवन्‌ 
क्थमयक्षोपवीलरिखी सर्वकर्मपरिलक्तः कथं बह्मनिष्टापरः कथं ब्राह्मण इति 
बह्मा पएच्छति । स होवाच विष्णु्भोभोऽ्मक यस्यास्तयदरैतमास्मज्ञानं तदेव 
यज्ञोपवीतम्‌ । तस्य ध्याननिष्टैव शिखा । तत्कर्म स पवित्रम्‌ । स॒ सर्बकस॑- 
कृत्‌ । स ब्राह्मणः । स ब्रह्मनिष्ठापरः । स देवः । स अपिः । स तपसी । स 
शरेष्ठः । स एव सर्वज्येष्ठः । स एब जगरः । सख एवाहं विद्धि । रोके परम- 
हसपरिबाजको दुरुमतरो यदय्ेकोऽस्ि । स एव निलयपूतः स एव वेदपुरूषो 
महापुरुषो यस्तचचित्त मय्येवावतिष्ठते । अहं च तस्मिक्नेवावस्थितः ! स एव 
नियतृप्तः स॒ शीतोष्णसुखदुःखमानावमानवर्जितः । स ॒निन्दामषैसदिष्णुः । 
स षडू्िवजितः  षड्भावविकारशचन्यः । स उयेष्ठाञ्चेष्ठव्यवधानरहितः । स 
सखध्यतिरेकेण नान्यदरष्टा । आज्ञाम्बरो न नमस्कारो न स्वाहाकारो न सखधा- 
कारश्च न विसजेनपरो निन्दास्तुतिष्यतिरिक्तो न मच्रतन्नोपासको देवान्तर- 
ध्यानच्यून्यो लक्ष्यारक्ष्यनिवतेकः सर्बोपरतः सख सच्िदानन्दाद्रयचिद्धनः संपू 
णोनन्देकबोधो ब्रहमवाहमसीलयनवरतं ब्रह्मपरणवानुसंधानेन यः कतङृलयो 
भवति स॒ह परमहंसपरिवाडिव्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ । ॐ भद्रं 
कर्णमिरिति शान्तिः ॥ 


इति परमहंसपरिवाजकोपनिषत्समाप्ता ॥ 





अक्षमाटिकोपनिषः ॥ ५७० ॥ 


अकारादिक्षकारान्तव्णेजातकलेवरम्‌ । 
विकठेवरके वद्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 


ॐ वाद्ये मनसीति शान्तिः । 


ह रिः ॐ अथ प्रजापतिगुहं प्रच्छ भो ब्रह्मन्नक्षमाराभेदविधि ब्रूहीति । 
ता किंलक्षणा कति मेदा अस्याः कति सूत्राणि कर्थं घटनाप्रकारः के वणौः 
का प्रतिष्ठा केषाधिदेवता किं फरु चेति । तं गुहः भ्र्युवाच प्रवा मौक्तिक 
स्प टकशङ्खत्जलागन्प्यरछःजीविकाजे रुद्राक्षा इति । आदिक्षान्तमूर्तिः 
सावधानभावा । सोवर्णं राजतं ताच्नं चेति सूत्रत्रयम्‌ । तद्धिवरे सौवर्ण तह- 
क्षपाश्च राजतं तद्वामे ताश्च तन्मुखे सुखं तव्पुच्छे पुच्छं तदन्तरावसैनक्ृमेण 

योजयेत्‌ । यदस्यान्तरं सूत्र तद्रह्य । यद्षपाश्चै तच्छैवम्‌ । यद्वामे तद्वैष्णवम्‌ । 


अक्षमालिकोपनिषत्‌ ॥ ७०1 ७२१ 
यन्मुखं सा सरस्वती । यत्पुच्छं सा गायत्री । यत्सुषिरं सा विद्याया 
मन्थिः सा प्रकृतिः । ये स्वरास्ते धवलाः । ये स्परणेस्ते पीताः । ये परास्त 
रक्छाः । अथ तां पञभिगेन्धरण्तेः पञ्चभिरगव्येसलनुमिः सोधयित्वा पञ्चमि - 
स्यगन्धोदकेन संख्य तस्मात्सोङ्कारेण पत्रकू्चैन सपयित्वाष्टमि्मन्धेराटिप्य 
सुमनःस्थले निवेदयाक्षतपुष्पेराराध्य प्रलक्षमादिक्षान्तैर्वनेमावयेत्‌ ! मओम- 
ङकार खट्युजय सर्वव्यापक प्रथमेञक्ञे प्रतितिष्ठ । ओमाङ्काराकषणात्मक सर्व- 
गत द्वितीयेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमिङ्कार पुष्टिदाक्षोभकर वृतीयेऽक्चे भतितिष्ठ। 
ओमीङ्कार वाक््रसादकर निर्मल चतुथेऽक्ष प्रतिनिष्ट । ओमङ्कार सर्थबलग्रद 
सारतर पञ्चमेऽक्षे प्रतितिष्ट । ओमूङ्कारोचाटनकर दुःसह पष्टेऽक्ष प्रतितिष्ठ । 
ओङ्कार संक्षोभकर चञ्चल सक्तमेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमृङ्कार संमोहनकरोज्व- 
लाष्टमेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओम्हङ्कार विद्रेपणकर मोहैकः नवमेऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ओम्दङ्कार मोहकर दशमेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमेङ्कार सर्व॑वर्यकर शद्धसच्चै- 
कादरोऽक्षे प्रतितिष्ट । ओमेङ़ार शुद्ध सार्विक पुरुपवद्यकर द्वादसेऽशच प्रति- 
तिष्ठ । ओमोङ्काराखिख्वा्य निलयश्चुद्ध त्रयोऽदरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमकार 
सर्वेवाड््रय वद्यकर चतुदेरोऽक्ष प्रतितिष्ट । ओमङ्कार गजादिवश्यकर मोहन 
पजचदरोऽश्च प्रतितिष्ठ । ओमःकार खत्युनाश्चनकर रौद्र पोडशोऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ॐ कङ्कार सर्वविपहर कल्याणद सक्तदरोऽश्षे प्रतितिष्ठ । ॐ खङ्कार सर्वश्चो- 
भकर व्यापकाष्टादशोऽक्षे प्रतितिष्ट । ॐ गङ्कार सर्वविघन्ञमन महत्तरेकोन- 
विरोऽश्चे प्रत्तितिष्ट । ॐ घड्(र॒सौभाग्यद्‌ स्तम्भनकर विशोऽ्षे प्रतितिष्ठ । 
ॐ डङ्कार सर्वविपनाशकरोभेकविंदोऽहे ध्रतितिष्ट । ॐ चङ्काराभिचारज्च कूर 
द्रा विरोऽ्चे प्रतितिष्ट । ॐ छङ्कार भूतनाशकर मीपण त्रयोविरोऽश्चे प्रतितिष्ठ! 
ॐ जङ्कार कल्या दिनाशकर दुधेषं चतुविरोऽक्षे भरतितिष्ठ । ॐ जङ्कार भूत- 
नाशकर पञ्चविरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ जङ्कार गृष्युप्रमथन षडद्िदहोऽद्ते प्रतितिष्ठ । 
ॐ टङ्कार सर्वव्याधिहर सुभग सक्तविशोऽक्चे प्रतितिष्ठ । ॐ टङ्कार चन्द्ररूपाष्टा- 
विरोऽक्े प्रतितिष्ठ । ॐ डङ्कार गरुडाद्मक विषघ् होभनैकोन्िरोऽशचे प्रति- 
तिष्ट । ठङ्कार स्वेसंपत्प्रद सुभग त्रिरोऽक्च प्रतितिष्ठ । ॐ णङ्कार सर्वसिद्धिप्रद 
मोहकरेकत्रिोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ तङ्कार धनधान्यादिसंपद्मद प्रसन्न द्रान्नि- 
शोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ थङ्कार ध्मप्रा्िकर निर्मर त्रयस्िरोऽश्चे प्रतितिष्ठ । ॐ 
दङ्कार पुष्टिवृद्धिकर भरियदशन चतुश्िरोऽश्चे प्रतितिष्ठ । ॐ धड्कार विषञ्वरनिन् 
विपुर पञ्चनत्रिरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ नङ्कार सुक्तिमुक्तिप्रद शान्त षटरत्रिशऽश्ष 
प्रतितिष्ठ । ॐ पङ्कार विषविघ्नाशन भव्य सप्तत्रिरोऽ्चे प्रतितिष्ठ । ॐ फङ्ा- 








१ गृहक. 


२२ देक्नादुपनिषत्सु- 


राणिमादिसिद्धिश्रद अयोतीरूपाष्टत्रिरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ बङ्धार सर्वदोषहर 
स्ोभनकोनचत्वारिंशेञक्चे प्रतितिष्ठ । ॐ भङ्कार भूतप्रदान्तिकुर भयानक 
ष्वत्वारिलेऽश्चे प्रतितिष्ठ । ॐ मङ्कार बिद्रेषिमोहनकरकचत्वारिंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ। 
ॐ यङ्कार सर्वव्यापक पावन द्विचस्वारिशेऽक्चे प्रतितिष्ठ । ॐ रङ्कार दाहकर 
विकृत निचत्वारिरोऽक्षे भरतितिष्ट। ॐ रङ्कार विश्वंभर भासुर चतुश्चस्वारिशेऽक्षे 
ग्रतितिष्ठ । ॐ वङ्कार सवीप्यायनकर निर्भर पञ्चचत्वारिंशेऽ्चे प्रतितिष्ठ । 
ॐ शङ्कार सर्वफरुप्रद पवित्र षट्‌ चत्वारिंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ षङ्कार धमोथ- 
छामद्‌ धवर सक्षचत्वारिशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ सङ्कार सर्वकारण सार्ववणिका- 
्टचत्वारिंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ हङ्कार सर्ववाञ्य निर्मरुकोनपञ्चाशदक्ष भरति- 
तिष्ठ । ॐ लङ्कार सर्वश्यक्तिप्रद प्रधान पञ्चाश्दक्षे प्रतितिष्ट। ॐ क्षङ्कार पराप- 
रतच्वत्तापक परंज्योतीरूप रिखामणो प्रतितिष्ट । अथोवाचये देवाः प्रथिवी. 
षदस्तेभ्यो नमो भगवन्तोऽनुमदन्तु शोभाये पितरोऽनुमदन्तु शोभय क्षानमथी 
सक्षमालिकाम्‌ । अथोवाच ये देवा अन्तरिश्चसदस्तेभ्य ॐ नमो भगवन्तोऽनु- 
मदन्तु ़ोभाय पितरोऽनुमदन्तु शोभाय ज्ञानमयीमक्चमाछिकाम्‌ । अथोचाच 
ये देवा दिवरिषदस्तभ्यो नमो भगवन्तोऽनुमदन्तु शेभाये पितरोऽनुमदन्तु 
रोभाये ज्ञानमयीमक्षमाटिकाम्‌ । अथोवाच ये मन्ना या विद्यास्तेभ्यो नम- 
स्ताभ्यश्चोन्नमस्तच्छक्तिरस्याः प्रतिष्ठापयति । अथोवाच चे बह्मविष्णुरद्रास्तेभ्यः 
सगुणेभ्य ॐ नमस्तद्वीय॑मस्याः प्रतिष्ठापयति । अथोवाच ये सांख्यादितत्व- 
मेदासतभ्यो नमो वतेध्वं बिरोधेऽनुवतेध्वम्‌ । अथोवाच ये दैवा वैष्णवाः 
शक्ताः दतसहसशस्तभ्यो नमोनमो भगवन्तोऽनुमदन्त्वनुग्रहन्तु । अथो- 
चाच याश्च मत्योः प्राणवल्यसताभ्यो नमोनमस्तेनैतं भरडयत डयत । पुनरे- 
तस्यां सवोत्मकत्वं भावयित्वा भावेन पूवैमालिकासुत्पाद्यारभ्य तन्मर्यी महो 
पहारं रुपहलादेक्षान्तरक्षररक्चषमारूमष्टोत्तरश्तं स्पृशेत्‌ । अथ पुनर्त्थाप्य 
अदश्चिणीङ्ल्योनमस्ते भगवति मच्रमातृकेऽक्षमारे सर्ववरकर्योनमस्त भग- 
चति मच्रमातृकेऽक्षमालिके रोषस्तम्भिन्योंनमसत मगवति मन्रमातृकेऽक्चमाठे 
उच्चाटन्योनमस्त भगवति मन्रमातृकेऽश्चमाछे विश्वासल्यो सरस्य जयस्वरूपिणि 
सकरुरोको हरीपिनि सकरोकरक्चाधिके सकरुलोकोजीधिके सककलोकोष्पा- 
दिके दिवाप्रवर्तिके रात्रिश्रवर्तिंके नन्तरं यासि देशान्तरं यासि द्वीपान्तरं यासि 
रोकान्तरं यासि सर्वदा स्फुरसि सर्वह्दि वास्यसि । नमस्ते परारूपे नमस्ते 
परयन्तीरूपे नमस्ते मध्यमारूपे नमस्ते वैखरीरूपे सर्ववत्वास्मिके सर्वविद्या. 
त्मिके सर्वैशत््यास्मिके सर्वदेवात्मिके वसिष्टेन सुनिनाराप्ति विश्वामित्रेण सु- 
निनोपजीष्यमाने नमस्ते नमन्ते । प्रातरधीयानो रात्रिकृतं पानं नादायति 1 सा- 
यमघीयानो दिवसकृतं पापे नाशयति । तत्सायंप्रातः ग्रयुज्ञानः पापोऽपापो 


अव्यक्तोपनिषपत्‌ ॥ ७१ ॥ ४२३ 


भवति । एवमक्षमाखिकया जसो मन्नः सद्यःचिद्धिकरो भवतीलयाह भगवा- 
न्गुहः भ्रजापतिमिस्युपनिषत्‌ ॥ ॐ वाख मनसीति शान्तिः ॥ हरिः ॐ 
तत्सत्‌ ॥ 


इदयक्षमा लिकोपनिषत्समाक्षा ॥ 


[म 


अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥ 
स्वाक्ञानासुरराडभ्ासस्वक्लाननरकेसरी । 
प्रतियोगिचिनिभुक्तं चद्यमाव्रं करोतु माम्‌ ॥ 4 ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ पुरा किशेदं न किंचन्नासीन्न चयोनीन्तरिक्षं न परथिवी केवरं 
उयोतीरूपमनाच्यनन्तमनण्वस्थूरुरूपमरूपं रूपवद विज्ञेयं क्षानरूपमानन्दम- 
यमासीत्‌ । तदनम्यत्तट्रधाभूद्धरितमेकं रक्तमपरम्‌ । तत्र यद्रक्तं तस्पुसो 
रूपमभूत्‌ । यद्धरितं तन्मायायाः । तौ समगच्छतः । तयोर्वर्यमेवमनन्दत्‌ । 
तदव्धत । तदण्डमभूद्धेमम्‌ । तत्परिणममानममूत्‌ । ततः परमेष्टी व्यजा- 
यत । सोऽभिजिक्ञासत किमे कुरुं फं से कृलयमिति। त्तं ह वागददयमाना- 
भ्युवाच भोभो प्रजापते त्वमव्यक्तादुत्पन्नोऽसि व्यक्तं ते कृलयमिति । किम- 
व्यक्तं यस्मादहमा सिषम्‌ । किं तव्यक्त यन्मे कृयमिति । साव्रवीदविक्ञेयं हि 
तव्सौम्य तेजः । यद विज्ञेयं तदव्यक्तम्‌ । तच्ेनिन्ञाससि साचगच्छेनि । स 
होवाच कैषा त्वं ब्रह्मवाग्यदसि हहोंसात्मानमिति। सा स्वत्रवीत्तपसा मां 
विजिक्ञाससखति । स ह सहस्रं समा बद्यचयमध्युवासाध्युवास ॥ १ ॥ अथा. 
परयदचमानुष्टुमीं परमां विद्यां यखाङ्गान्यन्ये मच्राः । यत्र वद्य प्रतिष्टितम्‌ । 
विश्वेदेवाः प्रतिष्ठिताः । यस्तां न वेद किमन्ये्वदेः करिष्यति । तां विदित्वा 
स॒ च रक्तं निह्वासयामास। तामेवमनूचानां गायन्नासिष्ट । सहस्र समा 
आद्यन्तमिहितोङ्कारेणः पदान्यगायत्‌ । रहस समास्तयेवाक्षरशः । ततोऽपरय- 
ज्योतिर्मयं भ्रियालिङ्गितं सुपर्णरथं शेपफणच्छादितमोलिं खगसुखं नरव पुषं 
शरिसू्ैहव्यवाहनासमकनयनत्रयम्‌ । ततः प्रजापतिः प्रणिपपात नमोनम 
इति । तथेवचीथ तमस्तौत्‌ । उभ्रमिल्याह उग्रः खल वा एष शटगरूपत्वान्‌ । 
वीरमिलयाह वीरो वा एष वी्यवच्वात्‌ । महाविष्णुमिलयाह महतां चा अपर 
महान्रोदसी व्याप्य स्थितः । उवलन्तमिलयाह उवरुच्चिव खच्वसाववस्ितः । 
सर्वतोभुखमि्याह स्वेतः खल्वयं सुखवान्विश्वरूपव्वात्‌ । तृधिहमिल्याह चथा 
यज्धेवैतत्‌। मीषणमित्याह भीषा वा अस्मादादिलय उदेति भीलश्वन्दमा भीतो 


न्न ----- ~ --- ~ ----~--------------------- ज 9 रीं 





१ मामवगच्छेति 


७२४ इक्ाद्युपनिषरसु- 


वायुर्वाति भीतोऽभ्िदैहति भीतः पजन्यो ववति । भद्र मिलयाह भदः खल्वयं 
श्रिया जटः । खलोगष्युमिल्ाह ख्यो अयं अस्युरण्तस्वं भ्रजानामन्नादा- 
नाम्‌ । नमामीद्याह यथा यजञरेवेतत्‌ । अहमिल्याह यथा यजञरेवेतत्‌ ॥ २ ॥ 
अथ भग्वास्तमवीसखजापते प्रीतोऽहं किं तवेप्सितं तदाशषसेति । स होवाच 
भगवन्नव्यक्तादुत्पन्नोऽसि व्यक्तं मम कृलयमिति पुराश्रावि । तत्राव्यक्तं भवा- 
निल॑ज्ञायि व्यक्तं मे कथयेति । व्यक्तं वे विश्च चराचरात्मकम्‌ । यब्यज्यते 
त्यक्तस्य व्यक्तत्वमिति । स होवाच न शक्रोमि जगत्सल्रष्टमुपाय मे कथयेति । 
तमुवाच युरुषः प्रजापते णु सष्टेरपायं परमं यं विदित्वा सवं ॒क्तास्यसि 
सर्त शक्ष्यसि सर्वं करिष्यसि । मय्यन्नौ खवात्मानं हविध्यायेत्तयेवानुष्टुभच्चौ । 
ध्यानयक्तोऽयसेव । एतद्र महोपनिषदेवानां गुद्यम्‌ । न ह वा एतस्य साज्ना 
नचा न यज्ञपार्थो नु विद्यते। य इमा वेद स॒ सवौन्कामानवाप्य सवांछो- 
काञ्चित्वा मामेवाभ्युपैति न स पुनरावसेते य एवं वेदेति ॥ ३ ॥ भ्रजाप- 
तिस यज्ञाय वसीयांसमास्मानं मन्यमानो मनोयज्ञेनेजे । सप्रणवया तथेवचौ 
हविष्यौत्वारमानमात्मन्यन्नौ जुहुयात्‌ । स्वे मजानारसर्त्राशकत्सर्वमकरोत्‌ । 
य एवं िद्रानिमं ध्यानयक्ञमनुतिष्ेत्स सर्वज्तोऽनन्तराक्तिः सर्वकत भवति । स 
सर्वल्लोकाद्धिखा ब्रह्म परं प्राप्रोति ॥ ४ ॥ अथ प्रजापतिरलोकान्सिसक्षमाण- 
स्तस्या एव विद्याया यानि त्रिंशदक्चराणि तेभ्यखी लोकान्‌ । अथ द्वे दवे अक्षरे 
ताभ्यामुभयतो दधार । तस्या एवर्चो द्ात्रंशद्धिरक्षरैस्तन्देवान्निमैमे । सवे- 
रेव स इन्द्रोऽभवत्‌ । तस्मादिन्द्रो देवानामधिकोऽभवत्‌ । य एवं वेद समा- 
नानामधिको भवेत्‌ । तस्या एकादशभिः पदैरेरादच रसद्रा्निमैमे ! तखा 
एकादक्ाभिरेकादशादित्यान्निमैमे । सर्वैरेव स ॒विष्णुरभवत्‌ । तस्राद्विष्णुरा- 
दिलयानामधिकोऽभवत्‌ । य एवं वेद॒ समानानामधिको भवेत्‌ । स॒ चतु- 
िश्वतुर्भिरक्षरर्टो वसूनजनयत्‌ । स तस्या अधचेद्रौदशभिरक्षरेबौद्यणम - 
जनयत्‌ । दशभिदैशमिरविरश्चत्रे । तस्मद्राह्यणो सख्यो भवति । एवं त- 
न्मुख्यो भवति य एवं वेद । तूष्णीं _चद्रमजनयत्तसनच्छुदो निर्विच्यो- 
ऽभवत्‌ । न वेदं दिवा न नक्तमासीदव्यीदृतम्‌ । स प्रजापतिरानुष्टुभाभ्या- 
म्धचोम्यामहोरात्रावकस्पयत्‌ । ततो व्येच्छत्‌ । व्येवासा उच्छति । अथो 
तम एवापहते । ऋरग्वेदमस्या आद्यात्पादादुकट्पयत्‌ । यजुद्ितीयात्‌ । साम 
तृतीयात्‌ । अथवौङ्किरसश्चतुथोत्‌ । यदषटाक्षरपदा तेन गायत्री । यदेकादश- 
पदा तेन त्रिष्टुप्‌ । यच्चतुष्पदा तेन जगती यद्र त्रिशदक्षरा तेनानुष्टृष्‌ । सी 
चा एषा सर्वाणि छन्दांसि । य इमां सर्वाणि छन्दांसि वेद । सर्वं जगदानु- 





१ निदयाज्ञापय, २ य शद वेद, ३ अन्यावृत्तम्‌, ४सवा, 


अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥ ४२५ 


टम एवो्पक्नमनुषटप््तिष्ठितं प्रतितिष्ठति यश्चैवं चेद्‌ ॥ ५ ॥ अथ यदा प्रजाः 
सृष्टा न जायन्ते प्रजापतिः कथ न्विमाः प्रजाः सजेयमिति चिन्तयचु्रमि- 
तीमामच गातुञुपाक्रामत्‌ । ततः + प्रथमपाददु्रखूपो देवः प्रादुरभूत्‌ एकः 
इयामः पुरतो रक्तः पिनाकी खीपुसरूपस्त विभज्य स्रीषु तख सखीरूपं पुसि 
च पुरूपं व्यधात्‌ । स उमाभ्यामशाभ्यां सर्वमादिष्टः। ततः प्रजाः भ्रजा- 
यन्ते । य एवं वेद्‌ प्रजापतेः सोऽपि च्यम्बक इमा चमुद्रायलुद्रथितजटाक- 
लापः प्रल्ग्भ्योनिष्यात्मन्येव रन्तारमिति । इन्द्रो वे किर देवानामनुजावर 
आसीत्‌ । तं प्रजःपतिरबरवीद्रच्छ देवानामधिपतिभवेति । सोऽगच्छत्‌ । तं 
देवा उचुरनुजावरोऽसि स्वमस्माकं कृतस्तवाधिपलयमिति । स प्रजापतिमभ्ये- 
ल्ोवाचैवं देवा उघुरनुजावरस्य कतस्तवाधिपल्यमिति । तं प्रजापतिरिन्दं 
तरिङर्शरश्रतप्मौराुष्टुभाभिमन्रितैरभिषिच्य तं सुदशेनेन दक्षिणतो ररक्ष 
पाञ्चजन्येन वामतो येनैव सुरक्चितोऽभवत्‌ । रोक्मे फलकके सूथैवचेसि 
मन्रमानुष्टुम विन्यस्य तदस्य कण्ठे प्रयमुञ्चत्‌ । ततः सुदुर्निरीक्चोऽभवत्‌ । तस्मे 
विद्यामायुष्टभीं परादात्‌ । ततो देवास्तमाधिपलयायानुमेनिरे । स स्वराडभूत्‌। 
य एवं वेद सखवराड्‌ भवेत्‌ । सोऽमन्यत पथिवीमपि कथमपां जयेयमिति । स 
प्रजापत्तिमुपाधावत्‌ । तस्मास्मजापतिः कमठाकारमिन्द्रनागभुजगेन्दाधारं 
भद्रासनं प्रादात्‌ । स णथिवीमभ्यजयत्‌ । ततः स उभयोर्छोकयोरधिपति- 
रभूत्‌ । य एव चेदोभयोरछोकयोरधिपति मवति । स षएथिवीं जयति यो वा 
अप्रतिष्टित शिथिरू आ्रातृच्येभ्यः परमात्मानं मन्यते । स एतमासीनमधिति- 
टत्‌ । प्रतिष्टितोऽशिथिलो शरातृब्येभ्यो वसीयान्भवति यश्चैवं वेद्‌ यश्चैवं वेद्‌ 
॥ ६॥ य इमां विद्यामधीते स सवौन्वेदानधीते । स सर्वैः कतुभियेजते । स 
सर्वतीर्थेषु खाति । स महापातकोपपातकेः प्रमुच्यते । स ब्रह्मवचेसं महदा- 
यात्‌ । आब्रह्मणः पूवोनाकस्पांश्ोत्तराश्च वंरयान्छुनीते । नेनमपस्रारादयो 
रोगा आदिघेयुः । सयक्चाः सप्रेतपिश्ाचा अप्येनं स्पद्रा द्वा शत्वा वा 
पापिनः पुरण्यंद्योकानवभुयुः । चिन्तितमात्राद्सख सर्वेऽर्थाः सिं्येयुः । पित- 
रमितैनं सव मन्यन्ते । राजानश्चास्यादेज्ञकारिणो भवन्ति । न चाचायव्यति- 
रिक्तं श्रेयांसं दृटा नमस्कुयोत्‌ । न चासदुपावरोहेत्‌ । जीवन्सुक्तश्च भवति । 
देहान्ते तमसः प्रं धाम प्रा्ुयात्‌ । यत्र॒ विराण्‌ चसिहोऽवभासते त्र 
खलुपरासते 1 तत्स्वरूपध्यानपरा सुनय कल्पान्ते तस्िननेवात्मनि लीयन्ते । 
न च पुनरावसैन्ते। न चेमां विद्यामश्रदुधानाय ब्रूयान्ञासूयावते नानूचा- 
नाय नाधिष्णभक्छाय नानरतिने नातपसे नादान्ताय नाश्ञान्ताय नादीक्षि- 


_____ ~~~] ब्‌] 


२ भयिदेयुः. 


४२६ इंशायुपनिषत्सु- 


ताय नाधर्मज्ञाराय न हंसकाय नाब्रह्मचारिण इव्येषोपनिषत्‌ ॥ ॐ जप्या- 
यस्त्विति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तःसत्‌ ॥ 


इत्यव्यक्तोपनिषत्समाक्ता ॥ 


-~-------~---^~- ~ ~~ -- = 


एकाक्षरोपनिषत्‌ ॥ ७२ ॥ 
एकाक्षरपदारूढं सवौत्मकमखण्डितम्‌ । 
सर्वेवजितचिन्मात्र त्रिपान्नारायण भने ॥ १॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ एकाक्षरं व्वश्चरेऽत्रास्ि सोमे सुपुश्नायां चेह ष्टी स एकः । वं 
विश्वभूर्मतपतिः पुराणः पजन्य एको सुव्नस्य गोक्चा ॥ १ ॥ विश्वे निमभ्नप- 
दवीः कवीनां त्वं जातवेदो युवनसयय नाथः । अजातमग्रे स हिरण्यरेता 
यज्ञस्त्वमेवेकविभुः पुराणः ॥ २ ॥ प्राणः प्रसूतिभुवनसखय योनिश्व्राप्त त्वया 
एकपदेन विश्वम्‌ । त्वं विश्वमूर्योनिपराः सवगम कुमार एको विरिखः सुधन्वा 
॥ ३ ॥ वित्तय वाणं तरूणाकंवणं भ्योमान्तरे भासि दिरण्यगमः। भासा 
त्वया व्योञ्रि करतः सुताक्ष्यैसूवं वे कुमारसत्वमरिष्टनेमिः ॥ ४ ॥ त्वं वच्चश्च- 

नपतिस्स्वमेव कामः प्रजानां निहितोऽसि सोमे । साहा स्वधा यच्च वषर्‌ 
करोति रुद्रः पश्यूनां गुहया निम्नः ॥ ५॥ धाता विधाता पवनः सुपर्णो 
विष्णुवैराहो रजनी रंहश्च । भूत भविष्यस्रभवः क्रियाश्च कालः क्रमस्तव 
परमाक्नरं च ॥ ६ ॥ क्त्वो यजूषि प्रसवन्ति वक्ात्सासानि सम्राञ्ुसुरन्तरि- 
क्षम्‌ । त्व यज्ञनेता इुतमुगविगरुश्च रंद्रास्तथा देल्गणा वसुश्च ॥७॥ स एष 
देवोऽरंबरगश्च चक्रे अन्येऽभ्यधिष्टेत तमो निरन्ध्यः । हिरण्मयं यसय चिभाति 
सर्व॑ उयोमाऽन्तरे ररिममिमांसुनाभिः ॥ ८ ॥ स सर्ववेत्ता भुवनसखय गोष्ठा 
ताभिः प्रजानां निहिता जनानाम्‌ । प्रोता त्वमोता विचितिः क्रमाणां प्रजा- 
पतिरखन्दमयो विगभेः ॥ ९ ॥ सामश्िदन्तो विरजश्च बाहं हिरण्मयं वेद्‌- 
विदां वरिष्टम्‌ग यमध्वरे ब्रह्मविदः स्तुवन्ति सामेयेज्ञभिः कतुभिस्त्वमेव 
॥ १०॥ स्वं द्यी पुमांस्त्वं च कुमार एकस्त्वं वे कुमारी द्यथ भूस्त्वमेव । 
स्वमेव धाता वरुणश्च राजा त्वं वत्सरोऽस्ययेम एव सर्वम्‌ ॥ ११॥ मिन्नः 
सुपणश्न्द्र इन्द्रो वर्णो रदरस्त्वष्टा विष्णुः सविता गोपतिसू्वम्‌ । सवं विष्णु- 
भूतानि त॒ चासि देत्यांस्त्वयाब्तं जगदुद्वगभेः ॥ २ ॥ स्वं शरूमैवः सवस्त्वं 
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१ तोऽसि सोमे. २ आजात. ३ सरसि. ४ गृहयोनि, ५ हरश्च, ६ कतुस्त्वं. 
७ म्धरयानकचक्रे अन्यानधिष्ठाय तपोनिरुन्ध्यः, ८ दैलास्त्वयापतन्विदुर्भवगर्भैम्‌, 


अन्नपू्णोपनिषतव ॥ ७३ ॥ २७ 


हि स्वयं भूरथ विश्वतोमुखः । य एवं नित्यं वेदयते गुहाशयं प्रमु पुराणं स्वै- 
भूतं हिरण्मयम्‌ ॥ १३ ॥ हिरण्मयं बुद्धिमतां परां गति स उुद्धिमन्वुद्धि- 
मतीदय तिष्ठतीद्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववर्विति शान्तिः ॥ हरिः 
ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इत्येकाश्चरोपनिपत्समाक्षा ५ 


अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७२३ ॥ 
सवौपह्वसंसिद्धबदह्यमात्रतयोज्वलम्‌ । 
चरेपद्‌ श्रीरामतचं स्वमाच्रमिति भाव्ये ॥ १॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ निदाघो नाम योगीन्द्र चमु बरह्मविदां वरस्‌ । प्रणम्य दण्डवद्धू- 
मावुत्थाय स ॒पुन्युनिः ॥ 9 ॥ आत्मतच्वमनुव्ृहीत्येवं पप्रच्छ कादरम्‌ । 
कयोपासनया बह्यन्नीरसं प्राक्षवानसि ॥२॥तांमे बरहि महावेद्यां मोक्ष 
साच्राज्यदरथिनीम्‌ । निदाघ त्वं कृतार्थोऽसि णु चिद्यां सनातनीम्‌ ॥३ ॥ 
यस्या विक्तानमात्रेण जीचन्युक्तो भविष्यसि । मूखशुङ्गाटमध्यस्था बिन्दुना- 
दकलाश्रया प £ ॥ नित्यानन्दा निराधारा विख्याता विरुसस्कचा । विष्टपेडीि 
महालक्ष्मीः कामस्तारो नतिस्तथा ॥ ५ ॥ भगवदयन्नपूर्णेति ममाभिरपितं 
ततः । अन्नं देहि ततः स्वाहा सच्रसारेति विश्चुता ॥ € ॥ सक्चविश्तिव- 
णौत्मा योगिनीगणसेविता ॥ ७॥२्‌हींसींगश्रीं ्ीमोन्नमो भगवययन्नपू्णे 
ममाभिलपितमन्न देहि साहा । इति पित्रोपदिष्टोऽसि तदादिनियमः 
स्थितः । कृतवान्स्वाश्रमाचारो सच्रानुष्टानमन्वहम्‌ ॥ ८ ॥ एवं गते वहुदिने 
्रादुरासीन्ममा्रतः । अन्नपूणौ विज्ञारक्षी स्मयमानञुखाम्बुजा ॥ ९ ॥ तां 
दृषटरा दण्डबद्भूमौ नत्वा प्राज्जलिरास्थितः । अहो वर्स कृतार्थोऽसि वरं वरय 
मा चिरम्‌ ॥ १० ॥ एवमुक्तो विश्ाखाक्ष्या मयोक्तं सुनिपुङ्कव । आत्मतत्वं 
मनसि मे प्रादुर्भवतु पावेति ५ ११॥ तथवास्स्विति माुक्त्वा तत्रैवान्तर- 
धीयत ! तदा मे मतिरुत्पन्ना जगद्रं चित्यदरनात्‌ \ १२॥ अमः पञ्चविधो 
भाति तदेवेह ससुच्यते । जीवे श्वरो भिन्नरूपाविति प्राथमिको भ्रमः ॥ ३॥ 
आत्मनिष्टं क्वैगुणं वास्तवं वा द्वितीयकः । रशारीरत्रयसंयुक्तजीवः सङ्गी तृती- 
धकः ॥ १४ ॥ जगत्कारणरूपस्य विकारित्वं चतुथकः । कारणाद्धिन्नजगतः 
सलयत्वं पञ्चमो जमः। पञ्चभ्रमनिदृत्तिश्च तदा स्फुरति चेतसि ॥ १५ ॥ 
विम्बप्रतिविम्बदनेन मेदश्नमो निरत्तः । स्फटिकरोहितदकशनेन पारसा 
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१ बुद्धिमत्सु. 
५ 


४२८ इईश्ाद्युपनिषत्सु- 


ककर्वरवश्रमो निब्त्तः । घरमटाकाश्चदहीनेन सङ्गीतिश्रमो निवृत्तः । रञ्ज॒स- 
प॑दरीनेन कारणाद्धिन्नजगतः सलयत्वश्रमो निवृत्तः । कनकरुचकदरानेन 
विकारिव्वश्रमो निद्त्तः । तदाप्रश्रति मचित्त ब्रह्माकारमभूत्स्रयम्‌ । निदाघ 
त्वमपीत्थं हि तच्व्तानमवाभ्जुहि ॥ १६॥ निदाघः प्रणतो भूत्वा ऋभुं 
पप्रच्छ सादरम्‌ । बरूहि मे श्रदधानाय ब्ह्यविद्यामनुत्तमाम्‌ ॥ १७ ॥ तथे- 
द्याह ऋभुः प्रीतस्तस्वक्ञानं वदामि ते। महाकतः महामोक्ता महाल्यागी 
भवानघ । स्वसखरूपानुखंघानमेवं कृत्वा सुखी भव ॥ १८ ॥ नित्योदितं 
विमलमाद्यमनन्तरूपं ब्रह्मासि नेतरकराकलनं हि फिचित्‌ । इत्येव भावय 
निरञ्जनतासुपेतो निवाणमेहि सखकरामल्श्ान्तदृत्तिः ॥ १९ ॥ यदिदं दश्यते 
किंचित्तत्तन्नास्तीति भावय । यथा गन्धर्वनगरं यथा वारि मरस्थरे ॥ २०॥ 
यत्तु नो दरयते किंचिद्यन्रु किंचिदिव स्थितम्‌ । मनःषष्टेनिद्रयातीतं तन्मयो 
भववेसुने॥ २१ ॥ अबिनादि चिदाकाशं सवौतमकमखण्डितम्‌ । नीरन्ध्रं 
भूरिवादोपं तदस्मीति विभावय ॥ २२॥ यदा संक्षीयते वित्तमभावाल्यन्त- 
भावनात्‌ ! चित्सामान्यस्ररूपस्य सत्तासामान्यता तदा ॥ २३ ॥ नूनं चे्या- 
कारिता चिद्यदात्मनि लीयते । असद्रूपवदत्यच्छा सत्तासामान्यता तदा 
॥ २४ ॥ दृष्टिरेषा हि परमा सखदेहादेहयोः समा । सुक्तयोः संभवव्येव तुयौ- 
नीतपदामिधा ॥ २५ ॥ व्युतथितख भवस्येषा समाधिस्थस चानघ । क्तस्य 
केवरमक्तस्य न भवत्येव बोधजा । अनानन्दस्मानन्दुमुग्धमुग्धसुखद्युतिः 
॥ २६ ॥ चिरकारूपरिश्चीणमननादिपरिभ्रमः । पदमासाद्यते पुण्यं प्र्तथैवे- 
कथा तथा ॥ २७ ॥ इम गुणसमाहारमनात्मस्वेन पर्यतः । अन्तःरीतखय 
यासौ समाधिरिति कथ्यते ॥२८॥ अव्रासनं स्थिरं प्रोक्तं मनोध्यानं तदेव च। 
तदेव केवलीभावं शा्ततेव च तरसद्‌ा ॥२९॥ तनुवासनमप्युच्चैः पदायोधयत- 
मुच्यते । अवासनं मनोऽकठपद्‌ं तस्मादवाण्यते ॥ ३० ॥ घनवासनमेतत्तु 
चेतःकर्त्वभावनम्‌ । सर्वदुःखप्रदं तस्माद्वासनां तनुतां नयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
चेतसा संपरिलयज्य सर्वभावात्मभावनाम्‌ । सर्वमाकाश्तामेति निदयमन्तम- 
खस्थितेः ॥ ३२ ॥ यथा विपणगा लोका चिहरन्तोऽप्यस्त्समाः । असंबन्धा- 
त्तथा ज्ञस्य मोऽपि विपिनोपमः ॥ ३३ ॥ अन्नुखतया नित्यं सुपो उद्रो 
ज्जन्पटन्‌ । पुरं जनपद म्राममरण्यमिव पश्यति ॥ ३४ ॥ अन्तःशीतरुतायां 
तु रुब्धायां श्ीतरु जगत्‌ । अन्तस्तृष्गोपतक्तानां दावदाहमयं जगते 
॥ ३५ ॥ भवयखिरूजन्तूनां यदृन्तस्तदहिः स्थितम्‌ ॥ ३६ ॥ यस्त्वात्मरतिरे- 
चान्तः कुर्वन्कर्मन्द्ियेः क्रियाः । न वक्षो हषशषोकाभ्यां स समाहित उच्यते 





१ मनोवक्रपदे, 


अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ 8२९ 


॥ ३७ ॥ भव्मवस्सर्वेभूतानि परद्रव्याणि लोष्टवत्‌ । सखभावादेव न भयाद्यः 
पश्यति स परयति ॥ ३८ ॥ अदैव शरतिरायात कष्पान्तनिचयेन वा । 
नासौ कलङ्कमाभोति हेम ॒पङ्कगतं यथा ॥ ३९ ॥ कोऽहं कथमिदं छि वा 
कथं मरणजन्मनी । विचारयान्तरे बेत्थं महत्तत्फरमेष्यसि ॥ ४० ॥ विचारेण 
परिक्षातस्वभावस्य सतस्तव । मनः स्वरूपमुत्खज्य "शममेष्यति विज्यरम्‌ 
॥ ४१ ॥ चिज्वरस्वं गतं चेतस्तव संसारवृत्तिषु ! न निमजति तद्रह्यन्योष्प- 
देष्विव वारणः ॥ ४२ ॥ कृपणं तु मनो ब्रह्यन्गोष्पदेऽपि निम्रजत्ति । कार्य 
गोष्पदतोयेऽपि चिहीर्णो मह्णको यथा ॥ ४३ ॥ यावद्यावन्मुनिशरेष्ठ सख्यं 
संलयज्यतेऽखिखम्‌ । तावत्तावत्परारोकः परमत्मेव रिष्यते ।॥ ४४ ॥ याच- 
त्र्य न संलयक्तं ताचदात्मा न लभ्यते सर्ववरस्तुपरिलयाने रोष आत्मेति 
कथ्यते ॥ ४५ ॥ आत्मावलोकनार्थं तु तस्मात्सर्व परिलयनेत्‌ । सर्वं संलज्य 
दूरेण यच्छिष्टं तन्मयो भव ॥ ७६ ॥ सवं किंचिदिदं ददयं द्यते यज्तगद्भ- 
तम्‌ । चिश्चिष्पन्दांशसमान्नं तन्नान्यक्किचिन शाश्वतम्‌ ॥ ४७ ॥ समाहिता 
निलयतृष्वा यथाभूताथैदद्िनी । ब्रह्मन्समाधिब्देन परा प्रज्ोच्यते बुधैः 
॥ ७८ ॥ अष्लुग्या निरहंकारा दन्देष्वनयुपातिनी । प्रोक्ता समाधिदाब्देन 
सेरोः स्थिरतरा स्थितिः ॥ ४९ ॥ निशिता विगतामीष्टा हेयोपादेयवजिता । 
ब्रह्न्यसाधिक्षब्देन परिपूणो मनोगतिः ॥ ५० ॥ केवरं वचिसरकाश्चांशक्छ- 
व्पिता स्थिरतां गता । तुथ सा प्राप्यते द्टिर्महद्धिवेंदबित्तमेः ॥ ५१ ॥ 
अदुरगतसाददया सुषुष्ठस्योपलक्ष्यते । मनोहंकारविख्ये सवै भावान्तरस्थिता 
॥ ५२ ॥ समुदेति परानन्दा या तनुः पारमेश्वरी । मनसैव मनर्ि्त्वा सा 
स्वयं रम्यते गतिः ॥ ५३ § तदनु दिषयवासनाविनाल्लस्तदनु शुभः परमः 
स्फुटभकाश्चः । तदनु च समतावजशास्वरूपे परिणमनं महतामदिन््यरूपम्‌ 
॥ ५४ ॥ अखिरुमिदमनल्तमात्मतत्वं दढपरिणामिनि चेतसि स्थितोऽन्तः । 
बहिरुपश्मिते चराचरात्मा खवयमयुमूयत एव देवदेवः ॥ ५५ ॥ असक्छ 
निरु चित्तं युक्तं संसार्यबिस्फुटम्‌ । सक्तं तु दीधेतपसा सुत ८२#८५९.वत्‌ 
॥ ५६ ॥ अन्तःसंसक्तिनि्क्तो जीवो मधुरृत्तिमान्‌ । बहिः ङर्शरङुवन्वा 
कृतौ मोक्ता न हि कचित्‌ ॥ ५७ ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ५ 5 ॥ 

निदाघ उवाच ॥ सङ्गः कीदश हइव्युक्तः कश्च बन्धाय देहिनाम्‌ । कश्च 
मोक्षाय कथितः कथं त्वेष चिकित्स्यते ॥ १ ॥ देष्देहिविभागेकपरित्यागेनं 
भावना । देहमात्रे हि विश्वासः सङ्गो बन्धाय कथ्यते ॥२॥ स्वमास्मेदमत्राह 
दिः बान्डामि यजामि किम्‌ । इत्यसङ्गस्थितिं विद्धि जीवन्सुक्ततयुस्थितास्‌ ॥३॥ 





१ चितः परम, २ निश्चल, 


४३० इदाद्युपनिषरसु- 


नाहमस्मि न चान्योऽस्ि न चायं न च नेतरः। सोऽपङ्ग इति संप्रोक्तो बह्मा 
सीव्येव सर्वदा ॥ ४ ॥ नाभिनन्दति नैष्कर्म्यं न कर्मस्वनुपजते । सुसमो 
यः परिल्यागी सोऽसंसक्त इवि स्तः ॥ ५॥ सर्वकमेफरादीनां मनसेव न 
कर्मणा । निपुणो यः परिलयागी सोऽसंसक्त इति स्मतः ॥ ६ ॥ असंकलट्पेन 
सकरुश्चेष्टा नाना चिजरम्मिताः । चिकिरिसिता भवन्तीह श्रयः संपादयरि 

हि ७॥ न सक्तमिह चेष्टासु न चिन्तासु न वस्तुपु। न गमागमचेष्टासु 
न का्कलनासु च ॥ ८ ॥ केवर विति विश्रम्य किंचिचचेयावलम्न्यपि। 
सर्वत्र नीरसमिह तिष्टयास्मरसं मनः ॥ ९॥ व्यवहारमिदं सवमा करोतु 
करोतु वा । अकृ्वन्वापि ऊुवैन्वा जीवः स्वाव्मरतिक्रियः ॥ १० ॥ अथवा 
तमपि यक्सवा चेटा शान्तचिद्धनः । जीवसिष्ठति संशान्तो अवरुन्मणि 
रिवात्मनि ॥ ११ ॥ चित्ते चदयदश्लाहीने या स्थितिः क्षीणचेतसाम्‌ । सोच्यते 
्रान्तकरना जाग्रघ्येव सुपुश्चता ॥ १२॥ एषा निदाघ सोपुक्चस्थितिरभ्यास- 
योगतः । परोढा सती तुरीयेति कथिता तच्वकोविदेः ॥ १३ ॥ अस्यां तुरीया- 
वस्थायां स्थितिं प्राप्याविनारिनीम्‌ । आनन्दकान्तशीरुव्वादनानन्दपद्‌ गत 
॥ १४ ॥ अनानन्दमहानन्दकारूतीतस्ततोऽपि हि । मुक्त इव्युच्यते योगी 
तुखीतीतपदं गतः ॥ १५ ॥ परिगङितसमस्तजन्मपाश्चः संकख्विलीनतमोम- 
यामिमनः } परमरसमयीं परा्मसत्तं जरख्गतसन्ववखण्डवन्महात्मा 
॥ १६ ॥# जडाजडदक्ोर्मैष्ये यत्तत्वं पारमार्थिकम्‌ । अनुभूतिमय्र तस्मात्सा 
बह्येति कथ्यते ॥ ५७ ॥ दडयसंवक्ितो बन्धस्तन्मुक्तो सुक्तिरूच्यते । दव्यद्‌- 
दौनसंबन्धे यानुभूतिरनामया ॥ १८ ॥ तामवष्टभ्य तिष्ठ त्वं सौषु्षीं भजते 
स्थितिम्‌ 1 सेव तुरथव्वमासोति तस्यां दि स्थिरां कुर्‌ ॥ १९॥ आतमा 
स्थरो न चेवाणुनै प्रल्यक्षो न चेतरः । न चेतैनोनच जडो न चेवासन्न 
सन्मयः ॥ २० ॥ नाहं नान्यो न चेवेको न चानेकोऽद्वयोऽव्ययः । यदीदं 
दइ्यतां प्रां मनः सर्वेन्द्रियास्पदम्‌ ॥ २१॥ टदयदद्यनसंबन्धे यस्सुखं 
पारमा्थकस्‌ ! तदतीतं पदं यस्मात्तन्न किंविदिवेव तत्‌ ॥ २२॥ न मोक्षो 
नभसः पृष्टे न पाताछे न भूते । सवोौदासंश्चये चेतःश्षयो मोश्च इतीष्यते 
॥ २३ ॥ मोक्षो मेऽस्त्विति चिन्तान्तजीता चेदुरिथितं मनः । मननोव्थे मन- 
स्येष बन्यः सांसारिको दडः ॥ २४ ॥ आत्मन्यतीते सर्वस्ात्सर्वरूपेऽथ वा 
तते । को बन्धः कश्च चा मोक्षो निर्मूरं मननं ऊर ॥ २५ ॥ अध्यात्मरति- 
राज्ञान्तः पूणेपावनमानसः ¦ प्रा्तानुत्तमविश्रान्तिनै 1कचिदिह वाञ्छति 
॥ २६ ॥ सवौधिष्ठानसन्मात्रे निर्विकस्पे चिदात्मनि । यो जीवति गतखेहः 
स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २७ ॥ नापेक्षते भविष्यच्च वतैमाने न तिष्टति । न 
संस्रत्यतीतं च सर्वेमेद करोति च ॥ २८ ॥ अनुबन्धपरे जन्तावसंसगे- 


जन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४३१ 


मनाः सदा । भक्ते भक्तसमाचारः शरे शह इव स्थितः ॥ २९ ॥ बालो 
(क, च, ९ ्, त 

बालेषु ब्ृदधेषु बृद्धो धीरेषु धेयवान्‌ । युवा योवनवृत्तेषु दुःखितेषु सुदुःखधीः 
॥ ३० ॥ धीरधीरुदितानन्दः पेशः पुण्यकीतेनः । प्राज्ञः प्रसन्रमधुरो 
देन्यादपगताद्ययः ॥ ३१ ॥ अभ्यासेन परिस्पन्द प्राणानां श्चयमागते । मनः 
ग्रशमभायाति निवौणमवशिष्यते ॥ ३२ ॥ यतो वाचो निवरन्ते विकल्पक. 
कनान्विताः । विकस्पसंक्षयाजन्तोः पदं तदवशिष्यते ॥ ३३ ॥ अनाचन्ता- 
वभासात्मा परमासमैव विद्यते । इत्येतश्निश्वयं स्फारं सम्यग्ज्ञानं बिदुडैधाः 
॥ ३४ ॥ यथाभूूतार्थ दरित्वमेतावद्धु वनत्रये । यदास्मैव जगत्सर्वमिति 
निश्चिय पूर्णता ॥ ३५ ॥ सर्वमलस्मियकौ दौ भावाभावौ क्र चा स्थितौ । 
क बन्धसोश्चकरने बहवेदं विजृम्भते ॥ ३६ ॥ सर्वमेकं परं व्योम को मोक्चः 
कस्य बन्धता । बह्येदं चंहिताकारं बरहदंहदचस्थितम्‌ ॥ ३७ ॥ दूरादस्हमित- 
द्वित्वं भवात्मेव च्वमास्मना । सम्यगालोकिते ख्पे काष्टपाप।णवाससाम्‌ 
॥ ३८ ॥ मनागपि न भेदोऽसि कासि संकत्पनोन्मुखः । आदावन्ते च 
संश्ञान्तस् रूपमविनाक्चि यत्‌ ॥३९॥ वेस्तूनामात्मनश्चेतत्तन्मयो भव सर्वदा । 
दवेतद्वतसञुदधेदेजैरामरणविख्रमेः ॥ ४० ॥ स्फुरलयात्ममिरासमैव दिततैरब्धीव 
वीचिभिः । आपत्करज्ञपरञ्चु पराया निद्धेतेः पदम्‌ ॥ ७४१ ॥ शद्धमास्मानमा- 
लिङ्ग निलयमन्तस्थया धिया । यः स्थितस्तं क आत्मेह भोगो बाधयितुं श्चमः 
॥ ४२ ॥ कतस्फारविचारस्य मनोभोगादयोऽरयः । मनागपि न भिन्दन्ति 
शरं मन्दानिखा इव ॥ ४३ ॥ नानात्वमस्ि कलनासु न वस्तुतोऽन्तनौना- 
विधासु सरसीव जलादिवान्यत्‌ । इत्येक निश्चयमयः पुरषो विसुक्त इत्युच्यते 
समवलोकितसम्यगथेः ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


विदेहमुक्तः किं रूपं तद्वान्को वा महासुनिः । के योग॒ ससुपस्थाय प्रा्- 
वान्परमं पदम्‌ ॥ $ ॥ सुमेरोर्वसुधापीठे माण्डव्यो नाम वें मुनिः । कोण्डि- 
न्यात्तस्वमास्थाय जीवन्मुक्तो भवलयसो ॥ २ ॥ जीवन्सुक्तिदशां पराप्य कद्‌ा- 
चिद्धद्य चित्तमः । सर्वेन्दियाणि संहर्तं मनश्चक्रे महामुनिः ॥ ३ ॥ बद्धपद्मास- 
नसिष्टन्नर्धोन्मी खितखोचनः । बाद्यानाम्यन्तराश्चेव स्पशौन्परिहरन्छनैः ॥७॥ 
ततः स्वमनसः स्थेय मनसा बिगतेनसा । अहो जु च्र्मिद्‌ं अलयाहृतमपि 
स्फुटम्‌ ॥ ५ ॥ पटाद्टसुपायाति घटाच्छकटसुत्कटम्‌ । वित्तमर्थषु चरति 
पादपेष्विव मकेटः ॥ & ॥ पञ्च द्वाराणि मनसा चष्षुरादीन्यमून्यख्म्‌ । बुद्धी- 
न्द्रियाभिधानानि तान्येवाखोकयाम्यहम्‌ ॥ ७ ॥ हन्तेन्द्रियगणा यूय लयञज- 
ताकुख्तां शनैः । चिदात्मा मगवान्सर्वसाश्षित्वेन स्थितोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८ ॥ 


~~~ 


१ दददिवे, 


४६२ शशाधुपनिषत्सु- 


तेनात्मना बहुन नि्लाताश्चष्युरादयः । परिनिर्वामि शान्तोऽसि दिष्ट्यासि 
विगतज्वरः ॥ ९॥ सख्वात्मन्येवावत्तिषटेऽहं तु्य॑रूपपदेऽनिक्म्‌ । अन्तरेव 
शश्ञामास्य कमेण प्राणसन्ततिः ॥ १० ॥ ज्वाराजारूपरिस्पल्दो द्रधेन्धन 
इवानरः । उदितोऽस्तं गत इव द्यसतं गत इवोदितः ॥ ५१ ॥ समः समर- 
साभासस्तिष्ठामि खच्छतां गतः । प्रबुद्धोऽपि सुषुसिस्थः सुषुसिस्थः अरबु्धवान्‌ 
॥ १२ ॥ तुयमारग्ब्य कायान्तस्िघ्यमि स्तम्भितस्थितिः । सबाद्याम्यन्तरा- 
स्मावान्स्थखान्सृक्ष्मतरानपि ॥ १३ ॥ तैरोक्यसंभवांस््यक्त्वा संकस्पेकवि- 
निर्मितान्‌ । सह प्रणवपर्यन्तदीध॑नि!सखनतन्तुना ॥ १४ ॥ जहाविन्द्रियत- 
न्मात्रजारु खग इवानिरुः । ततोऽङ्गसंतिदं सच्छा प्रतिभारमुपागताम्‌ 
॥ १५॥ सधोजातशिञयु्ञानं प्राक्तवान्मुनिपुङ्गवः । जहौ चित्त चेल्यदशां 
स्पन्दश्द्िमिवानिरः ॥ ५६ ॥ विस्सामान्यमथासाद्य सत्तामात्रास्मकं ततः । 
सुषुक्षपदमारम्ग्य तस्थौ शिं रिरिवाचरूः ॥ १७ ॥ सुषुप्स्थे्यमासाद्य तुर्य- 
रूपसुपाययो 1 मिरानन्दोऽपि सानन्दः सच्चासच्च बभूव सः ॥ १८ ॥ ततस्त- 
संबभूवासो यद्विरामप्यगो चरः । यच्छरुन्यवादिनां शून्यं बह्म बह्यविदां च 
यत्‌ ॥ १९ ॥ विज्ञानमात्रं विक्लानविदां यदमरात्मकम्‌ । पुरुषः सांस्यर्ा- 
नामीश्वरो योगवादिनास्‌ ॥ २० ॥ शिवः शेवागमस्थानां करुः कारेकवा- 
दिनाम्‌ । यस्सर्वशाखसिद्धान्तं यत्सर्वहदयायुगम्‌ ॥ २१ ॥ यत्सर्व॑सर्वगं 
वस्तु यत्त्वं तदसो स्थितः । यदूनुक्तमनिष्पन्दं दीपकं तेजसामपि ॥ २२ ॥ 
स्वानुभूत्येकमानं च यत्त्वं तदसो स्थितः । यदेकं चाप्यनेकं च साञ्जनं च 
निरज्ञनम्‌ । यस्सवं चाप्यसवं च यत्त्वं तदसो स्थितः ॥ २३॥ अजममरम- 
नाच्माद्यमेक पदममरुं सकरं च निष्करं च । स्थित इति स तदा नभःखवर- 
पादुपि विमरूस्थितिरीश्वरः क्षणेन ॥ २४ ॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


„ जीवन्मुक्तस्य किं रक्ष्म ह्याकाशगमनादिकम्‌ । तथा चेन्मुनिशादूर तत्र 
नेव प्रशक्यते ॥ १ ॥ जअनात्मविदृमुक्तोऽपि नभो विहरणादिकम्‌। द्व्यमन्न- 
क्रियाकार्शक्त्यामोप्येव स द्विजः ॥ २ ॥ नात्मक्ञस्ेष विषय आत्मको 
ह्यात्ममात्रदद्‌ । आत्मनात्मनि संतृप्तो नाविद्यामनुधावति ॥३॥येये 
भावाः स्थिता रोके तानविद्याभयान्विदुः । व्यक्ताविद्यो मष्टायोगी कथं तेषु 
निमजति ॥ ४॥ यस्तु मूढोऽल्पद्चुदधिवौ सिदिजाखानि वान्छति । स सिदि- 
साधनेयगिस्तानि साधयति कमात्‌ ॥ ५ ॥ उव्यमन्रक्रियाकार्युक्तयः साधु- 
सिद्धिदः । परमारमपदपा्ौ नोपङषेन्ति काश्चन ॥ ६ ॥ यसेच्छा बिद्यते 
काचित्सा सिद्धिं साधयलयहो । निरिच्छोः परिपृणैख नेच्छा संभवति कचित्‌ 


१ गन्धमिवानिखः, 





अश्नपूणापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४३३ 





॥ ७ ॥ सर्वेश्छाजार संशान्तावासमरामो भवेन्युने स कथं हिचि 
सूनं वान्छल्यचित्तकः ॥ ८ ॥ अपि शीतर्चावके सुतीक्ष्मेऽपीष्डु 






बाङानिं 
मण्डले । 
अप्यधः त्रबरलयभौ जीवन्मुक्तो न विस्मयी\९॥ अदि पएरे चच 
कष्पिदा इञ्धुसपैवत्‌ । कट्पिताश्व्यजेषु नाभ्युदेति कुतूकस्र ॥ १० ध 
ये हि विज्चावधिज्ञेया वीतरागा महाधियः । बिच्छिन्नम्नन्थयः स्वै ते खत- 
च्रासनौ स्थिवाः ॥ ११ ॥ सुखदुःखदश्ञाधीरं सम्या्न प्रो्धरन्ति यस्‌ | 
निश्वासा इव शैष्न्द्रं चित्तं तस शतं विदुः ॥ १२ .॥ आप्त्कापैण्यसुत्ाहो 
मदो मान्धं महोत्सवः । यं नयन्ति न वैरूप्यं तस्य नष्टं मनो विदुः ४ ९३१४ 
द्विविधश्चित्तनाश्लोऽस्ि सरूपोऽरूप एव च । जीदन्युक्तो सरूपः सखादरूपो 
देहयुक्तिगः ॥ १४ ॥ बित्तसत्तेह दुःखाय वित्तनाशः सुखाय च । वित्त- 
सत्तां श्चयं नीरवा वविं नाद्ययुपानयेत्‌ # १५ ¶ मनस्तां मूढतां विद्धि यद्‌ 
नदयति सानघ । चित्तनाद्याभिधानं हि तत्स्वरूपमितीरितम्‌ ॥ १६ 
नेऽ्यादि भिरीणेययुक्तं भवल्युत्तमवासनस्‌ । भूयो जन्मविनिरमुकतं जीवन्मुक्तस 
तन्मनः ॥ १७ ॥ सरूपोऽसौो मनोनाशो जीवन्मुक्तस्य विद्यते । निदाषाऽस- 
पनाशस्तु वतेते देहमुक्तिके ॥ १८ ॥ विदेहमुक्त एवासो विद्यते निष्करा- 
त्मकः । समम्राग्यगुणाधारमपि सस्वं प्रलीयते ॥ १९ ॥ विदेहमुक्त विम 
पदे परमपावने । बिदेहसुक्तिविषये तस्िन्त्सस्वश्चेयात्मके ॥ २० ॥ दत्त 
नारो विरूपाख्ये न किंचिदिह विद्यते । न गुणा नागुणास्तत्र न श्रीनौभ्रीनेै 
रोकता ॥ २१॥ न चोदयो नास्तमयो न हषौमषेसंविदः। नवतेजोन 
तमः किंचिन्न संव्यादिनरात्रयः 1 न सत्तापि न चासत्ता नं चं मध्यं हि 

तत्पदम्‌ ॥ २२ ॥ ये हि पारं गता बुद्धेः संसाराडम्बरस्य च । तेषां तदास्पदं 
स्कारं पवसानामिवाम्बरम्‌ \॥ २३ ॥ संखान्तदुःखमजडात्मकमेकसुक्तमान- 
न्दमन्थरमपेतरजस्तमो यत्‌ । आकाररटोकतनवोःऽतनवो महान्तस्तस्सिन्पदेः 
गटितवित्तख्वा भवन्ति ॥ २४ ॥ हे निदाघ महाघ्राज्ञ निवोसनमना भव । 
बराचेतः समाधाय निर्विकल्पमना भव ॥ २५ ॥ यजगद्धासकं भानं नियं 
भाति स्वतः स्फुरत्‌ । स स्व जगतः साश्ची सवर्मा विमरूछ्तिः ॥ २६ ४ 
भरतिष्टठा सर्वभूतानां प्रज्ञनघनरक्षणः । तद्वि्याविषयं बह्म सलज्ञानसुखाद्- 
यम्‌ ॥ २७ ॥ एकं बह्याहमसीति कतजव्यो भवेन्मुनिः ॥ २८ ॥ सवाधिषा- 
नमद्वन्द्रं परं ब्रह्म सनातनम्‌ ! सच्चिदानन्दरूपं तदवा्नसखगोचरम्‌ ॥ २९१ 
न तन्न चन्द्राकंवयुः प्रकाशते न वान्ति वाताः सकरश्च देवताः ! सं एवं 
देवः कृतभावभूतः स्वयं विशुद्धो विरजः प्रकाशते ॥ ३० ॥ भिचयते इदय- 
अन्थिरिख्यन्ते सर्वसंशयाः । रीयन्ते चास्य कमणि तस्िन्दष्े परावरे ॥३४४ 
द्वौ सुपणौ शरीरेऽस्िज्जीवेश्चास्यौ सह स्थितौ । तयोर्जीवः फरं अङ्क 

अ. उ. २८ 





४३४ इेश्ादुपनिषस्सु- 


कर्मणो न॒ महेश्वरः ॥ ३२ ॥ केवरं साक्षिरूपेण विना भोगो महेश्वरः । 
द्रंकादाते स्वयं सेदः कस्पितो मायया तयोः । चिचिदाकारतो भिन्नान 
भिल्ला चिचवहानितः ॥ ३३ ॥ तकंतश्च प्रमाणाच्च चिदेकत्वव्यवस्थितेः । 
विदैकस्वपरिक्ञाने न इोचति न युद्यति ॥ ३४ ॥ अधिष्ठान समस्तस जगतः 
सलयचिद्धनम्‌ । अहमस्मीति निश्चि वीतशोको भवेन्मुनिः ॥ ३५ ॥ स्श- 
रीरे स्वयंज्योतिःखरूपं सर्वसाक्षिणम्‌ । क्षीणदोषाः प्रपदयन्ति नेतरे माय- 
यावृत्ताः 1 ३६ 1 तमेव धीरो विज्ञाय म्रक्तं कुर्वीत ब्राह्मणः । नानुष्याया- 
दहुन्छब्दान्वाचो विग्छापनं हि तत्‌ ॥ ३७ ॥ बाय्येनेव हि तिष्टासे- 
जिर्विद्य ब्रह्मवेदनम्‌ । बह्यविद्यां च बास्य च निर्विद्य सुनिरास्मवान्‌ ॥ २८ ॥ 
अन्तर्छीनसमारम्भः शभाद्ुभमदङ्करम्‌ । संखतिततेर्बीजं इारीरं चिद्धि 
भतिकम्‌ ॥ ३९ ॥ भावामावदश्चाकोशं दुःखरलससुद्रकम्‌ । बीजमस्य शरी 
बस्य वित्तमाज्ञावशायुगम्‌ ॥ ४० ॥ द्वे बीजे चित्तब्रक्षस चृत्तिव्रततिधारिणः। 
एकं अरणपरिस्पन्दो द्वितीयो दडमावना ॥ ४१॥ यदा प्रस्पन्दते प्राणो नाडी- 
संस्पश्े नोद्यतः । तदा संवेदनमयं चित्तमाश्चु प्रजायते ॥ ७२ ॥ खा हि सर्ब- 
गता सविसप्राणस्पन्देन बोध्यते । संवित्संरोधनं श्रयः प्राणादिस्पन्दनं वरम्‌ 
॥ ७३ ॥ योगिनश्ित्तशान्यर्थं कर्वन्ति प्राणसेधनम्‌ । प्राणायामेस्तथा ध्यानैः 
षरयोगेवुक्तिकरिपतेः ॥ ४४ ॥ यित्तोपशान्तिफरूदं परमं विद्धि कारणम्‌ \ 
सुखदं संविदः स्वार्थ्य प्राणसंरोधनं विदुः ॥ ४५ ॥ दृढभावनया दक्छपूवौ- 
पर विचारणम्‌ । यदादानं पदार्थस्य वास्षना सा प्रकीर्तिता ॥ ४६ ॥यदान 
भाव्यते किंचिद्धेयोपादेयरूपि यत्‌ । स्थीयते सकलं लयक्त्वा तदा चित्तं न 
जायते ॥ ४७ ॥ अवासनस्वात्सततं यदा न मनुते मनः । अममस्ता तदोदेति 
परमोपशमप्रदा ॥ ४८ ॥ यद्‌ न भाव्यते भावः कचिजगति वस्तुनि । तदा 
हृदम्बरे श्न्ये कथं चित्त प्रजायते ॥ ४९ ॥ यदभावनमास्थाय यदभावस्य 
भावनम्‌ । ययथा वस्तुद्चित्वं तदचित्तत्वमुच्यते \॥ ५० ॥ स्वेमन्तः परित्यज्य 
शीतलारयवति यत्‌ । बृत्तिस्थमपि तश्वित्तमसद्पमुदाहतम्‌ ॥ ५१॥ ष्टदी- 
जोपमा येषां पुनजैननवर्जिंता । वासनारसनादीना जीवन्मुक्ता हि ते स्फः 
॥ ५२ ॥ सखरूपपरिप्रा्षचित्तासते क्तषानपारगाः; । अचिन्ता इति कथ्यन्ते 
देहान्ते भ्योमरूपिणः ॥ ५३ ॥ संवेधसंपरियागास्राणस्पन्दनवासने । 
समूर नश्यतः क्षिप्र मुरुच्छेदादिव हमः ॥ ५४ ॥ पूर्वदधमच्ष्ं वा 
यदस्याः प्रतिभासते । संिदस्तस्यलेन भाजनीयं विजानता ॥ == ॥ तद्- 
साजेनमात्रे हि महासंसारतां गतम्‌ । तस्माजनमात्रं तु मोक्ष इयमिधी- 





१ भोगेन वतेते. २ प्रातिमासिकजीवस्तु. 


अन्नपू्णोपतिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ७३५ 


यते ॥ ५६ ॥ अजडो गङितानन्दस्यक्तसंवेदनो भव ॥ ५७ ॥ सं विद्रस्तुद- 
त्राखस्बः सा यस्येह न विद्यते । सोऽसंधिदजडः मोत्छः कुर्वन्कछायद्रात्तान्यपि 
॥ ५८ ॥ संवे्येन हद्‌ाकरादो मनागपि न छिप्यते ! यसयासावजडा संविजी- 
बन्पुक्तः सः कथ्यते ॥ ५९ ॥ यदा न भाव्यते किचिन्निवौघनतयात्मनि 
वारमूका दिषित्तानमिव च स्थीयते स्थिरम्‌ ॥ ६० ॥ तदा जाङ्यविनिभुक्त- 
मसंवेदनमात्ततम्‌ । आधित भवति प्राज्ञो यसखब्धेयो न रिष्यते ॥ ६१ ॥ 
समस्ता वासनास्यक्स्वा निविकर्पसमाधितः । तन्मथत्वादनायन्ते तदप्य- 
न्तविटीयते ॥ ६२ ॥ तिषठन्गच्छनस्पशज्निघन्नपि तद्धेपव्ितः । अजे 
गितानन्दस्लक्तसवेदनः सुखी ५ ६३ ॥ एतां दिमवष्भ्व कष्चेष्टायु- 
तोऽपि सन्‌ । तरेदुःखाम्बुधेः पारमपारगुणसागरः ॥ ६४ ॥ चि्ेषं संपरि- 
त्यज्य सन्मात्रं यदलेपकम्‌ । एकरूपं महारूपं सनत्ताथासतस्पद्‌ं चिदुः ॥ ६५ प 
कारूसत्ता करासत्ता वस्तुसत्तेयमित्यपि । विभागकखनां लयक्त्वा सन्मात्रैक- 
परो भव ॥ ६६ ॥ सत्तासामान्यमेवेकं मावयन्फेवलं विभुः › परिपूर्णः परा- 
नन्दी तिष्टापूरितदिग्भरः ॥ ६७ ॥ सत्तासामान्यपयैन्ते यत्ततकल्नयोग्शि- 
तम्‌ । पदमाद्यमनाय्न्त तख बीज. न वियते ॥ ६८ ॥ तत्र संलीयते संवि- 
निर्विकल्पं च तिष्ठति । भूयो न वतते दुःखे तत्र रुन्धपदः पुमान्‌ ॥ ६९ ४ 
तद्धेतुः सर्वभूतानां तस्य हेतुने वियते । स सरः सर्वप्राराणां तस्सात्सारो 
न बिद्यते ॥ ७० ॥ तस्सिश्चिदर्षणे स्फारे समस्ता वस्तुदृटयः। इमास्ताः 
प्रतिबिम्बन्ति सरसीव तटदुभाः ॥ ७१ ॥ तदमरूमरजं तदत्मतेवं तदवग- 
ताबुपडान्तिमेति चेतः । अवगतविगतेकत्तत्ख्ररूपो भवभयमुक्तपदोऽति 
सम्यगेव ॥ ७२ ॥ एतेषां दुःखब्रीजानां परोक्तं यच्न्मयोत्तरम्‌ । तसखतस् 
ध्रयोगेण शीघ्र तत्प्राप्यते पदम्‌ ॥ ७३ ॥ सत्तासामान्यकोरिस्थे द्रागिव 
पदे यदि । पौरुषेण प्रयतेन बलात्संत्यज्य वासनाम्‌ ॥ ७४ ॥ स्थितिं क्सि 
तत्वत क्षेणमम्यक्षयात्मिकाम्‌ । क्षणेऽस्िद्ेव तत्साधु पद॑मासादयस्यरम्‌ 
॥ ७५ ॥ सत्तासामान्यरूपे वा करोषि स्थित्तिमादरात्‌ । तक्छििद्पिकेनेह 
यतेनाभोषि तस्पदम्‌ ॥ ७६ ॥ संवित्तत्वे कृतभ्यानो दिदाध यदि तिष्ठसि । 
तदयल्ेनाधिकेयोच्वैरासादयसि तत्पदम्‌ ॥ ७७ ॥ वासनासंपरित्यागे यदि 
यज्ञ करोषि भोः । यावद्धिटीनं न मनो न तावद्वास्नाक्चयः ॥ ७८ ॥ 
न क्षीणाः वासना यावच्चित्तं तावन्न श्ञाम्थत्ति । यावन्न तत्ववित्तनं 
तावद्ित्तशमः कुतः ॥ ७९ ॥ यावन्न वित्तोपदामो न तावत्तत्ववेदनम्‌ । 
यावन्न वास्नानाश्ञस्तावत्तत्वागमः कतः । यावच्च तत्व संप्राक्तिने तावद्रा 
सनाक्षः ॥ ८०॥ तच्वन्ञानं मनोनाशो बासनश्चय एक च । मिथः 


~--------~-~------~---~--~---------~----~--- ~ 


२ वदारम्बः, 


४३६ दैलाद्युपनिषस्सु- 


कारणतां गत्वा दुःसखाधानि स्थितान्यतः ॥ ८१ ॥ भोगेच्छां दुरतस्य- 
क्त्वा च्रयसेतस्समाचर ॥ ८२ ॥ वासनाक्चयविन्ञानमनोनाशा महामते । 
समक्छाकं चिराभ्यसता भवतन्ति फरूदा मताः ॥ ८३ ॥ तरिभिररेभिः समभ्यसे- 
हैदयय्नन्थयो दृढाः । निरोषमेव शरुव्यन्ति विसच्छेदाह्रणा इव ॥ ८४ ॥ 
वासनासंपरिदारासम प्राणनिरोधनम्‌ । बिदुस्तच्वविदस्तस्मात्तदप्येवं समा- 
हरेत्‌ ॥ ८५ ॥ वासनासंपरिदयागाच्चित्त गच्छलयचित्तताम्‌ । प्राणस्पन्दनिरो- 
धाच्च यथेच्छसि तथा ऊर ॥८६॥ प्राणायामदडाभ्यासेचुत्तया च गुरुदत्तया । 
आाक्नाक्षनयोगेनं प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ८७ ॥ निःसङ्गव्यवहारत्वाद्धवभ.- 
वनवजेनात्‌ । श्रीरनाशदद्चिष्वाद्रासना न परवर्तते ॥ ८८ ॥ यः प्राणपवन- 
स्पन्दश्चिन्तस्पन्दः स एव हि । प्राणस्पन्दजये यलः कतेव्यो धीमतोश्चकेः ॥८९॥ 
न शक्यते मनो जेतुं विना युक्तिमनिन्दिताम्‌ । शुद्धां संविदमाश्रिय वीत- 
रागः स्थिरो भमव ॥ ९० ॥ सेवेधवजितमयुत्तममयमेकु संवित्पद्‌ं विकर्नं 
करुयन्महास्मन्‌ । हयव तिष्ठ करनारदहितः श्रियां तु कुर्वज्नकतैपदमेय श्मो- 
दितश्रीः ॥ ९१ ॥ मनागपि विचारेण चेतसः स्स निग्रहः । पुरुषेण ङतो 
येन तेनाप्च जन्मनः फम्‌ ॥ ९२ ॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


गच्छल्तिष्ठतो वापि जाग्रतः खपतोऽपि वा । न विचारपरं चेतो यस्यासौ 
खत उच्यते ॥ १ ॥ सम्यग्तानसमारोकः पुमाञ्जेयसमः स्वयम्‌ । न बिमेति 
न चादत्ते वेवश्यं न च दीनताम्‌ ॥ २ ॥ अपचित्रमपथ्यं च विषसंसर्गदूषि- 
तम्‌ । जुक्तं जरयति ज्ञानी धिश्च नष्ट च खष्टवत्‌ ॥ ३ ॥ सङ्गल्यागं विदुमोक्षं 
सङ्गलयागादजन्मता । सङ्ग लज स्वं भावानां जीवन्मुक्तो भवानघ ॥ ४ ॥ 
भवाभवे पदाथानां हषामषविकारद्‌ ! मङिना वासना यैष! साऽसङ्ग इति 
कथ्यते ॥ ५ ॥ जीवन्मुक्तशरीराणामपुनजैन्मकारिणी । मुक्ता हंषविषादाभ्यां 
शद्धा भवति वासना ४ ६॥ दुःखेन रखानिमायसि हृदि हृष्यसि नो सुखेः। 
आदावैवदयसुर्दज्य निदाघासङ्गतां चज ॥ ७ ॥ दिद्धाराद्यनवच्छिन्नमद्णो- 
भयकोटिकम्‌ । चिन्मात्रमश्चयं शान्तमेकं ब्रह्मासि नेतरत्‌ ॥ ८॥ इति 
मस्वाहमिलयन्तयुक्तासुक्तवपुः पुमान्‌ । एकरूपः प्रशान्ता्मा मौनी खवाव्म- 
सुखो भव ॥ ९॥ नासि चित्तन चाविद्यान मनोन च जीवकः ! ब्रहौवै-+ 
कमनाद्यन्तमग्धिवस्परविज्मभते ॥ १० ॥ देहे यावदहभावो दश्येऽस्िन्याव- 
दात्मता । व तावचित्तादिविभ्रमः॥ ११॥ अन्तमुखतया 
सव चिद्रह्वा नरिजगत्तणम्‌ । जुह्वतो ऽन्तर्नि व ैन्ते सुने चित्तादिविभ्रमाः॥१२॥ 
प्यदास्मातर निरंशोऽसि परापरविवर्जितः रूपं सरननिज स्फारं मा स्या 


[ण 


१ लागी. २ कृतिरभ्यासाच्छान्ता, 


अश्चपू्ोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४३७ 


संमितो भव ॥ १३ ॥ अध्यास्मश्चाखमन्रेण तृष्णाविषविषूचिका । क्षीयते 
भावितेनान्तः शारदा मिका यथा ॥ १४४ परिज्ञाय परिद्यागो वासानार्नां 
य॒ उत्तमः । सत्तासामान्यरूपस्वात्तत्केवस्यपदं विदुः ॥ ९५॥ यत्रास्ति 
वासन! ठीना तस्मुषुसं न सिद्धये । निर्बीजा वासना यत्र तत्तयं सिद्धिद 
स्श्रतम्‌ ॥ १६ ॥ वासनायास्तथा बहेकैर्णव्यःधिद्धिषामपि । जेहवेरविषाणां 
च रोषः खस्पोऽपि बाधते ॥ १७ ॥ निर्दैग्धवासनाबीजः सत्तासामान्यसरूप- 
वान्‌ । खदेद्टो वा विदेहो वा न भूयो दुःखभाग्भवेत्‌ ॥ १८ ॥ एताददेवा- 
विद्यात्वं नेदं बरह्येति निश्चयः । एष एव क्चयस्तस्या बद्येद्भिति निश्चयः ॥१२॥ 
ब्रह्म चिद्रह्य भुवनं ब्रह्म भूतपरम्परा । द्याह ब्रह्म ॒चिच्छुबद्य चिन्मित्र- 
बान्ववाः ॥ २० ॥ ब्रह्मेव स्वैमियेव भाविते ब्रह्य वे पुमान्‌ ! सर्वत्रावस्थिरतं 
कषान्तं चिद्रद्यदयनुभूयते ॥ २१ ॥ असंस्कृताध्वगारोके मनस्यन्यत्र संस्थिते । 
या प्रतीतिरनागस्का तच्िट्रद्यासि सर्वगस्‌ ॥ २२॥ प्रशान्तसवैसंकत्पं विग- 
ताखिरुकोतुकम्‌ । विगताोषरसरम्भ चिदात्मानं समाश्रय ॥ २३॥ एवं 
पूणैधियो धीराः समा नीरागचेतसः । न नन्दन्ति न निन्दति जीवितं मरणं 
तथा ॥ २४ ॥ प्राणोऽयमनिशे बरह्यन्स्पन्दुश्क्तिः सदागतिः । सबाद्याम्यन्तरे 


देहे भाणोऽतावृर्ध्वगस्थितः ॥ २५ ॥ अपानोऽप्यनिश ब्रह्मन्स्पन्दरक्तिः 
सदागतिः । सबाह्याभ्यन्तरे देहे अपानोऽयमवाक्स्थितः ॥ २६ ५ जाग्रतः 
सखपतश्चैव प्राणायामोऽयसुत्तमः । प्रवतैते द्यभिज्ञस्य तं तावच््रेयसे खण 
॥ २७ ॥ द्वादशाङ्करपर्यन्तं बाह्यमाछमतां ततः । प्राणाङ्गनामा संस्पशो यः 
स पूरक उच्यते ॥ २८ ॥ ऊपानश्चन्द्रमा देहमाप्याययति सुव्रत । प्राणः 
सूर्योऽञ्निरथ वा पचल्यन्तरिदं वषुः ॥ २९ ॥ प्राणक्षयसमी पस्थमपानोद्यको- 
दिग्‌ । अपानप्राणयोरेक्यं चिदात्मानं समाश्रय ॥ ३० ॥ अपानोऽस्तंगतो 
यत्र प्राणो नाभ्युदितः क्षणम्‌ । कलाकलर्ङ्करहितं तचित्तस्वं समाश्रय ॥३१॥ 
नापानोऽस्तगतो यत्र प्राणश्चास्तसुषागतः । नासा्मगमनावतं तचित्तस्वमुपा- 
श्रय ॥ ३२ ॥ आभासमात्रमेवेदं न सन्ञासजगच्रयम्‌ । इदयन्यकलनालयाय 
सम्यण्ानं बिदुदधाः ॥ ३३ ॥ आभासमात्रकं ब्रह्मश्चित्तादशकलङ्कितम्‌ । 
ततस्तदपि संयस्य निराभासो भवोत्तम ॥ ३४ ॥ भयप्रदसमकल्याण धेयेसर्व- 
खहारिणम्‌ । मनःपिश्ाषमूत्सायै योऽसि सोऽसि स्थिरो भव ॥ ३५ ॥ 
चिब्योमेव किलासीह परापरविवाजतम्‌ । सर्धत्रासंभवच्ैयं यत्कल्यान्तेऽव- 
शिष्यते ॥ ३६ ॥ बाज्छाक्षणे तु या तुष्टिस्तत्र वान्छेैव कारणम्‌ । ठष्टिसत्वतु- 
शिपयेन्ता तसाद्वान्छां परियज ॥३७ ॥ आक्ञा यातु निराश्चात्वसभाव यातु 
मावना । जमनस्स्वं मनो यातु तवासङ्गेन जीवतः ॥ ३.८ ॥ वासनारहितर- 
न्तरिन्द्रिथेरादरन्कियाः । न बिकारमवामोषि खवस्क्षोभशतेरपि ॥ ३९ ॥ 


४३८ दैश्ायुपनिषत्सु- 


चित्तोन्मेष निमेषाभ्यां संसारप्रख्योदयेा । वास्चनाप्रणसंरोधसनुन्मेपं मनः 
कुर ॥ ४० ॥ प्राणेन्मेषनिमेषाभ्यां संखतेः प्रख्योदयौ । तमभ्यासप्रयोगा- 
भ्यासुन्मेपरहितं कुर ॥ ४१ ॥ मो्योन्मेपनिमेषाभ्यां कर्मणा प्रख्योदयौ । 
तद्विलीनं ऊर बराट्रशाखा्थं संगमे; ॥ ४२ ॥ असविरस्पन्दमात्रेण याति 
चित्तमचित्तताम्‌ । प्राणानां वा निरोधेन तदेव परमं पदम्‌ ॥ ४३ ॥ दद्य. 
दर्शन संबन्धे यत्सुखं पारमार्थिकम्‌ । तदन्तेकान्तसंविस्या ब्रह्मट्टयावरोकय 
॥४४॥ यत्र नाभ्युदितं चित्ते तद्रे सुखमछकचिमम्‌  क्षयातिरशयनिमुकत नोदेति 
न च श्राम्यति ॥४५॥ ज्ञस्य चित्त न चित्तास्यं चित्त चित्त्वमेव हि 1 ठदेव 
पुर्यावस्थायां तुयातीतं भवलयतः ॥ ४६॥ संन्यस्तसर्वसंकस्पः समः शान्तमना 
मुनिः । संन्यासयोगयुक्ताप्मा ज्ञानदान्मोक्चवान्भव ॥ ४७ ॥ सर्वसंकत्पसं- 
शान्तं प्रशान्तघनवासंनम्‌ । न किदिद्धावनाकारं यत्तद्रह्य प्ररं विदुः ॥ ४८ ॥ 
सम्यग््ञानावरोधेन निदयमेकसमाधिना । साख्य एवावबुद्धा येते सांख्या 
योगिनः परे ॥ ४९ ॥ प्राणा्यनिरूसंदयान्तो युक्तया ये पदमागताः । अना- 
मयमनाद्न्तं ते स्तता योगयोगिनः ॥ ५० ॥ उपादेयं तु सर्वषां शान्तं 
पद्मक्ृतिसम्‌ । एकाथौम्यसनं प्राणरोधश्चेतःपरिक्षयः । ५१९ ॥ एकस्मिन्नेव 
संसिद्धे संसिध्यन्ति परस्परम्‌ । अविनाभाविनी निलयं जन्तूनां प्राणचेतसी 
॥ ५२ ॥ आधाराघेयवचचेते एकभावे विनयतः । कुरुतः सख विनाशेन कार्यं 
मोक्षास्यसुत्तमम्‌ ॥ ५३ ॥ सर्व॑मेतद्धिया ल्यक्स्वा यदि तिष्ठसि निश्वरः । 
तदाहकारविख्ये खमेव परमं पदम्‌ ॥ ५४ ॥ महाचिदेकेवेह्टासि महासत्तेति 
योच्यते । निष्कलङ्का समा द्धा निरहंकाररूपिणी ॥ ५ ॥ सकृद्विभाता 
विमरा निल्योदयवती खमा । सा ब्रह्म परमात्मेति नामभिः परिगीयते ॥५६॥ 
सैवाहमिति निश्िलय निदाघ कृतङृलवान्‌ । न भूतं न भविष्यच्च चिन्तयामि 
कदाचनं ॥ ५७ ॥ दष्टिमारग्च्यर तिष्ठामि वतैमानामिहात्मना । इदमद्य मया 
रुन्धमिदं प्राप्टयामि सुन्दरम्‌ ॥ ५८ ॥ न सेमि न च निन्दामि आतमनेऽ- 
न्यज्नहि कचित्‌ । न तुष्यामि छुभप्राक्तो न खिद्याम्यञ्धमागमे ॥ ५९ ॥ प्रशा- 
न्तचापलं वीतशषोकमस्तसमी हितम्‌ । मनो मम मुने शान्तं तेन जीवाम्य- 
नामयः ॥ ६० ॥ अय बन्धुः परश्चायं ममायमयमन्यकः । इति बदह्यन्न 
जानामि संस्पशं न ददाम्यहम्‌ ॥ ६१ ॥ वासनामाच्रसंलयागानरामरणवि- 
तम्‌ । सवासनं मनो ज्ञानं ज्ञेयं निवासनं मनः ॥ ६२ ॥ चित्ते लयक्ते खयं 
याति द्तमेतच्च स्वेतः । रिष्यते परमं शान्तमेकमच्छमनामयभ्‌ ॥ ६३ ॥ 
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षयि 





१ मानं महातना, 


अन्नपू्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४३९ 


भनन्तमजमव्यक्तमजरं शान्तमच्युतम्‌ । अद्धितीयमनाचन्तं यदाद्पुपरुम्भ- 
नम्‌. ॥ ६४ ॥ एकमाद्यन्तरहितं चिन्मात्रममरुं ततम्‌ । खादप्यतितरा सृक्ष्म 
तद्रह्मासि न संशयः ॥ ६५ ॥ दिकाराचयनवच्छिन्नं खच्छं निलयो दितं ततम्‌। 
स्वौ्थमयमेकार्थ चिन्मात्रममरं भव ॥ ६६ ॥ सर्वमेकमिदं शान्तमादिम- 
ध्यान्तवर्जितम्‌ । भावाभावमजं स्वमिति मता सुखी भव ॥६७॥ न 
बद्धोऽसि न सुक्तोऽस्मि ब्रह्मवासि निरामयम्‌ । दवे तभावविुकतोऽ्डि सचचि- 
दानन्दृक्षणः । एव भावय यज्ञेन जीवन्मुक्तो भविष्यसि ॥ ६८ ॥ पदा्थ- 
बन्दे देहादिधिया संलयन्य दूरतः । आशीतछान्तःकरणो निखमात्मपरो भव 
॥ ६९ ॥ इद्‌ रम्यमिदं नेति त्रीं ते दुःखसंततेः ! तस्सिनम्साम्पाञ्िना द्भ्ये 
दुःखद्यावसरः कतः ॥ ७०॥ शादखघ्तजनसंप्रकैः प्रज्ञामादरौ निवर्धयेत्‌ ५७१॥ 
चरतं सलं परं नह्य सर्वसंसारमेपनम्‌ ! अलय्थममल निलमादिमध्यान्तव- 
जितस्‌ ॥ ७२ ॥ तथा स्थूरुमनाकाशमसंस्रयमचाश्चुषम्‌ । न रसं न च 
गन्ाख्यमप्रमेयमनूपमम्‌ ॥ ७३ ॥ आत्मानं सचिदानन्द्मनन्तं ब्रह्म सु्न। 
अहमसरीव्यभिध्यायेद्येयातीतं वियुक्तये ॥ ७४ ॥ समाधिः संविदुतपत्निः 
परजीवैकतां भ्रति । नियः सर्वगतो श्यत्मा कूटस्थो दोषवजितः ॥ ७५ ॥ 
एकः सन्भिद्यते न्त्या मायया न खरूपतः । तस्मादद्रैत एवासि न प्रपञ्चो 
न संखतिः ॥ ७& ॥ यथाकाशो घटाकाशो महाह इतीरितः । तथा 
आन्तेर्दिधा भरोक्तो ्यास्मा जीवेश्वरात्मना ॥ ७७ ॥ यदा मनसि चैतन्य 
भाति सर्वत्रगं सद्‌ा । योगिनोऽब्यवधानेन तदा संपद्यते खयम्‌ ॥ ७८ ॥ 
यदा सवोणि भूतानि स्वात्मन्येव हि परयति । सर्वभूतेषु चात्मानं जह्य 
संप्ते तदा ॥ ७९ ॥ यदा सकौणि भूतानि समाधिस्थो न्‌ पदयति । एकी- 
भूतः परेणासौ ददा भवति केवर: ॥ ८० ॥ ज्ञाखसजनसंपर्कवेराग्याम्या- 
सरूपिणी । प्रथमा भूमिकेषोक्ता मुसुष्चुचप्रदायिनी ॥ ८१ ॥ विचारणा 
द्वितीया खात्ततीया साङ्गमावना । विखापिनी चतुथी स्याद्रासना विख्या- 
स्मिका ॥ ८२ ॥ शुद्ध संविन्मयानन्दरूपा भवति पञ्चमी । अवेसुश््रबदाभो 
जीवन्पुक्तोऽत्र तिष्ठति ॥ ८३ ॥ असंवेदनरूपा च षष्टी भवति भूमिका! 
आनन्दैकघनाकारा सुषु्सदरी स्थितिः ॥ ८४ ॥ तुर्यावस्थोपशान्ता सा 
सुक्तिरेव हि केवटा ! समता सखरच्छता सौम्या सक्तमी भूमिका भवेत्‌ ॥८५॥ 
वभोतीता तु यावस्था परा निदौणरूपिणी ! सक्षमी सा परा परोढा बिषयो 
नेव जीवताम्‌ ॥ ८& ॥ पूर्वावस्थात्रयं तत्र जाय्दियव संस्थितम्‌ । चतुर्थ 
सव्र इद्युक्ता स्वञ्राम यत्र वै जगत्‌ ॥ ८७ ॥ जआनन्दकघनःकारा सुषुप्ताया 
तु पञ्चमी ¦ असंवेदनरूपा त॒ षष्ठी तुर्य॑पदाभिधा ॥ ८८ ॥ तुयौतीतपदा- 
वस्था सप्तमी भूमिकोत्तमा । मनोवचोभिरमाद्या खवप्रकाक्सदा त्मिका ॥८९॥ 


४० दैश्षादुपनिषत्सु- 


अर्तः प्रत्याह तिवहा्चेलयं चेन्न विभावितम्‌ । सक्त एव न संदेहो महासमः 
तया तया ॥ ९० ॥ नन्रिये न च जीनामि नाहं सन्नाप्यसन्मयः। अहन 
किचिल्विदिति मस्वा धीरो न श्रोचति ॥ ९१ ॥ अङेपकोऽहमजरो नीरागः 
श्यान्तवास्चनः। निरंदोऽस्मि चिदाकाशमिति मलस्वा न शोचति ॥ ९२ ॥ 
समला चिरहितः शुद्धो उुदधोऽजरोऽमरः । शान्तः शमसमाभास इति 
मस्वा न कोचति ॥ ९३ ॥ वृणाभरष्वम्बरे भानौ नरनागामरेषु च । यत्ति- 
डति तदैवाहमिति मस्वा न शोचति ॥ ९४ ॥ भावनां सर्वेभावेभ्यः समु- 
व्यज्य समुत्थितः । अवदिष्टं परं ब्रह्म केवरोऽस्मीति भावय ॥ ९५ ॥ चाचा- 
मतीतदिषयो चिषयाक्नादशोग्क्चितः । परानन्दरसाक्षुञ्धो रमते सखरात्मनाद्मनिं 
॥ ९६ ॥ सर्ब॑कर्मपरिल्यागी निलयवृक्षो निराश्रयः । न पुण्येन न पापेन नेत- 
रेण च प्यते ॥ ९७ ॥ स्फटिकः प्रतिबिम्बेन यथा नायाति रञ्जनम्‌ । 
तज्ञः कम फटेनान्तस्तथा नायाति रज्ञनम्‌ ॥ ९८ ॥ विहरञ्जनताब्न्दे देव- 
छी सैनपूजनेः । खेदाह्वादौ न जानाति प्रतिबिम्बगतेरिव ॥ ९९ ॥ निस्सतोन्नो 
निर्विकारश्च पूज्यपूजाविवनितः । संयुक्तश्च वियुक्तश्च सर्वाचारनयक्रमेः 
॥ ५००॥ तनुं यजतु वा तीर्थे श्वपच गृहेऽथ वा) श्ानसंपत्तिसमये 
मुक्तोऽसौ विगताशयः ॥ $०१ ॥ संकस्पर्वं हि बन्धस्य कारणं तत्परित्यज । 
मोक्षो भवेदसं कल्पात्तदभ्यासं धिया ऊरु ॥ १०२ ॥ सावधानो भवत्व च 
आद्यमाहकसंगमे । अजखमेव संकलत्पदश्षाः परिहरब्डनेः ॥ १०३ ॥ सा 
अव आद्चभावास्मा आहकारमा च मा मव। भावनामखिखां क्त्वा यच्छिष्टं 
तम्मयो अव ॥ १०४ ॥ ककिचिष्ेद्रोचते तुभ्यं तदद्धोऽसि भवस्थितो । न 
किविद्रो्दते चेत्ते तभ्डुक्तोऽसि भवस्थितौ ॥ १०५ ॥ अस्रात्पदाथनिचयाद्या- 
वःस्थावरजङ्गमात्‌ । वृणा देदह पयैन्तान्मा किचित्तन्न रोचताम्‌ ॥१०६॥ अहभा- 
वान भावो लयकषत्वा सदसती तथा । यद्सक्तं समं खच्छं स्थितं तततुय॑सुच्यते 
॥ १०७ 1॥ या शखच्छा समता शान्ता जीवन्युक्तव्यवस्थितिः। साक्ष्यवस्था 
व्यवहृतो सा तुया करनोच्यते ॥ १०८ ) नेतजाअन्न च सख्य; संकस्पाना- 
मसमवात्‌ । सुषुक्ठभावो नाऽप्येतद्‌मावाजडतास्थितेः ॥ १०९ ॥ शान्त. 
सम्यवभ्बुद्धानां यथास्थितमिदं जगत्‌ । चिलीनं तुयमियाइुरबुद्धानां स्थित 
स्थिरम्‌ ॥ ११० ॥ भरहंकारकरालयागे समतायाः ससुद्धमे । विश्षरारो इते 
चित्ते तुर्यावस्थोपतिष्टते ॥ १११ ॥ सिद्धान्तोऽध्याप्मश्चाख्ाणां सवोपदह्वव 
एव हि) नाविद्यास्तीह नो माया शान्तं ब्रह्येदमङ्कमम्‌ ॥ ११२ ॥ चान्त 
एव चिदाकाश खच्छे द्ामसमारमनि । समय्रशक्तिखचिते बरह्यति कटिता- 
मिघे ॥ ११३ ॥ समेव परिलयज्य महामौनी भवानघ । निवाणवान्निमैननः 
क्षीणचिन्त; भ्रजञान्दधीः ॥ ११४ ॥ जात्मनो प्स्व श्रान्तास्मा मूकान्वबधि- 


सूर्योपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ 9६१९ 


रोपमः । निद्यमन्तयुखः स्वच्छः स्वार्मनान्तः भपू्णधीः ॥ ११९५ ॥ जार 
त्येव सुपुक्स्थः ऊुर कर्माणि वे द्विज । अन्तः सदपरित्यागी बहिः कड यथा- 
गतम्‌ ॥ ११६ ॥ चित्तसत्ता परं दुःखं चि्यल्यागः परं सुखम्‌ । अतश्ित्त 
चिदाकाशे नय क्षयमवेदनात्‌ ॥ ११७ ॥ इष्टा रम्पमरम्यं वा स्थेयं पाषाण- 
वत्सदा । एतावतास्मयलेन जिता भवति संसृतिः ॥ ११८ ॥ वेदान्ते परमं 
गुद्धं॑पुराकद्पभ्रचोदितम्‌ । नाप्रशान्ताय दातव्यं न चाकिष्याय वै पुनः 
॥ ११९ ॥ अन्नपूर्णोपनिषदं योऽधीते गुर्वनुग्रहात्‌ । स जीचन्सुक्तवां प्राप्य 
ब्रह्मेव भवति स्यम्‌ ॥ १२० ॥ इ्युपिषत्‌ ॥ इति पञ्चमोऽष्यायः ॥ ५ ॥ 
ॐ भद्रं क्णभिरिति शान्तिः ॥ इ रिः ॐ तर्सत्‌ ॥ 


इयन्नपूर्णोपनिषत्समाक्ता ॥ 


रूयापनिषत्‌ ॥ ७४॥ 


सूदितस्वातिरिक्तारिसूरिनन्दात्मभावितम्‌। 
सूर्यनारायणाकारं नोपि चित्सूुयैवेभवम्‌ ॥ 
ॐ भद्र कर्णेभिरिति क्षान्तिः ॥ 

हरिः ॐम्‌ अथ सूयथरवाङ्गिरसं व्याख्याखामः । जह्या ऋषिः । गायत्री 
छन्दः । आदित्यो देवता । हंसः सोऽहम्चिनारायणयुक्त बीजम्‌ । हद्छेखा 
शक्तिः । वियद्‌ादिसगसंयुक्त कीर्कम्‌ । चतुर्विधपुरूषा्थं सिद विनियोगः । 
षटस्वरारूढेन बीजेन षडङ्गं रक्ताम्बुजसंस्थितं साश्वरथिनं हिरण्यवर्ण चतु- 
युजं पद्मह्यामयवरदहस्त कारुचक्रप्रणेतारं श्रीसूर्यनारायणं य एवं वेद त 
वै ब्राह्मणः । ॐ भुवःसुवः । ॐ तस्सवितुर्वरेण्यं भो देवस धीमहि । 
भियो यो नः भ्रचोद्यात्‌ । सूयं आत्मा जगतस्तस्थुषश्च । सुयाद्वे खल्विमानि 
भूतानि जायन्ते । सूर्यायज्ञः पजैन्योऽच्नमात्मा नमस्त आदिल । त्वमेव 
भरदक्षं कर्मकर्तासि । त्वमेव प्रयश्च बह्यासि । त्वमेव प्रक्ष विष्णुरसि । 
त्वमेव प्रत्यक्ष रद्रोऽसि। व्वमेव प्रलयक्चमृगसि । त्वमेव प्रयश्च यजुरसि । 
त्वमेव अलयक्षं सामासि । त्वमेव प्रयक्षमथवौसि । त्वमेव सर्वं छन्दोऽसि । 
आदित्याद्वायुजोयते । आदि लयाद्धमिजांयते । आदिलयादापो जायन्ते । आदि- 
व्याञ्ज्योतिजोयते । आदिलयाग्योम दिश्चो जायन्ते ¦ आदिद्यादेवा जायन्ते । 
आदिव्यादवेदा जायन्ते । आदित्यो चा एष एतन्मण्डर तपति । असावादित्यो 
बरह्म । आदिव्योऽन्तःकरणमनोबुद्धि वित्ताहंकाराः । आदित्यो वे व्यानः समा- 





१ नापुत्रायाशचिष्याय वै पुनः । 


४४२ देश्षाद्युपनिषर्पु- 


नोदानोऽपानः भ्राणः । ादिष्यो वे शररववदवक्षूरसनघ्राणाः । आदिष्यो वै 
वाक्पाणिपाद्पायुपस्थाः। आदित्यो वे र्द स्पदरूपरसगन्धाः । आदिस्यो वै 
चचनादानागमनविसयोनन्दाः । जानन्दमयो क्तानेमयो विज्ञानमय आदिलयः। 
नमो मित्राय भानवे शृत्योसो पाहि । भ्राजिष्णवे बिश्वहेतवे नमः । सूयीद्- 
चन्ति भूतानि सूर्येण पारितानि चु । सूये ख्यं रा्ुवन्ति यः सूयः सोऽह 
मेव च । चश्ुने देवः सविता चक्चुने उत पर्वतः । चद्चुधौता दधातु नः । 
आदिलयाय विद्महे सहस्रकिरणाय धीमहि । तन्नः सूयैः प्रचोदयात्‌ ! सविता 
पश्चात्तात्सविता पुरस्तात्सवितोत्तरात्तास्सविताधरात्तात्‌ । सविता नः सुवतु 
सर्वताति सविता नो रसतां दीषैमाथुः । उभमिव्येकाक्षरं ब्रह्म । चृणिरिति 
ढे अक्षरे । सूये इदयक्षरदयम्‌ । आदिल इति श्रीण्यक्षराणि । एतखेव सूथ- 
स्याष्टाक्षरो मनुः ! यः सदाहरहजेपति स वे बाद्यणो भवति स वै बाह्यणो 
भवति । सूयौभिमुखो ज्वा महाव्याधिभयात्प्रमुच्यते । अरक्ष्मीनैरयति । 
अभक्ष्यभक्षणात्पूतो भवति। अगम्यागमनार्पूतो भवति । पतितसंभाषणा्पूतो 
भवति । असत्संभापणार्पूतो भवति । मध्याह्वे सू्याभिमुखः पेत्‌ । सद्यो- 
व्पन्चपञ्चमह पातकाससुच्यते । सैषां सावित्रीं विद्यां न करंचिद्पि न कस 
चि्परशसयेत्‌ । य पतां महामागः प्राततः पठति स भाग्यवाञ्जायते । पञ्चु- 
न्विन्द्ति। वेदार्थं लभते । त्रिकारमेत्तजषवा कतुशचतफलरूमवामोति । यो हस्ता- 
दित्ये जपति स महासू्युं तरति स महाशल्यं तरति य एवं वेद्‌ ॥ इष्युपमि- 
घत्‌ ५ इरिः ॐ भद्‌ कणभिरिति श्नान्तिः ॥ 


इति सुर्योपमिषर्समाक्ता ॥ 





= ननकार 


अष््युपनिषत्‌ ॥ ७५ ॥ 
यद्सक्तभूमिकाविद्यावेच्ानन्दकलेवरम्‌ । 
बिकङठेवरकेवव्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १॥ 
ॐ सह नाववरिविति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अथ ह॒ साङृतिभगवानादिवयखोकं जगाम । तमादित्यं नत्वा 
चाश्चुष्मतीवि्यया तमस्तुवत्‌ । ॐ नमो भगवते श्रीसूयौयाक्षितेजसे नमः । 
ॐ खेचराय नमः । ॐ महासेनाय नमः । ॐ तमसे नमः । ॐ रजसे 
नमः । ॐ सत्वाय नमः । ॐ असतो मा सत्‌ गमय । तमसो मा ज्योति- 
गमय । त्योमौऽतं गमय । हंसो भगवान्छुचिरूपः प्रतिरूपः ५ .विश्वरूपं 


भी गोका ~ = ज ज "~ ~~ ~ -~ "~ 


९ बिच्चानधन. २ स एतामिलत्र छान्दसं सेषामिति, ३ उष्णो भगवाच्‌. 


अक्षयुपनिषत्‌ ॥ ७५१४ ४४३ 


श्रृणिनं जातवेदसं हिरण्मयं अयोतीरूपं तपन्तम्‌ । खहस्रदिमः रतधा वतै. 
भानः पुरूषः प्रजानासुदयस्येष सूयः । ॐ नमो भगवते श्रीसूर्यायादिदया- 
याक्षितेजसेऽहोवादहिनि वाहिनि स्वाहेति । एवं चाष्चुष्मतीविद्यया स्तुतः 
श्रीसु्ैनारायणः सुभ्रीतोऽतवीच्चष्चुष्मतीविद्यां ब्राह्मणो यो निलयमधीते न 
तस्याक्षिरोगो भवति ! न तसय कुङेऽन्धो भवति 1 अष्टौ बाह्मणान्याहयि- 
त्वाथ विद्याद्धिद्धिभवति । य एवं वेद स महान्भवति ॥१॥ अथ ह सांक 
तिशादित्यं पप्रच्छ भगवन््रह्यविद्यां मे ब्रूहीति । तमादित्यो होवाच । सांकृते 
दण वक्ष्यामि तच्ज्ञान सुदुरुभम्‌ । येन विक्तातमात्रेण जीवन्मुक्तो भवि- 
्यसि ४ ९॥ सर्वसेकमज शान्तमनन्तं ध्रुवमव्ययम्‌ ¦! पदयन्भूताथचिदरूपं 
ह्यान्त आख यथासुखम्‌ ॥ २ ॥ अवेदनं विहुयोगं चित्तक्षयमक्रत्रिमम्‌ । 
योगस्थः कुर कू्माणि नीरसो वाथ सा कुर्‌ ॥ ३॥ बिरागसुपयादयन्तवोसना- 
खनुवासरम्‌ । फ्रियासूदाररूपासु कमते मो दतेऽन्वहम्‌ ॥४॥ याम्यासु जड- 
चेशसु सततं बिचिकिस्सते । नोदाहरति मसोणि पुण्यकमोणि सेवते ॥ ५ ॥ 
अनन्योद्रेगकारीणि सदुकमीणि सेवते । पापाद्धिमेति सतत न च भोगसपेक्षते 
॥ ६ ॥ कहप्रणयगमौणि येशरन्युचितानि च । देश्ञकालोपपन्नानि वचना- 
न्यभिमापते ॥ ७ ॥ मनसा कर्मणा वाचा सजनायुपसेवते ! यतःकुतश्चि- 
दानीय नित्यं शाखराग्यवेक्षते ॥ ८ ॥ तदासौ प्रथमामेकां प्राप्तो भवति 
भूमिकाम्‌ । एवं निचारवान्यः सखात्संसारोत्तारणं प्रति ॥९॥ स भूमिका- 
चादित्युक्तः शेषस्त्वायं इति स्तः । विचारनाश्नीपितरामागतो योगभुमि- 
काम्‌ ॥ १० ॥ श्ुतिस्खतिखदाचारधारणाध्यान्‌कमेणः 1 सुख्यया व्याख्यया- 
ख्याताम्द्रयति श्रष्टपण्डितान्‌ ॥ ११ ॥ पदाथप्रविभागक्तः कायौकायेषिनि- 
एीयम्‌ । जानायधिगवश्वान्यो गृहं गृहपतियेथा ॥ १२ ॥ मद्ाभिमानमास्स- 
्य॑लोभमोदह्ातिश्चायितास्‌ । बहिरप्यास्थितामीषच्यजलयहिरिव त्द चम्‌ ॥ १२॥ 
इस्थं भूतमतिः श्ाखगुरुसजनसेवया । सरहस्यमशेषेण यथावदरधिगच्छति 
॥ १४ ॥ असंवगीभिधामन्यां तृतीयां योगमूमिक्ाम्‌ 1 ततः पतल्यसो कान्तः 
पुष्पराय्यामिवासराम्‌ ॥ ९५ ॥ यथावच्छाखवास्या्थं मतिमाधाय निश्च- 
खाम्‌ । तापसाश्रमविश्न न्तैरध्याह्मकथनक्मेः । रिखाश्चययासनासीनो जरय- 
ल्यायुराततम्‌ ॥ १६ ॥ वनावनिविहारेण वित्तोपशमशोभिना । ज तङ्गखुल- 
सौख्येन कारं नयति नीतिमान्‌ ॥ १७ ॥ अभ्यासात्सःघुराख्राणां करणा- 
पुण्यकर्मणाम्‌ । जन्तोयैथावदेवेयं वस्तुदृष्टिः प्रसीदति ॥ १८ ॥ तृतीयां 
भूमिकां प्राप्य बुद्धोऽनुभवति स्वयम्‌. ॥ १९ ॥ दिप्रकारमसंसमे तस्य सेदु- 
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बद्धो न मवति. 


श्वे देशादयुपनिषत्यु- 


मिमं श्रणु । हिविधोऽयमसंसभः सामान्यः श्रेष्ठ एव च ॥ २० ॥ नाहं कर्ता 
न भोक्ताचन वाध्यो न च बाधकः। इलयसंजनमर्थेषु सामान्यासङ्गनाम- 
कम्‌ ॥ २१॥ अरकमैनिर्भितं सर्वमीश्वराधौनमेव वा। सुखंवा यदिवा 
दुःखं केवात्र तव कवैता ॥ २२ ॥ भोगाभोगा महारोगाः संपदः परमापदः ! 
वियोगयेव संयोगा आधयो व्याधयो धियाम्‌ ॥ २३ ॥ कारश्च करनोदयुक्तः 
सर्वभावाननारतम्‌ । अनास्थयेति भावानां यद्भावनमान्तरम्‌ । वाक्याथ. 
लन्धमनसः सामान्योऽसावसङ्गमः ॥ २४ ॥ अनेन क्रमयोगेन संयोगेन 
महास्मनाम्‌ । नाहं कर्तेश्वरः कत कमं चा प्रक्छनं मम ॥२५॥ त्वा 
दूरतरे नूनमिति शब्दा्थभःवनम्‌ । यन्मोनमासनं शान्तं तच्छेष्टासङ्ग उच्यते 
॥ २६ ॥ संतोषामोदमधुरा प्रथमोदेति भूमिका । भूमिप्रोदितमान्नोऽन्तर- 
मृताद्करिकेव सा॥२७॥ एषा हि परिगृष्टान्तः सन्यास प्रसवेकभुः । 
द्वितीयां च वृतीयां च भूमिं भ्रापरुयात्ततः ॥ २८ ॥ श्रेष्ठा सर्वगता हषा 
दृतीया भूमिकात्र हि। भवति प्रोञ्द्िताहोषसंकस्पकरनः पुमान्‌ ॥ २९ ॥ 
भूमिकात्रितयाभ्यासादक्ञने क्चयमागते । समं सर्वत्र परयन्ति चतुर्थी 
भूमिकां गताः ॥ ३० ॥ अद्रैते स्थे॑मायाते देते च प्रशमं गते । पदयन्ति 
सखमव्छोकं चतुथं भूमिकां गताः ॥ ३१ ॥ भूमिकात्रितयं जाग्रचतुथीं सखम 
उच्यते ॥ ३२ ॥ चित्त तु शरदश्रांशबिरख्यं प्रविरङीयते । सखवावदेष एवास्ते 
पञ्चमीं भूमिकां गतः ॥ ३३ ॥ जगद्धिकस्पो नोदेति चित्तस्यात्र विरपनात्‌ । 
पञ्चमीं भूमिकामेय सुषुक्ठपदनाभिकाम्‌ ! शान्ताशेषविशेषांशस्ति्टयद्वैतमा- 
त्रकः ॥३४॥ गङितद्वैतनिमासो अुदितोऽन्तःप्रमोधवान्‌ । सुषुक्चमन एवास्ते 
पञ्चमीं भूमिकां गतः ॥३५॥ अन्तञ्मुखतयातिष्ठन्बहिषरैत्तिपरोऽपि सन्‌ । परि- 
श्रान्ततया नियं निद्राड्धरिव रक्ष्यते ॥ ३६ ॥ कऊर्वन्नभ्यासमेतस्यां भूमिकायां 
विवासनः । षष्ठी तुयाभिधामन्यां करमासतत्ि भूमिकाम्‌ ॥३७॥ यत्र नासन्न 
सद्रपो नाहं नाप्यनहंकृतिः । केवरं श्वीणमननमासिऽदरेतेऽतिनिर्भयः १॥३८॥ 
निभरन्थिः श्ान्तसंदेहो जीवन्मुक्तो विभावनः । अमनिचाणोऽपि निवी- 
णश्िन्रदीप इव स्थितः ॥ ३९ ॥ षष्वां भूमावसो स्थित्वा सप्तमीं भूभि- 
मासुयात्‌ ॥ ४० ॥ विदेहसुक्ततात्रोक्ता सक्षमी योगभूमिका । अगम्या 
वचसां शान्ता सा सीमा सर्वभूमिषु ॥ ४१ ॥ रोकानुवतनं त्यक्त्वा लयक्त्वा 
देहानुवतेनम्‌ । श्चाखाजुवतैनं लक्स्वा खाध्यासापनयं कुर ५ ४२ ॥ ओंका- 
रमात्रमखिरुं विश्प्राज्ञादिरक्षणम्‌ । वाच्यवाचकतामेदामेदेनादुपरुभ्धितः 
॥ ४३ ॥ भकारमात्रं विश्वः स्यादुकारस्तेजसः सूतः । प्राक्लो मकार इयेवं 
परिपश्येत्कमेण त ॥ ४४ ॥ समाधिकारास्रागेव विविन्यातिप्रयलतः , 
स्थूरसूकष्मक्रमास्सवं चिदात्मनि बिरापयेत्‌ ॥ ४५ ॥ विदात्मानं नियश्चदध- 


अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ ४४८ 


बुद्धसुक्तसदद्वयः । परमानन्द संदेहो वासुदेवोऽहमोमिति ॥ ४६ ॥ आदिम- 
व्यावसानेषु दुःखं सर्वमिदं यतः । तस्मास्सर्वं प^ल्यज्य तत्वतिष्ठो भवानघ 
॥ ४७ ॥ अविद्यातिमिरातीतं सवौभासचिचनजितम्‌ । आनन्दममरु द्धं 
मनोवाचामगोचरम्‌ ॥ ४८ ॥ प्रक्तानघनमानन्दं ब्ह्यासीति विमावयेत्‌ 
॥ ४९ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति श्ञान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इत्यक्युपनिषन्समाप्ता ॥ 


अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ 


यत्रान्तयौम्यादिसेद स्ततो न हि युज्यते । 
निर्भेदं परमद्रैतं स्वमात्रमवरिष्यते ॥ 
ॐ पूणेमद इति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ अन्तःशरीरे निहितो गुहायामज एको नियमस प्रथिवी शरीरं 
यः परथिवीमन्तंरे संचरन्यं परथिवी न वेद्‌ ! यस्यापःशरीरं यो अपोऽन्वरे 
संचरन्यमापो न बिदुः । यस्य तेजः शरीरं यस्तेजो ऽन्तरे संचरन्यं तेजो न 
चेद्‌ । यस वायुः शरीरं यो वायुमन्तरे संचरन्यं वाधुने वेद्‌ । यस्याका्चः 
करीरं य आकाङामन्तरे संचरन्यमाकाशो न चेद्‌ । यस्य मनः शरीरं यो मनो- 
ऽन्तरे संचरन्यं मनो न वेद्‌ । यस्य बुद्धिः हारीरं यो उुद्धिमन्तरे संचरन्यं 
बुद्धिनं वेद्‌ । यस्याहंकारः श्चरीरं योऽहंकारमन्तरे संचरन्यमहंकारो न वेद्‌ । 
यस्य चित्तं शरीरं यश्चित्तमन्तरे संचरन्य वित्त न वेद्‌ । यस्याव्यक्तं शरीरं 
योऽव्यक्छमन्तरे संचरन्यमव्यक्त न वेद्‌ । यस्याक्षरं शरीरं योऽक्चरमन्तरे 
संचरन्यमक्रं न वेद । यस रप्युः शरीरं यो शस्युमन्तरे संचरन्यं खव्युनं 
चेद्‌ । ख एष सर्वभूतान्तरात्मापहतपाप्मा दिव्यो देव एको नारायणः । अहं 
ममेति यो भावो देहाश्चादावनारमनि । अध्यासोऽयं निरस्तव्यो विदुषा ब्रह्य. 
मिष्या ॥ १ ॥ ्ञास्वा खं भरयगार्मानं बुद्धितद्रुत्तिसाश्षिणम्‌ । सोऽ मित्येव 
तदभु्या खान्यत्रातममति ल्यजेत्‌ ॥ २ ॥ रोकानुवतैनं लयक्त्वा ल्यक्त्वा देहा- 
नुवसैनम्‌ । शाखायुवतैनं व्यक्त्वा स्वाध्यासापनयं ङ ॥ ३ ॥ खात्मन्येव 
सदा स्थिल्या मनो नदइयति योगिनः । युक्त्या श्वुलया स्वानुभूलया ज्ञात्वा 
सावीरम्यमास्मनः ॥४॥ निद्राया छोकवातौयाः शब्दादेरात्मविस्यतेः। 
कविन्नावसरं दरवा विन्तयात्मानमत्मनि ॥ ५ ॥ मातापित्रोर्मलोद्धूतं मल- 
मासमयं वपुः 1 तयक्त्वा चण्डाखूव दूरं ब्रह्मभूय कृती भव ॥ ६ ॥ षटाकाडं 
महाकाश्च इवात्मानं परात्मनि । विकाप्याखण्डभावेन तूष्णीं भत सदा सुने 
७॥ स्वप्रकाक्षमधिष्ठानं स्वयंभूय सदात्मना । ब्रह्याण्डमपि पिण्डाण्डं 


७७६ देशादुपनिषर्यु- 


ल्यज्यतां मरभाण्डवव्‌ ॥ ८ ॥ चिदारमनि सदानन्दे देहरूढामहंधियम्‌ । 
निवेदय शिङ्गसुत्सज्य केवरो भव सर्वदा ॥ ९ ॥ यत्रैष जगदाभासो द््णा- 
न्तःपुरं यथा । तद्र्याहमिति ज्ञात्वा कृतङ्लयो भवानघ ॥ १० ॥ अहंकारय्र- 
शान्युक्तः स्वरूपसुपपद्यते । चन्द्रवहिमरः पणेः सदानन्दः स्वयंप्रभः ॥११॥ 
क्ियानाश्याद्धवेिन्तानाशशोऽस्माद्रासनाक्चयः । वासनाप्रक्षयो मोक्षः सा 
जीवन्मुक्तिरिष्यते ॥ १२ ॥ सर्वत्र सर्वत; सर्वब्रह्ममात्रावरोकनम्‌ । सद्धाव. 
मावनादाब्यौटासनार्यमश्चते ॥ १३ ॥ प्रमादो बह्मनिष्ठायां न कसेव्यः 
कदाचन । प्रमादो बष्युरिलयाहुर्विद्यायां ब्रह्मवादिनः ॥ १४ ॥ यथापङ्कष्टं 
दवारं क्षणमात्रं न तिष्टति । आच्रृणोति तथा माया प्राज्ञं वापि पराञ्चुखम्‌ 
॥ १५ ॥ जीवतो यस्य कैवल्यं बिदेहोऽपि स केवरः । समाधिनिष्टतामेय 
निर्विंकस्पो भवानघ ॥ १६ ॥ अक्तनहृदयमन्धे्निःरोषविर्यस्तदा । समा- 
धिना विकल्पेन यदद्धतात्मदशनम्‌ ॥ १७ ॥ अनत्रातमस्वं दठीकुवेन्रहमादिषु 
संजन्‌ । उदासीनतया तेषु तिष्ठेद्दटपरादिवत्‌ ॥ १८ ॥ ब्रह्मा दिस्तम्बपर्यन्तं 
खषामात्रा उपाधयः । ततः पूण खमाध्मानं पदयेदेकात्मना स्थितम्‌ ॥ १९॥ 
स्वयं बह्मा खयं विष्णुः खयमिन्द्रः खयः रिचः । खयं विश्वमिदं सर्वं खसा- 
दन्यश्च किंचन ॥ २० ॥ स्रास्मन्यारोपिततारोषाभासवस्तुनिरासतः । स्वयमेव 
परंब्रह्म पूणमद्रयमक्ियम्‌ ॥ २१ ॥ असत्कद्पो विकल्पोऽयं विश्वमिलयकव- 
स्तुनि । निर्विकारे निराकारे निर्विशेषे भिदा कुतः ॥ २२ ॥ दषटुदौनद्दया- 
दिभावश्ुन्ये निरामये । कस्पाणैव इवाव्यन्तं परिपूण चिदामनि ॥ २३ ॥ 
तेजसीव तमो यत्र॒ बिटीनं भरान्तिकारणम्‌ । अद्ितीये परे तत्वे निर्विरोषे 
भिदा कतः ॥ २४ ॥ एकार्मङे परे तस्वे सेदेकती कथं वसेत्‌ । सुपुौ 
सुखमात्रायां भेदः केनवरोकितः ॥ २५ ॥ चित्तमूखो विकल्पोऽयं चित्ता- 
भावे न कश्चन । अतश्चित्तं समाधेहि प्रयभूपे परात्मनि ॥ २६ ॥ अखण्डान- 
न्दमास्मान्‌ं विज्ञाय स्वस्वरूपतः । बहिरन्तः सदानन्द्रसासवादनमात्मनि 
॥ २७ ॥ वेराग्यस्य फरं बोधो बोधस्योपरतिः फम्‌ । स्वानन्दानुभवाच्छा- 
न्तिरेषवोपरतेः फम्‌ ॥ २८ ॥ यश्ुत्तरोत्तराभावे पूर्वरूपं तु निष्फलम्‌ । 
निद्त्तिः परमा तृक्तिरानन्दोऽनुपमः खतः ॥ २९ ॥ मायोपाधिजगचोनिः 
स्वैज्ञत्वादिरक्षणः । पारक्ष्यशवरः सलयाच्यात्मकस्तस्पदामिधः ॥ ३० ॥ 
आङूम्बनतया भाति गोऽखव्प्रययशब्दयोः । अन्तःकरणसंमिन्नबोधः स 
स्वपदामिधः ॥ ३१ ॥ मायाविथे विहायैव उपाधी परजीवयोः । अखण्डं 
खच्िदानन्दं परं ब्रह्म विरु्ष्यते ॥ ३२ ॥ इत्थं वाक्यैस्तथग्यानु संधानं श्रवणं 


१ भदकं तत्कथं, 


अध्यास्मोपनिषत्‌ ॥ ७६॥ 9७ 


भवेत्‌ ! युका संभावितत्वानुसंधानं मननं तु तत्‌ ४३३ ॥ ताभ्यां निवि- 
विकिस्सेऽथे चेतसः स्थापितस्य यद्‌. ! एकतानव्वमेतद्धि निदिष्यासनसुच्यते 
॥ ३४ ॥ ध्यातृष्याने परिलयज्य कऋमाच्चेयेकगोचरम्‌ । मिवातदीपवचित्तं 
समाधिरभिधीयते ॥ ३५ ॥ दृत्तयस्तु तदानीमप्यज्ञाता आत्ममोचराः । 
स्मरणादजुमीयन्ते व्युष्थितस्य समुष्थिताः ॥ ३६ ॥ अनादाविह संसारे 
संचिताः कर्मकोटयः । अनेन धिख्यं यान्ति शुद्धो धर्मो विवर्धते ॥ ३७ ॥ 
धर्मेमेधमिमे प्राहुः समाधिं योगवित्तमाः । वर्षस्येष्र यथा धमौदखतधाराः 
सहस्रदाः ॥ ३८ ॥ शयुना वासनाजाले निदोषं म्रदिरापिते । समूरोन्मूङिते 
पुण्यपापाख्ये कर्मसंचये ॥ ३९ ॥ वाक्यमप्रतिबद्धं सत्राक्परोक्षावभासिते । 
करामख्कवद्लोघमपरोक्ष प्रसूयते ॥ ४० ॥ वासनानुदयो भोग्ये वैराग्यस्य 
तदावधिः । अहभावोदयामावो बोधस्य परमादधिः ॥ ४१ ॥ लीनव्रत्तरनु- 
त्पत्ति्मयीदोपरतेस्तु सा । स्थितप्र्तो यतिरयं यः सदानम्दमश्षते ॥ ४२१ 
ब्रह्मण्येव विलीनात्मा निर्विकारे बिन्िष्कियः । ब्रह्मात्मनोः 

आवावगाहिनि ॥ ४३ ॥ निर्विकटपा च चिन्माश्रा चृत्तिः प्रहेति कथ्यते । 
सा सर्वदा भवेद्यस्य स जीवन्मुक्त इष्श्ते ॥ ४४ ॥ देदेन्दियेष्वहंभावं 
इदं भावस्तदन्यके । यस्य नो भवतः कापि स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ४५ 1 
न प्रल्यग्बह्मणोर्भेदं कदापि बह्यसर्भयोः । प्रज्ञया यो विजानाति सं जीव. 
न्मुक्त इष्यते ॥ ४६ ॥ साधुभिः पूज्यमानेऽसिन्पीड्यमानेऽपि दुजनेः । 
समभावो भवेद्यस्य स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ४७ ॥ विक्तातब्रह्मतच्वस् 
यथापूर्वं न संसतिः । असि चेन्न स विल्ञातव्रह्ममावो बहिसखः ॥ ४८ ॥ 
सुखाद्यनुभवो यावत्तावस्प्रारब्धमिष्यते । करोदयः क्रियापू्ौ निष्को 
नहि कुत्रचित्‌ ॥ ४९॥ अहं बह्येति विज्ञानात्कल्पकोटिशताजितम्‌ ॥ 
संचितं विर्यं याति भवोधास्स्व्रकर्मवत्‌ ॥ ५० 1 स्वमसङ्गमुदासीनं परि. 
ज्ञाय नभो यथा । न ष्िष्यते यतिः किविर्कदाविद्धाविक्मेमिः ॥ ५१॥ 
न नमो घटयोगेन सुरागन्धेन छिप्यते । तथात्मोपाधियोगेन तद्धर्मैनेव 
रिष्यते ॥ ५२ ॥ ज्तानोदयात्पुरारभ्धं कम ज्तानाच्च नदयति । अद्च्वा 
सफर रश्षयमुददिदयोत्सश्वाणवत्‌ ॥ ५३ ॥ व्या्डुद्धा विनिमुक्तो बाणः 
पश्चात्तु गोमतो । न तिष्ठति भिनस्येव रक्ष्यं वेगेन निभरम्‌ ॥ ५९ ॥ अ- 
जरोऽस्म्यमरोऽसखीति य आत्मानं प्रपद्यते । तदात्मना विष्ठतोऽख कुतः 
प्रारज्धकव्यना ॥ ५५ ॥ प्रारब्धं सिधति तदा यदा देष्टत्मन! स्थितिः 1 
देष्टाव्मभावो नेवे्ठः प्रारब्धं व्यज्यतामतः ॥ ५६ प आरन्धकस्पनाप्यस्य 
दे्स्य आन्तिरेव हि ॥ ५७॥ अभ्यस्तस्य २, तसूस्वमसलस्य कुतो जनिः । 
अजातस्य कुतो नाशः परारन्धमसतः ऊतः ॥ ८ ॥ जानेनासानकाय॑स्य ख~ 


४८ इश्ा दयुपनिषस्सु- 


मूलख रयो यदि । तिष्टययं कथं देह इति शङ्खावतो जडान्‌ । समाधातुं 
वाहयदृष्टया प्रारग्धं वदति श्रतिः ॥ ५९॥ न तु देहादिसलयस्वबोधनाय 
विपश्चिताम्‌ । परिपूणैमना्यन्तमग्रमेयमविक्रियम्‌ ॥ ६० ॥ संद्रनं चिद्धनं 
निलयमानन्दघनमव्ययम्‌ । ्रयगेकरसं पृणीमनन्तं सर्वतोमुखम्‌ ॥ ६१ ॥ 
अहेयमनुपादेयमनाधेयमनाश्रयम्‌ । निगुण निष्क्रियं सूक्ष्म निर्विकल्पं नि. 
रञ्जनम्‌ ॥ ६२ ॥ अनिरूष्यस्वरूपं यन्मनोवाचामगो चरम्‌ । सत्स 
स्वतःसिद्धं छदं बुद्धमनोद्शम्‌ । एकमेवाद्वयं व्रह्म नेह नानास्ि किचन 
॥ ६३ ॥ खादुभूलया स्वयं ज्ञात्वा खमार्मानमखण्डितम्‌ । स सिद्धः सुसुखं 
तिष्ठ निर्विकस्पाव्मनात्मनि ॥६४॥ क गतं केन वा नीतं कुत्र रीनमिदं जगत्‌ । 
अधुनैव मया दृष्टं नासि किं महदद्धुतम्‌ ॥ ६५॥ किं हेयं किमुपादेयं 
किमन्य बिरुक्षणम्‌ ।` अखण्डानन्दपीयुपपूणब्रह्ममहाणेवे ॥ ६६ ॥न 
किचिदत्र पदयामि न खणोमि न वेद्यम्‌ । स्वात्मनैव सदानन्दरूपेणासि 
स्वरुक्षणः ॥ ६७ ॥ जसङ्गोऽहमनज्ञोऽहमलिङ्ञोऽहटमहं हरिः । प्रशान्तोऽह- 
मनन्तोऽहं परिपृणैशध्िरन्तनः ॥ ६८ ॥ अकतौहमभोक्ताहमनिकारोऽहम- 
व्ययः । शुद्धो बोधस्वरूपोऽदं केवरोऽहं सदादिवः ॥ ६९ ॥ एतां विद्याम. 
पान्तरतमाय ददौ । अपान्तरतमो बह्यगे ददौ । ब्रह्मा घोराङ्गिरसे ददौ ! 
घोराङ्किरा रकाय ददौ । रेको रामाय ददौ । रामः सर्वेभ्यो भूतेभ्यो ददाः 
विष्येतश्निरवाणानुशासनं वेदानुक्ञासनं वेदानुक्षासनमिद्युपनिषन्‌ ॥ ॐ पणे. 
मद्‌ इति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति अध्यात्मोपनिपत्ससाघ्चा ॥ 





कुःण्डिकोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥ 
कुण्डिकोपनिषस्स्यातपरिवाजकसंततिः । 
यत्र विश्रान्तिमिगमत्तद्रामपदमाश्चरये ॥ 4॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति ज्ान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ब्रह्मचयोश्रसे क्षीणे गुरुश्रूषणे रतः । वेदानधीलयानुक्ञात उच्यते 
गुहणाश्रमी ॥१॥ दारमाहलय सदडामध्चिमाधाय शक्तितः । बाह्यीमिष्टिं यने- 
ततासामहोरात्रेण निर्वपेत्‌ ॥ २॥ संविभज्य सुतानथै मम्यकामान्विसज्य 
च । संचरन्वनमार्गेण शुचो देशे परिभ्रमन्‌ ॥ ३ ॥ वायुभक्षोऽम्बुभक्षो वा 
विदितः कन्दमूरकैः । खशरीरे समाप्याथ षथिव्यां नाश्र पातयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
सह तेनेव पुरुषः कथं संन्यस्त उच्यते । सनामधेयो यर्खिस्तु कथं संन्यस्तं 


१ सलयगृदधं, २ शुद्धबोध. री 


कुण्डिकोपनिषत्‌ ॥ ७७॥ ४७९ 


उच्यते ॥ ५॥ तस्मात्फख्विश्युद्धाङ्गे संन्यासं संहितात्मनाम्‌ । अभिवरणं 
विनिष्क्रम्य वानप्रस्थ प्रपद्यते ॥ ६॥ रोकवद्भार्थयासक्तो वने गच्छति 
संयतः । संलयक्स्वा संखतिसुखमनुतिष्ठति छ सुधा ॥ ७ ॥ किंवा दुःखमनु- 
स्श्रय भोगांस्त्यजति चोच्छ्रितान्‌। गमवासभयाद्धीतः शीतोष्णाभ्यां तथैव च 
॥ ८ ॥ गुह्य प्रवेष्टमिच्छामि परं पदमनामयमिति । संन्यसखान्निमपुनरावसैनं 
यन्दत्युजोय (?) मावहमिति । अथाध्याह्ममन्नाज्ञपेत्‌ । दीक्चासुपेयास्काषाय- 
वासाः । कक्षोपस्थलोमानि वज्येत्‌ । ऊर्ध्वबाडुर्विययुक्तमा्गो भवति । अनि- 
केतश्वरेद्धिक्षाक्ी । निदिध्यासनं दध्यात्‌ । पचित्रं धारयेजन्तुसंरक्चषणाथम्‌ 1 
तदपि शोका भवन्ति । कुण्डिकां चमसं रिक्यं त्रिविश्पमुपानहो । शीतो- 
पधातिनीं कन्थां कौपीनाच्छादनं तथा ॥ ९ ॥ पवित्रं खानन्नादीं च उन्तरा- 
सङ्गमेव च । अतोऽतिरिक्तं यच्छिनचित्स्वं॑तद्वजये यतिः ॥ ९० ॥ नदीपुि- 
नश्ायी सख्यादेवागारेषु बाद्यतः । नाल सुखदुःखाभ्यां शरीरसुपतापयेव्‌ 
॥ ११ ॥ सानं पानं तथा शौोचमद्धिः पूताभिराचरेत्‌ । स्तूयमानो न तुष्येत 
निन्दितो न श्रेत्परान्‌ ॥ १२ ॥ भिक्षादिवेदलं पात्रं खानद्रव्यमवारिवम्‌ । 
एवं बृत्तिञुपासीनो यतेन्द्रियो जपेत्सदा ॥ ५३ ॥ विश्वाय मनुसंयोगं मनसा 
भावयेस्सुघीः । आकाश्चाद्वायुवौयोऽ्योति्ज्योतिष आपोऽ्व्यः पृथिवी । एषां 
भूतानां बह्म प्रप । अजरममरमश्षरमव्ययं प्रपे । मय्यखण्डसुखाम्भोधौ 
बहुधा विश्ववीचयः । उत्पद्यन्ते विलीयन्ते मायामारङतविभ्रमात्‌ ¶ १४ ॥ 
न से देहेन संबन्धो मेघेनेव विहायसः । अतः कुतो मे तद्धमो जाग्रत्स्रस- 
सुषुसिषु ॥ १५ ॥ आकारावत्कल्पविदूरगो ऽहमादिलवद्ासखविरक्षणोऽदम्‌ । 
अहार्यवन्निलविनिश्चलोऽहमम्भोषिवस्पारविवर्जितोऽहम्‌ ॥ १६ ॥ नाराय- 
णोऽहं नरकान्तकोऽहं पुरान्तकोऽहं पुरुषोऽह मीशः । अखण्डवबोधोऽहमरोष- 
खाक्ची निरीश्वरोऽहं निरहं च निर्ममः ॥ ९७॥ तदृभ्यासेन प्राणापानौ संयम्य 
तन्न श्चेका मवन्ति ॥ वृषणापानयोर्मध्ये पाणी जास्थाय संश्रयेत्‌ । सद्य 
श्नकैजिहयां यवमात्र विनिर्गतम्‌ ॥ १८ ॥ माषमात्रां तथा टदरिंश्नोत्र 
स्थाप्य तथा भुवि । श्रवणे नासिके गन्धा यतः संन च संश्रयेत्‌ ॥ १९६४ 
अथ रोव पदं यत्न तद्रह्य ब्रह्म तत्परम्‌ । तदभ्यासेन रभ्येत पूर्वजन्मार्जितात्म- 
नाम्‌ ॥ २० ॥ संभूतेवोयु संश्र वेहेदयं तप॒ उच्यते । ऊध्वं रपद्यते देहा- 
द्िस्वा भूघौनमव्ययम्‌ ॥ २१ ॥ स्वदेहस्य तु मुधनं ये प्राप्य परमां गतिम्‌ । 
भूयस्ते न॒ निवतेन्ते परावरविदो जनाः ॥ २२ ॥न साक्षिणं साक््यधमोः 
संस्पृशन्ति विरक्षणम्‌ । अविकारमुदासीनं गषधमौः प्रदीपवत्‌ ॥ २३१४ 


~~~ 








१ ऊर्ध्वगो विमुक्त. २ अन्यच्चपेक्ष्यते किचित्‌. 
अ. उ. २९ 


४५० हैशाद्युपनिषत्सु~ 


छे वापि श्थरे वापि लुरस्वेष जडात्मकः । नाहं विशिष्य तदमेवैटधरमैरनभो 
यथा ॥२४॥ लिष्कियोऽस्म्यविकारोऽसि निष्करोऽस्ि निराकृतिः । निर्विक- 
द्पोऽख्ि निस्योऽसि निराम्बोऽसि निद्रेयः ॥ २५ ॥ सवौरमकोऽहं सर्वो. 
ऽहं स्बतीतोऽहमद्रयः । केवरुाखण्डबोधो ऽह स्वानन्दोऽहं निरन्तरः ॥२६॥ 
खवसेच सर्वतः परयन्मन्यमानः खमद्रयम्‌ । स्वानन्दमनुभुञ्जानो निर्विक्पो 
अवाम्यष्टम्‌ ॥ २७ ॥ गच्छसिष्टन्चुपविक्चाञ्छयानो वान्यथापि वा । यथेच्छया 
वसेदधिद्वानात्मारामः सदा मुनिः ॥ २८ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ओमाप्यायन्त्विति 
श्लान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति ऊण्डिकोपनिषस्यमा्ा ॥ 


साविच्युपनिषत्‌ ॥ ७८ ॥ 


साविज्युपनिषद्रे्यवित्सावित्रपदोज्वरम्‌ । 
प्रतियोगिविनियुक्तं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
साविन्यात्मा पाद्युपत परं बह्मवधूतकमस्‌ । 
त्रिपुरातपनं देवी त्रिपुरा कठभावना ॥ २॥ 
र्माण्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


हरिः ॐ कः सविता का सावित्री अभिरेव सविता पृथिवी सावित्रीस 
यत्राभ्भिस्तत्पथिवी यत्र वे पृथिवी तत्राभि दवे योनी तदेकं मिथुनम्‌ ॥ १॥ 
कः सविता का साचिन्री वरुण एव सवितापः सावित्री स यत्र वरुणस्तदापो 
यञ वा आपस्तद्ररुणसते द्वे योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ २॥ कः सविता का 
सावित्री वायुरेव सविताकाशः सावित्री स यत्र वायुस्तदाकाशो यत्रवा 
आकाश्चसतद्वायुस्त दे योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ३ ॥ कः सविता का सावित्री 
यक्त एव सविता छन्दांसि साघित्रीस यत्र यज्ञस्तत्र छन्दांसि यत्र वा 
छन्दांसि स यहस्ते दवे योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ४ ॥ कः सविता का साधित्री 
सखनयिजुरेव सविता विदयुत्साविनव्री स यत्र सनयिलुसतद्विद्युत्‌ यत्र वा विदयुत्तत्र 
स्तनयिलुसते द्वे योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ५ ॥ कः सविता का सावित्री आदिय 
एव सविता धोः सावित्री स॒ यज्रादिलस्तदथौर्यत्र वा योस्तदादितयस्ते द 
योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ £ ॥ कः सविता का सावित्री चन्द्र एव सचिता 
नश्चत्राणि सावित्री ख यत्र चन्द्रस्तश्नक्षश्राणि यत्र वा नक्चन्राणिस चन्द्रमास्ते 
डे योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ७ ॥ कः सविता का साविश्री मन एव सविता 
बा सावित्री स यत्र मनस्तद्वाक्‌ यत्र॒ वा वाध तन्मनस्ते द्वे योनिस्तदेक 
पिथुनम्‌ ४८ ॥ कः सविता का सावित्री पुरुष एव सविता शली सावित्री 


आव्मोपनिषत्‌ ॥ ७९॥ ५५१ 


स यत्र पुरुषस्तर्ख्ी यत्र वा खी स पुरुषन्ते दे योनिसतदेकं मिथुनम्‌ ॥ ९१॥ 
तसा एव प्रथमः पादो भूस्तत्सवितुर्वरेण्यमिलयभिवै वरेण्यमापो वरेण्यं 
चन्द्रमा वरेण्यम्‌ । तस्या एव द्वितीयः पादो भरग॑मयोपो भुवो भर्गो 
देवस्य धीमदहीययभिवै भग॑ आदित्यो वे भरौश्वन्दमावे भरीः। तस्या एष 
तृतीयः पादः स्वर्धियो यो नः प्रचोदयादिति सखी चेव पुरुषश्च 
प्रजनयतो योवा पएतां साचित्रीमेवं वेद स पुनरेत्य जयति। 
बरातिबख्योर्िरार्‌ पुरुष कटषिः । गायत्री छन्दः । गायत्री देवता ! सका- 
रोकारमकारा बीजाद्याः । श्चुधादिनिरसने विनियोगः 1 ामि्यादिषडङ्ग- 
न्यासः । ध्यानम्‌ । अश्ुतकरतराद्रौ सर्वसंजीवनाढ्यावघहरणसुदक्षो वेद- 
सारे मयुखे । प्रणवमयविकारौ भास्कराकारदेहौ सरततमनुभवेऽहं तो बरा- 
तिबरान्तो ॥ ॐ हीं बङे महादेवि हीं महाबले छी चतुविंधपुरुषाथसिदधि- 
प्रदे तत्सवितुर्वरदात्मिके हीं वरेण्यं भर्गो देवस्य वरदास्मिके अतिबरे सवे- 
द्यामूतै बले सर्बश्चुद्धमोपनाशिनि धीमहि धियो यो नोजाते प्रचयः या 
प्रचोद्यादार्मिके भ्रणवशिरस्कात्मिके हं फद्‌ स्वाहा । एवं विद्वान्‌ ईतङ्त्यो 
भवति साचिभ्या एव सलोकतां जयतीव्युपनिषत्‌ ॥ उमाप्यायन्त्विति 
दान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति साविन्युपनिषत्ससकिा ॥ 


[1 ४.४\.,\४ौा 


आत्मोपनिषत्‌ ॥ ७९ ॥ 
यत्र नात्मप्रपज्ोऽयमपह्वपदं गतः । 
प्रतियोगि विनियुक्तः परमात्मावरिष्यते ॥ 
ॐ मदं कणेमिरिति शार्तिः ॥ 

हरिः ॐ अथाङ्किराखिविधः पुरुषोऽजायतास्मान्तरात्मा परमास्मा चेति । 
त्द्चमेमांघरोमाङ्गष्टाङ्गल्यः गरृष्टवशनखगुट्फोदरनाभिमेढकस्थुर्कपोरशरोच्र- 
भ्ररराटबाहुपाश्व॑रिरोऽक्षीणि भवन्ति जायते त्रियत इत्येष आत्मा । अथा- 
न्तरात्मा नाम पएृथिव्यापस्तेजोवायुराकारमिच्छाद्वेषसुखढुःखकाममोहविकल्या- 
(ल्प)नादिस्मृतिशिङ्गोदात्तानुदात्तहरस्वदीघेतः खलितगर्जितस्फुरितसुदित- 
नृत्तगीतवादि्रप्रखयविञ्चंमितादिभिः श्रोता घ्राता रखयिता नेता कता विज्चा- 
नारमा पुरुषः पुराणन्यायमी मांसाधर्मशास्चाणीति ध 
षणं करोव्येषोऽन्तरात्मा । अथ परमारमा नाम यथाक्षर उपासनीयः । स च 
भाणायपमभसयहारधारणाध्यानसमाधियोगालुमानात्मचिन्तकवटकणिका वा वा 


क 


१ तलाभौ, २ तिवलेशो. ३ प्रचुया, ४ हस्रस्वर. 


४५२ ईशाघुपनिषस्सु- 


दयामाकतण्डुरो वा वारायरातसहसखविकद्पनामिः स॒ रुभ्यते नोपरभ्यते 
न जायते न भ्रियते नं शुष्यति न छिद्यते न द्यते ने कम्पते न भिद्यतेन 
च्छिद्यते नि्मुणः साक्षिभूतः खद्धो निरवयवामा केवलः सृक्ष्मो निर्ममो 
निरञ्जनो निर्विकारः शब्दस्पशेरूपरसगन्धवर्जितो निर्विकल्पो निराका्कः 
सर्वव्यापी सोऽचिन््यो निर्वण्यंश्च पुनाल्यद्खुद्धान्यपूतानि । निष्करियस्तस्य संसारो 
नासि । आत्मसंज्ञः शिवः शुद्ध एक एवाद्वयः खद्‌ । बह्यखूपतया जह्य 
केवर प्रतिभासते ॥ १ ॥ जगद्रूपतयाप्येतद्रद्येव प्रतिभासते । विचाविद्या- 
दभेदेन मावाभावादिभेदतः ॥ २ ॥ गुरुशिष्यादिभेदेन बरह्धिव प्रतिभासते । 
ब्रहतै केवरं शुद्धं ॒विद्यते तत्वदरने ॥३॥ नच विद्यान चाविद्यान 
जगच न चापरम्‌ । सत्यत्वेन जगद्ानं संसारस्य प्रवतेकम्‌ ॥ ४ ॥ असलयत्वेनं 
भानं ठ संसारसख निवतकम्‌ । घटोऽयमिति विक्तातुं नियमः कोन्वपेश्चते 
॥ ५ ॥ विना प्रमाणसुष्ुत्वं यस्मिन्सति पदार्थधीः । अयमात्मा निलयसिद्धः 
भमाणे सति भासते ॥ ६ ॥ नदेश नापिकारंवा न दुद्धं वाप्यपेश्चते। 
देवदत्तोऽहमिलतद्धिन्ञानं निरपेक्षकम्‌ ॥ ७ ॥ तद्रद्रहयविदोऽप्यसख बह्याहमिति 
वेदनम्‌ । भानुनेव जगरसवं भास्यते यख तेजसा ॥ ८ ॥ अनारमकमसततुच्छं 
ककि चु तस्यावभासकम्‌ । वेदश्चा्लपुराणानि भूतानि खकरान्यपि ॥ ९॥ 
येनार्थवन्ति तं कं नु विज्ञातारं प्रकाशयेत्‌ । श्चुधां देहव्यथां व्यक्ता बारः 
कीडति वस्तुनि ॥ १० ॥ तथेव विद्वान्रमते निर्ममो निरहं सुखी । कामान्नि- 
ष्कामरूपी संचरयकचरो मुनिः ॥ 9१ ॥ सख्रात्मनैव सदा तुष्टः स्वयं सवौ. 
त्मना सितः । निधेनोऽपि सद्‌ा तुष्टोऽप्यसहायो महाबरः ॥ ५२ ॥ निलय- 
तृ्तोऽप्यभुज्ञानोऽप्यसमः समदशनः । कुर्वन्नपि न कुवौणश्चाभोक्ता एरुभो- 
ग्यपि॥ $ ३॥ शरीयेप्यशचरीर्येष परिच्छिन्नोऽपि सर्वगः । अशरीरं सदा सन्तमिर्द 
बह्मविदं कचित्‌ ॥ १४ ॥ प्रियाप्रिये न स्पृशतस्तथैव च शुभाञ्चुमे । तमसा 
अस्तवद्धानादग्रसोऽपि रविजैनेः ॥ १५ ॥ ग्रस इत्युच्यते ्रान्ला द्यक्ञात्वां 
वस्तुलक्षणम्‌ । तद्र देहा दिबन्धेभ्यो वियुक्तं बह्मवित्तमम्‌ ॥ १६ ॥ पद्यन्ति 
देहिवन्मूढाः शरीराभासदशनात्‌ । अहिनि््वयनीवायं सुक्तदेस्तु तिष्ठति 
॥ १७ ॥ इतस्ततश्चाल्यमानो यक्किचिस्प्राणवायुना । खोतसा नीयते दाह 
यथा निश्नोन्नतस्थरुम्‌ ॥ १८ ॥ दैवेन नीयते देहो यथा कारोपभुक्तिषु । 
लक्ष्यारुक्ष्यगतिं लयक्त्वा यस्िष्ेकेवरात्मना ॥ १९॥ रिव एव श्यं 
साक्षादयं बह्मविदुत्तमः । जीवन्नेव सदा मुक्तः कृतार्थो ब्रह्मवित्तमः ॥ २० ॥ 
उपाधिनाशाद्रद्चव सद्रह्याप्येति निदैयम्‌ । शेषो वेषसद्धावाभावयोश्च यथा 





१ सोपरभ्यते, २ खिद्यते. ३ निरुयनीति पाठः. निर्स्वयनी सर्प॑त्वक्‌. 


पाशुषतब्रह्योपनिषत्‌ | ८० ॥ ७५५३ 


यमान्‌ ॥ २१ ॥ तथेव ब्रह्मविच्छेष्ठः सदा ब्रहैव नापरः । षरे नषे यथा 
श्योम उयोमैव भवति स्वयम्‌ ॥२२॥ तथेवोपाधि विख्ये ब्रहैव बह्म ित्स्वयम्‌। 
क्षीरं क्षीरे यथा क्षिं तरुं तेठे जरु जले ॥२३ ॥ संयुक्तमेकतां याति तथा- 
त्मन्यात्मचिन्मुनिः । एवं विदे्केवस्यं सन्माच्रस्वमखण्डितम्‌ ॥ २४ ॥ ब्रह्य- 
भावं प्रपयेष यतिनौवर्ेतते पुनः । सदार्मकस्वविक्तानद्ग्धाविद्यादिवष्मैणः 
॥ २५ ॥ असुष्य बह्मभूतत्वाद्रह्मणः कुत उद्धवः । मायाङ्कसो बन्वमोक्षौ न 
सः स्वात्मनि वस्तुतः ॥ २६ ॥ यथा रजो निप्कियायां सपोभास्रविनिगमो । 
अवतेः खदसच्वाभ्यां वक्तव्ये बश्वमोक्षणे ॥ २७ ॥ नाव्रतिैह्यणः काचिदन्या- 
आवादनावरतम्‌ । अस्तीति प्रययो यश्च यश्च नास्तीति वस्तुनि ॥२८१॥ 
बुद्धेरेव गुणावेतौ न तु निलयस्य वस्तुनः । अतस्ते माययः ज्कुपौ बन्धमोक्षौ 
न चात्मनि ॥ २९॥ निष्के निष्किये रन्ते निरवये निरञ्जने । अ्टिनीये 
परे तचे व्योमवत्कल्पना कृतः ॥ ३० ॥ न निरोधो न चोत्पत्तिनं बोन 
च साधकः । न मुमु्चुनं वे सुक्तं इत्येषा परमार्थता ॥ ३१ ॥ इ्युपनिषत्‌ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तरसत्‌ ॥ 

इ्यात्मोपनिषत्समाक्षा ॥ 


पाड्ुपतब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ 
पाञ्चुपतब्रह्य चिद्या संवेद्य परमाक्षरम्‌ । 
परमानन्दसंपूण रामचन्द्रपद्‌ भजे ॥ 
ॐ भद्र कणभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अथ ह चै स्वयंभूगह्या प्रजाः सृजानीति कामकामो जायते 
कासेश्वसे वैश्रवणः । वेश्रवणो ब्रह्मपुत्रो वारख्खिल्यः खयंभुवं परिष्च्छति 
जगतां का चिद्या का देवता जाग्रततुरीययोरस्य को देवो यानि तस्य वशानि 
कालाः कियच्माणाः कसयान्ञया रविचन्द्रय्रहादयो भासन्ते कल्य महिमा 
गगनस्वरूप एतदहं श्रोतुमिच्छामि नान्यो जानाति स्वं ब्रूहि बह्यन्‌ । स्वय- 
भूरवाच कतखजगतां मातृका विद्या द्वित्रिवणसहिता द्विवणमाता 
त्रिवणैसहिता । चतर्माव्रात्मैकोङ्कारो मम प्राणास्मिका देवता । अह 
मेव जगश्रयस्येकः पतिः ! मम वानि सर्वाणि युगान्यपि । अहोरात्रादयो 
मस्खवधिताः काकाः । मम रूपा रवेसेजश्चन्द्रनक्ष्रग्रहतेजांसि च । गगनो 
मम निश्चक्तिमायाखरूपः नान्यो मदस्ि । तमोमायात्मको रद्र; सात्विक- 
मायात्मको विष्णु राजस्षमायात्मको बह्मा । इन्द्रादयस्तामसराजसात्मिका न 
स 


१ स्वाभास्. > अच्र सन्धिदछान्दसः, 


४५४ दश्षादुपनिषस्सु- 


सास्विकः कोऽपि अघोरः सर्वसाधारणसखरूपः । समस्तयागानां सदः पञ्चुपति 
कती । ररौ यागदेवो विष्णुरध्वयुदहतिन्द्रो देवता यज्ञभुग्‌ मानसं ब्रह्म माहे 
श्वरं बह्म मानसं हंसः सोऽहं हंस इति । तन्मययज्ञो नादायु संधानम्‌ । 
तन्मयविकाते जीवः । परमात्मस्वरूपो हंसः । अन्तमेहिश्वरति हंसः । अन्त- 
गैतोऽनवकाशान्तगतसुपर्णस्दरूपो हंसः । षण्णव तितत्वतन्तुचग्यक्त चित्सृत्र 
त्रयचिन्मयरक्षण नवतस्वत्निरादरतं ब्रह्मविष्णुमहेश्वरात्मकमभित्रयकरोपेतं 
विद्धन्थिबन्धनम्‌ । अद्वतम्रन्थिः यन्ञसाधारणाङ्गं बहिरन्तञ्व॑खनं यज्ञाङ्गल- 
क्षणब्रह्यस्वसरूपो हंसः । उपरवीतलक्षणसूत्रबरह्मगा यक्ाः । ब्रह्माङ्गलश्षणयुक्तो 
यज्ञसुत्रम्‌ । तद्रह्यसूत्रम्‌ । यज्ञसूत्रसंबन्धी बह्ययन्ञः । तत्स्वरूपोऽङ्गानि 
मात्राणि । मनो यज्ञस्य हंसो यक्ञसूत्रम्‌ । प्रणवं बह्मसूत्रं ब्रह्मयक्तमयम्‌ । 
प्रणवान्तक्ती हंसो ब्रह्मसूत्रम्‌ । तदेव ब्रह्मयज्ञमयं मोक्षक्रमम्‌ । बह्यसंभ्या- 
क्रिया मनोयागः । संध्याक्रिया मनोयागस रक्षणम्‌ । यत्तसुत्रप्रणवनब्रह्ययकज्ञ- 
क्रियायुक्तो बाह्मणः । बरह्मचर्येण चरन्ति देवाः । हससूत्रचयों यज्ञाः । हंस- 
्रणवयोरभेदः । हंसख प्राथैनाखिकाखाः । त्रिकाराच्िवणौः । तरेताभ्यनुसं- 
धानो यागः । त्रेताभ्यात्माकृतिवणङ्कारहसानुसंधानोऽन्तयोगः । चिरस्स 
पवन्तन्मयं तुरीयश्चरूपम्‌ । अन्तरादित्ये ञ्योतिःस्वरूपो हंसः । यज्ञाङ्ग ब्रह्म- 
संपत्तिः । बह्यप्रवृत्तो तस्प्रणवहंससूत्रेणेव ध्यानमाचरन्ति । प्रोवाच पुनः 
स्यं भुवं प्रतिजानीते बह्मपुत्रो ऋषिवोरुखिल्यः । हंससूत्राणि कतिसंस्यानि 
कियद्वा प्रमाणम्‌ । हय्यादित्यमरीचीनां पदं षण्णवतिः । चित्सृत्रघ्राणयो 
स्वर्निगेता प्रणवधारा षडङ्करूदशारीतिः । वामबाहूदृक्षिणकस्योरन्तश्चरन्ति 
हंसः परमात्मा बह्यगद्यप्रकारो नान्यत्र विदितः । जानन्ति तेऽश्रतफलकाः | 


सर्वकार हंसं प्रकाद्राकम्‌ । प्रणवहंसान्तर्ध्यान्रकृतिं चिना न मुक्तिः । नव- 
सूत्रान्परिचाचतानू । तेऽपि यद्रह्य चरन्ति । अन्तरादिल न क्तात मनुष्या- 
णाम्‌ । जगदादिस्यो रोचत इति ज्ञात्वा ते म्यौ विबुधास्तपनध्राधनायुक्ता 
आचरन्ति । वाजपेयः पड्ुहता अध्वयुरिन्द्रो देवता अहिंसा धर्मैयागः परम- 
हंसोऽध्वचुः परमात्मा देवता पड्युपतिः ब्रह्मो पनिषदो बह्म । स्वाध्याययुक्ता 
ब्राह्यणाश्चरन्ति ¦ अश्वमेधो महायक्ञकथा । तदाक्ञा ब्रह्मचर्यमाचरन्ति । 
सर्वेषां पूर्वक्तब्रह्मयक्ञक्रम मुक्तिक्रममिति ब्रह्मपुत्रः प्रोवाच । उदितो हंस 
क्षिः । स्वयंभूसिरोदपे । रुद्रो बह्मोपनिषदो हंसनज्योतिः; पञ्युपतिः प्रणव- 
सारकः सं एवं वेद्‌ । हंसास्ममालिकूवणबद्यकालप्रचोदिता। परमात्मा 
पुमानिति बह्मसपत्तिकारिणी ॥ 9 ॥ अध्यात्मबह्यकत्पस्याकृतिः कीष्डी 


[ 








१ पञयुकता. २ दसं नप्र, ३ न्तयांन, 


पाशुपतबद्योपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ ७५५ 
कथा । बह्म्ञानपरभासन्ध्याकालो गच्छति धीमताम्‌ । हंसाख्यो देवमात्मा- 
स्यमार्मतच्वप्रजा कथम्‌ ॥ ९ ॥ अन्तःप्रणवनादास्यो हंसः अ्रलययवोघकः 1 
अन्तगेतभ्रमागूढं ज्ञाननारु विराजितम्‌ ॥ ३ ॥ शिवक्ञक््यात्मकं रूपं व्िन्म- 
यानन्दवेदितम्‌ । नादेबिन्दुकला त्रीणि नेत्रे विश्वविचेश्टितम्‌ ॥४॥ च्रिङ्गानि 
शिखा त्रीणि द्वित्राणां सांख्यमाङृतिः। अन्तगदप्रमा हंसः प्रमाणान्निरतं बहिः 
॥ ५ ॥ ब्रह्मसूत्रपद्‌ जेय बाहयं विध्युक्तरक्षणम्‌ । हंसाकैश्रणवध्यानमित्यु्छो 
्ानसागरे ॥ ६ ॥ एतद्विज्ञानमात्रेण ज्ञानसागरपारगः । स्तः शिवः पद्यु 
पतिः साक्षी सर्वस्य सर्वदा ॥ ७॥ सवेषां तु मनस्तन प्रेरितं नियमेन तु । 
विषये गच्छति प्राणश्चेष्टते वाग्वदल्यपि ॥ ८ ॥ चक्षुः पश्यति रूपाभि भरोत्र 
सवं श्णोखयपि । अन्यानि खानि सर्वाणि तेनेव प्ररितानितु॥९॥ सखस 
विषयसुदिरय प्रवतेन्ते निरन्तरम्‌ । प्रवसेकत्वं चाप्यस्य मायया न खमभावतः 
॥ १० ॥ श्रोत्रमात्मनि चाध्यस्तं स्वयं प्युपतिः पुमान्‌ । अनुप्रविदय श्रोत्रस्य 
ददाति शभरोत्रतां रिवः ॥ ११ ॥ मनः स्वात्मनि चाध्यस्तं म्रविद्य परमेश्वरः ! 
मनस्स्वं तस्य स्वस्थो ददाति नियमेन तु ॥ १२ ॥ स एव विदितादन्यस्तयै- 
वाविदिताद्पि । अन्येषामिन्द्रियाणां तु कर्पितानामपीश्वरः ॥ १३ ॥ तच्चद्रू- 
पमनु प्राप्य ददाति नियमेन तु । ततश्चश्चुश्च वाकरेव मनश्चान्यानि खानि च 
॥ १४ ॥ न गच्छन्ति स्वयज्योतिःखभावे परमात्मनि । अक्वैविषयग्मलयक्प्- 
कादं खात्मनैव तु ॥ १५॥ विना तरककप्रमाणभ्यां जह्य योवेद्‌ वेदसः) 
प्रल्यगादमा परंज्योतिमौया सा त॒ महत्तमः ॥ १६ ॥ तथा सति कथं माया- 
संभवः प्रयगादमनि । तस्मात्तकंप्रमाणाभ्यां स्वानुभूत्या च चिद्धने ॥ १७ ॥ 
स्वप्रकाश्चेकसंसिद्धे नास्ति माया पराव्मनि । व्यावहारिकदृष्टयेयं दिद्याविच्ा न 
चान्यथा ॥ १८ ॥ तत्वदश्या तु नास्त्येव तत््वमेवासि केवरम्‌ । व्यावहारि- 
कदषटिस्त प्रकाश्चाव्यभिचारतः ॥ १९ ॥ प्रकाश एव सततं तस्मादद्रेत एव 
हि । अद्वैतमिति चोक्तिश्च प्रकाशाव्यमिचारतः ॥ २० ॥ भ्रकाश्च एव सततं 
तस्मान्मौनं हि युज्यते ! अयमर्थो महान्यस्य स्वयमेव प्रकाशितः ॥ २१ ॥ 
नसजीवोन च ब्रह्मा न चान्यदपि किंचन । न तख वणो विद्यन्ते नाश्र- 
माश्च तथेव च ॥ २े२॥ न तस्य धर्मोऽधर्मश्च न निषेधो विधिने च । यदा 
बह्माव्मकं सर्व विभाति तत एव तु ॥ २३॥ तदा दुःखादिमेदोऽयमामा- 
सोऽपि न भासते । जगजीवादिरूपेण पदयन्नपि परात्मवित्‌ ॥ २४॥ न 
तव्परयति चिद्रूपं ब्रह्मवसूवेव पयति । धर्मधर्मित्ववातो च मेदे सति हि 
मिद्यते ॥ २५ ॥ भेदामेदस्तथा सेदासेदः साक्षात्परास्मनः । नासि स्वात्सा- 





१ त्रियागानि. 


४५६ देश्ाद्युपनिषरसु- 


तिरेकेण सखेयमेवासि सर्वदा ॥ २६ ॥ ब्रह्मैव विधते साक्षाद्रस्तुतोऽवस्तु- 
तोऽपि च । तथव ब्रह्मविज्ज्ञानी किं गृह्णाति जहाति किम्‌ ॥ २७ # अधिष्ठा- 
नमनोपस्यमवाड्छनसगो चरम्‌ । यत्तद दरे श्यममाद्यमगोत्न रूपयजितसम्‌ ॥ २८ ॥ 
अचक्षुःश्रोत्रमत्यथ तदपाणिपदं तथा । निद विभुं सर्वगतं सुसुक्ष्मं च तद्‌- 
व्ययम्‌ ॥ २९ ॥ ब्ह्यवेदमग्त तत्पुरस्ताद्रह्यानन्दं परम चव पश्चात्‌ । बह्या- 
नन्दं परमं दक्षिणे च ब्रह्मानन्दं परम चोत्तरं च ॥ ३० ॥ स्वात्मन्येव स्वयं 
स्व॑ सदा परयति निर्भयः । तदा मुक्तो न मुक्तश्च बद्धसखव विमुक्तता ॥२१॥ 
एवंरूपा परा चिद्या सत्येन तपसापि च । ब्रह्मचयीदिभिधमेरुभ्या चेदान्त- 
वत्मना ॥ ३२॥ स्वकरीरे स्वयञ्योतिःस्वरूपं पारमार्थिकम्‌ । क्षीणदोषाः 
भ्रपदयन्ति नेतरे माययावृताः ॥ ३३ ॥ एवं स्वरूपचिन्ञानं यस्य कस्यासि 
योगिनः । कुत्रचिद्रमन नासि तस्य संपूणीरूपिणः ॥ ३४ ॥ आकाशमेकं 
संपूर्ण कुत्रचिच्च हि गच्छति । तद्रद्रह्यात्म विच्देष्ठः कुजचचिक्ेव गच्छति ॥३५॥ 
अभक्ष्यस्य निद्रेत्या तु विश्युद्धं हदयं भवेत्‌ । आहारछ्द्रा चित्तस्य विद्युद्धि- 
मवति स्वरतः ॥ ३६ ॥ चित्त्यद्धा कमाञ्ज्तानं चुव्यन्ति मअन्थयः स्फुटम्‌ । 
अभक्ष्यं ब्रह्यविज्ञानविहीनस्यव देहिनः ॥ ३७ ॥ न सम्यग्ज्ञानिनस्तदरर्स्वरूपं 
सकर खलु । अहमन्नं सदान्नाद इति हि बह्यवेदनम्‌ ॥ ३८ ॥ जद्यविद्धसति 
ज्ञानात्सव बह्यात्मनव तु । ब्रह्मक्ष्रादिकं सच यस्य स्यादोदनं सदा ॥ ३९ ॥ 
यस्योपसेचनं सृष्युसतं ज्ञानी तादृशः खलु । जद्यसस्वरूपवित्तानाजगद्धोज्यं 
भवेत्खद्धं ॥ ४० ॥ जगदात्मतया भाति यदा भोज्यं भवेत्तदा । बह्यस्वात्म- 
तया नित्य भक्षित सकर तदा ॥ ६१ ॥ यदाभासेन रूपेण जगन्नोऽयं 
भवेत तत्‌ । मानतः स्वात्मना भातं भक्षित भवति श्ुवम्‌ ॥ ४२ ॥ स्वसख- 
रूपं स्यं भुङ्ख नासि भोज्य पृथक्‌ स्तः । अस्ति चेदस्ितारूपं ब्रह्मवास्ि- 
त्वलक्षणम्‌ ॥ ४३ ॥ अस्ितालक्षणा सत्ता सत्ता ब्रह्य न चापरा । नासि 
सत्तातिरेकेण नासि माया च वस्तुतः ॥ ४४ ॥ योगिनामास्मनिष्ठानां माया 
स्वाहमनि कल्पिता 1 साक्षिरूपतया भाति बह्यत्तानेन बाधिता ॥ ४५ ॥ 
बरह्यवित्तानसंपन्नः प्रतीतमखिरु जगत्‌ । परयक्नपि सदा नैव पयति 
स्वात्मनः पथक्‌ ॥ ४६ ॥ दत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रं कणभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति प्ुपतवब्रह्मोपनिषत्समाप्ता ॥ 





किष 


१ बन्धस्येव विमुक्तिता, 


परब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८१ 1 ७५५७ 


परव्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८१ ॥ 


परब्रह्योपनिषदि वे्याखण्डसुखाङृति । 
परित्राजकहद्वेयं परितस्पदं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ भद क्णमिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ अथ हैनं महाश्चारः शौनकोऽङ्गिरसं भगवन्तं पिप्पखादं विधि- 
वदुपसन्नः पप्रच्छ दिग्ये बह्यपुरे के संप्रतिष्ठिता भवन्ति । कथं सृज्यन्ते 1 
नित्यात्मन एष महिमा । विभज्य एष महिमा विभुः! कं एषः 1 तसे ख 
होवाच । एतस्छव्यं यस्रवरवीमि ब्रह्मविद्यां वरिष्ठं देवेभ्यः प्राणेभ्यः 1 परन- 
ह्यपुरे बिरजं मिष्करू श्ुभमक्षरं विरजं विभाति । स नियच्छति मधुकरः श्व 
विकर्मकः । अकम सखापीव स्थितः ! कंसकरः कर्षकवत्फर्मजुभवति । कर्म- 
मर्मज्ञाता क्म करोति। क्ममम ज्ञात्वा कम॑ कुयात्‌ । को जारु विक्षिपे- 
देको नत्रमपकर्षत्यपकर्षति । प्राणदेवताश्चत्वारः । ताः सचौ नाड्यः सुषुस्ष- 
दयेनाकाशवत्‌ । यथा इयेनः खमाभिलयय याति स्वमाख्यं ऊुखायस्‌ । एवं 
सुषुप्तं बूत । अयं च परश्च स सर्वत्र हिरण्मये परे कोशो । असता द्येषा 
नाडी जयं संचरति । तस्य त्रिपाद्‌ ब्रह्य । एषात्रेष्य ततोऽनुतिष्ठति । अन्यत्र 
बूत । अयं च परं च सर्वत्र हिरण्मये परे कोरो । यथेष देवदत्तो यष्टया च 
ताड्यमानो मेवेति । एवमिष्टापूषकर्मञ्चुभाश्युभेने शछिप्यते । यथा कुमारको 
निष्काम आनन्दमभियाति । तेष देवः खयर आनन्दममियाति । चेद एवं 
परं जयोतिः । उ्योतिषामा ज्योतिरानन्दयत्येवमेव । तत्परं यच्चित्त परमा- 
त्मानमानन्दयति । छश्रव्णीमाजायतेश्वरात्‌ । भूयस्तेनैव मार्गेण स्भ्स्थानं 
निर्यच्छति । जदकाभाववदययथाकाममाजायतेश्वरात्‌ । तावतात्मानमानन्दयति । 
परसंधि यदपरसन्धीति । तत्परं नापरं लजति । तदेव कपारषटकं संधाय 
य एष स्तन इवावलम्बते सेन्दयोनिः स वेदयोनिरिति । अत्र जायति । 
शभाश्वभातिरिकः शुभा्यभेरपि कर्मभिने छिष्यते । य एष देवोऽन्यदेवाख 
संप्रसादोऽन्तयौभ्यसङ्गचिद्रूपः पुरूषः । प्रणवहंसः परं ब्रह्म । न प्राणहसः 1 
प्रणवो जीवः । आद्या देवता निवेदयति । य एवं वेद्‌ । तत्कथं निवेदयते । 
जीवस्य बह्यत्वमापाद्यति । सच्वमथास्य पुरूषस्यान्तःशिसखोपवीतत्व बाह्य- 
णस्य । मुसुश्षोरन्तःशिखोपवीतधःरणम्‌ । बदिरुक््यमाणिखायज्ञोपवीतधा- 
रणं कर्मिणो गरृहस्थसय । अन्तरपवीतलछक्षण तु बहिस्तन्तुवदव्यक्तमन्तस्तर्व- 
मेखनम्‌ । न सन्नासन्न सदसद्धिन्नामिन्चं न चोभयम्‌ । न सभाम न 
निरभागं न चाप्युभयरूपकम्‌ ॥ ब्रह्मत्मेकत्वविज्ञानं हेयं मिथ्यात्वकारणा- 


~~~ < - ~ - 
१ निजनित्या, २ विश्चोकं, ३ कर्मकः, ४ नैकेनैन. ५ यथेष, & निगच्छति, 


५५८ इेश्ाघयुपनिषत्सु- 


दिति । पञ्चपाद्रह्मणो न रचन । चतुष्पादन्तर्वर्तिनोऽन्तर्जीवव्रह्मणश्चस्वारि 
स्थानानि । नाभिहृदयकण्डमूधैसु जामत्खभसश द रतीराप्तट्णः । आहवनी- 
यगाहेपल्यदक्षिणसभ्याश्चिषु । जागरिते ब्रह्मा स्मे विष्णुः सुषुक्टौ सुढस्तरीय- 
मक्षरं चिन्मयम्‌ । वस्माचतुरवस्था । चतुरङ्गुरूवे्टनमिध षण्णवतितस्वानि 
तन्तुवद्धिभज्य तद्‌ हि तं त्रिगुणीकृलय द्वाचिश्त्तस्वनिष्कषेमापा्य ज्ञानपूतं 
ननिगुणस्वरूपं त्रिमूर्तित्वं परथगिविक्षाय नवब्रह्माख्यनवगुणोपेतं ज्ञात्वा नवमा- 
नमितचिगुणीङ्लय सूयैन््भिककास्वरूपत्वेनेकीकृलया्यन्तरेकत्वमपि मध्ये 
ननिराय बह्यविष्णुमदेश्वरत्वमनुसंधायाद्यन्तमेकीकय विद्न्थावदतय्मन्थि 
त्वा नाभ्यादिब्रह्मनिरुप्रमाण प्रथक्‌ पथश्‌ सषर्विंशतितस्वसंबन्ध निगुण. 
पेतं भिमू्तिलक्षणरक्षितमप्येकव्वमापाद्य वामांसादिदक्षिणकव्यन्तं विभा- 
व्यायन्तम्महसंमेरनमेकं त्तात्वः मूलमेकं सव्यं सृण्मयं विन्तातं सखादाचार- 
म्मे विकासे नामधेयं सृत्तिकेत्येव सत्य । हंसेति वणट्येनान्तःशिखोपवी- 
तित्वं निश्चिय बाह्यणतवं बह्मध्यानाहैत्वं यतित्वमरुक्षितान्तःरिखोपवीतित्वसे- 
वं बहिरक्चितकर्मशिखा ज्ञानोपवीतं गृहस्थस्याभासनवराह्यणत्वस्य केशसमूहरि- 
खःप्रत्यक्षकापसतन्तुकृतोपवीतस्वं चतुगणीकृय चतुविशतितत्वापादनतन्तु- 
कृस्वं नवतस्वमेकमेव परंब्रह्म तत्प्रतिसरयोग्य्वादवहुमानैग्रबृतति कल्पयन्ति । 
सर्वेषां ब्रह्मादीनां देवर्षीणां मनुष्याणां मूर्तिरेका । बलैकमेव । बाह्मणत्वमेक- 
सेव । वणौश्रमाचारविशोषाः णथक्एथद््‌ शिखा वणौश्रमिणामे$ङेव । अपवभैस्य 
यतेः शिखायक्तोपवीतमूरं प्रणवमेकमेव वदन्ति । हंसः शिखा । प्रणव उपवी- 
तम्‌ 1 नाद्‌: संधानम्‌ । एषं धर्मो नेतरो घमः । तत्कथमिति । प्रणवहंसो 
नादचखिव्रत्सुन्र सखहृदि चेतन्ये तिष्ठति त्रिविधं बह्म । तद्विदि प्रापञ्चिकरशिखो- 
पवीतं यजेत्‌ । सरिख वपनं कतवा बहिःसूत्रं लयजेहुधः । यदृक्षरं परंबद्य 
तत्सूत्रमिति धारयेत्‌ ॥ १ ॥ पुनजैन्मनि्ृस्यर्थं मोक्षस्याष्टमिश्चं स्मरेत्‌ । 
सूचनात्सूत्रमिव्युक्त सूत्रं नाम॒ परं पदम्‌ ॥ र ॥ तस्सुत्रं विदितं येनस 
मुस॒ष्चुः स मिष्चुकः । स वेद्वित्सदाचारः स विप्रः पङ्किपावनः ॥ ३॥ येन 
सर्व॑मिद्‌ ्रोतं सूत्रे मणिगणा इव । तत्सूत्रं धारयेद्योगी योगविद्भाद्यणो यतिः 
॥ ४ ५ बहिःसूत्रं यजेद्धिभ्रो योगविक्ञानतत्परः । बह्मभावमिदं सूत्रं धारयेः 
स सुक्तिमाद्‌ ॥ ५ ५ नाछ्कचिस्वं न चोच्छिष्टं तस्य सूृत्रसख धारणात्‌ । सत्र 
मन्त्गतं येषां इ्ञानयक्लोपवीतिनाम्‌ ॥ ६ ॥ येतु सूत्रविदो रोके तेच 
यज्ञोपवीतिनः । ज्ञानरिखिनो ज्ञाननिष्ठा ज्ानयज्तोपरयीतिनः । ज्ञानमेव परं 
तेषां पवित्र ज्ानमीरितम्‌ ॥ ७ ॥ अन्नेरिव शिखा नान्या यख ज्ञानमयी 








१ मुक्तिरेका. २ मकमेव, 


अवधूतोपनिषत्‌ 1 ८२ ॥ ४९५९ 


शिखा । स शिखीव्युच्यते विद्ाज्नेतरे केश्चधारिणः ॥ ८ ॥ कर्मण्यधिकृता ये 
तु वेदिके रोकिकेऽपि वा । ब्राह्मणाभासमात्रेण जीवन्ते कुक्षिपूरकाः 
नजन्ते निरयं ते तु पुनजेन्मनि जन्मनि ॥ ९ ॥ वामांसखदश्चकव्यन्तं बह्मसूत्रं 
तु सष्यतः । अन्तबेहिरिवाल्यथ तत्वतन्तुसमन्वितम्‌ ॥ १० ॥ नाभ्यादिब्रह्य- 
रन्ध्रान्तप्रमणे धारयेस्सुधीः । तेभिधायमिदं सुत्रं क्रियाङ्ध तन्तुनिमितम्‌ 
॥ ११ ॥ शिखा ज्ञानमयी यख उपवीतं च तन्मयम्‌ ! बाद्यण्यं सकर तख 
नेतरेषां तु किंचन ॥ १२ ॥ इदं यज्ञोपवीतं तु परमं यत्परायणम्‌ । बिद्रा- 
न्यक्तोपवीती संधारये्यः स मुक्तिभाक्‌ ॥ १३॥ बहिरन्तश्चोपवीती विप्रः 
संन्यस्तुमहंति । एकयक्तोपवीती तु नेव संन्यस्तुमहंति ॥ १४ ॥ तस्मात्सर्वप्र- 
यत्तेन मोक्षापेक्षी भवेद्यतिः । बहिःसूत्रं परिलयज्य खान्तःसूत्रं तु धारयेत्‌ 
॥ १५ ॥ बहिःप्रपञ्चशिखोपवीतित्वमनादृत्य भ्रणवहंसरशिखोपवीतित्वमव- 
खम्ञ्य मोक्षसाधनं कुयौदिल्याह भगवाञ्छोनक इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भदरं कर्- 
भिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तन्सत्‌ ॥ 


इति परबह्मोपनिषतसमाक्ता ॥ 


अवधूतोपनिषत्‌ ॥ ८२ ॥ 
गोणसुख्यावधूता छिहदयाम्बुजवति यत्‌ । 
तत्रेपदं बह्यतच्व स्वमात्रमवशिष्यते ॥ १ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ अथ ह साक तिभेगवन्तमवधूतं दत्तात्रेयं , परिसमेल्य पप्रच्छ भग- 
न्कोऽवधूतस्तस्य का स्थितिः किं रक्ष्म किं संसरणमिति 1 त होवाच भगवो 
दन्तात्रेयः परमकारूणिकः ॥ अक्षरत्वादरेण्यत्वाद्धतसंसारबन्धनात्‌ । तत्व- 
मसयादिरक्ष्यत्ादवधृत इतीर्यते ॥ 9 ॥ यो विखद्धयाश्रमान्वणानास्मन्येव 
स्थितः सदा । अतिवणीश्रमी योगी अवधूतः स कथ्यते ॥ २॥ तस्य प्रियं 
शिरः कत्वा मोदो दक्षिणपक्षकः । प्रमोद उत्तरः पश्च आनन्दो गोष्पदा- 
यते ॥ ३ ॥ गोपारूसदज्चं शीषे नापि मध्ये न चाप्यधः । बद्यपुच्छं प्रतिष्ठेति 
पुच्छाकारेण कारयेत्‌ ॥ ७ ॥ एवं चतुष्पथं कत्वा ते यान्ति परमां गतिस्‌ । 
न कर्मणा न प्रजया धनेन त्यागेनैके असुतत्वमानश्युः ॥ ५ ॥ स्वरं स्वेरवि 
हरणं तत्संसरणम्‌ । साम्बरा वा दिगम्बरा वा । न तेषां धमाधमा नमे 
ध्यानेध्यौ । सदा सांम्रहण्येष्टयाश्वमेधमन्तयोगे यजते । स महामखो महा- 
योगः । कत्खमेतच्चिन्न क्म । खेरं न विगायेत्तन्महाबतम्‌ । न स सूटवदि 


१ मेधान्त्यागं, 


६० इन्नाद्युपनिषत्सु- 


प्यते । यथा रविः सर्वरसान्प्रयुङ्के हुताक्ञनश्वापि हि सर्वभक्षः । तथेव योगी 
विषयान्प्रभुङ्क न रिप्यते पुण्यपपिश्च इद्धः ॥ £ ॥ आपुयेमाणमचरप्रतिषट 
ससुद्रमापः भरविशन्ति यद्वत्‌ । तद्वत्कामा यं प्रविद्ान्ति सवं स श्ान्तिमा- 
ञ्रोतिन कामकामी ॥ ७॥ न निरोधो न चोत्पत्तिने बद्धो न च साधकः। 
न सुमुष्चमै वे युक्त इयेषा परमार्थता ॥ ८ ॥ रेहिकाञुष्मिकवातसि्ये 
मुक्तेश्च सिद्धये । बहकृ पुरा स्यान्मे तत्सर्बमधुना कतम्‌ ॥ ९ ॥ तदेव 
छरतङ्कतयत्वं प्रतियोगिषुरःसरम्‌ । ८ अनुसंदधदेवायमेवं तृप्यति निशः । ) 
॥ १० ॥ दुःखिनोऽज्ञाः संसरन्तु कामं पुत्राद्यपेक्षया । परमानन्दपूर्णोऽहं सं 
खरामि किमिच्छया ॥ ११ ॥ अनुतिष्ठन्तु कमीणि परलोकयियासवः । सर्वै- 
रोकातमकः कस्मादनुतिष्टामि किं कथम्‌ ॥ १२॥ व्याचश्चतां तेश्नाखाणि 
वेदानध्यापयन्तु वा । ये्त्राधिकारिणो मेतु नाधिकारोऽक्रियत्वतः ॥१३॥ 
निद्राभिक्षि जानशोते नेच्छामि न करोमि च । द्र्टार्चेव्कदपयन्तु किंसमे 
स्यादन्यकल्पनात्‌ ॥ १४ ॥ गुज्गापुज्नादि दद्येत नान्यारोपितवह्धिना । ना- 
न्यारोपितसंवारथमौ नेव महं मने ॥ १५ ॥ सण्वन्त्वज्ञाततच्वासे जानन्क- 
साच्छरणोम्यहम्‌ । मन्यन्तां संशग्रापन्ना न मन्येऽहमसंशयः ॥ १६॥ विपः 
यस्तो निदिध्यासे क्तं ष्यानमविपथैये । देहात्मत्वविपासं न कदाचिद्धजा- 
म्यहम्‌ ॥ १७ ॥ अहं मनुष्य इत्यादिव्यवहारो विनाप्यमुम्‌ । बिपयोसं चिः 
राभ्यस्तवासनातोऽपकट्पते ॥ १८॥ आरब्धकर्मणि क्षीणे व्यवहारो निवतेते । 
कर्मक्चये व्वसो नैव श्ञाम्येज्यानसहखतः ॥ १९॥ विरर्ध्वं व्यवहृतेरिष्टं 
चेच्यानमस्तु ते । बाधिकममैव्यवहतिं परयन्ध्यायाम्यहं कुतः ॥ २० ॥ विक्षेपो 
नास्ति यस्मान्ते न समाधिस्ततो मम । विष्टेपो वा समाधिवौ मनसः खा- 
द्विकारिणः । निल्यानुभवरूपस्य को मेऽत्रानुभवः पृथक्‌ ॥ २१ ॥ कतं कृद 
प्रापणीयं प्रा्षमिव्येव नियश्ञः । व्यवहासे छोकिको चा श्ास्रीयो वान्यथापि 
वा । ममाक्ररेपस्य यथारब्धं प्रवतैताम्‌ ॥ २२ ॥ अथवा कतङ्कलयेऽपि 
लोकानुग्रहकाम्यया । श्ाखीयेणैव मार्गेण वर्तेऽहं मम काक्षतिः ॥ २३ ॥ 
देवाचनखानशौचभिक्षादौ वैता वपुः । तारं जपतु वाक्तद्रत्पठत्वाश्नायमस्त- 
कम्‌ ॥ २४ ॥ विष्णु ध्यायतु धीर्यद्वा बद्यानन्दे षिलीयताम्‌ । साक्ष्यहं किं- 
विदप्यन्न न ऊर्वे नापि कारये ॥ २५ ॥ कृतकरलयतया तृष्षः प्रा्ठप्राप्यतया 
पुनः । तृप्यज्ञेवं समनसा मन्यतेसौ निरन्तरम्‌ ॥ २६ ॥ धन्योऽहं धन्योऽहं 
निं स्वात्मानमञ्जसा चेद्धि । धन्योऽहं धन्योऽहं ब्रह्मानन्दो विभाति मे 
स्पष्टम्‌ ॥ २७ ॥ धन्योऽहं धन्योऽहं दुःखं सांसारिकं न वीक्षेऽद्य । धन्योऽहं 


१ लोकपिया परे, 





त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ४६१ 


धन्यो खस्याज्ञानं परायितं कापि ॥ २८ ॥ धन्योऽहं धन्योऽहं ष्यं 
मरन विद्यते किचित्‌ । धन्योऽहं धन्योऽहं प्राकषव्यं सर्वमच्र संपदम्‌ ॥ २९ ॥ 
धन्योऽहं धन्योऽहं वृकषेरमे कोपमा भवेह्टोके । धन्योऽहं धन्योऽहं धन्यो 
धन्यः पुनःपुनधन्यः ॥ ३० ॥ अहो पुण्यमहो पुण्यं फछितं फएङितं टढम्‌ । 
अस पुण्यस्य संपत्तेरहयो वयमहो वयम्‌ ॥ ३१ ॥ अदो ज्ञानमहो ज्ञानमहो 
सुखमहो सुखम्‌ । अहो श्चाखरमहो शाखमहो गुरुरहो गुहः ॥ ३२ ॥ इति 
य इदमधीते सोऽपि कृतकरलयो भवति । सुरापानात्पूतो भवति । खणैस्ते- 
यात्पूतो भवति । बह्महत्यास्पूतो भवति ¦ कृलयाङ्रल्यात्पूतो भवति । एवं वि- 

दित्वा स्वेच्छाचारपरो भूयादोंसखलमिष्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह॒ नाववस्विति 
शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इलयवधूतोपनिषतसमाक्ता ॥ 


चिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ 
त्रिपुरातापिनी विद्ावेयचिच्छक्तिविग्रहम्‌ । 
वस्तुतश्िन्मान्ररूपं परं त्वं भजाम्यहम्‌ ॥ ऽ ॥ 
ॐ भद्र कणभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अथेतस्मिन्नन्तरे भगवान्प्राजापलय वैष्णवं विख्यकारणं रूपमा- 
रिद च्रिपुराभिधा भगवतीस्येवमादिश्शक्तया भूभुवः सखवश्लीणि सग भूपाता- 
लानि त्रिपुराणि हरमायातमकेन हीङ्कारेण हृद्धेखाख्या भगवती त्रिक््टाव- 
-खाने निख्ये विख्ये धान्नि महसा घोरेण परासरोति । सेवेयं भगवती ्चिपु- 
रेति व्यापथ्यते । तत्पवितुर्वरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि । धियो यो नः प्रचो- 
दयात्‌ परो रजसे सावदोम्‌ । जातवेदसे सुनवाम सोममरातीयतो निद्‌- 
हाति वेदः । सनः पर्षदति दुर्गाणि विश्वा नवेव सिन्धुं दुरितालयभ्निः। 
त्यम्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ । उवांरुकमिवं बन्धनःन्मयोभश्चीय 
मग्छताव्‌ । श्वताक्चरी परमा बिद्या त्रयीमयी साष्टाणौ त्रिपुरा परमेश्वरी । 
अद्यानि चत्वारि पदानि परबह्मविकासीनि । द्वितीयानि श्त््याख्यानि । 
तृतीयानि शैवानि । तत्र लोका वेदाः शाख्राणि पुराणानि धमांणि वै चिकि- 
त्विताति ज्योतीषि रिवशक्तियोगा दित्येवं घटना व्याप्यते । अथतस्य परं 
गहरं व्याख्याख्यामो महामनुसथुद्धवं तदिति । ब्रह्म शाश्वतम्‌ । परो भगवा- 
निरश्चषणो निरञ्जनो निरूपाधिराधिरहितो देवः ¦ उन्मीरुते परयति विका- 
सते चेतन्यभावं कामयत इति । स एको देवः शिवरूपी इरश्यत्वेन विकासते 


१ कचेत्वं मे. 


४६२ ईैशाद्युपनिषस्सु- 


यतिषु यज्ञेषु योगिषु कामयते । कामं जायते। स एष निरज्ञनोऽकामस्वे- 
नोर्जुम्भते । अकचटतपयक्ञान्दजते । तस्मादीश्वरः कामोऽभिधीयते । तत्प- 
रिभाषया कामः ककारं व्यासोति । काम एवेदं तत्तदिति ककारो गद्यते । 
तस्मात्तत्पदाथै इति य एवं देद्‌ । खचितुर्वरेण्यमिति धू प्राणिप्रसवे सविता 
भाणिनः सूते प्रसूते शत्तिम्‌ । सूते त्रिपुरा शक्तिरायेयं त्रिपुरा परमेश्वरी 
महाङ्कण्डङिनी देवी । जातवेदसमण्डरु योऽधीते संवे व्याप्यते । न्रिकोण- 
शक्तिरेकारेण महासागेन प्रसूते । तस्मादेकार एव गद्यते । वरेण्यं श्रेष्ठं भ- 
जनीयमक्षरं नमस्कायम्‌ । तस्माद्ररेण्यमेकारक्चरं गद्यत इरति य एव वेद्‌ । 
भर्गो देवस धीमरीस्येवं व्याख्यास्यामः । धकारो धारणा । धियेव धायते 
भगवान्परमेश्वरः । भर्गो देवो मध्यवतिं तुरीयमक्षरं साक्षात्तुरीयं सवं सवौ 
न्तभूतम्‌ ! तुरीयाक्षरमीकारं पदानां मध्यवर्तीत्येवं व्याख्यातं भ्गोरूपं व्या- 
चक्षते ! तस्माद्रगो देवस्य धीमदीव्येवमीकाराक्षरं गद्यते । महीलयस्य 
व्याख्यानं महत्वं जडत्वं काठिन्यं विद्यते यस्िश्नक्षतेरेतन्महि छकारः परं 
धाम । काडिन्याव्यं ससागरं सपर्वतं ससक्षद्रीपं सकाननसुज्वरूदरषं मण्डर- 
मेवोक्तं रक्ारेण । पृथ्वी देवी सहीद्यनेन' व्याचक्षते । धियो यो नः प्रचो. 
दयात्‌ । परमारमा सदाशिव आदिभूतः परः । सथाणुभूतेन ककारेण ज्योति- 
छिङ्गमत्मानं धियो बुद्धयः परे वस्तुनि ध्यानेच्छारहिते निर्विकल्पके प्रचो 
दयापप्ररयेदित्युच्चारणरहितं चेतसेवं चिन्तयिर्वा भावयेदिति । परो रजसे 
सावदोमिति तदवसाने परंज्योतिरमरं हदि दवतं चेतन्यं विलिङ्ग हृदया 
गारवासिनी हृदैखेयादिना स्पष्टं वारभवद्रं पञ्चाक्षरं पञ्चभूतजनकं पञ्चक- 
कामय व्यापल्यत इति ¦ य एवं वेद्‌ । अथ तुपरं कामकरभूतं कामकूट- 
माहुः । तत्सवितुर्बरेण्यमितयादिद्वा््रिशदक्षरीं परिस्वा तदिति परमादमा स. 
दारिवोऽक्षरं विम निरपाधितादात्म्धश्रतिपादनेन हकाराक्चरं शिवरूपं निर 
क्षरमक्षरं व्याङ्िख्यत इति । तत्परागग्याश््तिमादाथ शक्ति द्रौयति । तस्स. 
वितुरिति पूर्घणाधना सू्याधश्चन्दिकां व्याटिख्य मुरादिबद्यरन्ध्रमं साक्षर. 
मद्ितीयमाचक्चत इत्याह भगवन्तं देवं शिवश्क्तयाप्मषूमेवोदितस्‌ । शिवोऽयं 
परमं देवं शक्तिरेषा तु जीवजा । सूयोचन्द्रमसोयोगाद्धंसस्तत्पदसुच्यते ॥१॥ 
तसादुम्भते कामः कामाक्ामः परः रिवः । कर्णोऽयं कामदेवोऽयं 
वरेण्यं भगे उच्यते ॥ २ ॥ तत्सवितुर्वरेण्यं भर्गो देवः श्चीरं सेचनीयमक्षरं 
संमधु्रमश्चरं परमात्मजीवारमनोर्योगात्तदिति स्पष्टमश्टर तृतीयं ह इति तदेव 
सदारिव एव निष्कल्मष आयो देवोऽन्त्यमश्चरं व्याक्छियते । परमं पदं धीति 


२ काठिन्यार्थ. २ समुदुन्न. 


त्रिपुरातापिव्युपनिषत्‌ ॥ ८३॥ ४६३ 


धारणं वियते जडत्वधारणं महीति खकारः शिवाधस्तात्तु रुकारा्थैः स्पट- 
अन्लयमश्षरं परमं चेतन्यं धियो यो नः प्रचोदयास्पसे रजसे सावदोमिव्येवं 
कूटं कामकराङयं षडध्वपरिववको वेष्णवं परमं धामेति मगवाशचे- 
तस्माच एवं वेदं । अथेतस्मादपरं तृतीयं शच्िकटं परतिपद्यते । दरािकञदश्चयी 
गायज्या तत्सबितुर्बरेण्यं तस्मादात्मन आकाश आकाशाद्वायुः स्फुरते 
तदधीनं वरेण्यं समुदीयमानं सवित॒वौ योग्यो जीवातमपरमारमसमुद्धवस्तं 
प्रकाश्श्षक्तिरूपं जीवाक्चरं सपष्टमापद्यते । भगे देवस्य घीलययतेनाधाररूपशिवा- 
त्माक्षरं गण्यते । महीलयादिनाशेषं काम्व रमणीयं द्यं काम्य रमणीयं शक्तिं 
स्यष्टीङतमिति । एवं पञ्चदशाक्षरं त्रैपुरं योऽधीते ख सर्वान्कामानवाश्रोति । 
स सवौन्भोगानवास्रोति । स सर्वाहल्लोकाज्जयति । स सवौ वाचो धिद्खगन- 
यति। सै र्दरत्दं प्रामोति। स वैष्णवं धाम भिस्वा परं ब्रह्म प्रासोति। य 
एवं वेद्‌ । इल्या्यां विद्यामभिधायेतस्याः श्षक्तिकटं शक्तिशिवाद्यं खोपामुदे- 
यम्‌ । द्वितीये धामनि पूर्देणेवं मनुना बिन्दुहीना शक्तिभूतहछेखा कोधसु- 
निनाधिष्ठिता । तृतीये धामनि पूर्वस्या एव विद्याया यद्वारभवद्टं तेनैव 
मानवीं चान्द्रीं कोबेरीं विद्यामाचक्षते । मदनाधः शिवं वाग्भवम्‌ । तदुध्वं 
कामकङामयम्‌ । शक्सयरध्वं दाक्तिमिति मानवी विद्या । चतुर्थे धामनि रिव- 
शक्त्याख्यं वारभवम्‌ । तदेवाधः शिवशक्त्याख्यमन्यत्ततीयं चेयं चान्द्री 
विद्यः ¦ पञ्चसे धामनि ध्येयेयं चान्द्री कामाधः शिवाद्यकामा । सेवं कौबेरी 
षष्टे धामनि व्याचक्षत इति ¦ य एवं वेद्‌ । हित्वेकारं तुरीयस्वरं संवौदौ 
सूयीचन्द्रमस्केन कामेश्वये वागस्तय संक्ा । सक्षमे धामनि वृतीयमेतस्या एव 
पूर्वोक्ताया कामाद्यं दिधाधः कं मदनकराच्य शक्तिबीजं वाग्भवादं तयोर- 
धोवरिरस्कं कृतवा नन्दिविद्येयम्‌ । अष्टमे धामनि वाग्भवमागस्य वाग्थक- 
कामय कामकराभिध सकलमायादहाक्तिः प्रभाकरी बियेयम्‌ । नवमे धामनि 
पुनरागस्लयं वारभवं शक्तिमन्मथरिवशक्तिमन्मथोर्वीमायाकामकराखय चन्द्र 
सुयोनङ्गघूज॑रिमदहिमाख्यं वृतीय षण्युलीयं विद्या । दशमे धामनि वियाप्रका- 
शितया भूय एवागस््यविद्यां पटिस्वा भूय एवेमामन्यमा्यां परमकिवनिचयेय- 
मेकादशे धामनि भूय एवागस्त्यं पटित्वा एतस्या एव वाग्भवं यद्धनजं काम- 
कार्यं च तत्सहजं स्वा रोपासुद्रायाः श्रक्िद्रटराजं पटित्वा वेष्यवी 
विद्या द्वादशे धामनि व्याचक्षत इति । य एवं वेद्‌ । तान्होवाच भगवान्सर्व 
यूयं श्रुत्वा पूर्वा कामाख्यां तुरीयरूपां तुरीयातीतां सर्वोस्कटां सर्वमश्नासन- 
गतां पीठो पपीठदेवतापरिवृतां सः-रुक खान्य पिन देदतां सामोदां सपरागां 





१ मन्तिमाक्षर, २ स गुरुत्वं. 


६४ देश्ादुपनिषरसु- 


सहृदया साद्रतां सकरां सेन्द्रियं सदोदितां परां षियां स्पष्टीकृत्वा हृदये 
निधाय विक्ञायानिर्यं गमयित्वा त्रिक्टां त्रिपुरां परमां मायां त्रां परां 
वैष्णवीं संनिधाय हृदयकमलङकर्णिकायां परां भगवतीं क्षमी मायां सदोदितां 
महावद्यकरीं मदनोन्मादनकारिणीं धनुबाणधारिणीं वाग्विजम्भिणीं चन्द्र 
मण्डरमध्यवर्तिनीं चन्द्रकठां सक्षदशीं महानिलयोपस्थितां पाश्चाङ्कुशमनोक्ञपा- 
णिपद्धवां समुद्यदकंनिभां त्रिणेत्रां बिचिन्य देवीं महारक्ष्मीं सर्वरक्ष्मीमयीं 
सर्वलक्षणसंपन्नं हृदये चेतन्यरूपिणीं निरज्ञनां त्रिकूटाख्यां स्ितमुखीं 
सुन्दरीं महामायां सर्वसुभगां महाङकण्डलिनीं त्रिषीठमव्यवरत्िनीमकथादि- 
ओपीडठे परां मेरवीं चित्कलां महात्रिपुर देवीं ध्ययेन्महाध्यानयोगेनेयमेवं 
वेदेति मष्टोपनिषत्‌ ॥ इति प्रथमोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 

अथातो जातवेदसे सुनवाम सोममिलयादि परित्वा त्रेषुरी व्यक्तिछक्ष्यते । 
जातवेदस इत्येकच॑सृक्तस्या्यमध्यमावसानेषु तत्र स्थानेषु विलीनं बीजसाग- 
ररूपं व्याचक्ष्वेत्युषय ऊचुः । तान्होवाच भगवाज्ञातवेदसे सुनवाम सोमं 
तदन्यमवा्णी विरोसेन परदित्वा प्रथमस्याद्यं तदेवं दीर्ध द्वितीयस्यां सुन- 
वाम सोममित्यनेन कौलं वामं श्रेष्ठं सोमं महास भाग्यमाचक्षते 1 स स्वै- 
संपत्तिभूतं प्रथम निवृत्तिकारणं हितीयं स्थितिकारणं तृतीयं सर्गकारणमिलय- 
नेन करद्ुद्धि कत्वा त्रिपुराविद्यां स्पष्टीकृत्वा जातवेदसे सुनवाम सोममि- 
त्यादि परित्वा महावियेश्वरी विद्यामाचक्षते त्रिपुरेश्वरीं जातवेदस इति । जते 
आदक्षरे मावृकायाः रिरसि बेन्दवमसतरूपिणीं कुण्डलिनीं तरिकोणरूपिणीं 
वेति वाक्यार्थः! एवं प्रथमस्य वाग्भवम्‌ । द्वितीयं कामकराल्यम्‌ । 
जात इल्यनेन परमात्मनो जृम्भणम्‌ । जात इत्यादिना परमात्मां शिवं 
उच्यते । जातमात्रेण कामी कामयते काममिल्यादिना पूर्णं व्याचक्षते । तदेव 
सुनवाम गोत्रारूढं मध्यवर्तिनामृतमध्येनार्णेन मनच्रार्णान्स्पष्टीक्घत्वा । गोत्रेति 
नामगोत्रायाभियादिना स्पष्टं कामकरार्यं शेषं वाममिलयादिना । पूर्वेणा- 
ध्वना विद्येयं सर्वरक्षाकरी व्याचक्चते । एवमेतेन विधां त्रिपुरेशी स्पष्टीकृत्वा 
जातवेदस इत्यादिना जातो देव एक हैश्वरः परमो भ्योतिर्म्नतो वेति तुरीयं 
वरं दत्वा बिन्दुपणेज्यो तिःस्थानं कत्वा श्रथमस्याद्ं द्वितीयं च तृतीयं च 
सर्वरक्षाक्रीसबन्धं कत्वा बिद्यामात्मासनरूपिणीं स्पष्टीकृत्वा जातवेदसे 
सुनवाम सोममिलयादि पटिर्वा रक्षाकरीं विद्यां स्टस्वा्न्तयोधौस्नोः शाक्ति- 
रिवरूपिणीं विनियोज्य स इति शक्त्यात्मकं वर्ण सोममिति शेवादमकं धाम 
जानीयात्‌ । यो जानीते सर सुभगो भवति । एवमेतां चक्रासनगतां निपुर- 
वासिनीं विद्यां स्पष्टीकृत्वा जातवेदसे सुनवाम सोममिति परित्वा च्रिपुरेश्व- 
रीबिद्यां सदोदितां शिवश्चक्यात्मिकामवेदितां जातवेदाः शिव इति सेति 


तरिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ४६५ 


शक्त्यस्माक्षरमिति रिवादिरत््यन्तरारूभूतां त्रिद्धटादिचारिणीं सूयाच 
नद्रमस्कां मन्रासनगतां पुरां महारक्ष्मीं सदोदितां स्पष्टीकृत्वा जातवे- 
दसे सुनवाम सोममिव्यादि पठित्वा पूर्वा सद्‌त्मासनरूपां विद्यां स्यरतवा 
वेद॒ इत्यादिना विश्वाहसंततोदयवेन्दवसुपरि विन्यस्य सिद्धासनस्थां 
त्रिपुरां माकिनीं विद्यां स्पष्टीङृत्वा जातवेदसे सुनवाम सोममित्यादि पए- 
ठित्वा त्रिपुरां ुन्दरीं भिस्वा कठे अक्षरे विचिन्य मूर्तिभूतां मूर्तिरूपिणीं 
सवैवियेश्वरीं त्रिपुरां विया स्पष्टौङृस्वा जातवेदस इलयादि परित्वा ्िषुरां 
रक्ष्मीं भरित्वा निदहाति सेचेयमस्यानने उ्वरूतीति विचिन्य चत्रिन्योति- 
षमीश्वरीं त्रिपुरामस्बां विद्यां सपष्टोकुयात्‌ । एवमेतेन स नः पर्षदति दुगोणि 
बिश्वस्यादिपरप्रकाश्चिनी प्रयग्भूता कायी । विय्येयमाद्धानकर्मणि स्वतो 
धीरेति व्याचक्षते । एवमेतद्विचा्टकं महामायादेव्यङ्गभूतं व्याचक्षते 1 देवाः 
ह वे भगवन्तमघुवन्महाचक्रनायकं नो ब्रूहीति सार्वकामिकं सर्वाराध्यं सर्व- 
रूपं विश्वतोमुखं मोक्षद्वारं ययोरिन उपविङ्य परं बह्म भिस्वा निवौणसुप- 
विशन्ति । तान्होवाच भगवाञ्श्री चक्रं व्याख्यास्याम इति । त्रिकोण उस 
क्वा तदन्तर्मध्यन्ृत्तिमानयष्टिरेखामाकृष्ब विशार नीत्वाग्रतो योनि इत्वा 
पूर्वेयोन्यग्ररूपिणीं सानयष्टिं कृत्वा तां सर्वोर्ध्वा नीत्वा योनिं कत्वा त्रिकोणं 
चक्र भवति । द्वितीयमन्तरारुं भवति । वृतीयमषटयोन्यङ्कितं भवति । अथा- 
्टारचक्रा्यन्तविदिक्रोणा्तो रेखां नीत्वा साध्याद्याकर्षणबद्धरेखां नीत्वेत्ये- 
वमथोर््वसंपुयोन्यङ्कितं कृत्वा कक्चाभ्य ऊर्ध्वगरेखाचतुष्टयं कृत्वा यथाक्रमेण 
मानयष्टद्रयेन दशयोन्यद्कितं चकं भवति । अनेनैव प्रकारेण पुनरद॑शारचक्र 
भवति । मध्यत्रिकोणाभ्रचतुष्टयाद्रेखाचराग्रकोणेषु संयोभ्य तदश्चारांशतोनीतां 
मानयष्टिरेखां योजयित्वा चतु्दश्लारं चक्रं भवति । ततोऽश्टपत्रसंन्रतं चक्र 
भवति । षोडश्षापत्रसंषृतं चक्रं चतुद्धरं भवति। ततः पार्थिवं चक्रं चतुद्धीरं 
भवति । एवं सृष्टियोगेन चक्रं व्याख्यातम्‌ । नवात्मकं चक्रं प्रातिरोम्येन 
वा वस्मि। प्रथमं चक्र त्रेोक्यमोहनं भवति । साणिमाथष्टकं भवति । 
समाच्र्टकं भवति 1 ससर्वसंक्षोभिण्यादिदशकं भवति । सप्रकट सवति। 
त्रिपुरयाधिष्ठित भवति । ससर्वसंक्षोभिणीसुद्रया जुष्टं भवति । द्वितीयं सवा- 
क्ापरिप्रकं चक्रं भवति । सकामाद्याकर्षिणीषोडशकं भवति । सगु भवति । 
त्रिपुरेश्वर्याधि्ितं भवति । सर्वविद्राविणीमुद्रया जुष्टं भवति । तृतीयं सर्व 
संक्षोभं चक्रं भवति । सानङ्गकुसुमाच्टकं भवति । सगुस्ततरं भदति । 
तरिपुरखन्द्यधिष्टितं भवति । स्वौकपिंणीयुदया जटं भवति । तुरीयं सर्वसो- 





१ संतोदयबैन्दव. 


४६६ देशयुपनिषस्सु- 


भम्यदायकं चक्रं भवति । ससर्वसंक्षोभिण्यादिद्धिसक्तकं भवेति । ससंप्रदायं 
भवति। न्निपुरवासिन्याधिष्टितं मवति । ससर्व॑वशकरिणीभुद्रया जष्टं भवति । 
तुरीयान्तं सवौथैसाधकं चक्रं भवति । ससर्वैसिद्धिभरददिदेशकं भवति । सक. 
छकौरं भवति । तरिएुरामहालक्षम्याधिष्ठितं भवति । महोन्मादिनीसुद्रया जुष्टं 
अवति। षष्ठं सर्वरक्षाकरं चक्रं भवति । ससर्वत्तस्वादिदश्चकं मवति । सनिगर्भ॑ 
भवति । च्रिपुरमालिन्याधिष्ठितं भवति । महाङ्कशमुद्रया जुष्टं भवति। 
सक्षम सर्वरोगहरं चक्रं भवति । सर्ववशिन्याश्रष्टकं भवति । सरहस्यं भवति । 
त्रिपुर सिद्याधिष्ठितं स्वति । सद्धेचरीयुद्रेया जष्टं भवति । अष्टमं सर्व. 
सिद्धिप्रदं चक्रं भवति । सायुधचतुष्टयं भवति । सपरापररहस्यं भवति । 
त्रिषुराम्बयाधिष्टितं भवति । बीजसुद्रसाधिष्टितं भवति । नवम चक्रनायकं 
सर्बानन्दमयं चक्रं भवति । सकामेश्वयीदित्रिकं भवति । सातिरहस्यं भवति । 
महाश्रिपुरसुस्दयीधिषठितं भवति । योनिमुद्रया जष्टं भवति । संक्रामन्ति वै 
सवौणि च्छन्दांसि चकाराणि । तदेवं चक्रं श्रीचक्रम्‌ । तस्य नाभ्यामभि. 
मण्डले सूर्याचन्द्रमसौ । तन्रोंकारपीटं पूजयित्वा तत्राक्षरं बिन्दुरूपं तद्‌- 
म्तसतव्योमरूपिणीं विद्यां परमां स्प्त्वा महात्रिषुरसुन्दरीमावाद्य । क्षीरेण 
खरापिते देवि चन्दनेन विेपिते ¦ बिदवपच्राचेते देवि दुर्गेऽहं शरणं गतः। 
इत्येकयर्चा प्राध्यै मायालक्ष्मीतन्रेण पूजयेदिति भगवानव्रवीत्‌ ! एतैर्मेन्ै- 
भगवतीं यञञेत्‌ । ततो देवी प्रीता भवति । स्वात्मानं दशयति । तसाद 
पएतेमेत्रेयैजति स ब्रह्म पदयति । स सर्वं परयति । सोऽगतत्वं च गच्छति । 
य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

देवा ह वै मुद्राः खजेमेति भगवन्तमवरुन्‌ । तान्होवाच भरवानवनि- 
छृतजानुमण्डरु विस्तीर्य पद्मासनं कृसवा मुदाः दजतेति । स सवीनाकषैयति 
यो योनिञुदरामधीते । स सवं वेत्ति । स सर्वफरूमश्चते । स॒ सवीन्भञ्ज- 
यति । स विद्धेषिण स्तम्भयति । मध्यमे अनामिकोपरि विन्यस्य कतिष्ठिका- 
जतो ऽधीते सुक्तयोस्तजैन्योदैण्डवदधस्तादेवं विधा प्रथमा संपद्यते । सेव भि- 
रितमध्यमा द्वितीया । वृतीयाङ्कश्षाङ्ृतिरिति । प्रातिलोम्येन पाणी सङ्ष- 
गिव्वाङ्खषठे साग्रिमो समाधाय तुरीया । परस्परं कनीयसेदं मधभ्यमाबद्ध 
अनामिके दण्डिन्यौ तजेन्यावारिङ्गयावष्टभ्य मध्यमानखमिङिताङ्कषटो पञ्चमी । 
सेव परेऽङकुशाङृतिः षष्टी । दक्षिणशये वामबाहुं कतवान्योन्यानामिके कनीय- 
सीमध्यगते मध्यमे तजेन्याक्रन्ते सररास्वद्कष्ठो खेचरी स्षमी । सर्वोध्वै 
सवै संहति स्वमध्यमानामिकान्तरे कनीयसि पाश्चयोस्त्भन्यावङ्कराव्ये युत्ता 
साङ्क्योगतोऽन्योन्यं सममजर कृत्वाष्टमी । परस्परमध्यमापृष्टवर्तिन्याच- 
नामिके तजन्याक्ान्ते समे मध्यमे जआदायाङ्कष्टो मध्यवर्िनो नवमी अति- 


न्निपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ १ ४६७ 


प्त इतिं ॥ सेवेय कनीयसे समे अन्त रितेऽङ्कष्टा समावन्तरितो त्वा 
त्रिखण्डापद्चतत इति । पञ्च बाणाः पञ्चाद्या सुद्राः स्पष्टाः ! क्रोमङ्कुशा ! हस- 
ख़ खेचरी । दख बोजाटमी वाग्भवाद्या नवमी दृश्चमी च संपद्यत इति । 
य एवं वेद । अथातः कःमकखाभूतं चकग व्याख्यास्यामो हीं कीरै ब्द ज्नोतेते 
पञ्च कामाः सर्वचक्रं व्यावतेन्ते। मध्यमं कामं सर्वावसाने संपुटीड्लय ब्टुका- 
रेणः संपुटं व्याघं स्वा दिरेन्डवेन मध्यवर्तिना साध्यं बद्भा भूर्पत्रे यजति 1 
तच्चक्रं यो वेत्ति स स्वै वेत्ति । स सकर्टष्ठोकानाकषयत्ति । ख सर्वं खस्म- 
यति । नीठीयुक चक शत्रून्मारयति ! गतिं लम्भयति । खाक्षायुक्तं इत्वा 
संकरुरोकं वक्षीकरोति ¦ नवलरक्षजपं स्वा रृदरस्वं भ्रासनोदि । मावृक्या 
वेष्टितं ष्वा विजयी भवति । भगाङ्ककुण्डं कत्वाभिमाधाय पुरषो इविषा 
स्वा योषितो वशीकरोति । वैरे इष्वा भरियमतुखं प्रामोति । चतुरखे 
हुत्वा बरृषिर्भवत्ि । चिकोणे इत्वा शहात्रूरदारयति । गतिं स्तम्भयति \ 
दुष्पाणि इत्वा विजयी भवति । सहारसेहुस्वा परमानन्दनिर्भरो भवति । 
गणानां स्वा गणपति हवामहे कविं कवीनामुपमश्रदस्तमम्‌ । ग्येष्ठ- 
राजे ब्रह्मणां चद्यणस्प॑त आ नः. शण्वन्ुतिभिः सीद्‌ सादनम्‌ । इत्ये- 
वमाद्यमश्चरं तदन्यविन्दुपूणेमिलयनेनाङ्गं स्पृशति । गं गणेशाय नमं 
इति गणश्च नमस्कुर्वति । ॐ नमो भगवते भसमाङ्गरागायोग्रतेजसे 
हनहन दहदह पचपच मथमथ विष्वस्यविध्वंसय हरभजन शुरुमूठे व्य- 
जनसिदधि ऊुरुकुर सयुं पूर्वप्रतिष्ठितं श्ोषयशोषय स्तम्भयस्तम्भय परमनघ्र- 
परयच्रपरतच्रपरदूतपरकटकपरच्छेदनकर विदारयविदारय च्छिन्धिच्छिन्षि 
ही फट्‌ स्वाहा । जनेन क्षेत्राध्यक्चं पूजयेदिति । कर्कुमारि विद्महे मन्रको- 
रिबुधीमहि । तज्ञः कौडिः प्रचोदयादिति कृमायैर्च॑नं कत्वा यो चे साध- 
कोऽभिङिखति सीऽखरतरवं गच्छति । स॒ यश्च जमोति। स परमायुष्यमथ 
धा परं ब्रह्म मिखा तिष्ठति ! य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति तृतीयोप- 
लिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

देवा ह वे भगवस्तमवुवन्देव गायत्रं हृद्यं नो व्याख्यातं तरेषुरं स्वोत्त- 
मम्‌ ¦ जातवेदससृक्तेनाख्यातं नसपुराष्टकम्‌ । यदिष्ा सुच्यते योगी जन्सं- 
सारबन्धनात्‌ । अथ शर्युंडयं नो बहीत्येदं ब्रुवतां सवंशं देवानां श्वे 
वाक्यमथातकषयम्बरकेनानुष्टमेन खप्युजयं दशेति । कस्माव्यम्बकमिति । 
भ्रयाणां पुराणामम्बकं स्वामिनं तस्मादुच्यते ञ्यम्बकमिति । अथ कसमठुच्यते 
यजामह इति । यजामहे सेवामहे वस्तु महेदक्षरदयेन रत्वेनाक्षरेकेण 








१ हसौः, रसौ णते, ३ महारसाः जडरसाः. 


४१८ हैशाघ्युपनिषत्सु- 


शल्युंजयमित्युच्यते । तस्मादुच्यते यजामह इति । अथ कसादुच्यते सुगन्धि 
मिति । सर्वतो यश्च आभोति । तस्मादुच्यते सुगन्धिमिति । अथ कसमादु- 
व्यते पुष्टिवधैनमिति। यत्सर्वाह्योकान्दजति यस्सर्वाछछोकांस्तारयति यत्सर्वा- 
छोकान्व्याप्नोति तस्मादुच्यते पुष्टिवधेनमिति । अथ कस्मादुच्यते उवौरुक- 
मिव बन्धनान्सृलयोशश्चीयेति । संरुभस्वादुवारकमि व शलयोः संसारबन्धना- 
स्संभ्नत्वाद्धद््वान्मोक्षीभवति मुक्तो भवति । अथ कस्मादुच्यते भागता- 
दिति अशतत्वं प्राप्रोदयक्षरं प्राति खयं रुद्रो भवति । देवा ह वै भगव- 
न्तमूचुः सर्व नो व्याख्यातम्‌ । अथ के्मैननेः स्तता भगवती खास्मानं दशै 
यति तान्सर्वान्छेवान्वेष्णवान्सौरान्गणेशञान्नो बूहीति । स होधाच भगवा 
उ्यम्बकेनानुष्टुमेन शरद्युजयसुपासयेत्‌ । पूर्ेणध्वना व्याप्तमेकाक्षरमिति 
स्यतम्‌ । ॐ नमः शिवायेति याजुषमन्रोपासको रुद्रत्वं प्रामोति । कल्याणं 
प्राप्नोति । य एवं वेद्‌ । तद्िष्णोः परमं पदं सदा परयन्ति सूरयः । दिवीव 
तक्षुराततम्‌ । विष्णोः सर्बतोमुखस्य सेहो यथा परुडपिण्डमोतप्रोतमनुव्याक्च 
व्यतिरिक्त व्याप्रुत इति व्याघ्चुवतो विष्णोस्तत्परमं पदं परं व्योमेति परमं पदं 
परयन्ति वीक्षन्ते ¦ सूरयो ब्रह्मादयो देवास इति सदा हदय जाद्घते । 
तस्माद्विष्णोः खरूपं वसति तिष्ठति भूतेषिवति वासुदेव इति । ॐ नम इति 
त्रीण्यक्षराणि । भगवत इति चत्वारि । वासुदेवायेति पञ्चाक्षराणि । एतद 
धासुदेवश्य द्वादशाणैमभ्येति । सोपड्ठवं तरति । स सर्वमायुरेवैति । विन्दते 
प्रजापत्यं रायस्पोषं गोपत्यं च समश्रुते प्रयगानन्दं ब्रह्मपुरुषं भ्रणवस्वरूपम- 
कार उकारो मकार इति । तानेकधा संभवति तदोमिति । हंसः अविषद्रसु- 
रन्तरिश्चसद्धोतृा वेदिषदतिथिुंरोणत्‌ । नृषद्वरसदतसब्योमसदन्जा गोजा 
तजा अद्रिजा उरतं इृहत्‌ । हंस इत्येतन्भनोरक्षरद्धितीयेन प्रभापुञ्जैन 
सोरेण धतमना गोजा तजा अद्रिजा तं सलया-मभा-युजि-न्युषा-संध्या- 
प्रज्ञाभिः शक्तिभिः पूर्वं सोरमधीयानः सर्वं फरमश्ुते। स व्योन्नि परमे धामनि 
सरे निवसते । गणानां त्वेति बेष्टुमेन पूर्ेणाध्वना मनुनैका्णेन गणाधिप- 
मभ्यच्ये गणेडत्वं प्रामोति । अथ गायत्री सावित्री (रखयजपा मातृका 
भोक्ता तया सवैमिदं व्या्षम्‌ । ए वागीश्वरि विद्महे धीं कामेश्वरि धीमहि । 
सोसतन्नः शाक्तिः प्रचोदयादिति । गायत्री प्रातः साविन्नी मध्यन्दिने सरस्वती 
सायमिति निरन्तरमजपा । हंस इत्येव मातृका । पच्चाश्चदरणै निग्रहेणाकारा- 
दिक्षकारान्तेन व्याप्तानि सवनानि शाखराणि च्छन्दा सीव्येवं भगवती सर्वं 
व्यामोतीत्येव तये वे नमोनम इति । तान्भगवानव्रवीदेतैमेन्नित्यं देवीं 
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१ निलत्वं प्राभ्नोति, 


त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ४६९ 


सौति स॒ स्वं प्यति । सोऽश्तस्वं च गच्छति । य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ 
हृति तुरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ 


देवा ह चे भगवन्तमनुवन्खामिन्नः कथितं स्फुटं क्छियाकाण्डं सविषयं 
पुरमिति । अथ परमनिर्विरोषं कथयस्वेति । तानू होवाच भगवांस्तुरीथया 
माययान्यया निर्दिष्टं परमे बद्धेति । परम पुरषं द्विद्रपं परमात्मेति । श्रोता 
मन्ता दरष्टदेष्टा सश्टघोष्टा विज्ञाता प्रज्ञाता सर्वेषां पुरषाणामन्तःपुरुषः स 
आत्मा स विदेय इति । न तत्र खोका अरोका न तत्र देवा अदेवाः पञशच- 
चोऽपक्वस्तापसो न तापसः पौट्कसो न पौत्कसो विप्रा न विप्राः । स इत्ये- 
कमेव परं बद्य विभ्राजते निबौणम्‌ । न तन्न देवा ऋषयः पितर ईशते प्रति- 
बुद्धः सर्ववियेति । तत्रैते श्छोका भवन्ति । अतो निर्विषयं नित्यं मनः काय 
मुखुक्चुणा । यतो निर्विषो नाम मनसो सुक्तिरिष्यते ॥१॥ मनोहि 
द्विविधं भोक्त शधं चाश्चद्धमेव च । अयुद्धं कामसंकल्पं शुद्धं कामविवसि- 
तम्‌ ॥ २॥ मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धनं विषयासक्तं 
सुक्तयै निर्विषयं मनः ॥ ३ ॥ निरस्तबिषथासङ्ग संनिरुध्य मनो हदि 
यदा यालमनी भावस्तदा तत्परमं पदम्‌ ॥ ७ ॥ तावदेव निरोद्धव्यं यावद्धु- 
दिगतं क्षयम्‌ । पएतञ्जानं च ध्यानं च रोषोऽन्यो ग्रन्थविस्तरः ॥ ५ ॥ नेव 
चिन्त्यं न चाचिन्त्यं न चिन्त्यं चिन्यसेव च । पक्षपातविनिसक्तं ब्रह्म संप- 
यते भुवम्‌ ॥ ६ ॥ स्वरेण सदधये्योगी स्वरं सं भावयेत्परम्‌ । जखरेण तु 
भावेन न भावो भाव इष्यते ॥ ७ ॥ तदेव निष्कर ब्रह्म निर्विकल्पं निरज 
नम्‌ । तद्नह्याहमिति क्ञातवा ब्रह्म संपद्यते क्रमात्‌ ॥ < ॥ निर्विशल्पमनन्त 
च देतुदृष्टान्तवर्जितम्‌ । अप्रमेयमनाद्यन्तं यज्ज्ञात्वा मुच्यते बुधः ॥ ९॥न 
निरोधो न चोखत्तिन बद्धो न च साघकः । न सुश्च वे मुक्त इत्येषा पर- 
माथेता ॥ १० ॥ एक एवास्मा मन्तव्यो जाम्र्खभ्रसुषुसिषु । स्थानत्रयव्यती- 
तस पुनैन्म न विद्यते ॥ ११॥ एक एव हि भूतात्मा भूतेभूते व्यवस्थितः। 
एकधा बहुधा चैव द्यते जल चन्द्रवत्‌ ॥ १२ ॥ घटसंबृतमाकाज्चं नीयमाने 
घरे यथा ! घटो नीयेत नाकाशं तथा जीवो नभोपमः ॥ १३ ॥ धघरटवद्धिवि- 
धाकारं भिद्यमानं पुनः पुनः । तद्धेदे च न जानाति स जानाति च निलयद्रः 
॥ १४ ॥ शब्दमायादृतो यावत्तावत्तिष्ठति पुष्करे । भिचर तमसि चकत्वमेक 
एवानुपर्यति ॥ १५ ॥ शब्दाणेमपरं ब्रह्म तस्िन्क्षीणे यदक्षरम्‌ । तद्िद्ा- 
नक्षरं ध्यायेयदीच्छेच्छाम्तिसास्मनः ॥ १६ ॥ दवे ब्रह्मणी हि मन्तव्ये शब्द- 
जह्य परं च यत्‌ । च्ड्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ १७ ॥ ग्रन्थ 


[ए 





[र 


२१ द्रहाप्र्टार 


४७० इेश्ादुपनिषस्सु- 


समभ्यस्य सेधावी ज्ञानविक्षानवत्परः १ परारुमिव धान्यार्थी लजेद्धन्थमरो- 
घतः ॥ १८ ॥ गवामनेकदणौनां क्षीरखाप्येकवणता । क्षीरवत्पदयति क्तानी 
छिङ्गिनस्तु गां यथा ॥ १९॥ क्ताननेत्रं समाधाय सं महत्परमं पदम्‌ । 
निष्टं निश्चरं शान्तं ब्रह्माहमिति संसरेत्‌ ॥ २० ॥ इत्येकं परब्रह्मरूपं 
सर्वभूताधिवासं ठरीयं जनीते सोऽश्चरे परमे व्योमन्यधिवसति । य एतां 
विद्यां तुरीयां ब्रह्मयोनिखवसूपां तामिहायुषे शरणमहं प्रपये । आकाद्ाद्यटऋ- 
सेण सवषां वा एतद्धूतानामाकाशः परायणम्‌ । स्वांणिह चा इमानि 
भूतान्याकाशादेव जायन्ते । आकाशश्च एव रीयन्ते । तस्ादेव जातानि 
जीवन्ति } तस्मादाकाश्चजं बीज चिन्त्‌ । तदेवाकाङपीरं स्पाशंनं पीं 
तेजःपीटमस्रतपीठं रलपीटं जानीयात्‌ । यो जानीते सोऽख्तस्वं च गच्छति । 
तस्देतां तरीयां शीकामरासीयामेकादडधा भिन्नामेकाक्षरं बद्येति यो 
जानीते सं तुरीयं षदं प्रासोति। य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमो. 
पनिषत्‌ ॥ ५ ॥ ॐ भद्रं क्णमिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ 
# हति श्रीधिपुरातापिन्युपनिषत्समाक्ता ॥ 








देव्युपनिषत्‌ ॥ ८४ ॥ 
श्रीदेन्युपनिषद्वियावेच्यापारसुखाज्नति । 
त्रेपदं बह्यचेतन्यं रामचन्द्रपदं भजे॥ ११ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इरिः ॐ सवे वे देवा देवीमुपतश्थुः । कासि त्वं मष्ादेवि । साब्रवीदहं 
अद्यस्ररूपिणी । मत्तः अ्रकृतिपुरुषात्मक जगच्छुन्यं चाश्चुल्यं च । अ्मानन्दा- 
नानन्दाः ! विक्वानाचिक्ताने जहम्‌। ब्रह्मा बद्यणी वेदितव्ये । इदयाहाथर्वणी श्चु- 
तिः । अहं पञ्च भूतान्यपञ्चभूतानि । अहमलिरु जगत्‌ । वेदोऽ्हमवेदोऽहम्‌। 
वि्याहमचिद्याहम्‌ । अजाहमनजाहम्‌ । अधश्चोर्ध्वं च तिर्थकाहम्‌ । अहं सुदरेभि- 
वैसुमिश्वराम्यहूमा दिये रत विश्वदेवेः। अहं मित्रावरुणाबुभा बिभरम्हमिन्द्रा्री 
अहमश्िनावुभो। जहंसोमं वष्टारं पूषणं भगं दधाम्यहम्‌ । विष्णुुरकमं बह्या- 
णस्युत प्रजापतिं दधामि । अहं दधामि चिणं हविष्मते सुप्राव्ये ३ये यजमानाय 
सुन्वते ॥ २ ॥ अहं रष््री सङ्गमनी वसूनामहं सुवे पितरमस्य मूर्धन्मम 
योनिरप्स्वन्तः समुद । य एव वेद स देवीपदमामेति । ते देवा अनुवच्‌ । 
नमो देव्यै महादेव्ये शिवायै सततं नमः । नमः प्रकरै भद्रै नियताः 
णताः स्म ताम्‌ ॥ ३ ॥ तामभिवर्णां तपसा ज्वरन्तीं वेरोचनीं क्मफटेषु 
जुष्टाम्‌ । दुर्गा देवीं श्ररणमहं प्रपये सुतरां नाश्यते तमः ॥ ४ ॥ दवीं 


देभ्युपमिषत्‌ ॥ ८४ ॥ ४७१ 


वाचमजनयन्त देवास्तां विश्वरूपाः पञ्चवो वदन्ति । सा नो मन्द्रेषमूर्जं 
दुहाना घेचुर्वागस्मानुपसुष्ुतेत ॥ ५ ॥ काटरात्रि ब्रह्मस्तुतां वैष्णवीं स्कन्द्‌- 
मातरम्‌ । सरस्वतीमदितिं दक्षदुहितरं नमामः पावनां शिवाम्‌ ॥ ६ ४ महा- 
लक्ष्मीश्च विद्महे सर्वसिद्धिश्च धीमहि । तन्नो देवी भचोद्यात्‌ ॥ ७ ॥ अदि- 
तिद्यजनिष्ट दश्च या दुहिता तव । ताँ देवा अन्वजायन्त भद्रा जसूतबन्धवः 
॥ ८ ॥ कामो योनिः कामकखा वच्रपाणिगहा हसा 1 मातरिश्वा्नमिन्दः 
युनयुहा सका मायया च पुनः कोला विश्वमाता दिवि चोम्‌ ॥ ९ ॥ एषा- 
त्मश्चक्तिः । एषा विश्वमोहिनी पाश्ाङ्कशधनु्बाणधरा । एषा श्रीमहाविद्या । 
य एवं वेद स शोकं तरति । नमस्ते अस्तु भगवति भवति मातरस्मान्पातु 
सर्वतः । सेषा्टो वसवः । सेवेकादश रुद्राः । सैषा द्वादशादिलयाः । सैषा 
विश्वेदेवाः सोमपा असोमपाश्च । सेषा यातुधाना असुरा रक्षांसि पिद्ाचाः 
यक्षाः सिद्धाः । सैषा सखरजस्तमांसि । सेषा प्रजापतीन्द्रमनवः । देषा अह- 
नक्ष्नज्योतींषि कराकाष्ठादिकाररूपिणी । तामहं प्रणौमि नित्यम्‌ । तापाप- 
हरिणीं देवीं युक्तिसुक्तिभदायिनीम्‌ । अनन्तां विजयां खुद्धां शरण्यां शिवदां 
शिवाम्‌ ॥ १० ॥ वियदाकारसंयुक्तं वीतिहोत्रसमन्वितम्‌ । अरधेन्दुरुसितं 
देव्या बीजं सवौथैसाधकम्‌ ॥ ११ ॥ एवमेकाक्षरं मनच्र यतयः शुद्धचेतसः 1 
ध्यायन्ति परमानन्दमया ज्ञानाम्बुराशयः ॥ १२ ॥ वाद्या बह्मभूस्तसा- 
र्षष्ठं वक्त्रसमन्वितम्‌ । सूर्यो वामश्रोत्रविन्दुः संयुताष्टतृतीयकः ॥ १३ ॥ 
नारायणेन संयुक्तो वायुश्चाधरसंयुतः । विश्वै नवाणकोऽणैः खान्महदान- 
न्ददायकः ॥ १४ ॥ इत्पुण्डरीकमध्यस्थां प्रतःसूयंसमग्रमाम्‌ । पााङ्कश- 
धरां सौम्यां वरदाभयहस्तकाम्‌ । च्रिनेन्रां रक्तवसनां भक्तकामदुघां भजे 
॥ १५ ॥ नमामि त्वामहं देवीं महाभयनिनारिनीम्‌ । मदादुगंप्रहमम्नीं 
महाकारूण्यरूपिणीम्‌ ॥ १६ ॥ यखाः खरूपं ब्रह्मादयो न जानन्ति तसा- 
दुच्यतेऽश्ेया । यस्या अन्तो न विद्यते तस्मादुच्यतेऽनन्ता । यस्या महणं 
नोपरभ्यते तसमादुच्यतेऽलक्ष्या । यस्या जननं नोपरुभ्यते तस्मादुच्यतेऽजा । 
एकेव सर्वत्र वसते तस्ादुव्यत एका । एकैव विश्वरूपिणी तस्मादुच्यते 
नेका । अत एवोच्यतेऽन्ञेधानन्तारक्ष्याजैका नैकेति । मच्नाणां मातृका देवी 
शब्दानां ज्ञानरूपिणी । क्षानानां चिन्मयातीता शन्यानां शून्यसाक्षिणी 
॥ १७ ॥ यखाः परतरं नासति सैषा दुग प्रकीर्तिता । [ दुगौच्संत्रायते 
यसखरादेवी दुर्गेति कथ्यते ॥ १८ ॥ प्रप शरणं देवीं दुदुगे दुरितं दरः ॥ । 
तां दुर्गां हुमा देवीं दुराचारतरिधातिनीम्‌ । नमामि भवभीतोऽहं संसारा- 





१ मवति, २ भौत्नविन्दुः संयत्य. 


४७२ ईशादुपनिषत्सु- 


णेवतारिणीम्‌ ॥ १९ ॥ इदमथर्वरीषं योऽधीते स पञ्चाथर्वशीषजपफलम- 
वामोति । इदमथर्वरीषं ज्ञारा योऽर्चां स्थापयति । हातलक्ष प्रज्ष्वापि 
सोऽचोसिद्धि च विन्दति । शतमष्टोत्तरं चास्याः पुरश्योविधिः स्मृतः ॥ २०॥ 
दशवारं पठेद्यस्तु सद्यः पापैः प्रखच्यते । महादुगौणि तरति महादेव्याः भ्रसला- 
दतः ॥ २१ ॥ प्रातरधीयानो राचिक्रतं पापं नाशयति । सायमधीयानो 
दिवसकृतं पपं नाशयति । तत्सायं प्रातः प्रचुज्ञानः पापोऽपाप्रो भवति । 
निशीथे तुरीयसंध्यायां जक्वा वाक्प्िद्धि्मवति । नूतनप्रतिमायां ज्वा 
देवतासांनिध्यं भवति । प्राणप्रतिष्ठायां जकष्वा प्राणानां पर्ष्ठा भवति । 
मोमाशिन्यां महादेवीसंनिधौ जश्वा महाशु तरति । य एवं वेदेव्युप- 
निषत्‌ ॥ ॐ भद कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ हरि ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति श्रीदेब्युपनिषरह्समाप्ता ॥ 


त्रिपुरोपनिषत्‌ ॥ ८५ ॥ 
तनिपुरोपनिषद्रेयपारमेश्वयैवेभवम्‌ । 
जखण्डानन्दसान्राज्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १॥ 
ॐ वाद्ये मनसीति शान्तिः ॥ 

ॐ तिखः पुरख्िपथा विश्वचषणा अनच्राकथा अक्षराः संनिदिष्टाः । अधि- 
छटायेना अजरा पुराणी महत्तरा महिमा देवतानाम्‌ ॥ १ ॥ नव्नोनिनैव 
चक्राणि दधिरे नवैव योगा नव योगिन्यश्च । नवानां चक्रा अधिनाथाः 
स्योना नव भदा नव सुदा महीनाम्‌ ॥२॥ एका स आसीसथमा सा 
नवासीदासोनविशादासोनत्रिक्ात्‌ । चत्वारिं शादथ तिलः समिधा उक्ती. 
रिव मातरो मा विशन्तु ॥ ३ ॥ उर््वञ्वरुज्वरनं ञ्योतिरमे तमो वे तिर- 
ीनमजरं तद्रजोऽभूत्‌ । भनन्दनं मोदनं ञ्योतिरिन्दोरेता उ वै मण्डला 
मण्डयन्ति ॥ ४ ॥ यास्िखो रेखाः सदनानि भृखीखिविष्टपाखिगुणास्िप्र- 
काराः पएतच्नयं पूरकं पूरकाणां मेन्री प्रथते मदनो मदन्या ॥ ५॥ मद्‌- 
न्तिका मानिनी मङ्गला चसुभगा च सा सुन्दरी सिद्धिमत्ता। खजा 
मतिस्त्टिरि्टा च पुष्टा रक्ष्मीरुमा रुडिता ररूपन्ती ॥ ६ ॥ इमां बिज्ञाय 
सुधिया मदन्ती परिखता तपयन्तः स्वपीठम्‌ । नाकख पष्ट महतो वसन्ति 
परं धाम त्रैपुरं चाविशन्ति ॥ ७ ॥ कामो योनिः कामकला वञ्नपाणिनौहा 
हसा मातरिश्वाभ्नमिन््रः । पुनगुहा सकला मायया च युरूच्येपा निश्वमा- 
तादिविद्या ॥ < ॥ षष्ठं सक्तममथ बद्धिसारथिमसया मूरुत्रिकमादेश्चयन्तः । 
0... 


१ योनि नव. २ मत्र: प्रथते, ३ सुधया, 


कटरद्रोपनिषव्‌ ॥ ८६ ॥ ७३ 


कथ्यं कवि कट्पकं काममीशे वुषटुवांसो अगरृतत्वं भजन्ते ॥ ९ ॥ पुरं इ्री- 
मुखं विश्वमातू रवे रेखा स्वरमध्यं तदेषा । ब्रहत्तिथिदैश पश्च च तिला 
सषोडरीकं पुरमध्यं बिभति ॥ १० ॥ यद्वा मण्डाद्वा स्तनविम्बमेकं सुखं 
चाधल्लीणि गुहासदनामि । कामी करां कामखूपां चिकित्वा नरो जायते 
कामरूपश्च कामः ॥ ११ ॥ परिखत इषमाजं पठ च भक्तानि योनीः सुप- 
रिष्छृताश्च । निेदयन्देवताये महये स्वात्मीकरृते सुकृते सिद्धिमेति ॥ ५२ ॥ 
सृण्येव सितया विश्च चषैणिः पाशोनेव प्रतिबघ्रायमीकाम्‌ । इषुभिः पञ्चमि. 
धनुषा च वचिध्यल्यादिशक्तिररुणा विश्वजन्या ॥ १३॥ भगः शक्तिभगवा- 
न्काम द्य उमा दाताराविह सौभगानाम्‌ 1 समप्रधानौ समसत्वौ समोजो 
तयोः शक्छिरजरा विश्वयोनिः ॥ १४ ॥ परिसृता हविषा भावितेन प्रसंकोचे 
गरिते वेमनस्कः । परार्वः सर्वे जगतो विधाता धतौ हतौ विश्वरूपत्वमेति 
॥ १५ ॥ इयं महोपनिषन्रपुया यामक्षयं परमो गीभिरीहे । एषग्य॑जुः पर- 
मेत सामायमथर्वेयमन्या च विद्या ॥ १६ ॥ ॐ हीमों दीमिष्युपनिषद्‌ ॥ 
ॐ वाड मनसीति श्रान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति श्रीत्रिपुरोपनिषप्समाप्ता ॥ 


7 क 1 रि किप 


कटर्द्रोपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ 


परिव्रज्याघर्मषूगारुकारा यत्पद ययुः । 
तदष्ट कटविधधाथं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ संह नाववत्विति श्नान्तिः ॥ 
हरिः ॐ देवा ह वै भगवन्तमचुवच्चधीहि  भगवन्त्रह्मविय्याम्‌ । स प्रजा- 
पतिरमरवीत्सश्चिखान्केद्ाज्ञिष्टृष्य विस्ज्य यज्ञोपवीतं निष्टृष्य पुत्र षष त्वं 
ब्रह्मा स्वं यज्ञस्त्वं वषङ्कारस्त्वमोंकारस्सवं स्वाहा स्वं स्वधा त्वं घाता स्व 
विधाता स्वं प्रतिष्ठाऽसीति वदेत्‌ । अथ पुत्रो वदल्यहं ब्रह्माहं यज्ञोऽहं वष- 
ङ्घारोऽहमोकारोऽहं खाहाहं स्वधाहं धाताहं विघाताहं स्वाह प्रतिष्टासीति । 
तान्येतान्यनुबजन्नाश्चुमापातयेत्‌ । यदश्चमापातयेश्रजां _ विच्छिन्चात्‌ । भरव्‌- 
क्षिणमादृ्यैतचयैतच्चानवेश्षमाणाः भलायम्ति । स ख्यो भवति ब्रह्मचारी 
वेदमधीत्य वेदो क्ताचरितव्रह्मचर्थो दारानाइल्य पुतराजुत्पाद्च ताननुपाधिमिवि- 
सव्ये च शक्तितो यजैः । तस्य संन्यासो गुरुभिरयुक्तातख . बान्धवेश्च । 
सोऽरण्यं परेल द्वादशरात्रं पथसाभ्नियत्र जहुयाव्‌ । द्वादशरात्रे पयोभक्षा 


। १रेकास्वर, २ नरूपादिमि, 


9७४ देशाद्युपनिषस्सु- 


स्याव्‌ । दवादद्वारात्रसखान्ते अस्ये वैश्वानरायप्रजापतये च प्राजापत्यं चरं 
वैष्णवं त्रिकपाकमश्चं संस्थितानि पूर्वाणि दास्पात्राण्यन्नो जुहुयात्‌ । खण्म- 
यान्यप्सु जुहुयात्‌ । तेजसानि गुरवे दात्‌ । मा स्वं मामपहाय परागाः \ 
नाहं त्वामपहाय परागामिति । गहपल्यद्क्षिणास््याहवनीयेष्वरणिदेलादस- 
मुष्टिं पिबेदिध्येके । सशिखान्केशान्निष्टृष्य विसृज्य यन्तोपवीतं भुःखाहेयप्सु 
जह्यात्‌ । अत उध्वमनदनमपां प्रवेरमश्िप्रवेशं वीराध्वानं महप्रस्थानं 
बृद्धाश्रमं वा गच्छेत्‌ । पयसः यं प्राश्चीयात्सोऽख सायंहोमः । यस्मातः सोऽयं 
प्रातः । यदै तदशश॑नम्‌ । यत्पोणैमास्ये तवपौर्णमाखयम्‌ । यद्वसन्ते केरदम- 
श्चखोमनखानि वापयेस्सोऽखयाभ्रिष्टोमः । संन्यस्याभ्नि न पुनरावरैयेयन्द्रव्युः 
जौयमावहमिलयध्यात्ममन्नान्पदेत्‌ । खस्ि सर्वजीवेभ्य इस्युक््वात्मानमनम्यं 
ध्यायन्रतदूष्वबाहइर्दिसुक्मागो भवेत्‌ । अनिकेतश्चरेत्‌ । भिक्षाशी यरकिचिन्रा- 
दयात्‌ । वेकं न धावयेजन्तुसंरश्चणार्थं वषवजमिति। वदपि शछोक्छा भवन्ति । 
कुण्डिकां चमसं शिक्यं त्रिबिष्टपसुपानदहौ । शीतोपघात्तिनीं कन्थां कौपीना- 
चछादनं तथा ॥ ५॥ पवित्रं जानश्षारीं च उत्तरासङ्गमेद च । यक्लोपवीतं 
वेदांश्च सवं तद्रजैये्यतिः ॥ २ ॥ लानं पानं तथा ज्ञौचमद्धिः पूताभिराच- 
रेत्‌ । नदीषुखिनस्ायी स्यादेवागारेषु वा स्वपेत्‌ ॥ ३ ॥ नाल््थं॑सुखदुः- 
खाभ्यां शरीरसुपतापयेत्‌ । स्तूयमानो न तुष्येत निन्दितो न शपेत्परान्‌ ४१ 
बरह्मचर्येण संतिष्ेदप्रमदेन मस्करी । दर्शनं स्पर्शनं केङिः कीतैनं गुद्धभाष- 
णम्‌ ॥ ५ ॥ संकस्पोऽध्यवसायश्च क्रियानिषत्तिरेव च । एतन्मैथुनमष्टाङ्ग 
प्रवदन्ति मनीषिणः ॥ ६ ॥ विपरीतं बह्मचयैमनुेयं मुमृष्षुभिः । यजगद्धा- 
सकं भानं नित्य भाति खतः स्फुरत्‌ ॥ ७ ॥ स एव जगतः सश्ची स्वात्मा 
बिमराङ्तिः । प्रतिष्ठा सर्वभूतानां प्रज्ञानघनरश्चणः ॥८॥ नकर्मणान 
मजया न चान्येनापि केचित्‌ । बह्मवेदनमात्रेण ब्रह्मासोव्येव सानः ॥ ९ ॥ 
तद्विद्यानिषयं ब्रह्म सलक्तानसुखाद्रयम्‌ । संसारे च गुहावाच्ये मायाक्लाना- 
दिसं्िके ॥ १०॥ निहित बह्म यो वेद्‌ परमे भ्योन्नि संङ्िते ¦ सोऽश्चते 
सककान्काभान्छरमेणेव द्विजोत्तमः ¶ ११॥ प्रलगात्मानमन्ञानमायाराक्तेशव 
साक्षिणम्‌ । प्क ब्ह्माहमसीति ब्रह्मेव भवति स्वयम्‌ ॥ १२ ॥ बरह्मभूता- 
त्मनस्तस्मादेतसाच्छक्तिमिश्चितात्‌ । अपञ्चीकृत आकाशः संभूतो रज्खसषैवत्‌ 
॥ १३ ॥ आकाजाद्ायुसंज्ञस्तु स्पर्योऽपञ्चीङृतः पुनः । वायोरञ्निस्तथा चाग्ने- 
राप अन्यो वसुन्धरा ॥१४॥ तानि भूतानि सृक्ष्माणि पञ्चीह्घत्येश्वरस्तदा । तेभ्य 
एव विसखष्टं तद्रह्माण्डादि शिवेन ह ॥ १५ ॥ ब्रह्याण्डखयोद्रे देवा दानवा 











१ कामान्स क्रमेण. २ ज्ञात्वा ब्रह्मा, 


कटर्द्रोपनिषव ॥ ८६£ ॥ ९७५ 


यश्चकिन्रराः । मनुष्याः पश्चुपक्ष्याद्यासनत्तत्कर्माचुसारतः ॥ ११ ॥ अस्थिखा- 
य्वादिरूपोऽयं शरीरं माति देहिनाम्‌ 1 योऽयमश्नमयो द्यामा माति सर्वश्च 
रीरिणः ॥ १७ ॥ ततः प्राणमयो द्यात्मा विभिन्नश्वान्तरः स्थितः ! ततो 
चित्तान अस्मा तु ततोऽन्यश्चान्तरः सखतः ॥ १८ ॥ अनन्दमय आमा ठु 
ततोऽम्यश्चान्तरस्थितः । योऽयमन्नमयः सोऽयं पएणणैः प्राणस्येन तु ४ १९ ॥ 
सनोमयेन प्राणोऽपि तथा पूर्णैः सभावतः ! तथा मनोमयो दत्मा पूर्णो 
स्ञानमयेन तु ॥ २० ४ आनन्देन सदा पूणैः सदा ज्ञानमयः सुखम्‌ १ तथा- 
नन्दमयश्चापि ब्ह्मणोऽन्येनं साक्षिणा ॥ २१ ॥ सर्वान्वरेण पूणश्च वद्य 
नान्येन केनवित्‌। यदिदं जद्यपुच्छाख्यं सलयन्तानाद्वयात्मकम्‌ ४ २२॥ 
सारमेव रसं रभ्धवा साक्षादेदी सनातनम्‌ । सुखी भवति सर्वत्र अन्यथा 
सुखता कुत; ॥ २३ ॥ अससयस्मिन्परानन्दे खवात्मभूतेऽखिरारमनाम्‌ । को 
जीवति नरो जन्तुः को वा नित्यं दिन्ेष्टते ॥ २४ ॥ तस्रात्सवात्मना चित्ते 
आसमान ह्यसौ नरः । जानन्दयति दुःखाय जीवात्मानं सदा जनः ॥२५१ 
यदा ह्येवैष एतस्मिन्नदश्यत्वादिलक्षणे । निभंदं परमाद्वैतं विन्दते च महा- 
यतिः ॥ २६ ॥ तदेवाभयसदन्तकस्याणं परमाशतम्‌ । सद्रूपं परमं बह 
त्रिपरिच्छेदवर्जितस्‌ ॥ २७ ॥ यदा द्येवेष एतस्मिन्चल्पमण्यन्रं नरः । विजा- 
नाति तदा तस्य भयं स्यान्नात्र संशयः ॥ २८ ॥ अस्येवानन्दकोशोन स्तम्बान्ता 
विष्णुपू्वैकाः । भवन्ति सुखिनो नित्यं तारतम्यक्रमेण त॒ ॥ २९ ॥ तत्तत्पद्‌- 
विरक्त श्रोत्रिय भरसादिनः । खरूपभूत आनन्दः सख्यं माति परे यथा 
॥ ३० ॥ निमित्तं किंचिदाभ्रिदय खलु शाब्दः भ्रवतेते यतो वाचो निववतेन्ते 
निमित्तनामभाववः ॥ ३१ ॥ निर्विरदोषे परानन्दे कथं शब्दः भरवसेते। 
तस्मादेतन्मनः सूक्ष्मं व्यादत्ते सर्वगोचरम्‌ ॥ ३२ ॥ यसच्छो्स्वगक्ष्यादि- 
खादिकमेनिदरियाणि च । व्यात्तानि परं प्रं न समथोनि तानि तु ॥३३॥ 
तद्रह्मानन्दमदन्दरं॑निर्गुणं सलयविद्धनम्‌ । विदित्वा स्वात्मरूपेण न विभेति 
कुतश्चन ॥ ३४ ॥ एवं यस्तु विजानाति स्वगुरोरुपदेश्चतः । सः साध्वसाघुक- 
भ्यां सद्‌ा न स्पति प्रञ्ुः ॥३५॥ ताप्यताप्करूपेण विभातमखिरं जगत्‌ । 
भ्रयगास्मसया भाति क्ानाद्वदान्तवाक्यजाव्‌ ॥ ३६ ॥ ञद्धमीश्चरचेतन्यं जीव 
खेतन्यसेव च । प्रमाता च प्रमाणं च प्रमेय च फर तथा ॥ ३७ ॥ इति- 
सक्तबिधं भोक्त भिद्यते व्यवहारतः 1 मायोपाधिविनिरसुक्तं ञुद्धमिखयमिधीयते 
॥३८॥ भायासंबन्धतश्चेशो जीवोऽविद्यावङंसथा 1 जन्त :करणसंबन्धास्ममा 
तेलमिधीयते ॥ ३९ ॥ तथा तदत्तिसंबन्धात्परमाणमिति कथ्यते । अन्ञातमपि 


[कवकााकवाायक ' पिं 


१ पतति, 





४७६ देशाद्युपनिषस्सु- 


चेतन्यं प्रमेयमिति कथ्यते ॥ ४० ॥ तथा ज्ञातं च चेतन्यं फरुमिलयभमिधी- 
यते । सर्वोपाधिविनिभुक्तं सास्मा भावयेस्सुधीः ॥ ४१॥ एवयो वेद्‌ 
तत्वेन ब्रह्मभूयाय कल्पते । सर्व॑वेदान्वसिद्धान्तसारं वच्मि यथार्थतः ॥४२॥ 
खयं सत्वा खयं भूत्वा स्रयमेवावशिष्यते ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नावव- 
त्विति क्ञान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इति कटोपनिषत्समाक्ा ॥ 


भावनोपनिषत्‌ ॥ ८७ ॥ 
सखाविद्यापदतस्कार्य श्रीचक्रोपरि भासुरम्‌ । 
बिन्दुरूपशिवाकारं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १॥ 
ॐ भद्र कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ भात्मानमखण्डराकारमाबरय सकखब्रह्माण्डमण्डटं स्वप्रकाल्न 
ध्यायेत्‌ । ॐ शीगुरुः सर्बकारणमभूता शक्तिः । तेन नवरन्धरूपो देहः । 
नवराक्तिरूपं श्रीचक्रम्‌ 1 वाराही पिवृरूपा । कुरुकुा बैखिदेवता माता । 
पुरूषाथौः सागराः । देहो नवरलद्रीपः । आधारनवकमुदाः शक्तयः । स्वगा- 
दिसर्घधातुभिरनेकैः संयुक्ताः संकर्पाः कस्पतरवः । तेजः कल्पकोद्यानम्‌ । 
रसनया भाव्यमाना मधघुराम्रतिक्तकटुकषायरूवणमेदाः षड़साः षड़तवः । 
क्रियाशक्तिः पीठम्‌ । ङुण्डडिनी क्ञानरक्तिगहम्‌ । इच्छाशक्तिमेहात्रिपुरसु- 
न्द्री । ज्ञाता होता क्षानमभिः ज्ञेय हविः । ज्तातृक्तानज्ञेयानामभेदभावनं 
श्रीचक्रपूजनम्‌ । नियतिसहिताः श्ङ्गारादयो नव रस अणिमादयः। 
कामक्रोधलरोभमोहमदमात्सर्यपुण्यपापमया ब्राहयाचष्ट शक्तयः । पृथिव्यते- 
जोवायवाकाश्ञश्नोत्रस्वक्ष्चु्जिह्धाघ्राणवाक्पाणिपादपायुपस्थमनो विकाराः षोड- 
श शक्तयः । वचनादानगमनविसगोनन्दहानोपेक्षाङद्धयोऽनङ्गकुसुमादिश- 
त्योऽ्टो । अलम्बुसा कुहूविश्वोदरी वरुणा हस्तिजिह्वा यशस्वत्यश्विनी 
गान्धारी पूषा शङ्खिनी सरस्वतीडा पिङ्गला सुषुश्ना चेति चतुदश नाड्यः । 
सर्वेसंक्षोभिण्यादिचतुदश्षारगा देवताः । प्रणापानव्यानोदानसमाननागकूर्म. 
कृकरदेवदत्तधनंजया इति दश वायवः । सर्वसिद्धिदा देव्यो बहिर्दशारगा 
देवताः । एतद्वायुदशकसंसर्गोपाधिभेदेन रेचकपूरकशोषकदाह्ावका अम्र 
तमिति प्राणसुख्यव्वेन पं विधोऽसि । क्षारको दारकः क्षोभको मोहको 
म्भ इत्यपारनसुख्यत्वेन पञ्चविघोऽस्ि । तेन मनुष्याणां मोहको दाहको 


२ परमकारण. २ शक्तिमयं, ३ भेरुदण्डा. ४ धातुरोमसंयुक्ताः, ५ पयस्विनी. 
२ पाचकशोषक, ७ धो जाटरोऽश्निर्मवति, 


भावनोपनिषत्‌ ॥ ८७ ॥ ७७ 


अक्ष्यभोज्यलेद्यचोष्यपेयात्मकं चतुर्विधमन्रं पाचयति ! एता दश्च वद्धिकलाः 
सर्व्ञत्वाचन्तदैश्यारगा देवताः । रीतोष्णसुखदुःखेच्छासव्वरजस्तमोगुणा 
वशिन्यादिश्क्तयोऽष्टौ । श्दर्पशैरूपरसगन्धाः पञ्चतन्मात्राः पञ्च रुष्पबाणा 
मन दष्ुधनुः । वद्यो बाणो रागः पालः । दवेयोऽङ्कशः 1 जव्यक्महत्तत्वम- 
हदहंकार इति कामेश्वरी-वञ्ेश्वरी-मागमालिन्योऽन्तच्िकोणामगा देवताः । 
पञ्चददतिथिरूपेण कारुख परिणामावखोकनस्थितिः पञ्चदशनिलयाः । श्रद्धा- 
बुरूपा धीर्दवता । तयोः कामेश्वरी सदनन्दघना परिपूणैखात्मेक्यरूपाः 
देवता । सचछिरुमिति रीहिलयकारणं स्वम्‌ ¦! करसैव्यमकतेव्यमिति भावना- 
भुक्त उपचारः । असि नास्तीति कतैव्यतानूपचारः 1 बाद्याम्यन्तःकरणानां 
सखूपय्रहणयोग्यतास्तिविल्यावाहनम्‌ । तख बाद्याभ्यन्तःकरणानामेकरूपविषय. 
अहणंमासनम्‌ । रक््य्कपदैकीकरणं पाद्यम्‌ । उञ्वरुदामोदानन्दासनदान- 
मध्यम्‌ 1 खच्छं स्वतःसिद्धमियाचमनीयम्‌ । चिचन्द्रमयीति सवाङ्गलरवणं 
खानम्‌ । चिर्द॑भिख्छरूपपरमानन्दशक्तिस्फुरण वख्म्‌ । प्रत्येकं सप्तविशतिधा 
भिन्ञत्वेनेच्छाज्ञानक्छियास्मक्ृनह्यमन्थिमद्रसतन्तुबह्यनाडी बह्यसूत्रम्‌ । खव्य- 
तिरिक्तव्रस्त॒सङ्गरहितस्मरणं विभूषणम्‌ । संचित्सुखपरिषूणतास्मरणं गन्धः । 
समस्तविषयाणां मनसः स्थरयेणानुसंधानं सुमम्‌ । तेषामेव सर्वदा स्वीक- 
रणं धूपः । पवनावच्छिन्नरध्वज्वर्नसचिदुल्काकाशदेहो दीपः । सेमस्तया- 
तायातवर्ज्य नेवे्यम्‌ { अवस्थात्रयाणामेकीरूरणं ताम्बृरूम्‌ । मृलाधारादा- 
ब्रह्मरन्ध्रपर्यन्तं ब्ह्मरन्धादामूखाधारपयेन्तं गतागतङूपेण भादक्षिण्यम्‌ । 
तु्यौवस्था नमस्कारः । देहश्युन्यघ्रमावृतानिमज्नं बखिहरणम्‌ । स्षलयमस्ि 
करदैव्यमकूवैव्यमौदासीन्यनिलयात्मविरापनं होमः । सयं तत्पादुकानिमजनं 
परिपूणीध्यानम्‌ । एवं यहूतेत्रयं भावर्नापरो जीवन्मुक्तो भवति । तस्य 
देवतात्मेवैथसिद्धिः ! चिन्तितक्छौयीण्ययलेन सिध्यन्ति स एव शिवयोगीति 
थ्यते । कादिष्टादिमतोक्तेन भावना प्रतिपादिता । जीवन्युक्छो भवति । 
य एवं वेद्‌ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ कै 


इयथर्वणवेदे भावनोपनिषस्संपूणो ॥ 





२ मुख्यवर्णाः, २ सौदिल्यकरणं. ३ ग्रहणं स्थिरासनं. ४ सदानन्द, ५ सरणम्‌. 
६ स्वच्छं स्वपरिपूतता(रणा)तुस्रणं, सत्सङ्गपरि पतता, ७ दरेतविसजनं. < सत्त 
मस्ति, ९ मुहुतंदयं धटिकामात्रं, १० नया युक्तो. ११ क्यं च सिद्यति, १२भि 
भैमेन. १३ निगथने,. 


४७८ ईसादयुपनिष्सु- 


सद्रहदयोपनिच. ॥ ८८ ॥ 
यद्रह्य रुदरहदयमहाविद्याप्रकादितम्‌ । 
तद्रद्यमात्रा वस्थानपदवीमधुना भने ॥ १ ॥ 
ॐ संह नाववत्विति रान्तिः ॥ 

हरिः ॐ हद्यं कुण्डली भस्मरद्राक्षगणदशैनम्‌ । तारसारं महावाक्यं 
पञ्व्रह्मभिहोन्नकम्‌ ॥ १ ॥ प्रणस्य शिरसा पादौ श्चुको व्यासमुवाच ह । 
को देवः संवेदेवेषु कस्िन्देवाश्च सर्वशः ॥ २ ॥ कस्य शुश्रूपणान्नित्यं भीतः 
देवा भवन्ति मे । तस्य तद्र चनं श्रुत्वा प्रत्युवाच पिता छकम्‌ ॥ ३ ॥ स्ब- 
देवाव्मको सदर; सवं देवाः रिवात्मकाः । रुद्रस्य दक्षिणे पारे रविब्ह्या 
भ्रयोऽ्नयः ॥४ ॥ वामपाश्व उमा देवी चिष्णुः सोमोऽपि ते त्रयः । या उमा 
सा स्वय बिष्णुयो विष्णुः स हि चन्द्रमाः ॥ ५॥ ये नमखन्ति गोविन्दं ते 
नमस्यन्ति शंकरम्‌ । येऽचयन्ति हरिं भक्त्या तेऽचयन्ति वरषध्वजम्‌ ॥ £ ॥ 
ये द्विषन्ति विरूपाक्ष ते द्विषन्ति जनार्दनम्‌ । ये सुद्र नाभिजानन्ति ते न 
जानन्ति केशवम्‌ ॥ ७ ॥ रुद्रास्ते बीजं बीजयो निअनार्दनः । यो रुढः स 
स्वयं बह्म यो बरह्मा स हुताशनः ॥ ८ ॥ ब्रह्मविष्णुमयो रद अश्नीपोमातमकं 
जगत्‌ । पुणिङ्ग सर्वमीशानं खीखिङ्ख भगवत्युमा ॥ ९॥ उमार्दास्मिकाः 
सवाः प्रजाः स्थावरजङ्गमाः । व्यक्तं सर्वमुमारूपमव्यक्त तु महेश्वरम्‌ ॥ १०॥ 
उमा शंकरयोगो यः स योगो विष्णुरुच्यते । यस्तु तसमै नमस्कारं क्योद्क्तिख- 
मन्वितः ॥ १९ ॥ आत्मानं परमार्मानसन्तरात्मानमेव च । त्त्वा त्रिवि. 
धमात्मानं प्रमाह्मानमाश्रयेत्‌ ॥ १२ ॥ अन्तरात्मा भवेद्रद्या परमात्मा 
महेश्वरः 1 से पामेव भूतानां विष्णुरात्मा सनातनः ॥ १३ ॥ असय त्रेरोक्य- 
इक्षस्य भूमो बिटपशशाखिनः । अग्रं मध्यं तथा मूं विष्णुबह्यमहे.्राः 
॥ १४ ॥ कायं विष्णुः क्रिया बह्मा कारणं तु महेश्वरः । पयोजनार्थं 

स्दरेण मूतिरेका त्रिध कृता ॥ १५॥ धर्मो स्ढो जगद्विष्णुः सर्व॑- 
ज्ञानं पितामहः । श्रीरुद्र र्द सदेति यस्तं नूयाद्विचक्षणः ॥ १६ ॥ 
कीतेनात्सवेदेवस्य सर्वपापैः प्रमुच्यते । सो नर उमा नारी तस्यै तये 
नमो नमः ॥ १७॥ स्रो ब्रह्मा उमा वाणी तसै तसै नमो नमः । स्द्रो 
विष्णुरूमा रक्ष्मीलसे तसे नमो नमः ॥ १८ ॥ ददः सूये उमा छया 
तस्मे तस्यै नमो नमः । सदः सोम उमा तारा तसम तख नमो नमः ॥१९॥ 
रुद्रो दिवा उमा रान्निससमै तदै नमो नमः । सुद्र यक्त उमा वेदिस्तसे 
सस्ये नमो नमः ॥ २० ॥ रुद्रो वद्धिर्मा स्वाहा तसे तस्थै नमो नमः । 


रो 


१ बदेषु, २ त्रिधा यिता, 





- चन ~ नमय) 


सद्रहदयोपनिषत्‌ ॥ ८८ ॥ ४७९ 


श्रो वेद्‌ उमा शाखं तस्मै तस्थे नमो नमः ॥ २१॥ रद्र बश्च उमा वही 
तस्मै तस्यै नमो नमः । रुद्रो गन्ध उमा पुष्पं तस्मै तस्यै नमो नमः ॥२२॥ 
रोऽ अक्षरः सोमा तस्मे तस्थै नमो नमः । ढो छिङ्गमुमा पीड वसै 
तस्ये नमो नमः ॥ २३ ॥ सर्वैदेवारमकं सदं नमस्कुयौत्छथक्ए्रथर्‌ । एमि- 
मन्नपदेरेव नमस्यामीशपार्वतीम्‌ ॥ २४ ॥ यत्रयत्र भवेत्सार्धमिमं मन्रसु- 
दीरयेत्‌ । बह्महा जरमध्ये तु सर्वपापेः प्रमुच्यते ॥ २५ ॥ सर्वाधिष्ठानम- 
दन्द परं बह्य सनातनम्‌ । सच्चिदानन्दरूपं तदवाङ्नसगोचरम्‌ ॥ २६ ॥ 
तस्मिन्सुविदिते स्वं विक्तातं स्यादिदं शुक । तदारमकस्वात्सर्वस्य तसाद्धन्न 
नहि क्रचित्‌. ॥ २७ ॥ द्वे चिदे वेदितव्ये हि परा चैवापरा चते। तत्रापरा 
त॒ चिचैषा चरण्वेदो यज्गरेव च ॥ २८ ॥ सामवेदस्तथाथवैवेदः शिक्षा सुनी- 
श्वर । कल्पो व्याकरणं चेव निरुक्त छन्द एव च ॥ २९ ॥ ज्योतिषं च तथा- 
नात्मविषया जपि बुद्धयः । अयेषा परमा विद्या ययात्मा परमाक्षरम्‌ ॥३०॥ 
यत्तददरेदयमम्राद्यमगोच्रं रूपवर्जितम्‌ । अचष्ुःश्रोत्रमलर्थं॑ तदपाणिपदं तथा 
॥ ३१ ॥ निलयं विभुं सर्वगतं सुसूक्ष्म च तदव्ययम्‌ । तद्धूतयोनिं परयन्ति 
धीरा आरमानमार्मनि ॥ ३२ ॥ यः सर्वज्ञः सर्वविद्यो यस्य ज्ञानमयं तपः । 
तस्मादन्नान्नरूपेण जायते जगद्‌ावजिः ॥ ३३ ॥ सत्यवद्धाति तत्सर्वं रञ्जुस- 
पैवदास्थितम्‌ । तदेतदक्षरं सलं तद्विक्ताय विभुच्यते ॥ ३४ ॥ क्ञनेनैव ष्टि 
संसारविनाशो नेव कर्मणा । श्रोत्रियं बह्यनिष्ठं खरगुरं गच्छे्यथाविधि ॥३५॥ 
गुरस्तस्मे परां बिथां ददाद्रह्याव्मबोधिनीम्‌ । गुहायां निहितं साक्षादक्षरं 
वेद चेन्नरः ॥ ३६ ॥ चित्वाऽविद्यामहाग्मन्थि शिवं गच्छेसनातनम्‌ । तदे- 
तदत सलं तद्वोदधव्यं सुसुष्चुभिः ॥ ३७ ॥ धनुस्तारं शयो द्यात्मा ब्रह्म 
तद्क्ष्यसुच्यते । अप्रमत्तेन वेद्धग्यं हारवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥ ३८ ॥ लक्षयं सवै- 
गतं चेव शरः सर्वगतो मुखः । वेद्धा सर्वगतश्चैव रिवरुक्ष्यं न संशयः 
॥ ३९ ॥ न तत्र चन्द्राकंवपुः ्रकाडते न वान्ति वाताः सकरा देवताश्च । 
ख एष देदः इतभावभूतः स्वयं विशुद्धो विरजः भरकारते ॥ ४० ॥ द्रौ 
सुपणो शरीरेऽस्मिज्ञीवेशाख्यौ सह स्थितौ । तयोर्जीवः फर सुङ्के कर्मणो 
न महेश्वरः ॥ ४१ ॥ केवर साक्षिरूपेण विना भोगं महेश्वरः । प्रकाङ्ते 
स्वयं भेदः कल्पितो मायया तयोः ॥ ४२ ॥ षटाकाशमटाकान्चौ यथाकाश्च- 
भ्रमेदतः ! कटिपतो परमो जीवशिवसूपेण कल्पितौ ॥ ४३ ॥ तत्वतश्च शिवः 
साक्षाचिजीवश्च स्वतः सद्‌ा । चिचिदाकारतो भिन्ना न भिन्ना विस्वहानितः 
॥ ४४ ॥ चितश्चिन्न विद्‌ काराद्धिद्यते जडरूपतः । भिद्यते चेजडो सेदश्चि- 
देका सर्वदा खलु ॥ ४५ ॥ तकतश्च प्रमाणाच्च चिदेकस्वव्यवस्थितेः । चिदे- 


णी धभ 1 1 


१ चितश्यन्न, २ कारा भयते, 


८० इदादयुपनिषसत्सु- 


कस्वपरिज्लाने न शोचति न मुद्यति ॥ ४६ ॥ अद्वैतं परमानन्दं शिवं याति 
तु केवरुम्‌ ॥ ४७ ॥ अधिष्टानं समस्तख जगतः सलयचिद्धनम्‌ 1 अहम. 
स्मीति निश्चि वीतश्चोको भवेन्मुनिः ॥ ४८ ॥ स्वशरीरे खयं ज्योतिस्स्वरूपं 
सर्वघाक्षिणम्‌ । क्षीणदोषाः प्रपद्यन्ति नेतरे मायया्ुताः ॥ ४९॥ एवं 
खूपपरिक्तानं यस्यासि परयोगिनः ! कुत्र चिद्धमनं नासि तस्य पृणैस्वरू- 
पिणः ॥ ५० ॥ आकाशमेकं संपूर्ण कुत्रचिन्नैव गच्छति । तद्वस्स्वास्मपरिकज्ञानी 
कुत्रचिन्नैव गच्छति ॥५१॥ सयो ह वे तत्परम ब्रह्म यो वेद वै मुनिः! 
ब्रह्मेव भवति सस्थः सचिदानन्दमावृकः ॥ ५२ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॥ ॐ 
सह नाववत्विति जश्ञान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति इद्रह्दयोपनिषत्समाप्ता ॥ 


थं गङकण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ 
योगकुण्डल्युपनिषयोगसिदधिहदासनम्‌ । 
निर्विशेषन्रह्यतच्वं स्वमात्रमिति चिन्तये ॥ ९ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ हेतुद्वयं हि चित्तस्य वासना च समीरणः । तयोर्विन्ट एकस्ि- 
स्तद्रावपि विनदइयतः ॥ ५ ॥ तयोरादो समीरस्य जयं कुयान्नरः खदा । 
मिताहारश्वासनं च शक्तिचारुस्तृतीयकः ॥ २॥ पएतेषां रक्षणं वक्ष्ये श्णु 
गोतम सादरम्‌ ! सुज्िग्धमधुराहारश्चतु्थाश्ञविवरितः ॥ ३ ॥ युज्यते दिव- 
संप्रीत्यै मिताहारः स उच्यते । आसनं द्विविध प्रोक्त पद्मं वन्नासनं तथा 
1 ४ ॥ ऊर्वोरुपरि चेद्धक्ते उभे पादतले यथा । पद्मासनं भवेदेतत्सर्वपापप्र- 
णानम्‌ ॥५॥ वामङ्किमुलकन्दाधो हन्य तदुपरि क्षिपेत्‌ । समग्रीवरिरः- 
कायो वञ्जासनमितीरितम्‌ ॥ ६ ॥ ङुण्डदयेव भवेच्छक्तिसां तु संचाख्येदुधः। 
स्वस्थानादाञ्चुवोमेध्यं शक्तिचारूनमुच्यते ॥ ७ ॥ तत्साधने द्वयं मुख्यं सरस्वः 
घ्यास्तु चारनम्‌ । प्राणरोधमथाभ्यासादञ्वी ऊकृण्डलछिनी भवेत्‌ ॥८॥ तयोरादौ 
सरस्वलयाश्चारने कथयामि ते । अरुन्धलेव कथिता पुराविद्धिः सरस्वती ॥९॥ 
यस्थाः संचाकनेनैव खयं चरति कुण्डली । इडायां बहति प्राणे बद्धा पद्मा- 
सनं दढम्‌ ॥१०॥ द्वादशाङ्गरुदेष्यं च अम्बरं चतुरङ्करम्‌ । विीय॑तेन त- 
च्राडीं वेष्टयित्वा ततः सुधीः ॥ ११ " अङ्कुष्टतजेनीभ्यां तु हस्ताभ्यां घारये- 
ढम्‌ । स्वहाक्तया चाट्येद्वामे दक्षिणेन पुनःपुनः ॥१२॥ सुहूवैढयपयैन्तं नि- 
नचत्बारूयप्ु चीः।उव्वमाकषयेक्किवचित्सुपषुश्नां कुण्डली गताम्‌ ॥१३॥ तेन ऊु- 
ण्डङिनी तस्याः सुषुन्नाया सुखं ्रजेत्‌ । जहाति तस्रास्प्राणोऽयं सुषुश्ां रजति 


योगङ्कण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ ७८१ 


सखतः ॥ १४ ॥ तुन्दे तु ताणं ङयौच कण्ठसंकोचने इते । सरस्यां चार- 
जेन वक्चसश्रोध्वगो मरत्‌ ॥ १५ ॥ सूयेण रेचयेद्वायुं सरस्वत्यास्तु वाने । 
कण्ठसंकोचनं त्वा वंक्षसश्चोर्वगो मरत्‌ ॥ १६ ॥ तस्मात्पचाख्येश्चिलयं 
्ब्दगर्भा सरस्वतीम्‌ 1 यस्याः संचार्नेनेव योगी रोगैः प्रमुच्यते ॥१७॥ गुस्मं 
जरोदरः शुीहो ये चान्ये तुन्दमध्यगाः । सवे ते श्चक्तिचालेन रोगा नस्यन्ति 
निश्चयस्‌ ॥ १८ ॥ प्राणरोधमथेदार्नीं प्रवक्ष्यामि समासतः । प्राणश्च देहगो 
वायुशयामः कुम्भकः स्मतः ॥ १९॥ स एव द्विविधः प्रोक्तः सहितः केव- 
रुस्तथा । यावच्केवरुसिद्धिः स्यात्तावत्सहितमभ्यसेत्‌ ॥-२० ॥ सूर्योज्ायी 
शीतङी च भी चेव चतुर्थिका । सेदेरेव समं कुम्भो यः खात्सहितङु- 
म्भकः ॥ २१॥ पवित्रे निर्जने देशे शकंरादिविवर्जिते । धनुःप्रमाणपरयन्ते 
शीताभ्चिजलव्जिते ॥ २२॥ पवित्रे नाव्युञ्चनीचे दासन सुखदे सुखे । 
बद्ध पद्मासनं कृत्वा सरस्वत्यास्तु चानम्‌ ॥ २३ ॥ दश्चनाड्या समाकृष्य 
बहिष्ठं पवनं शनेः । यथेष्टं पूरयेद्वायुं रेचयेदिडया ततः ॥ २४ ॥ कपारू- ` 
क्षोधने वापि रेचयेत्पवनं शनैः ! चतुष्कं वातदोषं तु कृमिदोपं निहन्ति च 
॥ २५ ॥ पुनः पुनरिदं कायं सू्ैमेदसुदाह्तम्‌ । अखं संयम्य नाडिभ्या- 
माङृष्य पवनं शनेः ॥ २६ ॥ यथा र्गति कण्ठात्तु हृदयावधि सख्नम्‌ । 
पूर्वव्कुम्भयेतप्ाणे रेचयेदिडया ततः ॥ २७ ॥ इरिषोदितानरूहरं गरुछेष्म- 
हरं परम्‌ । सर्वरोगहरं पुण्यं देहानरुविवधनम्‌ ॥ २८ ॥ नाडीजरोदरं 
धातुगतदोषविनाश्नम्‌ । गच्छतस्तिषठतः कायञ्चुनायाख्यं तु कुम्भकम्‌ ॥२९॥ 
जिह्वया वायुमाङ्ृष्य पू्ैवत्छुम्भकादजु । रनेस्तु घ्राणरन्भाम्यां रेचयेदनिङुं 
सुधीः ॥ ३० ॥ गुस्मण्ीहादिकान्दो षान्क्षय पित्त ज्वरं तृषाम्‌ । विषाणि 
नीरतंङी नाम ङम्भकोऽयं निहन्ति च ॥३१॥ ततः पद्मासनं बद्धा समभरी- 
वोद्रः सुधीः । युखं संयम्य यवेन प्राणं घ्राणेन रेचयेत्‌ ॥ ३२ ॥ यथा 
छूगति कण्ठात्त कपाले सस्वनं ततः । वेरो पूरयेत्‌ किचिद्धत्पद्मावधि मार्- 
तम्‌ ॥ ३३ ॥ पुनर्विरेचयेततद्रसपूरयेश्च पुनः पुनः । यथेव रोहकाराणां भला 
वेगेन चाल्यते ॥ ३४ ॥ तथेव श्वशरीरस्थं चारुयेत्पवनं हानेः । यथा श्रमो 
भवेदेहे तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ३५ ॥ यथोदरं भवेस्पूण पवनेन तथा रघु । 
धारयन्नासिकामथ्यं तजैनीभ्यां विना दृढम्‌ ॥ ३६॥ कुम्भक पूरवेवत्छत्वा 
रेचयेदिडयानिरम्‌ । कण्ठोत्थितानरहरं शरीरा्निविवधनम्‌ ॥ ३७ ५ कण्ड- 
ठीबोधकं पुण्यं पापश्च शुभदं सुखम्‌ । बह्मनाडीसुखान्तस्थकफाचगरूनाश- 


~~ ~ 
१ स्वल्याश्चालनेन वक्षः स्यादूष्व, २ वक्षः स्याद्‌, ३ तस्याः ४ उख. ५ दी. 


तष्ज्नाम, £ सुखं, 
अ. द. ३१ 


४८२ देश्नाद्युपनिषस्सु- 


नम्‌ ॥ ३८ ॥ गुणत्रयसमुद्धतयन्थित्रयविभेदकम्‌ । विरोषेणेव कतेव्यं भ- 
खाख्यं कुम्भकं स्विदम्‌ ॥ ३९ ॥ चतुणौमपि भेदानां कुम्भके समुपस्थिते । 
बन्धन्नयमिद्‌ं कायं योगिभिर्वीतकरमषेः ॥ ४० ॥ प्रथमो मूरखुबन्धस्तु 
दवितीयोड्ीयणाभिधः । जाङन्धरस्तृतीयस्तु तेषां रक्षणमुच्यते ॥ ४१ ॥ 
अधोगतिमपान वे उर्ध्वगं कुर्ते बरात्‌ । आकुञ्चनेन त प्राहभूरखब- 
न्धोऽयसुच्यते ॥ ४२ ॥ अपाने चोर्ध्वगे याते संप्राप्चे वद्धिमण्डठे । 
ततोऽनररिखा दीधौ वर्धते वायुनाहता ॥ ४३ ॥ ततो यातो वह्ययमानौ 
प्राणसुष्णस्वरूपकम्‌ । तेनालयन्तप्रदीप्षेन ज्वख्नो देहजस्तथा ॥ ४४ ॥ तेन 
कुण्डलिनी सुक्ठा संतक्ा संग्रबुध्यते । दण्डाहतभुजज्गीव निःश्वस्य ऋजुतां 
व्रजेत्‌ ॥४५॥ बिर्प्रवेशतो यत्र बह्यनाड्यन्तरं चेत्‌ । तस्माज मुरुबन्धः 

सैष्यो योगिभिः सदा ॥४६॥ कुम्भकान्ते रेचकादौ कर्तैव्यस्तूङ्कयाणकः । 

धो येन सुषुञ्नायां प्राणस्त डीयते यतः ॥४७॥ तस्मादु ङीयणाख्योऽयं यो 
गिभिः समुदाहृतः । सति वच्नासने पादू कराभ्यां धारयेदुढम्‌ ॥४८॥ गुल्फदे 
क्षसमीपे च कन्दं तच्च प्रपीडयेत्‌ । पश्चिमं ताणमुद्रे धारयेद्धदये गरे ॥४९॥ 
कराने: हनेयदा प्राणस्तुन्दसन्धि निगच्छति । तुन्ददोषं बिनिधूय कतेग्यं 
सततं शनेः ॥ ५० ॥ पूरकान्ते तु कर्तव्यो बन्धो जारन्धराभिधः । कण्ट- 
संकोचरूपोऽसो वायुमागेनिरोधकः ॥ ५१ ॥ अधस्तार्छुज्चनेनाञ्च कण्टसं- 
कोचने कृते । मध्ये पश्चिमताणेन स्यादप्राणो ब्रह्मनाडिगः ॥ ५२॥ 
पूवोक्तेन क्रमेणैव सम्यगासनमास्थितः । चालनं तु सरस्याः कृत्वा 
प्राणं निरोधयेत्‌ ॥ ५३ ॥ प्रथमे दिवसे कायं कुम्भकानां चतुश्यम्‌ । 
प्रस्येकं दशसंख्याकं द्वितीये पञ्चभिस्तथा ॥ ५४ ॥ विराव्यरु तृतीयेऽदह्धि 
पञ्च्र्या दिनेदिने । कतैव्यः कुम्भको निलयं बन्धत्रयस्चमन्वितः ॥ ५५ ॥ 
दिवा सुधिर्निश्ञायां तु जागरादतिमेथुनात्‌ । बहुसंक्रमण नित्यं रोधान्मूत्र- 
पुरीषयोः ॥ ५६ ॥ विषमासनदोषाच्च प्रयासप्राणचिन्तनात्‌ । ज्ीघ्रमुत्पद्यते 
रोगः स्तम्भयेद्यदि संयमी ॥ ५७ ॥ योगाभ्यासेन मे रोग उत्पन्न इति 
कथ्यते । ततोऽभ्यासं लयजेदेवं प्रथम विघ्रमुच्यते ॥ ५८ ॥ द्वितीयं संश्याख्यं 
च तृतीयं च प्रमत्तता । आर्स्याण्यं चतुर्थं च निद्रारूपं तु पञ्चमम्‌ ॥*९॥ 
षष्ट तु विरतिश्रौन्तिः सप्तमं परिकीर्तितम्‌ । विषमं चाष्टमं चेव अनाख्यं 
नवमं स्मृतम्‌ ॥ ६० ॥ अरुन्िर्योगतच्वस्य दशमं भरोच्यते बुधैः । इयत- 
दविश्चदश्चकं विचारेण लयजे्धुधः ॥ ६१ ॥ प्राणाभ्यासस्ततः कार्यो नित्यं सस्व- 
स्थया धिया । सुषुश्ना लीयते चित्तं तथा वायुः प्रधावति ॥ ६२ ॥ शुष्के 
मलेतु योगी च स्याद्रतिश्वटिता ततः अधोगतिमपानं वै अर्ध्वगं कुरते 
वरात्‌ ॥ ६३ ॥ आकुञ्रनेन त प्राहुमूखबन्धोऽययुच्यते । अपानश्वोर्ण्वगो 


योगदुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ ४८३ 


भूवा वह्धिना सह गच्छति ॥ ६४ ॥ प्राणस्थानं ततो वह्विः प्राणापानौ ख 
सस्वरम्‌ । मिङिव्वा कुण्डरीं याति प्रसुता कण्डकाकृतिः ॥ ६५ ॥ तेना- 
श्ना च संतक्चा पवनेनैव चाछिता । प्रसायै स्वशरीरं तु सुषुञ्ना वदनान्तरे 
॥ ६६ ॥ बह्य्रन्थि ततो भिच्वा रजोगुणसमुद्धवम्‌ । सुषुञ्ना वदने शीघं 
वियु्टेखेव संस्फुरेत्‌ ॥ ६७ ॥ विष्णुग्रन्थि प्रयप्युचचेः सत्वरं हृदि संस्थिता| 
ऊर्धं गच्छति यच्चास्ते रुदर्रन्थि तदुद्धवम्‌ ॥ ६८ ॥ श्युवोमैध्यं तु सं- 
मिद्य याति शीतांश्चमण्डलम्‌ । अनाहताख्यं यच्चक्रं देः षोडशभियतम्‌ 
तन्न शीतांद्यसंजातं द्रवं शोषयति सवयम्‌ । चिति प्राणवेगेन रक्तं पित 
स्वेभहात्‌ ॥ ७० ॥ यातेन्दु चक्रं यत्रासते शुद्धश्ेष्मदरवात्मकम्‌ । तन्न सिक्तं 
ग्रसस्युप्णं कथं शीतस्वभावकम्‌ ॥ ७१ ॥ तथेव रभसा शुद् चन्द्ररूपं हि 
तप्यते । उर्व प्रवहति श्ुव्धा तदेवं अरमतेतराम्‌ ॥ ७२ ॥ तस्यास्वादवश्ञा- 
चित्तं बहिष्ठं विषयेषु यत्‌} तदेव परम क्त्वा सस्थः स्वात्मरतो युवा 
॥ ७३ ॥ प्रकृत्य्टकरूपं च स्थान गच्छति कुण्डली । क्रोडीकृ शिवं याति 
करोदीक्रृल्य बिरीयते ॥ ७४॥ इत्यधोध्वैरजः द्वे तदनु मारुतः । 
प्राणापानौ खम याति सदा जातौ तथैव च ॥ ७५ ॥ भूतेऽल्पे चाप्यनल्यै 
चा वाचके स्वतिवर्धते । चावयलयखिखा वाता अभ्निमूषाहिरण्यवत्‌ ॥ ७६ ॥ 
आधिभोतिकदेहं तु आधिदैविकवि्रहे । देहोऽतिविमरुं याति चात्तिवाहि- 
कतापियात्‌ ॥ ७७ ॥ जाड्यभावविनि्क्तममलं चिन्मयारमकम्‌ । तस्याति- 
वाहिकं सख्यं सवषां तु मदास्मकम्‌ ॥ ७८ ॥ जार्यौभवविनिक्तिः काल- 
रूपस्य विभ्रमः । इति तं सख्वस्वख्पा हि मती रञ्जुभुजङ्गवत्‌ ॥ ७९ ॥ 
गेषेवोदेति सकर पैव प्रविलीयते .॥ रोप्यबुद्धिः इुक्तिकायां खीपुंसोभ- 
मतो यथा॥ ८०॥ पिण्ड्रह्माण्डयोरेक्यं छिङ्गसूत्रास्मनोरपि । स्वापाव्या- 
तयोरैक्यं स्वप्रकाराचिदारमनोः ॥ ८१ ॥ शक्तिः कुण्डछिनी नाम ॒बिघत- 
सतुनिभा शुभा । मूलकन्दं एणाभ्रेण द्वा कमरकन्द्‌वत्‌ ॥ ८२ ॥ सुखेन 
पुच्छं संगृद्य बह्मरन्भ्रसमन्विता । पञ्नासनरातः स्वस्थो गुदमाङ्कच््य साधकः 
॥ ८३ ॥ -वायुमुध्वैगतं कु्न्कुम्भकाविष्टमानसः । वायवाघातवशादभिः 
स्वाधिष्ठानगतो उवखन्‌ ॥ ८४ ॥ जवरनाघातपवनाघातोरूडिद्वितोऽहिराट । 
ब्रह्मग्रन्थि ततो भिस्वा विष्णुग्रन्थि भिनस्यतः ॥ ८५.॥ सुद्रम्मन्थि च 
सिसव कमलानि भिनत्ति षट्‌ । सहखकमले शक्तिः शिवेन सह मोदते 
॥ ८६ ॥ सैवावस्था परा केया सैव निशरैतिकारिणी इति ॥ इति प्थमो- 


ऽध्यायः ॥ १॥ 


२ द्ारीरस्य, २ रविग्महात्‌, ३ भारयल. ॐ जयाभाव,. 


४८४ हेश्राघयुपनिषत्सु- 


अथाहं संप्रवक्ष्यामि विद्यां खेचरिसंकिकाम्‌ । यथा विज्ञातवानस्या खो- 
केऽस्मिन्नजरोऽमरः ॥ 9 ॥ शल्युव्याधिजरामस्तो दषा विद्यामिमां भूने। 
बुद्धि दढतरां कृत्वा खेचरं तु समभ्यसेत्‌ ॥ २ ॥ जरागत्युगदधो यः खेचरीं 
वेत्ति भूतले । भ्न्थतश्चा्धतश्रैव तदभ्यासप्रयोगतः ॥ ३ ॥ तं सुने स्वैभा- 
वेन गुरं मत्वा समाश्रयेत्‌ । दुखभा खेचरी विद्या तद्भ्यासोऽपि दुखभः 
॥ ४ ॥ अभ्यासं सेरनं चेव युगपन्ेव सिध्यति । अभ्यासमात्रनिरता न 
विन्दन्ते ह मेरुनम्‌ ॥ ५ ॥ अभ्यासं खमते ब्ह्मजन्मजन्मान्तरे कचित्‌ । 
मेखनं तत्तु जन्मनां शञतान्तेऽपि न रूभ्यते ॥ ६ ॥ अभ्यासं वहुजन्मान्ते 
करत्वा तद्धावसाधितम्‌ । मेलनं रभते कश्चिद्योगी जन्मान्तरे चित्‌. ॥ ७ ॥ 
यदा तु मेरुनं योगी कभते गुरुवक्त्रतः । तदा तस्सिद्धिमामोति यदुक्ता श।- 
खसंततौ ॥ ८ ॥ अन्थतश्वाथतश्चैव समेरनं रभते यदा । तदा दिवस्वमा- 
मोति निर्मुक्तः सर्वसंसतेः ॥ ९॥ शाख विनापि संबोद्धुं गुरवोऽपि न 
शक्तयुः । तस्मास्ुदुरभतरं रम्यं शाखमिदं सुने ॥ १० ॥ यावन्न रभ्यते 
काञ्च तावद्भा प्टेद्यतिः । यदा संरभ्यते शाखं तदा सिद्धिः करे 
स्थिता॥ ११॥ न शास्रेण विना सिद्धिर चेव जगच्नये । तस्मान्मेखनदा- 
तारं चाख्दातारमच्युतम्‌ ॥ १२॥ तदभ्यासप्रदातारं शिवं मत्वा समाश्र- 
येत्‌ । छब्ध्वा शाखमिदं मद्यमन्येषां न प्रकाशयेत्‌ ॥ १३ ॥ तस्मात्स्वग्रय 
तेन गोपनीयं विजानता । यत्रास्ते च गुरब्रह्यन्दिव्ययोगप्रदायकः 1 १४९॥ 
तत्र गत्वा च तेनोक्तविद्यां संगृह्य खेचरीम्‌ । तेनोक्तः सम्यगभ्यासं कयीदा- 
दावतनिद्रितः ॥ ५५ ॥ अनया विद्यया योगी खेचरीतिद्धिभाग्भवेत्‌ । खेचयी 
खेचरीं युजजन्खेचरीबीजपूरया ॥ ५६ ॥ खेचराधिपत्तिभूत्वा खेचरेषु सदा 
वसेत्‌ । खेचरावसथं वद्धिमम्बुमण्डरुभूषितम्‌ ॥ १७ ॥ आख्यातं खे चरीनीजं 
तेन योगः प्रसिध्यति । सोमांशनवकं वण प्रतिलोमेन चोद्धरेत्‌ ॥ १८ ॥ 
तेश्म्रयंशकमास्यातमक्षरं चन्र रूपकम्‌ । तस्मादप्यष्टमं वर्णं॑विरोमेन परं 
सने ॥ १९॥ तथा तत्परमं विद्धि तदादिरपि पञ्चमी । इन्दोश्च बहुभिन्चे च 
कृटोऽथं परिकीर्तितः ॥ २० ॥ गुरूपदेशरभ्यं च सवैयोगप्रसिद्धिदम्‌ । यत्तस्य 
देहजा माया निरुद्धकरणाश्चरया ॥ २१ ॥ स्वमेऽपि न रमेत नित्यं द्रादश्- 
जप्यतः। य इमां पञ्च रक्षाणि जपेदपि सुयन्नितः .॥ २२ ॥ तख श्रीखेच. 
रीसिद्धिः स्वयमेव प्रवर्तेते । नदयन्ति सवैविघ्रानि प्रसीद्भ्ति च देवताः 
॥ २३ ॥ वलीपछितनाङाश्च भविष्यति न संशयः । एवं रुढ्ध्वा महाविच्या- 


मम्यासं कारयेत्ततः ॥ २४ ॥ अन्यथा छ्िइयते बह्यन्न सिद्धिः खेचरीपथे । 





१ विशद 


योगङ्कण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ७८५ 


यदभ्यासविघौ विधां न रमेः सुधामयीम्‌ ॥ २५॥ ततः संमेखकादो च 
ङुढ्ध्वा विधां खदा जयेच्‌ । नान्यथा रहितो नह्यत किवित्सिद्धिभारभवेत्‌ 
॥ २६ ॥ यदिदं रुभ्यते शाश्च तदा विद्यां समाश्रयेत्‌ ! ततस्तदो दितां सिद्धि- 
माध वां छुभते समुनिः ॥ २७ 1 तादमूरं समुर्छृष्य सक्षतवासरमास्मवित्‌ । 
खगुरुक्तप्रकारेण मरु सर्वं विशोधयेत्‌ ॥ २८ ॥ सहिपत्रनिभं शद्ध सुतीक्ष्णं 
लिग्धनिर्मलम्‌ ! खमाद्ाय ततस्तेन रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ २९॥ हित्वा 
सैन्धवपथ्याम्यां चूरणिताभ्यां भ्रकषेयेत्‌ । युन: सक्तदिने प्राप्ते रोममत्रं समु- 
च्छिनेत्‌ ॥ ३०॥ एवं कमेण पण्मासं नियोयुक्तः समाचरेत्‌ । षण्मासाद्र- 
सनासं सिराबद्ध प्रणयति ॥ ३१ ॥ अथ वागीश्वरीधाम शिरो वेण वेष्ट- 
येत्‌ । रानेर्त्कर्षये्योगी कारुवेखाविधानवित्‌ ॥ ३२ ॥ पुनः षण्मासमात्रेण 
निलय संघर्व॑णान्सुने । श्रूमध्यावधि चाप्येति तियेक्रणैनिरावधिः ॥ ३३ ॥ 
अधश्च चुवुकं मुकु प्रयाति कमचारिना । पुनः संवत्सराणां तु वृतीयादेव ली- 
ख्या ॥ ३४ ॥ केशान्तमूर्ध्वं कमति तियैक्शाखावधियुने । जधस्तात्कण्टक््‌- 
पान्तं पुरर्वर्षत्रयेण तु ॥ ३५॥ बह्मरन्धं समावृ तिष्ठेदेव न संचयः । 
तिथैक्र अूठितरुं याति अधः कण्ठविरावधि ॥ ३६ ॥ शनेः रानेैस्तकाच् 
महावञ्नकद्चटमित्‌ । पूर्वं बीजयुता विद्या द्याख्याता याति हुरैमा ॥ ३७ ¶ 
तस्याः षडङ्ग कुशीत तया पदरसख्ररभिन्ञया । कुयौदेवं करन्यासं सर्वसिद्वए 
दिदहेतवे ॥ ३८ ॥ शानैरेचं प्रकतैव्यमभ्यासं युगपन्नहि । युगपद्रतेते यस्य ज्ञ. 
रीर विर्यं चजेत्‌ ॥ ३९ ॥ तस्ाच्छनेः शनैः का्यमम्यासं सुनिपुङ्गवे । यदा 
च बाह्य मार्यण जिह्धा ब्रह्मविरं चजेत्‌ 1 ४० ॥ तदा ब्रह्मागेरु बहन्दु मेद्य 
त्रिददैरपि । अङ्कल्यम्रेण संघृष्य जिह्वामात्रं निवेशयेत्‌ ॥ ४४ ॥ एवं वष्॑नयं 
क्वा बह्यद्ारं प्रविश्यति । बह्यदरारे प्रविष्टे तु सम्य््रथनमाचरेत्‌ ॥ ४२ ध 
मथनेन तिना केचित्साधयन्ति विपश्चितः । चेचरीमच्रसिद्धस्य सिध्यते मथनं 
विना ॥ ४३ ॥ जपं च मथनं चैव कृत्वा दीघ फरं रमेत्‌ । स्वणैजां रोप्यजां 
वापि सोहजां वा ्ञराकिकाम्‌ ॥ ४४ ॥ नियोज्य नासिकारन्ध्रं दुग्धसिक्तेन 
तन्तुना । प्राणाजरिरध्य हदये सुखमासनमात्मनः ॥ ४५ ॥ शनेः सुमथनं 
डयौदधूमध्ये न्यस्य चक्षुषी । षण्मासं मथनावस्था भावेनैव रजायते ॥ ४६ ॥ 
यथा सुषुसिर््ररानां यथा भावस्तथा भवेत्‌ । न सदा मथनं शस्तं मासे 
मासे समाचरेत्‌ ॥ ४७ ॥ सदा रसनया योसी मागं न परिसंक्रमेत्‌ । एवं 
दादश्चवषीन्ते संसिद्धिःमैवति भ्रुवा ॥ ४८ ॥ शरीरे सकर विश्व पर्यलया- 
त्माविसेदतः । बह्याण्डोऽयं महामार्गं राजदन्तोष्वैकुण्डली ॥ ४९ ॥ इति ॥ 
इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 

१ वषेक्रमेण, २ चुरीतरं. २ कवाटनित्‌. 








८६ ईशाद्युपनिषत्सु- 


मेखनमनुः । हीं भसंपफ संक्षम्‌ । पद्मज उवाच । अमावास्या चं 
प्रतिपत्पोणमासी च हकर । अस्याः का वण्यते संज्ञा एतदाख्याहि तत्वतः 
॥ १ ॥ प्रतिपदिनतोऽकारे अमावास्या तथेव च । पाणेमास्यां स्थिरीकुयत्स 
च पन्था हि नान्यथा ॥ २॥ कामेन बिषयाकाङ्की विषयात्काममोदहितः 
द्वावेव संल्जेन्निलयं निरज्जनयुपाश्रयेत्‌ ॥ ३ ॥ अपरं संल्यजेत्सवं यदिच्छेदा- 
तमनो हितम्‌ । शक्तिमध्ये मनः कृत्वा मनः शक्तश्च मध्यगम्‌ ॥ ४ ॥ मनसा 
मन आलोक्य तच्यजेत्परमं पदम्‌ । मन एव हि बिन्दुश्च उस्पत्तिशितिका- 
रणम्‌ ॥ ५ ॥ मनसोत्प्यते बिन्दुयेथा क्षीरं धरताप्मकम्‌ । न च बन्धनम- 
ध्यस्थं तदै कारणमानसम्‌ ॥ & ॥ चन्द्राकंमध्यमा शक्तियेत्रस्था तत्र बन्ध- 
नम्‌ । कात्वा सुपुश्नां तदेदं कृत्वा वायुं च मध्यगम्‌ ॥ ७ ॥ स्थित्वासो 
बेन्दवस्थाने घ्राणरन्प्रे निरोधयेत्‌ । वायुं बिन्दुं समाख्यातं सत्वं प्रकृतिमेव 
च ॥ ८ ॥ षट्‌ चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविशेस्सुखमण्डकम्‌ । मूराधारं साधि 
छान मणिपूरं तृतीयकम्‌ ॥ ९ ॥ अनाहत विद्युद्ध च आज्ञाचक्र च पष्टकम्‌ । 
आधारं गुदमिप्युक्तं खाधिष्ठानं तु ठद्धिकम्‌ ॥ १०॥ मणिपूरं नाभिदेश् 
हृदयस्थमनाहतम्‌ । विद्युद्धिः कण्डमूटे च आक्ञाचक्र च मस्तकम्‌ ॥१९॥ षर्‌ 
चक्राणि परिक्ञात्वा प्रविशोत्सुखमण्डटे । प्रविरोद्रायुमाकृष्य तयेवोध्वे नियोज- 
येत्‌॥१२॥ एवं समभ्यसेद्रायुं स बह्यण्डमयो भवेत्‌ । वायुं विन्दुं तथा चक्र 
चित्तं चेव समभ्यसेत्‌ ॥ १३ ॥ समाधिमेकेन सममगरृतं यान्ति योगिनः 
यथाभिदौरमध्यस्थो नोत्तिष्ठेन्मथनं विना ॥ १४॥ विना चाभ्यास्योगेन 
ज्षानदीपस्तथा नहि । बटमध्यगतो दीपो बाद्ये नैव प्रकादाते ॥ १५॥ 
भिन्ने तस्िन्धटे चेव दीपञ्वाखा च भासते । स्वकायं घटमिद्ुक्तं यथा दीपो 
हि तत्पदम्‌ ॥ १६॥ गुरवाक्यसमाभिन्ने ब्रह्मज्ञानं स्फुटीभवेत्‌ । कणधारं 
गुर पराप्य कृत्वा सूक्ष्मं तरन्ति च ॥ १७ ॥ अभ्यास्वासनाशत्त्या तरन्ति 
भवसागरम्‌ । परायामङ्करीभूय परयन्यां द्विदटीङृता ॥ १८ ॥ मध्यमायां 
मुङखिता वैखयां बविकसीङृता । पूज यथोदिता या वागिखोमेनास्तगा 
भवेत्‌ ॥ १९ ॥ तस्या वाचः परो देवः कूटस्थो वाक्प्रबोघकः । सोहम सीति 
निश्चि घः सदा वेते पुमान्‌ ॥ २० ॥ शब्दं रुचावचेनां चेभापितोऽपि न 
रिप्यते । विश्वश्च तेजश्चैव प्राज्ञश्चतिचतेत्रयः॥ २१॥ विरड्िरण्य- 
गभेश्च देश्वरश्वेति ते त्रयः । ब्रह्माण्डं चेव पिण्डाण्डं छोका भूरादयः क्रमात्‌ 
॥ २२ ॥ स्वस्वोपाधिखयादेव लीयन्ते प्रयगात्मनि । अण्डं ज्तानाभिना तकत 
रीयते कारणेः सह ॥ २३ ॥ परमात्मनि लीनं तत्परं ब्रह्मेव जायते । ततः 
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१ करण. 


भस्जाबारोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ ४८७ 


सिमितगस्मीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥२४॥ अनाख्यमनमिव्यक्त सप्किचि- 
द्विष्यते । ध्यात्वा मध्यस्थमात्मानं कररान्तरदीपवत्‌ ॥ २५ ॥ अङ्ख्ठ- 
मात्रमात्मानमधूमज्योति रूपकम्‌ । प्रकादायन्तमन्तस्स्थं ध्यायेत्छरटस्थरव्ययम्‌ 
॥ २६ ॥ वचिक्ञानाव्मा तथा देहे जामरखप्नसुषुक्ितः । मायया मोहितः 
पश्चादवहुजन्मान्तरे पुनः ॥ २७ ॥ सत्क्मपरिपाकात्त्‌ स्वविकारं चिकीषति । 
कोहं कथमयं दोषः संसाराख्य उपागतः ॥ २८ ॥ जा्रर्खमे व्यवहरन्तसु- 
घुक्तो क्गतिमेम । इति चिन्तापरो भूत्वा स्वभासा च विरोधतः ॥ २९॥ 
अक्ञानात्त॒ चिदाभासो बहिस्तापेन तापितः । द्रध भवस्येव तदा तूरपिण्ड- 
मिवाभिना ॥ ३६० ॥ दहरस्थः प्रल्यगात्मा नष्टे ज्ञाने ततः परम्‌ । विततो 
व्याप्य विक्तानं दहत्येव क्षणेन तु ॥ ३१ ॥ मनोमयक्ञानमयान्व्सम्यग्दध्वा 
क्रमेण तु । घटस्थदीपवच्छश्वदन्तरेव प्रकाराते ॥ ३२ ॥ ध्यायज्ञास्ते मुनिशचै- 
वमासुपराश्तेस्तु यः । जीवन्युक्तः स विक्तेयः स धन्यः कृतङृलयवान्‌ ॥३३॥ 
जीवन्मुक्तपदं लक््वा स्वदेहे काटसाच्छरृते । विश्न देहसुक्तस्वं पवनोऽस्प- 
न्दतामिव ॥३४॥ अराब्दमस्पशेमरूपमव्ययं तथारसं नियम गन्थवचचचयत्‌ । 
अनाद्यनन्तं महतः परं धुवं तदेव रिष्यल्यमरु निरामयम्‌ ॥ ३५ ॥ इ्युप- 
निपत्‌ ॥ ॐ सह नाववस्विति शान्तिः । हरिः ॐ तस्सत्‌ ॥ 
इति योगङ्कण्डल्युपनिष्समाक्ता ॥ 


== = ~> ~~~ ~-----७ 


भस्मजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ 

यत्साम्यक्तानकालाभिखातिरिक्तासितान्नमम्‌ । 

करोति भस निःरोषं तद्रह्येवासि केवलम्‌ ॥ १ ॥ 

ॐ भद्रं कर्णेभिरिति श्चान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अथ जाबालो भुसुण्डः कैलासरिखरावासमोंकारस्वरूपिण 

महादेवमुमाधैङृतशेखरं सोमसूयाधचिनयनमनन्तेनदुरविभ्रम व्या्रचमौम्बरधरं 
शगहस्तं भस्मोद्धटितविग्रहं तियेकत्नि पुण्डुरेखाविराजमानभाग्रदेशं, सिित- 
संपूर्णपञ्चविधपञ्चाननं चीरासनारूढमप्रमेयमनाच्नन्तं निष्कलं निर्युंणं शान्तं 
निरज्ञनमनामयं हुस्फरङ्वौणं शिवनामान्यनिशसुचरन्तं हिरण्यबाहुं हि- 
रण्यरूपं हिरण्यवर्ण॑दहिरण्यनिषिमद्वैतं चतुथं बह्मविष्णुरुढरातीतमेकमाश्ञाख 
भगवन्तं शिवं प्रणम्य सुहुयहुरभ्यच्य श्रीफरदङेसेन भस्मना च नतोत्तमाङ्गः 
कृताञ्ज िषुटः पश्रच्छाधीहि भगवन्वेदसारमुदधलय त्रिुण्डविधि यस्ादन्या- 
नपेक्षमेव मोश्चोपरुन्धिः । कि मस्रनो दव्यम्‌ । कानि स्थानानि । मनवो 





४८८ देश्ाद्युपनिषस्सु- 


प्यत्रकेवा। कतिवा तशय धारणम्‌ । के वात्राधिकारिणः । निंयमस्तेषां 
को वा| मामन्तेवासिनमयुक्णासयामोक्षमिति । अथ स होवाच अगवान्प- 
रमेश्वरः परमकारुणिकः प्रमथान्सुरानपि सोऽन्वीक्ष्य पृतं प्रात्तस्दयाद्रोमयं 
ब्रह्मपर निधाय च्यम्बकमिति मन्रेण रसोषयेत्‌ । येन केनापि तेजसा तत्स्- 
गरद्योक्तमार्गेण प्रतिषटाप्य वद्धि तच्र तद्रोमयद्रव्य निधाय सोमाय स्वाहेति 
मन्नेण ततस्िख्रीहिभिः साञ्पेजैहूुयात्‌ । अयं तेनाेत्तरसहलं सार्धमेतद्वा । 
तत्राज्यस्य पणमयी जुहू भवति । तेन न पापं श्णोति । तद्धोममच्रख्यम्ब- 
कमिव्येव अन्ते खिष्ङ्ृ्पूणौहु ति्ेनेवाष्टदिष्यु बरिग्रदानम्‌ । तद्धस या- 
यत्या संप्रोक्ष्य तद्धेमे राजते तात्रे ण्मये वा पात्रे निधाय सद्रमन्नः पुनर. 
भ्युक्षय ुद्धदेरो संस्थापयेत्‌ । ततो भोजयेद्राह्यणान्‌ ॥ ततः स्वयं पूतो 
भवति। मानस्तोक इति सयो जातमिलयादि पञ्चव्रह्ममच्रेभस संगृद्या- 
भिरिति भस वायुरिति भस्म जरूमिति भस स्थलमिति मस्म व्योमेति भस 
देवा भस ऋषयो भस्म । स्वह वा एतदिदं भस पूतं पावनं नमामि सयः 
समत्ताघश्ासकमिति शिरसाभिनम्य । पूते वामहन्त वामदेवायेति निधाय 
=यम्बकमिति संप्रोक्ष्य शधं खदधेनेति संषटज्य संशोध्य तेनेवापादशीषमुद्ू- 
रनमाचरेत्‌ ! तत्र ब्रह्ममन्नाः पञ्च । ततः रोपष्य भसन बविनिग्रोगः। 
तजैनीमध्यमानामिराभिरस्ेभस्मासीति भसम संगृह्य मुधानमिति मूर्धैन्यमे 
न्यसेत्‌ । ज्यम्बकमिति खकार नीर्रीवायेति कण्टे कण्ठस्य दक्षिणे पाच 
व्यायुषमिति वामेति कपोख्योः कारयेति नेत्र्रोखिरोचनायेति श्रोत्रयोः 
श्रणवासेति वक्ते प्रनवामेति हृदये आस्मन इति नामो नाभिरिति मन्रेण 
दक्षिणयुजमूङे भवायेति तन्मध्ये रुद्रायेति तन्मणिबन्धे शवौयेति तत्कर. 
पृष्टे पञ्चुपतय इति वमब्भमूरे उगयेति तन्मध्ये अप्रे वधायेति तन्म- 
णिवन्धे दूरे वधायेति तत्करशृषठे नमो हच्र इति अंसे शकरायेति यथाक्रमं 
भस्म त्वा सोमायेति शिवं नत्वा ततः प्रक्षाल्य तद्धस्मापः पुनन्त्विति पि. 
बेत्‌ । नाधो लभ्यं नधो लयाज्यस्‌ । एतन्मध्याद्कपतायाह्वषु त्रिकाटेषु वि. 
धिवद्धसधारणमप्रमादेन कार्यम्‌ । प्रमादात्पत्ितो भवति । ब्रह्मणानाम- 
यमेव धर्मोऽयमेव धमः । एवं भस्मधारणमङ्कत्वा नाश्नीथादापोऽन्नमन्यद्वा । 
पमादाच्यक्तवा भसधारणं न गायत्रीं जपेत्‌ । न ज॒हुयादननो त्ष॑येदेवानू- 
षीन्पित्रादीन्‌ । अयमेव धमः सनातनः सर्वपापनाशशको मोक्चटेतुः । नि- 
र्योऽयं धमो बाह्मणानां बह्मचारिगरहिवानप्रस्थयनीनाम्‌ । एतदकरणे प्रय- 

वेति बाह्मणः । जङ्ृस्वा प्रमादेनैतदष्टोत्तरशतं जकमध्ये स्थित्वा गायत्रीं 
जस्वोपोषणेनेकेन खद्धो भवति । यतिभ्स् वारणं लयक्सवैकदोपोष्य द्वादश- 


१ रभे मसा, 


अस्जाबारोपतिषत्‌ ॥ ९० ॥ ४८९ 


संह्नप्रणवं ज्वा जुद्धो भवति । अन्यथेन्द्ो यतीन्त्साराव्रुकेम्यः प्रात्त- 
यति । भस्मनो यद्यभावस्तदा न्यभस्मदाहनजन्यमन्यद्वावद्य मच्रपूतं 
धार्यम्‌ । एतस्मरातः प्रयुज्ञानो रािङृतात्पापात्पूतो भवति । स्वणैस्तयात्य- 
मुच्यते । मध्यन्दिने माध्यन्दिनं छत्वोपस्थानान्त ध्यायमान जादिलयामि- 
सुखोऽघीयानः सुरापानात्पूतो भवति । खणेस्तेया्पूतो मवति । बाद्यण- 
वधास्पूतो भवति । गोवधास्पूतो भवति । अश्ववधास्पूतो मवति । गुरु्वधा- 
तपूतो भवति । मातृवधास्पूते भवति । पितवधप्पूतो भचति । त्रिकाल- 
मेतखयुञ्ानः सर्बवेदपारायणपफरुमवासोत्ि । सर्वतीथफर्म शरुते । अनप- 
बुवः सर्वमायुरेति ! बिन्दते पराजापत्यं रायस्पोषं गोपम्‌ । एवमावतैये- 
हुपनिषदमिाह भगवान्सदाशिवः साम्बः सदाशिवः साम्बः ॥ इति 
प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 

अथ भुसुण्डो जाबाखो महादेवं साम्बं प्रणस्य पुनः पप्रच्छ किं निव्यं 
बराह्मणानां क्व्यं यदुकरणे प्रयवैति ब्राह्मणः । कः पूजनीयः । कोवा 
ध्येयः । कः सरव्यः । कथं ध्येयः 1 क स्थातव्यमेतद्रूदीति । समासेन तं 
होवाच । प्रागुदयाननिर्वस्य शोचादिकं ततः खायात्‌ । माजन रद्रसु चैः । 
ततश्चाहतं वासः परिधत्ते पाप्मनोपह्यै । उद्न्तमादिल्यमभिध्यायज्चदूलि- 
ताङ्ग कृत्वा यथास्थानं भस्मना त्रिपुण्ड शतेनैव रुदराक्चाच्छतान्विष्यात्‌ । 
नेतच्र संमरीः । तथान्ये । भर्तिं चत्वारिंशत्‌ । शिखायमेकं त्रयं वा । धरोत्र- 
योद्रीदरा । कण्टे द्वात्रिंशत्‌ । बाह्वोः षोडशषोडर । दादशदादश्च मणिब- 
न्धयोः । पद्रपडङ्कएयोः । ततः संध्यां सङुशोऽहरदहरूपासीत । अश्निज्योति - 
रिव्यादिभिरननौ जह्यात्‌ । शिवलिङ्ग चरिसंष्यमम्यच्थै कुरोष्वासीनो ध्यात्वा 
साम्ब मामेव व्रषभारूढं हिरण्यबाहुं दिरण्यवर्णं हिरण्यरूपं पड्चपाशविमोचकं 
पुरूपं कृष्णपिङ्गलमूर््वरेतं विरूपाक्षं विश्वरूपं सहखाक्षं सहखशीषं सहस चरणं 
बिन्वतोबाहं विश्वाव्मानमेकमदवेतं निष्करं निष्क्रियं शान्तं शिवमक्षरमव्ययं 
हरिहरदिरण्यगसखष्टारमग्रमेयमनायन्तं सदरसूक्तरभिषिच्य सितेन भस्रना 
श्रीफलदशेश्च त्रिशाेराद्धैरन्रैवौ । नैतज्र संस्पशः । तत्पूजासाधनं कल्प 
यच्च नेदं । ततशरैकादशाशुणरदढो जपनीयः । एकयुणोऽनन्तः । षडश्चरोऽ- 
्ाश्चरो वा शैवो सन्नो जपनीयः । ओमिलयमे व्याहरेत्‌ ¦ नम॒ इति पश्चात्‌ । 
ततः हिवायेलयक्चरन्रयम्‌ । ओमिलयमे व्याहरेत्‌ । नम इति प्श्वात्‌ । ततो 
महादेवायेति पञ्चाश्चराणि । नातस्तारकः परमो सन्नः । तारक्छोऽयं पञ्चा- 
क्षरः । कोऽयं शबो मनुः 1 शेवस्तारकोऽयसुपदिश्यते मनुरविसुक्ते शवेभ्यो 
जीवभ्यः । ज्ञेवोऽयनेव मन्रस्तारयति । स एव ब्रह्मोपदेशः । बरद सोमोऽहं 
पवनः सोमोऽदं पवते सोमोऽदहं जनिता मतीनां सोमोऽहं जनिता पथिव्याः 


४९० ईशादुपनिषस्सु- 


सोमोऽहं जनिताऽतनेः सोमोऽहं जनिता सूचैसख सोमोऽहं जनिनेन्दस सो- 
मोऽहं जनितोत विष्णोः सोमोऽहमेव जनिता स यश्वन्दमसो देवानां भूभु- 
वःस्वरादीनां सर्वेषां रोकानां च । विश्वं भूतं सुवनं चित्रं बहुधा जातं जा- 
यमानं च यत्सर्वेस्य सोमोऽहमेव जनिता विश्वाधिको रुद्रो सहपिः । हिर. 
ण्यगभदीनहं जायमानान्पदयामि । योरद्रोअभ्नो यो अप्सु य ओषधीषु 
यो रुद्रो विश्वा सुवना निचेश्षेवमेव । अयमेवात्मान्तरात्मा बह्यञ्योतिय- 
सान्न मत्तोऽन्यः परः । अहमेव परो विश्वाधिकः । मामेव विदित्वाखत्व- 
मेति। तरति शोकम्‌ । मामेव विदित्वा सांखतिकीं रजं द्रावयति । तसरा- 
वहं सुदो यः सवेषां परमा गतिः । सोऽहं सबौकारः । यतो वा इमानि 
भूतानि जायन्ते । येन जातानि जीवन्ति । यतप्रयन्यभिसं विशन्ति । तं मा. 
मेव विदित्वोपासीत । भूतेभिदेवेभिरभिष्टतोऽहमेव । मीषासाद्वातः पचते । 
भीषोदेति सूथः। मीषास्ादश्निश्चेन्दश्च। सोमोऽत एव योऽहं स्वैपामधिषठाता 
सर्वेषां च भूतानां पारकः। सोऽहं प्रथिवी । सोऽहमापः । सोऽहं तेजः । सोऽहं 
वायुः। सोऽहं कारः । सोऽहं दिशः । सोऽहमात्मा । मथि सर्वं प्रतिष्टितम्‌। 
बह्मनिदाभोति परम्‌ । बरह्मा शिवो मे अस्तु सदारिवोम्‌ । . अचश्ुर्विश्व- 
तश्चघ्चुरकर्णो विश्वतःकर्णोऽपादो विश्वतःपादोऽपाणिरदिश्वत.पाणिरहमदिरा 
विश्वतःरिरा विद्यामन्ैकसंश्रयो विद्यारूपो विद्यामयो विशेश्वरोऽहमजरोऽ- 
हम्‌ । मामेवं विदित्वा संरतिपाशस्पसुच्यते । तस्मादहं पश्चपारविमो- 
चकः । परावश्चामानवान्तं मध्यवतिंनश्च युक्तात्मानो यतन्ते मामेव 
प्रापम्‌ । प्राप्यन्ते मां न पुनरावर्तन्ते । त्रिश्चूरगां काशीमधिश्रिलय लक्ता- 
सवोऽपि मय्येव संविशन्ति । प्रञ्वरद्र्धिगं हविर्यथा न यजमानमा- 
सादयति तथासौ लयकवा कुणपं न तत्तादशं पुरा प्राप्नुवन्ति । एष एवा. 
देशः । एष उपदेद्यः । एष एव परमो धर्मैः । सल्यात्तत्र कदाचिन्न प्रमदि- 
तन्यं तत्नोद्खनत्रिपुण्डाभ्याम्‌ । नभा रदराचयाक्षघारणात्तथा मदचनाच । भ्रमा- 
देनापि नान्तदंवसदने पुरीषं कुर्यात्‌ । बतान्न प्रमदितव्यम्‌ । तद्धि तपस्तदि 
तपः कादयामेव समुक्तिकामानाम्‌। न तच्याञ्यं न तस्याञ्यं मो चकोऽहम विमुक्ते 
निवसताम्‌ । जविसुक्ताव्परमं स्थानम्‌ | नाविमुक्ताप्परमं स्थानम्‌ । कारयां 
स्थानानि चत्वारे । तेषामग्यहिंतमन्तगहम्‌ । तत्राप्यविमुक्तमभ्यर्हितम्‌ । 
तत्र स्थानानि पञ्च । तन्मध्ये रिवागारमभ्यर्हितम्‌ । तत्र प्राच्यानेश्वयस्था- 
नम्‌ । दक्षिणायां विचारनस्थानम्‌ । "पश्चिमायां वेराग्यस्थानम्‌ । उत्तरायां 
खानस्थानम्‌ । तस्िन्यदन्तर्निर्खिप्तमव्ययमनाचन्तमशोषयेदवेदान्तवेधमनि- 
देरयमनिर्क्तमप्रच्यवमाश्षाखमद्वैतं सवोधारमनाधारमनिरीक्ष्यमहरहशह्यवि- 
प्युउुरन्द्राद्चमरवरसेवितं मामेव ज्योतिःसखरूपं लिङ्ग मामेचोपासितव्यं 


भससमाजारोपरिषत्‌ ॥ ९० ॥ ९१ 


तदेवोपासितच्यम्‌ । नेव भावयन्ति तलङ्गं भानुश्वन्दोऽभ्निवीयुः ! खप्रकाशं 
विश्ेश्वराभिधं पातालमधितिष्ठति । तदेवाहम्‌ । तत्राचितोऽहम्‌ । साश्चाद्‌- 
चितः । त्रिश्चाचेर्विख्वदलर्दपिवा योऽभिसंपूजयेन्मन्मना मय्याहितासुमय्ये- 
वार्पिताखिरकमा भस्पदिग्धाङ्गो रुदाक्षभूषणो मामेव सर्वभावेन प्रपन्नो मदे- 
कपूजानिरतः संपूजयेत्‌ । तदहमश्नामि । तं मोचयामि संखतिपाश्चात्‌ । अहर. 
हरभ्यच्यै विशेश्वरं छिङ्गं तत्र सद्रसृक्तैरभिषिच्य तदेव खपनपयसच्िः पीत्वा म. 
हापातकेभ्यो मुच्यते । न शोकमामोति । मुच्यते संसारबन्धनात्‌ । तदन्‌- 
भ्यच्यं नाश्नीयात्फरमन्नमन्यद्वा । यदक्षी यादेतोभक्चीभवेत्‌ । नापः पिबेत्‌ । 
यदि पिबेत्पूयपो भवेत्‌ । भरमादेनेकदा त्वनभ्यच्यं मां युक्त्वा मोजयित्वा 
केशान्वापयित्वा गव्यानां पञ्च संगृद्योपोष्य जे सद्रसानम्‌ । जपेिवारं 
रद्राचुवाकम्‌ । आदित्यं पदयन्नभिध्यायन्सकृतकर्मकृदर द्रव मच्रेः कुर्यान्मा- 
जनम्‌ । ततो भोजयित्वा ब्राह्यणान्पूतो भवति । अन्यथा परेतो यातनाम- 
रुते । पत्रैः फदेवा जरूर्वान्येरवामिपूञ्य विश्वेश्वरं मां ततोऽश्नीयात्‌ । 
कापिलेन पयसाभिषिच्य रुद्रसूक्तेन मामेव दिवलिङ्करूपिणं ब्रह्महत्यायाः 
पूतो भवति । कापिलेन द्नामिषिच्य सुरापानात्पूतो भवति । कापिेना- 
ज्येनाभिषिच्य सखणस्तेयास्पूतो भवति । मधुनाभिषच्य गुरुदारगमनत्पूतो 
भवति । सितया श्करयाभिषिच्य सर्वजीववधास्पूतो भवति ! श्चीरादिभि- 
रेतैरभिषिच्य सवीनवामोति कामान्‌ । इत्येकेकं महान्प्रस्यश्नतं महान्प्रस्थञ्च- 
तमानैः शातेरभिपूज्य मुक्तो भवति संसारबन्धनात्‌ । मामेव शिवरिङ्गरूपि- 
णमाद्वीयां पौणैमाखां वामावास्यायां वा महाव्यतीपाते ग्रहणे संक्रान्तावभि- 
षिच्य तिरः सतण्ड्रेः सयवेः संपूञय बिस्वदलेरभ्यच्यै कापिलेनाज्यान्वित- 
गन्धसारधूचैः परिकर्प्य दीपं नेवे्यं साज्यसुपहारं कल्पयित्वा ददयार्पुष्पा- 
ञ्जलिम्‌ । एवं प्रयतोऽभ्यच्य॑मम ॒सायुज्यमेति । शतेमैहाभ्रस्थेरखण्डेखष्डु- 
रेरभिषिच्य चन्दरोक्रकामश्वन्दखोकमवामोति । तिङेरेतःवद्धिरमिषिच्य वा- 
युरोककामो वायुलोकमवाो ति । माचैरेतावद्धिरभिपिच्य वरणलोककामो व- 
रुणरोकमवाश्चोति । यवेरेतावद्धिरभिषिच्य सूथंलोककामः सूर्यरोकमवासोति । 
एतैरेतावद्धिद्विगुणेरभिषिच्य खग॑रोककामः स्वर्लोकमवामोति । एतेरेताव- 
दविश्वतुर्ुगैरभिषिच्य ब्रह्मरोककामो ब्रह्मरोकमवाभोति । एतेरेतावद्धिः श्त्‌- 
गुणैरभिषिच्य चतु्जारु ब्रह्मकोशं यन्दस्युनौवपस्यति । तमतीलय मलछोककामो 
मद्लोकमवा्नोति नान्यं मह्लोकात्परम्‌ । यमवाप्य न शोचति । न स पुनरा- 
वतैते न स पुनराववैते। छिङ्गरूपिणं मां संपूज्य चिन्तयन्ति योगिनः सिद्धाः 
सिद्धि गताः । यजन्ति यज्वानः । मामेव स्तुवन्ति वेदाः साङ्गाः ' वेदाः खाङ्गाः सोपनिषदः 


* -~-~ ~~~ ना 


१ भास्यन्ति 


४९२ देश्ादुपनिषस्सु- 


सेतिहासाः । न सत्तोऽन्यदहमेव सर्वम्‌ । मयि सव प्रतिष्टितम्‌ । ततः कारयां 
प्रयतेरेवाहमन्वहं पूञ्यः । तत्र गणा रौद्रानना नानामुखा नानाञ्च्चधारिणो 
नानाखूपधरा नानाविदहधिताः | ते सवं मस दिग्धाङ्गा रद्राक्चषाभरणाः कृताज्ञ- 
ख्यो तिलयममिध्यायन्ति । तत्र पूर्वस्यां दिशि बह्या कताज्ञखिरहर्निशं भासु- 
पास्ते । दक्षिणस्यां दिशि विष्णुः कृत्वैव मुधौज्जरि मासुपास्ते । प्रती- 
च्यामिन्द्रः सन्नताङ्ग उपास्ते । उदीच्यामभ्चिकायुमानुरक्ता हेमाङ्गबि- 
भूषणा दैमवसख्रा माययुपासते मामेव वेदाश्वतुमूतिधराः । दक्षिणायां 
दिदि मुक्तिस्थानं तन्मुक्तिमण्डपसंक्ञितस्‌ । तत्रानेकगणाः पारुकाः सा- 
युधाः पापघातकाः । तत्र कषयः चांभवाः पाड्ुपता महाशैवा चेदावतंसं 
शेवं पञ्चाक्षरं जपन्तस्तारकं सशणवं मोदमानासतिष्टन्ति । तत्रेकार लवेदिका । 
तव्राहमासीनः कारयां यक्तकुणपाज्छैवानानीय स्वस्याङ्के संनिवेदय भसित. 
सद्राक्षभूषितानुपस्प्ररय मा भूदेतेषां जन्म श्टुतिश्चेति तारकं जैव मनुञ्ुपदि- 
शामि 1 ततस्ते मुक्ता माभयुविशन्ति विक्ञनमयेनाङ्धेन । न पुनरावतैन्ते इु- 
ताङानप्रतिष्ठं हविरिव तत्रैव मुक्तयथैमुपदिङ्यते दोवोऽयं मच्रः पञ्चाश्चरः । त- 
न्मुक्तिस्थानम्‌ । तत ओंकार रूपम्‌ । ततो मदुर्पितकर्मणां मदाबिष्टचेतसां मद्र 
पता भवति 1 नान्येषामियं बह्मविधेयं ब्रह्मविद्या । सुमुश्चवः कादयामरेवासीना 
वीयषन्तो चिद्यावन्तः । विज्ञानमयं बह्यकोशम्‌ । चतुजारं बद्यकोराम्‌ । 
यन्मर्यु नावपदयति । यं ब्रह्मा नाचपदयति । यं विष्णुनौचपदयति 1 यभि- 
नदराम्ी नावपरयेताम्‌ । यं वरुणादयो नावपदयन्ति । तमेव तत्तेजः ष्ट- 
विङ्भावं हेमसुमां संशृष्य वसन्तं चन्द्रकोटिषमप्रभ चन्दकिरीरं सोम- 
सुयोभ्चिनयनं भूतिभूषितविग्रहं दिवं मामेचमभिध्यायन्तो मुक्तकिटिविषा- 
स्यक्तबन्धा मय्येव लीना भवन्ति । ये चान्ये कारयां पुरीषकारिणः प्रति. 
ग्रहरतास्यक्तभसमधारणाश्यक्तसदाक्षधारणास्यक्तसोम वारतास्यक्तमरहयागा- 
स्क्तबिशवश्वराचनास्यक्तपञ्चाक्षरजपास्तयक्तभेरवाचैना भैरवीं धोरोादियातनां 
नानाविधां काइयां परेता भुक्वा ततः इद्धा मां प्रपद्यन्ते च । अन्त्गहे 
रेतो मूत्र पुरीष वा विसृजन्ति तद्‌ तेन सिञ्चन्ते पिद्धन्‌ 1 तमेव पापकारिण 
स्तं परयङ्गीखलोहितो भेरवस्तं पातयलयखमण्डञे उवरुज्वरनङुण्डेभ्वन्ये- 
ष्वपि ! ततश्चाप्रमादेन निवसेदप्रमादेन निवसेत्कादयां शिङ्गरूपिण्यामिद्यु- 
प्रनिषत्‌ ॥ ॐ भद्र कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
दति भस्जादालोपनिषत्समाप्ता ॥ 





? वेदादवतसं. २ षोरां यातनां, 


रुद्राक्चजाबारोपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ ७९३ 


सुद्राक्षजाबालोपनिष. ॥ ९१ ॥ 

रुद्राक्षोपनिषदेदच्य महारूदतयोज्वलम्‌ । 

तियोगिविनिसुक्तरिवमान्नपदं भजे ॥ १ ॥ 

ओमाप्यायन्त्विति श्ान्तिः॥ 
हरिः ॐ अथ हैनं कारािर्दरं सुसुण्डः पग्रच्छ कथं रुदराक्षोतपत्तिः । 

तद्धारणाक्ि फरमिति । तं होवाच भगवान्काखाभिरूदः । निपुरवधार्थमहं 
निमी छिताक्चषोऽभवम्‌ । तेभ्यो जरबिन्दवो भूमौ पतितास्ते हदराक्चा जाताः। 
स्वयुग्रहाथोय तेषां नामोच्चारमात्रेण दश्गोग्रदानफलं दशेनस्पदौनाभ्यां 
द्विगुणे फरूमत ऊर्ध्वं वक्तु न शक्रोमि । तत्रेते श्चोका भवन्ति । कसिस्थितं 
तुकि नाम कथं वा धार्यते नैरेः। कतिभेदमुखान्यत्र केमनररधा्य॑ते कथम्‌ 
॥ १ ॥ दिव्यवरषसहस्राणि चक्षुरुन्मीलितं मया । भूमावक्षिपुटाम्यां तु प- 
तिता जलबिन्दवः ॥ २ ॥ तत्राश्रुबिन्दवो जाता महाख्दाक्षत्रक्षकाः । स्था- 
वरत्वमनुप्राप्य भक्ताजुग्रहकारणात्‌ 1 २ ॥ भक्तानां धारणात्पापं दिचारा- 
विकृतं हरेत्‌ । लक्ष तु दशंनात्पुण्यं कोटिस्तद्धारणाद्धवेत्‌ ॥४॥ तस 
कोटिशतं पुण्यं रभते धारणान्नरः । रक्षकोरिसहखाणि टलक्षकोरिक्ातारि च 
॥ ५ ॥ तजपाषह्छभते पुण्य नरो सद्राक्चधारणात्‌ 1 धात्रीफर्प्रमाण यच्छेष्ठ- 
मेतदुदाहृतम्‌ ॥ ६ ॥ बदरीफलमात्रं तु मध्यमं प्रोच्यते बुधैः । अधमं चण- 
मात्रं खास्मक्रियिषा मयोच्यते ॥ ७ ॥ ब्राह्यणाः क्षत्रिया वेरयाः श्युद्राशचेति 
शिवाज्ञया । चथा जाताः एथिव्यां तु तजातीयाः दुमाक्षकाः ॥ ८ ॥ शेतास्तु 
ब्राह्यणा ज्ञेयाः क्षत्रिया रकवणैकाः । पीतास्तु वैदया विज्ञेयाः कृष्णाः शद्रा 
उदाहृताः ॥ ९ ॥ ब्राह्मणो विष्य च्छरेतात्रक्तात्राजा तु धारयेत्‌ । पीवान्ै- 
इयस्तु बिश्यल्ृष्णान्द्रुदस्तु धारयेत्‌ ॥ १० ॥ समाः लिग्धा दडाः स्थूलाः 
कण्टकैः संयुताः इभाः । मिद भिन्नभिन्नं कण्टकरहीनमेव च ॥ 9१॥ 
ब्रणयुक्तमयुक्तं च षड्रद्राक्षाणि वजेयेत्‌ । खयमेव छृतं दारं सुदाक्षं खादि- 
होत्तमम्‌ ॥ १२ ॥ यत्तु पोरुषयल्ेन कृतं तन्मध्यमं भवेत्‌ । समाग्शग्धान्ट- 
ठान्स्थूलान्क्षौमसूत्रेण धारयेत्‌ ॥ १३ ॥ सर्वगात्रेण सौम्येन सामान्यानि 
विचक्षणः 1 निकषे हेमरेखामा यस्य रेखा भ्रदृइयते ॥ १४ ॥ तदक्षमुत्तम 
विद्यात्तद्धाय रिवपूजकेः । रिखायामेकरद्वक्ष त्रिशतं शिरसा वहेत्‌ ॥ १५॥ 
षटचिशक्तं गे दध्यादाष्टोः षोडद्ाषोडश ।*मणिबन्धे द्वादशैव स्कन्धे पञ्च- 
शतं वहेत्‌ ॥ $६॥ अष्टोत्तररतैमौराञ्ुपवीतं अकल्पयत्‌ । द्विसरं त्रिसरं 
वापि सराणां पञ्चकं तथा ॥ १७ ॥ सराणां सक्तकं वापि बिश्टयात्कण्ठदे- 





१ युखण्ठः 


४९४ ईेशादयुपनिषत्सु- 


शतः । सुकुटे कुण्डे चैव कर्णिकाारकेऽपि वा ॥ १८ ॥ केयूरकटके सूत्र 
कुक्षिबन्धे विरोषतः । सुे पीते सदाकालं रुद्राक्षं धारयेन्नरः ॥ १९॥ 
त्रिशतं त्वधमं पञ्चशतं मध्यममुच्यते । सहटखमुत्तमं पोक्तमेवं मेदेन धारयेत्‌ 
॥ २० ॥ रिरसीकश्चानमन्रेण कण्ठे तत्पुरुषेण तु । अघोरेण गले धार्य तेनैव 
हृदयेऽपि च ॥ २१ ॥ अघोरवबीजमन्रेण करयोधीरयेस्सुधीः । पज्नाशदक्षय- 
थितान्व्योमव्याप्यपि चोदरे ॥ २२ ॥ पञ्च ब्ह्मभिरङ्गेश्च त्रिमारा पञ्च सप्त 
च । ग्रथित्वा मूलमत्रेण सर्वीण्यक्षाणि धारयेत्‌ ॥ २३ ॥ ॥ अथ हैनं भग- 
वन्तं कारा्िर्दरं युसुण्डः पप्रच्छ रुदाक्षाणां मेदेन यदक्चं यत्स्वरूपं थत्फ- 
रमिति । तर्स्वरूपं सुखयुक्तमरिशटनिरसन कामाभीष्टफरु ब्रूहीति होवाच । 
तच्रैते शोका भवन्ति ॥ एकवक्वं त॒ रुद्राक्ष परतस्वस्वरूपकम्‌ । तद्धारणा- 
स्परे तत्वे ऊीयते विजितेन्द्रियः ॥ ऽ ॥ द्विवक्त्र तु सुनिघ्रष्ठ चाधनरीश्वरा- 
त्मकम्‌ । धारणाद्धनारीश्षः प्रीयते तस्य निलयश्ञः ॥ २ ॥ त्रिमुखं चेव सद्‌ा 
क्षमभ्चित्रयस्ररूपकम्‌ 1 तद्धारणाच इुतयुक्तस्य तुष्यति निलयदा ॥ ३ ॥ चतु- 
मुखं तु रुद्राक्षं चतु्वैक्त्रस्वरूपकम्‌ । तद्धारणाचचतुर्वक्त्रः प्रीयते तस्य निलयदा 
॥ ४ ॥ पञ्चवक्त्र तु सद्राक्ष पञ्चवबरह्मसखरूपकम्‌ । पञ्चवक्त्रः स्वग्रं वद्य पुंहलयां 
च व्यपोहति ॥ ५ ॥ षड्वक्त्रमपि रुद्राक्षं कातिकेयापिद्ैवतम्‌ । तद्धारणा- 
न्महाश्रीः स्यान्महदारोग्यसुत्तमम्‌ ॥ & ॥ मतिविन्तानसंपत्तिशुद्धये धारये- 
ससुधीः । विनायकाधिदैवं च प्रवदन्ति मनीषिणः ॥७॥ सक्षवक्कं तुर. 
दाक्ष सप्तमालाधिदेवतम्‌ । तद्धारणान्महाश्रीः स्यान्महदारोग्यमुत्तमम्‌ ॥८॥ 
महती ज्ञानरसंपत्तिः छवचिधारणतः सदा । अष्टवक्तं तु सद्वाक्षमष्टमात्राधि- 
दैवतम्‌ ॥ ९ ॥ वस्ष्टकग्रियं चैव गङ्गभ्रीतिकरं तथा । तद्धारणादिमे प्रीता 
भवेयुः सत्यवादिनः ॥ १० ॥ नववक्तर तु रुद्राक्षं नवशक्ल्यधिदैवतम्‌ । तख 
धारणमात्रेण प्रीयन्ते नव शक्तयः ॥ ११॥ दशवक्त्र तु सृद्राक्ष यमदेवलय. 
मी रितम्‌ । दशचाप्रशान्तिजनकं धारणान्नात्र संश्रयः ॥ १२॥ एकादशसुख 
तवक स्टैकादशदैवतम्‌ । तदिदं दैवतं प्राहुः सदा सौभाग्यवधैनम्‌ ॥ १३ ॥ 
रदराक्ष द्वादशमुखं महाचिष्णुखरूपकम्‌ । द्वादशादित्यरूपं च बिभर्स्यैव हि 
तत्परम्‌ ॥ १४ ॥ त्रयोदश्ञयुखं वक्षं कामदं सिद्धिदं शुभम्‌। तस धारण- 
मात्रेण कामदेवः प्रसीदति ॥ ९५ ॥ चतुरद॑शमुखं चाक्षं सद्रनेत्रसमुद्धवम्‌ । 
सवैव्याधिहरं चेव सर्वदारोग्यमाम्ुयात्‌ ॥ १६ ॥ मचं मांसं च लयनं प- 
खाण्ड शिधयुमेव च । शेष्मातकं विद्धुराहमभक्ष्यं वजयेन्नरः ॥१७॥ अरहणे बि- 
हुवे चेवमयने संक्रमेऽपि च । ददषषु पूणीमासे च पूणैषु दिवसेषु च । स्द्रा- 





नि 


१ दरनाच्छागन्तिजनकं पापाना नात्र, 


गणपटयुपनिषत्‌ ॥ ९२ ॥ ४९५ 


क्षधारणास्सद्यः सर्वपपिः प्रयुच्यते ॥१८॥ रढाक्षमूलं तद्रद्या तन्नारं विष्णुरेव 
च । तन्मुखं रुढ इत्याहुस्तद्धिन्दुः सर्वदेवताः ॥१९॥ इति । अथ काराध्निर्दं 
भगवन्तं सनसत्ुमारः पप्रच्छाधीहि । भगवन्ुदराश्चधारणविधिम्‌ । तस्ि- 
न्वमये निदाघजडभरतदत्तात्रेयकालयायनभरद्वाजकपिरुवसिष्टपिष्पराद्‌ादयश्च 
काङाभिरद्रं परिसखमेस्योचुः । अथ काराभ्निरदः किमर्थं भवतामागमनमिति 
होवाच । सुद्राक्षधारणचिधि वे सर्वे श्रोतुमिच्छामह इति 1 अथ कार्नि- 
रुदः भरोवाच । रुद्रस्य नयनादुत्पन्ना स्द्राश्चा इति रोके ख्यायन्ते । अथ 
खदारिवः संहारकाे संहारं कृष्वा संहाराक्ष सुकृरीकरोति । तच्नयनाजाता 
रुदराश्चा इति होवाच । तस्माद्ुदाक्षत्वमिति कारूञचिरुद्रः म्रोवाच । तद्वु्राक्ष 
वाग्विषये कृते दक्षगोप्रदानेन यत्फरमवाश्चोति तत्फलमश्रुते । स एष भस- 
ज्योती सद्राक्न इति । तद्वद्वाक्च करेण स्पृष्ा धारणमात्रेण द्विसहखरगोप्रदा- 
नफ भवति । तद्रुद्राक्षे कणयोधोयेमाणे एकादशसहखगोप्रदानफरं भ- 
वति । एकादशरदत्वं च गच्छति । तद्रुद्राक्षे शिरसि धायमाणे कोटिगोप्र- 
दानफलं भवति । एतेषां स्थानानां कणेयोः फर वक्तु न शक्यमिति होवाच। 
य इमां सद्राक्षजाबारोपनिषदं निल्यमधीते बारो वायुवावा वेद्‌ स महा- 
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न्भवति । स गुहः सर्वेषां मच्राणासुपदेष्टा नवति । एतेरेव होमं कयात्‌ । 
एतेरेवायैनम्‌ । तथा रक्षो गतयुतारकं गुरुणा रब्धं कण्टे बाहौ दिखायां 
वा बध्नीत । सक्षद्रीपवती भूभिदैक्षिणाथ नावकल्पते । तस्मच्छृद्धया यां 
कांविद्धा दधास्ता दक्षिणा भवति । य ॒दइमामुपनिषदं ब्राह्मणः सायमधी- 
यानो दिवसङृतं पापं नाशयति । मध्यह्धेऽधीयानः षड्‌ जन्मङ्रतं पापं 
नादायति । सायं भ्रातः प्रयुञ्ानोऽनेकजन्मकृतं पापं नाशयति । षरसहल- 
लश्चगायत्रीजपफरूमवास्नोति । बद्महव्यासुरापानस्वणेस्तेयगुरदारगमनतस्सं- 
योगपातकेभ्यः पूतो भवति । सर्वेतीधेफरमश्रुते । पतितसंभाषण्पूतो 
अवति । पङ्किशतसदखपावनो भवति । शिवसायुज्यमवामोति । न च पुन- 
रावसेते न च पुनराववत इल्यांसलयमिष्युपनिषत्‌ ॥ ओमाप्यायन्त्विति 
ह्ान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति रुद्राक्चजाबारोपनिषरसमाक्ता ॥ 





[ शे 
गणपत्युपानेषत्‌ ॥ ९२॥ 
यं नत्वा मुनयः सवे निविन्न यान्ति तत्पदम्‌ । 
गणेश्लोपनिषद्रेयं तद्रद्येवास्मि सर्वेगम्‌ ॥ १॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति हन्तिः ॥ 
हरिः ॐ नमस्ते गणपतये । स्वमेव भयक्षं॑तच्वमसि । त्वमेव 


७९६ दैशादयुपनिषत्यु- 


केवरं कतीति । त्वमेव केव॑लं धर्तसि । त्वमेव केवङ हतौसि । 
त्वमेव केवर सर्व॑ खदिवदं ब्रह्मासि । तं साक्षादास्मासि निलयं । चतं 
वच्मि । सलं वध्मि । भव त्वं माम्‌ । अव वक्तारम्‌ । अव श्रोतारम्‌ । अव 
दातारम्‌ । अवे धातारम्‌ । अवानूचानमव शिष्यम्‌ । अव पश्चात्तात्‌ । अव 
पुरस्तात्‌ । अव चोत्तरात्तात्‌ ¦ अव दक्षिणात्तात्‌ । अव चोध्वौत्तात्‌ । अवा- 
धरात्तात्‌ । सर्वतो मां पारि पाहि समन्तात्‌ । त्वं वाञ्यस्स्वं चिन्मयः । 
त्वमानन्दमयस्त्व ब्रह्ममयः । स्वं सचिदानन्दाद्वितीयोऽसि । स्वं प्रलयश्च 
ब्रह्मासि । त्वं ज्ञानमयो विज्ञानमयोऽसि । सवं जगदिदं स्वत्तो जायते । 
सर्वं जगदिदं ववत्तसिष्ठति । सवं जगदिदं त्वयि ख्यमेष्यति । सर्व जगदिदं 
स्वयि प्रत्येति । स्वं भूमिरापोऽनरोऽनिरो नभः । स्वं चत्वारि वाक्पदानि । 
त्वं गुणत्रयातीतः । त्वं कात्रयातीतः। त्वं देहत्रयातीतः । ववं मूखाधार- 
स्थितोऽसि निलयम्‌ । त्वं शक्तित्रयादमकः । त्वां योगिनो ध्यायन्ति 
निलयम्‌ । स्वं ब्रह्मा ववं विष्णुरवं रुदसूवमिन्दरस्त्वमभिस्स्वं वायुर्वं 
सूथेस्त्वं॑चन्द्रमास््वं ब्रह्म भूुवःसुवरोम्‌ । गणादिं पूर्वमुच्चार्य वचणोदि 
तदनन्तरम्‌ । अनुसारः परतरः । अर्धेन्दुरुसितम्‌ ॥१॥ तारेणं सद्धम्‌ । एत- 
तव मनुसखरूपम्‌ । गकारः पूर्वरूपम्‌ । अकारो मध्यमरूपम्‌ । अनुस्वारश्च- 
न्यरूपम्‌ । बिन्दुरत्तरखूपम्‌ । नादः संधानम्‌ । संहिता संधिः । सेषा गणेश- 
विद्या । गणक चटषिः । निचृद्रायत्री छन्दः । श्रीमहागणतिरदैवता। ॐ गस्‌ । 
(गणपतये नमः ) । एकदन्ताय विद्महे वक्रतुण्डाय धीमहि । तन्नो दैन्ती 
प्रचोदयात्‌ ॥ एकदन्तं चतुर्हस्तं पाशमङ्कुशधारिणम्‌ । अभयं वरदं हस्ते 
बिभ्नाणं मूषकध्वजम्‌ ॥ रक्त रम्बोदरं श्षैकणैकं रक्तवाससम्‌ । रक्तगन्धा- 
जुरिघाङ्ग रक्तपुष्पेः सुपूजितम्‌ ॥ भक्तानुकम्पिनं देवं जगस्छारणरच्युतम्‌ । 
आविर्भूतं च सृष्टयादौ प्रकृतेः पुरूषात्परम्‌ ॥ एवं ध्यायति यो निल त 
योगी योगिनां वरः । नमो बातपतये नमो गणपतये नमः प्रमथपतये 
नमस्तेऽस्तु छम्ोद्राथेकदन्ताय विघ्चविनाशिने शिवसुताय श्रीवरदमूषैये 
नमोनमः ॥॥ पतदथर्वरिरो योऽधीते स बद्यभूयाय कल्पते । स भ्रव विघ्नैर्न 
बाध्यते । स॒ सचैतः सुखमेधते । स पञ्च महापातकोपपातंकात्मभु- 
च्यते । सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नाशयति । प्रातरधीयानो रानि. 

१ अवश्रोतारं १ भवश्रोतारं जववक्तारमित्नि ज॒. पैरोम्यं इयते. २ परसा दक्षिमसत्‌ 
पश्चात्तात्‌ उत्तरात्तादिति मु, पु* पाठः. ३ वाक्परिमितानि पदानि, ४ त्वं रुद्रः । त्व 
मभ्निः । इति भिक्रवाक्यानि अन्ते च. त्वं भूञुवः सुवराप +म्‌ इति प्राठः, ५ तरेण 
यक्तमेतदेव तव इति यु. उ. पा. ६ गणेश्ची. पा. ७ दन्तिः प्रचोदयात्‌, ८ भयं च 
वरद. ९ श्युपसुकणकं. १० सुत्तमम्‌, ११ पतद्ाक्यद्यस्य वैरोम्येन पाठः. 


श्रीजाबारुदरशं नोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ४९७ 


कृतं पापं नाश्चयति । सायं धातः प्रयुंजानोऽपापो भवति । धम्म 
थकामसोक्षं च विन्दति । इदमथर्वश्षीषेमश्चिष्यार न देयम्‌ । यो 
यदि मोहादास्यति स पापीयान्भवति । सहस्रावतैनाद्यं यं काममधीतेतं 
तमनेन साधयेत्‌ । अनेन गणपतिमभिषिञ्चति स वाग्मी भवति। चतु- 
थ्यौयनश्नञ्जपति स विद्यावान्भवति । इत्यथर्वणवाक्यं । ब्रह्मायाचरणं वि- 
दयात्‌ । न बिभेति कदाचनेति ! यो दूवीङ्करे्यजति स वैश्रवणोपमो भवति । 
यो ङछाजैगजति.स यश्चोवान्मव्रति | स मेधाकवान्भकवति । यो मोद्कखहखेण 
यजति सं वाञ्छितणलमवासोति । यः साज्यसमिद्धिर्थजति स सवं रमते 
स सर्वं ङुभते । अष्ट ब्राणान्सम्यग्प्राहयिघ्वा सुयवचस्ी भवति । सूये 
महानद्यां प्रतिमासंनिधौ वा जवा सिद्धमन्नो भवति । महाविघरास्मसुच्यते । 
महापापाद्युच्यते । महादो पास्प्सुच्यते । स सर्वविद्भवति स सवैबिद्धवति।य 
एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भदरं कर्णभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌. ॥ 
दरति गणदस्युपनिषत्ससप्षा ॥ 


श्रीजाबाखद्‌ दोनो पनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ 
यमादयटाज्गयोगेद्धं बह्ममात्रप्रबोधतः । 
योगिनो यत्पदं यान्ति तक्केवल्यपदं भजे \॥ १॥ 
ओमाप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ दत्तात्रेयो महायोगी भगवान्भूतभावनः । चतुर्युजो महाविष्णु- 
योगसान्राज्यदीक्षितः ॥ १ ॥ तस्य शिष्यो मुनिवरः सांङृतिनोम भक्तिमान्‌ । 
पप्रच्छ गुरमेकान्ते प्राजजकिर्विनयान्वितः ॥ २ ॥ भगवन्ब्रूहि मे योगं सज्ग 
सप्रपञचकम्‌ । येन विङ्हतमात्रेण जीवन्युक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ ३ ॥ सांङृते 
श्रणु वक्ष्यामि योगं साष्टाङ्गदुशेनम्‌ । यमश्च नियमश्चैव तथेवासनसेव च 
॥ ९ ॥ प्राणायामस्तथा ब्रह्मन््रलाहारसतः परम्‌. । धारणा च तथा ध्यानं 
समाधिश्वाष्टमं सुमे ॥ ५ ॥ अर्दिंखा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य दग्राजवमू । क्षमा 
धृतिरभिताहारः शौच चैव यमा दश ॥ ६॥ वेदोक्तेन प्रकारेण विना सत्यं 
तपोधन । कायेन मनसा वाचा हिंसार्हिंसा न चान्यथा ॥ ७॥ ज्मा 
स्वेगतोऽच्छे्ो न माद्य ईति मे मतिः। सा चार्िखा वरा प्रोक्ता सुने 
बेदान्तचेदिभिः ॥ ८ ॥ चक्ुरादीन्दरेटं श्तं श्रातं सुनीश्वर । तस्थैवोक्ति- 
भवेत्सत्यं विप्र तन्नान्यथा भवेत्‌ ॥ ९ ॥ सर्वं॑सत्यं परं ब्रह्म न चान्यदेति 
प 


१ प्रातरधीयानः पापोऽपापो. २ बाह्मणान्यराहयितवाः ३ ग्रहणे, ४ विज्चानमा- 
त्रेण, ५ इति या मतिः. 
अ. उ. ३२ 


४९८ इद्ाघुपनिषस्सु- 


या मतिः । तच्च सस्यं वरं प्रोक्तं येदान्लक्तानपारगेः ॥ १० ॥ अन्यदीये तृणे 
रते काञ्जने मोक्तिकेऽपि च । मनसा विनिवरृत्तियौ तदस्तेयं दिदु धाः ॥११॥ 
आत्मन्यनार्मभावेन व्यवहारविवाजतम्‌ । यत्तदस्तेयमिप्युक्तमात्मविद्धि्मै- 
हामते ॥ १२ ॥ कायेन वाचा मनसा खीणां परित्रिवजनम्‌ । ऋतौ भाय 
तदा स्वस्य ब्रह्मचर्य तदुच्यते ॥ १३ ॥ ब्रह्मभावे मनश्चारं ब्रह्मचर्यं परन्तप 
॥ १४ ॥ सखरादमवत्सर्बभूतेषु कायेन मनसा गिरा। अनुज्ञा या दया सैव 
प्रोक्ता वेदान्तवेदिभिः ॥ १५ ॥ पुत्रे मित्रे कर्त्रे च रिपौ खास्मनि संततम्‌ । 
एकरूपं सुने यत्तदाजवं प्रोच्यते मया ॥ १६ ॥ कायेन मनसा वाचा शघ्रुभिः 
परिपीडिते। बुद्धिश्चोमनिघृत्तियां क्षमा सा मुनिपुङ्गव ॥ १७॥ वेदादेव 
विनिर्मोक्षः संसारस्य न चान्यथा । इति वचिन्ञाननिष्पत्तितिः प्रोक्तादहि 
वेदिकैः । अहमात्मा न चान्योऽस्मीव्येवमग्रच्युता मतिः ॥ १८ ॥ अल्प 
्टाक्नाभ्यां च चतुर्थाशावशेपकम्‌ । तस्रा्योगानुगुण्येन भोजनं पितभो- 
जनम्‌ ॥\ १९ ॥ खदेहमरूनिमीश्चो खलराभ्यां महामुने । यत्तच्च भवे- 
दाह्यं मानसं मननं विदुः । अहं शुद्ध इति क्तानं शोचमाहू्मैनीषिणः ॥२०॥ 
जव्यन्तमरिनो देहो देदी चालयन्तनिमैखः । उभयोरन्तरं जावा कख शौचं 
विधीयते ॥ २१ ॥ क्लषनशौचं परिव्ज्य वाद्ये यो रमते नरः! स मृढः 
काञ्चनं लयक्ल्वा रष्टं गृह्णाति सुत ॥ २२ ॥ ज्तानामरतेन तृप्त तक्रलयस् 
योमिनः। न चास्ति किचित्कतैव्यमस्ि चेन्न स तत्ववित्‌ ॥ २३ ॥ रोकत्र- 
येऽपि करव्यं किचिन्नास्त्यात्मवेदिनाम्‌ ॥ २४ ॥ तसमात्सर्बप्रयतेन मुनेऽ 
सादिखाधनेः । जत्मानमक्षरं ब्रह्म विद्धि क्ञानात्तु वेदनात्‌ ॥ २५ ॥ इति 
प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 


तपः संतोपमास्िक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ । सिद्धान्तश्रवणं चेव हीर्मतिश्च 
जपो नतम्‌ ॥ १ ॥ एते च नियमाः प्रोक्तास्तान्वक्ष्यामि कमाच्छुणु ॥ २ ॥ 
वेदोक्तेन प्रकारेण कृच्छर चान्द्रायणादिभिः । शरीरश्ञोषणं यत्तप इत्युच्यते 
बधः ॥३॥ को वा मोक्षः कथं तेन संसारं प्रतिपन्नवान्‌ । इलयोखोकनम्- 
ज्तासतेपः शसन्ति पण्डिताः ॥ ४॥ यदच्छाराभतो तिस्यं प्रीतियौ जायते 
नृणाम्‌ । तत्संतोषं विदुः प्राज्ञाः परिन्ञानैकतत्पराः ॥ ५ ॥ ब्रह्मादिरोकप्यं- 
न्ताद्विरक्तया यछमेस्मियम्‌ । सर्वत्र विगतक्ेहः संतोषं परमं विदुः । श्रौते 
स्मतं चे विश्वासो यत्तदास्तिक्यमुच्यते ॥ ६ ॥ न्यायार्जितधनं श्रान्ते अद्धया 
वेदिके जने । अन्यदा य्प्रदीयन्ते तदानं प्रोच्यते मया ॥ ७॥ रागाधपेतं 
हृदय वागदुष्टानरतादिना । हंसादिरिष्ितं क्म यत्तदीश्वरपूजनम्‌ ॥ ८ ॥ सस्यं 





१ खोचन, 


श्रीजाबार्दृकषनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ४९९ 


ज्ञानमनन्तं च परानन्दं परं ध्रुवम्‌ । प्रलयगिलयवगन्तव्यं वेदान्तश्रवणं बुधाः 
॥ ‰.॥ वेदरोकिकभाषु .ऊत्सितं कमे यद्धवेत्‌ । तस्मिन्भवति या र्जा 
हीः सवेति भ्रकीतिता। वेदिकेयु च स्वेषु श्रद्धाया सा मतिर्भवेत्‌ ॥१०॥ 
गुरुणा चोपदिष्टोऽपि तन्न संबन्धवजितः। वेदोक्तेनैव मार्गेण मनच्राभ्यासो 
जपः स्तः ॥ ११॥ कल्पसूत्रे तथा वेदे धर्मज्ञे पुराणके ! इतिष्से च 
वृत्तिय स जपः प्रोच्यते मया ॥ १२ ॥ जपस्तु द्विविधः परोक्ते वाचिको 
मानसस्तथा ॥ १३ ॥ वाचिकोपांशर्चश्च द्विविधः परिकीर्तितः । मानसो 
मननध्यानमेदार विध्यमाभ्रितः ॥ १४॥ उचचेजेपादुपांश्श्च सहखगुणमुच्यते। 
मानसश्च नथोर्पारोः सहस्रगुणसुच्यते ॥ १५ ॥ उच्चेजपश्च सर्वेषां यथो 
फरुदो भवेत्‌ । नीचेःश्रोत्रेण चेन्मच्नः श्चुतश्चेजनिष्फलं भवेत्‌ ॥ ५६ ॥ इति प 
इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

स्रस्तिकं गोमुखं पद्मं वीरसिहासने तथा-। भद्रं मुक्तासनं चेव मयुरास- 
नमेव च ॥ 4 ॥ सुखासनसमाख्य च नवमं मुनिपुङ्गव । जानूर्वोरन्तरे 
कृत्वा सम्यकू पादतले उमे ॥ २ ॥ समभ्रीवरिरःकायः स्वस्तिकं निलयमम्य- 
सेत्‌ । सव्ये दश्चिणगुटफं त॒ पृष्टपा्च नियोजयेत्‌ ॥ २ ॥ दक्षिणेऽपि तथा 
सभ्यं गोमुखं तव्मचक्चते । अद्कुष्टावधि गृह्णीयाद्धस्ताम्यां व्युत्कमेण तु ॥४॥ 
ऊर्वोरुपरि विप्रेन्द्र कृस्वा पादतणद्वयम्‌ 1 पञ्चासनं भवेतपरात् सर्वरोगभया- 
पहम्‌ ॥ « \ दक्षिणेतरपादं तु दक्षिणोरुणि विन्यसेत्‌ । चटजुकायः समा- 
सीनो वीरासनमुदाहृतम्‌ ॥ & ॥ गुर्पो त दृषणसाधः सीवन्याः पाश्वयोः 
क्षिपेत्‌ । पाश्रपादौ च पाणिभ्यां च्ठं बद्धा सुनिश्वटम्‌ । भद्रासनं भवेदेत- 
द्विषरोगविनाश्चनम्‌ ॥ ७ ॥ निपीड्य सीवनीं सूक्ष्मं दक्षिणेतरगुर्फतः 1 वामं 
याम्येन गुस्फेन युक्तासनमिदं भेत्‌ ॥८॥ सेदादुपरि निश्िप्य सव्यं 
गुरुफं ततोपरि । गुल्फान्तरं च संक्षिप्य सुक्तासनमिदं सने ॥.९॥ कूपेराभे 
मुनिश्रेष्ठ निक्िपेन्नाभिपार्वयोः ¦ भूम्यां पाणितलदरन्दरं निक्षिपप्यका्रमानसः 
॥ १० ॥ समुन्नतरिरःपादो दण्डवब्योन्नि संस्थितः ! मयूरासनमेतत्सयात्स- 
वैपापप्रणाङानम्‌ ॥ ११ ॥ येन केन प्रकारेण सुखं धेयं च जायते । तत्सु- 
खासनमिवयुक्तमशक्तस्तस्समाश्रयेत्‌ ॥ १२ ॥ आसनं विनतं येन जितं तेन 
जगश्रयम्‌ । अनेन विधिना युक्छः प्राणायाम सदा रं ॥ १३॥ ईत ॥ 
इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ | 

शरीरं तावदेव स्यात्वण्णवलयङ्कुलाह्मकम्‌ । देहमध्ये रिखिस्थान तसजा- 
सबूनद्परभम्‌ ॥ $ ॥ त्रिकोणं मनुजानां तु सव्यसुक्तं हि सांड्ते । गुदात्तु 
दङ्कलादू्वं॑मेढाततु अङ्कङादघः ॥ २ ॥ देहमध्यं सुनिमोक्तमनुजानीहि 
सांकृते । कन्द्स्थानं सुनिधेष्ठ मूखाधारान्नवाङ्कलम्‌ ॥ ३ ॥ चतुरङरूमचा- 


५५०० ददादयुपनिषत्सु- 


मचिस्तारं मुनिपुङ्गव । $कुटाण्डसमाकारं भूषितं तु त्वगादिभिः ॥४॥ 

तन्मध्ये नाभिरिव्यु्तं योगकेमुनिषुङ्गव । कन्दमध्यस्थिता नाडी सुपुभ्नेति 
प्रकीर्तिता ॥ ५ ॥ तिष्टन्ति परितस्तस्या नाडयो सुनिपुङ्गव । दविसक्षतिस- 
हृणि तासां सुख्याश्वतुदंशच ॥ & ॥ सुषुश्ना पिङ्गा तद्वदिडा चेव सर- 
खती । पूषा च वरुणा चेव हस्तिजिह्वा यशस्िनी ॥ ७ ॥ अरम्बुसा ऊहू- 
ञ्चैव विश्वोदरी तपस्विनी । शङ्किनी चेव गान्धारा इति सुख्याश्चतुदेश ॥८॥ 
आसां मुख्यतमास्िखसिष्वेको त्तमो त्तमा । बद्यनाडीति सा प्रोक्ता सुने 
चेदान्तवेदिभिः ॥ ९ ॥ पृष्ठमध्यस्थितेनास्था वीणादण्डेन सुत । सह 
मसकपर्यन्तं सुपु्ना सुप्रतिष्ठिता ॥ १० ॥ नामिकन्दादघः स्थानं कण्डल्या 
दयङ्करं सुने । अष्टम्रकृतिरूपा सा कुण्डली सुनिसत्तम ॥ ११ ॥ यथावद्वायु- 
चेष्टा च जलान्रादीनि निशः ! परितः कन्द्पाश्चैपु बिरध्यैवे सदा स्थिता 
॥ १२ ॥ स्वमुखेन सषमचे्य ब्ह्मरन्भसुखं सूने । सुषुन्नाया इडा सव्ये 
दक्षिणे पिङ्गका स्थिता ॥ १३ ॥ सरस्वती कटूशैव सुपुश्नापाश्वयोः स्थिते । 
गान्यारा हसिजिह्वा च इडायाः प्रृष्टपाश्वयोः ॥ १४ ॥ पृथा यहशस्िनी चेव 
पिङ्गला पृपूर्वयोः । कुोश्च ्स्तिजिह्वाया मध्ये विश्वोदरी स्थिता ॥ १५॥ 
यरास्िन्याः ऊुहोर्मध्ये वरुणा सुप्रतिष्ठिता । पषायाश्च सरस्वल्या मध्ये 
प्रोक्ता यदास्िनी ॥१६॥ गान्धारायाः सरस्रया मध्ये प्रोक्ता च इाद्धिनी । 
अलम्बुसा स्थिता पायुपन्तं कन्दमध्यगा ॥ ५७ ॥ पूर्वभागे सुषुश्नाया 
रकायाः संस्थिता ङहूः । अधश्चोध्वं स्थिता नाडी याम्यनासान्तमिभ्यते 
॥ १८ ॥ इडा तु सव्यनासान्तं संस्थिता मुनिपुङ्गव । यश्सिनी च वामस्य 
पादाङ्कष्टान्तमिष्यते ॥ १९ ॥ पूषा वामाक्षिपयेन्ता पिङ्गलायास्तु शृष्ठतः । 
पयसिनी च याम्यस्य कर्णान्तं प्रोच्यते बुधे: 1 २० ॥ सरस्वती तथा चोर््व- 
गता जिह्वा तथा मुने । हस्तिजिह्वा तथा सव्यपादाङ्कुष्टान्तमिष्यते ॥ २१ ॥ 
हाङ्किनी नाम या नाडी सव्यकरणान्तमिष्यते । गान्धारा सव्यनेत्रान्ता प्रोक्ता 
वेदान्तवेदिभिः ॥ २२॥ वचिश्वोदराभिधा नाडी कन्दमध्ये व्यवस्थिता । 
प्राणोऽपानस्तथा व्यानः समानोदान एव च ॥२२३॥ नागः कूर्मश्च कृकरो 
देवदत्तो धनंजयः । एते नाडीषु सवोसु चरन्ति दश वायवः ॥ २४ ॥ तेषु 
प्राणादयः पञ्च मुख्याः पञ्चसु सुव्रत । प्राणसक्ञस्तथापानः पूज्यः प्राणस्त- 
योने ॥ २५ ॥ आसखनासिकयोमैध्ये नाभिमध्ये तथा हृदि । प्राणसंज्लो- 
ऽनिरो निष्यं वसते मुनिसत्तम ॥ २६ ॥ अपानो वतैते निस्यं नुदमध्योर्‌- 
जानुषु । उदरे सफठे कव्या नाभो जङ्घे च सुव्रत ॥ २७ ॥ व्यानः श्रोत्ना- 


१ सदावे्ट्व, २ गा जिहन्तं. ३ गुदमेदोरु. 


श्रीजाबारूदशनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ५०१ 


श्विमध्ये च कढुब्यां गुटफयोरपि । प्राणस्थाने गे चैव वतैते मुनिपुङ्गव 
॥ २८ ॥ उदानसंज्ञो विज्ञेयः पादयोहेस्तयोरपि । समानः सर्वदेहेषु व्याप्य 
तिष्टयसंदायः ॥ २९॥ नागादिवायवः पञ्च स्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः 1 निः- 
श्वासोच्छरासकासाश्च प्राणकम हि सांकृते ॥ ३० ॥ अपानास्यस्य वायोस्तु 
विण्मूत्रादिधिसजनम्‌ । समानः सर्वसामीप्य करोति युनिपुङ्गव ॥ ३१ ५ 
उदान ऊध्वैगमनं करोत्येव न संशयः । व्यानो विवादङृत्मोक्तो सुने वेदा- 
न्तवेदिभिः ॥ ३२ ॥ उद्रारादिगुणः प्रोक्तो व्यानाख्यस महामुने । धनंज- 
जयस्य शोभादि कम प्रोक्तं हि साते ॥ ३३ ॥ निमीरनादि कूमैख श्षुधा 
तु कृकरस्य च । देवदत्तस्य विब्रेन्ध॒तन्द्रीकमे प्रकीतितम्‌ ॥ ३४ ॥ सुषु- 
प्रायाः शिवो देव इडाया देवता हरिः । पिङ्गखाया विरञ्चिः स्यात्सरस्लया 
विराण्मुने ॥ ३५ ॥ पूपाधिदेबता प्रोक्ता वरुणा वायुदेवता । हर्िजिहया- 
भिधायास्तु वरणो देवता भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ यशस्विन्या सुनिश्रष्ठ भगवान्भा- 
स्करस्तथा । अरुम्बुसाया अवात्मा वरुणः परिकीतितः ॥ ३७ ॥ कुहोः क्षु- 
देवता भ्रोक्ता गान्धारी चन्द्रदेवता 1 शङ्धिन्याश्वन्द्रमासद्वत्यखिन्याः रजा 
पतिः ॥ ३८ ॥ विश्वोदराभिधायास्तु भगवान्पावकः पतिः । इडायां च- 
नरमा निघ्यं चरस्येव महासने ॥ २९ ॥ पिङ्गलायां रविसतदवन्सुने वेदविदां 
वर । पिङ्गलायामिडायां तु वायोः संक्रामण तु यत्‌ ॥ ४० ॥ तदुक्तरायणं 
भरोक्तं सुने वेदान्तवेदिभिः । इडायां षिङ्गलायां तु प्राणसंक्रमणं सुने ॥४१ 
दक्षिणायनमिव्युक्तं पिङ्गरायामिति शतिः । इडापिङ्गख्योः संधि यदा प्राणः 
समागतः ॥ ४२ ॥ अमाच्ास्या तदा प्रोक्छा देहे देहश्टतां वर । मूलाधारं 
यदा प्राणः प्रविष्टः पण्डितोत्तम ॥ ४३ ॥ तदाद्यं विषुवं प्रोक्तं तापसेस्ताप- 
दत्तम । प्राणसंज्लो सुनिभरष्ट मधौनं प्राविशद्यदा ॥ ४४ ॥ तदन्यं विषुवं 
रक्तं तापसेस्तस्व चिन्तकैः । निःश्वासोच्छरासनं सवं मासानां संक्रमो भवेत्‌ 
॥ ४५ ॥ इडाया कुण्डली स्थानं यदा प्राणः समागतः । सोमभ्रहणमिष्युक्त 
तदा त्विदं वर ॥४६॥ यदा षिङ्गख्या प्राणः कुण्डलीस्थानमागतः । 
तदातदा भवेत्सुयग्रहण मुनिपुङ्गव ॥ 5७ ॥ श्रीपर्वतं रिरःस्थाने केदारं तु 
ललारक्े । वाराणसी महाप्राज्ञ श्रुवोर््ाणख मध्यमे ॥ ४८ ॥ डुर्ीतर 
कुचस्थाने प्रयागं हर्सरोरुहे । चिदम्बरं तु हन्मध्ये आधारे कमङालयम्‌ 
॥ ६९ ॥ आतव्मतीथ सयुत्सयज्य बहिस्तीथोनि यो व्रजेत्‌ । करस्य स महार 
क्तवा काचं विमामैते ॥ ५०॥ मावरीर्थं॒परं तीथ पमाणं सर्वकमेु । 
अन्यधायिज्ते कान्ता अन्यथारिङ्गयते सुता ॥ ५१ ॥ तीथौनि तोयपूणौनि 


[० क्यं 
[ 


१ पूषाधिदेवता. 


५०२ दैशादुपनिषस्तु- 


देवान्काष्टादिनिर्मितान्‌ । योगिनो न प्रपूज्यन्ते स्वारमग्रययकारणात्‌ ॥ ५२ ॥ 
बहिस्तीथीत्परं तीथैमन्तस्ीर्थ महामुने । आत्मतीथ महाती्थमन्यत्तीर्धं निर- 
यकम्‌ ॥ ५६ ॥ चित्तमन्तयैतं दुष्टं तीर्थसरानेनं उद्यति । शतरोऽपि जक- 
धौतं सुराभाण्डमिवाद्युचि ॥ ५४ ॥ बिषुवायनकाटेषु महणे चान्तरे सदा । 
वाराणस्यादिके स्थाने खात्वा शुद्धो भवेन्नरः ॥ ५५ ॥ ज्ञानयोगप्रराणां तु 
पादप्रक्षाछितं जलम्‌ । मावशु््मक्ञानां तत्तीथ मुनिपुङ्गव ॥ ५६ ॥ 
तीर्थे दाने जपे यज्ञे काष्टे पाषाणके सदा । शिवं परयति मूढात्मा शिवे देहे 
मरतिष्ठिते ॥ ५७ 1 अन्घस्थं भां परियज्य बहिष्ठं यस्तु सेवते । हस्तस्थं पि- 
ण्डमुत्सज्य लिहेत्कूपैरमास्मनः ॥ ५८ ॥ शिवमात्मनि परयन्ति प्रतिमासु 
न योगिनः । अ्ञानां भावनाथाय प्रतिमाः परिकद्पिताः ॥ ५९ ॥ अपूर्व- 
सपर ब्रह्म स्वास्मानं सलयमद्रयम्‌ । प्रक्तानवनमानन्दं यः परयति स परयति 
॥ ६० ॥ नाडीपुञ् सदा सारं नरभाव महामुने । समुस्दज्यास्मनात्मानम- 
हम्व्येव धारय ॥ ६१ ॥ अरारीरं शरीरेषु महान्तं बिभुमीश्वरम्‌ । आन- 
न्दमक्षरं साक्षान्मत्वा धीरो न रोचति ॥ &२ ॥ विभेदजनके ज्ञाने नटे ज्ञा. 
नबलान्मुने । आत्मनो ब्रह्मणो भेदमसन्तं किं करिष्यति ॥ ६३॥ इति ॥ 
इति चतुथः खण्डः ॥ ४ ॥ 


सम्यक्रथय मे बह्मन्नाडीश्युद्धि समासतः। यथा श्या सद्‌ ध्यायज्ञीवन्मु- 
क्तो भवाम्यहम्‌ ॥१॥ सांकृते शु वक्ष्यामि नाडीश्चुदधि समासतः । विध्युक्त- 
कमसंयुक्तः कामसंकटपवार्जतः ॥ २ ॥ यमादयष्टज्गसंयुक्तः शान्तः सल्यपरा- 
यणः । स्वात्मन्यवस्थितः सम्यम््तानिभिश्च सुरिक्षितः॥ ३॥ पर्वताग्रे न- 
दीतीरे बिल्वमूले वनेऽथवा । मनोरमे शुचौ देशो मटं कत्वा समाहितः 
॥ 8 ॥ जरभ्य चासन यश्चाल्प्राड्युखादद्युखोऽपि वा । समम्रीदशिरःकायः 
संवृताखः सुनिश्चलः ॥ ५॥ नासाभ शरशाश्द्धिम्वे बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ । 
खवन्तमश्तं प्येश्ेत्राभ्यां सुसमाहितः ॥ & ॥ इडया प्राणमाक्ष्य पूरयि- 
वोद्‌रे स्थितम्‌ । ततोऽभ उहमध्यस्यं ध्यायञ्यवालखावरीयुतम्‌ ॥ ७ ॥ 
बिन्दुनादसमायुक्तमभ्निबीजं दिचिन्तयेत्‌ । पश्वाद्विरेचयेत्सम्यक्प्राणं पि. 
ख्या ब्धः ॥ ८ ॥ पुनः पिङ्गटयापू्यं वह्िवीजमनुस्मरेत््‌ । पुनविरेच्ये- 
दीमानिञ्यव दानेःदानेः॥ ९ ॥ भ्रिचतुवसरं वाथ चरिचतुवौरमेव च । पट्‌. 
कृष्वा विचरेश्रित्यं रदसेवं च्रिसंधिपु ॥ १० ॥ नाडीद्युद्धिमवाभाति पृथर्‌- 
चिह्योपरक्षितः । दारीरट्धघुता दीश्षि्डजीखरवतिनः ॥ ११ ॥ गाद्‌ाभिव्य- 
क्रिरियतच्चिह्न तस्सिद्धिसुचकम्‌ । यावदेतानि संपर्येत्तावदेवं समाचरेत्‌ 





पाणण 





कः करिष्यति, 


श्रीजादार्दश्नोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ५०३ 


॥ १२ ॥ अथवेतत्परिलयन्य खास्मश्ुद्धि समाचरेत्‌ । आत्मा शुद्धः सदा 
निलयः सुखरूपः स्वयप्र॑भः ॥ ५३ ॥ अ्तानान्मछिनो भाति ज्ञाननच्छुद्धो 
मवलययम्‌ । अक्ञानमरूपङ्क यः क्षाल्येरक्ञानतोयतः। स एव सर्वदा शुद्धो 
नान्यः कमरतो हि सः ॥ १४॥ इति ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५॥ 


पराणाद्यामक्रमे चक्षय साकरते श्रणु सादरम्‌ । प्राणायाम इति प्रोक्तो रेच- 
पूरकङुम्भकेः ॥ ¶ ॥ व्णत्रयात्मकाः प्रोक्ता रेचपूरकङकम्भकाः । स॒ एष 
ग्रणवः प्रोक्तः प्राणायामस्तु तन्मयः ॥ २॥ इडया वायुमाकृष्य पूरयि- 
त्वोदरे स्थितम्‌ । श्नः षोडशभिमीन्रैरकारं तत्र संस्मरेत्‌ ॥ ३ ॥ पूरितं घा- 
रयेत्पश्चाच्तुःषष्टया तु मात्रया । उकारमूतिमन्नापि संस्सरन्म शचं जपेत्‌ ५४॥ 
यावद्रा शक्यते तावद्धारयेजजपतत्परः । पूरितं रेचयेत्पश्वाम्मकारेणानिरं 
बुधः ॥ ५ ॥ शनैः पिङ्गरया तन्न द्वातरिंशन्मात्रया पुनः । प्राणायामो भवे- 
देवं ततश्चैवं समभ्यसेत्‌ ॥ ६ ॥ पुनः पिङ्गख्यापूयै मात्रैः षोडाभिस्वथा । 
अकारमूर्तिसत्रापि स्सरेदेकाय्रमानसः ॥ ७ ॥ धारयेस्पूरितं विद्ान्प्रणवं 
संजपन्वश्ची । उकारमूतिं स ध्यायश्चतुःषष्टया तु मात्रया ॥ ८ ॥ मकारं 
तु स्मरन्पश्चादे चयेदिडग्रानिलम्‌ । एवमेव पुनः कयांदिडयापू्यं बुद्धिमान्‌ 
॥ ९॥ एवं समभ्यसेन्निलं प्राणायामं मुनीश्वर । एवमभ्यासतो निय ष- 
ण्मासाद्यलवान्मवेत्‌ ॥ १० ॥ वस्सराद्रह्यविद्ठान्छ त्तसान्नित्यं समभ्यसेत्‌ । 
योगाभ्यासरतो नित्यं खधघमनिरतश्च यः ॥ ११ ¶॥ प्राणसंयमनेनेव ज्ञा 
नान्धुक्तो भविष्यति । बाह्यादुपूरणं वायोरुद्रे पूरको हि सः॥ १२५ 
संपू्णकुम्भवद्वायोधौरणं ऊुम्भको भवेत्‌ । बहिर्विरे चनं वायोरूदरादे चकः 
स्छृतः ॥ १३ ॥ प्रलेदजनको यस्तु प्राणात्रामेपु सोऽधमः । कम्पनं मध्यमं 
चिद्यादुस्थानं चोत्तमं विदुः ॥ १४ ॥ पूर्वपूर्वं प्रकुर्वीत यावदुत्थानसंभवः । 
संमचस्युत्तमे आहः प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ १५ ॥ प्राणायामेन 
चित्तं त॒ छद्धं भवति सुरत । चित्ते खुद्धे छचिः साक्षाखग्ज्यो तिव्येव- 
स्थितः ॥ १६ ॥ प्राणश्ित्तेन संयुक्तः परमात्मनि तिष्टति । प्राणायामपर- 
स्यास्य पुरूपस्य महात्मनः ॥ १७ ॥ देदश्चोत्तिष्टते तेन फचिञ्तानादि- 
मुक्तता । रेचकं पूरकं सुक्स्वा कुम्भक नियमभ्यसेत्‌ ॥ ५८ ॥ सबे- 
पापविनिसक्तः सम्यग््ानमवामरुयात्‌ । मनोजवत्वमाप्नोति पड्ताद्‌, च 
नर्यति ॥ ५९ ॥ प्राणायामेकनिष्टस न किचिदपि दुरुभम्‌ । तस्ास्सचभर- 
यत्न प्राणायामान्समभ्यसेत्‌ ॥ २० ॥ विनियोगान्प्रवक्ष्यामि प्राणायाम 
सुत । संध्ययोव्रौद्यकाङेऽपि मध्याह्ने वाथवा सदा ॥२१॥ बाय 
प्राणं समाङ्कष्य पूरयिद्वोद्रेण च । नासाभ नाभिमध्ये च पाद्ङ्खष्े 
च धारयेत्‌ ॥ २२ ॥ स्वैरोगविनि्तो जीवेद्रषेदातं नरः । नासा 


५०४ ईल्लादुपनिषस्सु- 


गरधारणाह्वापि जितो भवति सुचत ॥ २३॥ सर्वरोगनिवृत्तिः सखान्नामिमध्ये 
तु धारणात्‌ । शरीररुधुता विभ्र पादाङ्ष्टनिरोधनात्‌ ॥ २४ ॥ जिह्वया वायु- 
माृष्य यः पिवेव्सततं नरः। श्रमदाहविनिभुक्तो योगी नीरोगतामियात्‌॥२..॥ 
जिह्या वायुमाकृष्य जिह्ामूरे निरोधयेत्‌ । पिबेदखतमव्यग्रं सकर सुखमा- 
सुयात्‌ ॥२६॥ इडया वायुमाङृष्य श्रुवोर्मध्ये निरोधयेत्‌ । यः पिबेदमृतं इध 
व्याधिभिर्युच्यते हि सः ॥ २७ ॥ इडया वेदतच्व्घस्तथा पिङ्गख्येव च । 
नाभौ रिरोधयेत्तेन व्याधिभिर्मुच्यते नरः ॥ २८ ॥ मासमात्रं त्रिसन्ध्यायां 
जिहयारोप्य मारुतम्‌ । अख्तं च पिवेन्नाभो मन्दमन्दं निरोधयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
वातजाः पित्तजा दोषा नरयन्स्येव न संशयः । नाखाभ्यां वायुमाकृष्य नेत्र 
दनद निरोधयेत्‌ ॥ ३० ॥ नेत्ररोगा विनदयन्ति तथा भरोच्रनिरोधनात्‌ । तथा 
वायु समारोप्य धारयेच्छिरसि स्थितम्‌ ॥ ३१ ॥ शिरोरोगा बिनरयन्ति 
सलयसुक्त हि सांकृते । स्वस्तिकासनमास्थाय समाहितसनास्तथा ॥ ३२ ॥ 
अपानमूर््वुत्थाप्य प्रणवेन शनेः शनेः । हस्ताभ्यां धारयेत्सम्यक्षणी दिकर- 
णानि च ॥ ३३ अङ्गुष्टाभ्यां सुने श्रोत्रे तजनीभ्यां तु चश्चुषी । नासापुटा- 
वधानाभ्यां प्रच्छाद्य करणानि वे ॥ ३४ ॥ आनन्दातिमंवो यावत्तावन्मूधैनि 
धारणात्‌ । प्राणः प्रयायनेनेव ब्रह्मरन्ध्रं महासने ॥ ३५ ॥ ब्रह्मरन्ध्रं गते 
वायो नादश्चोत्पद्यतेऽनघ । शङ्कध्वनिनिभश्वादौ मध्ये मेघध्वनिर्थथा ॥ ३६ ॥ 
रिरोमध्यगते वायो गिरिप्रखवणं यथा । पश्चास्परीतो महाप्राज्ञः साक्षादत्मो- 
न्सुखो भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ पुनसञ्जाननिष्यत्तिर्योगात्संसारनिहुतिः । दश्चिणोत्त- 
रगुस्फेन सीविनीं पीडयेरिस्थिरम्‌ ॥ ३८ ॥ सव्येतरेण गुरफेन पीडयेदधुदधि- 
मान्नरः । जान्वोरधः स्थितां सन्धि स्प्रतवा देवं त्रियम्बकम्‌ ॥ ३९ ॥ विना- 
यकर च सस्ग्रलय तथा वागीश्वरीं पुनः । शिङ्गनारूत्समाकरृष्य वायुमप्यग्रतो 
ञुने ॥ ४० ॥ प्रणवेन नियुक्तेन बिन्दुयुक्तेन उद्धिमान्‌ । मूराधारस्य रिपरनद्र 
मध्ये त तु निरोधयेत्‌ ॥ ४१॥ निरुध्य वायुना दीप्तो वद्विरूहति ङुण्ड- 
ठीम्‌ । पुनः सुपुश्नया वायुवह्धिना सह गच्छति ॥ ४२ ॥ एवमभ्यासतस्तस्य 
जितो वायुर्भवेद्ुश्म्‌ । प्रखेदः प्रथमः पश्वाव्कस्पनं मुनिपुङ्गव ॥ ४३ ॥ 
उत्थानं च शरीरस्य चिह्वमेतजितेऽनिखे । एवमभ्यासतस्तख मूरूरोगो विन- 
दयति ॥ ४४ ॥ भगन्दरं च नष्टं स्यात्सर्वरोगाश्च सांकृते ! पातकानि विन- 
यन्ति श्चुद्राणि च महान्ति च ॥ ४५ ॥ नष्टे पापे विशुद्धं स्याचित्तदर्पणम- 
तम्‌ । पुन्द्यादिमोगेभ्यो वैराग्यं जायते हृदि ॥ ४६॥ विरक्तस्य तु 
संसाराञ्जानं केवल्यसाधनम्‌ । तेन पापापहानिः स्याज्ज्ञात्वा देवं सदाशिवम्‌ 
५.४७ ॥ ज्ञानागरतरसो येन सहृदास्रादितो भवेत्‌ । स सर्वकार्यसुत्दञ्य 
तत्रैव परिधावति ॥ ४८ ॥ ्ानसरूपमेवाहुर्जगदेतद्विरक्षणम्‌ । अ्थस्वरूप- 


श्रीजाबारुदेश्नेनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ५०य्‌ 


मन्ञानात्पर्यन्तयन्ये कुदृष्टयः ॥४९॥ आत्मस्वरूपविह्ःनादुक्ञानस्य परिक्षयः । 
क्चीणेऽक्ञाने महाप्राज्ञ रागादीनां परिक्षयः ॥ ५० ॥ रागाद्यसंभवे प्राज्ञ 
पुण्यपापनिमदैनस्‌ । योनो शरीरेण न पुनः संप्रयुज्यते ॥ ५१ ॥ इति ॥ 
इति षष्ठः खण्डः ॥ & ॥ 

अथातः संप्रवक्ष्यामि प्रल्याहारं महामुने 1 इन्द्रियाणां विचरतां दिषयेषु 
सभावतः ॥ १ ॥ बरादाहरणं तेषां प्रलयाहारः स उच्यते! यत्परयति तु 
तत्सवं ब्रह्म पदयन्समाहितः ॥ २1 प्रल्याहारो भवेदेष ब्रह्मविद्धिः पुरो- 
दितः । यथच्छुदमञ्ुद्धं वा करोल्यामरणान्तिकम्‌ ॥ ३॥ तत्सर्व बह्यणे 
कुयासपर्ा्ारः स उच्यते । अथवा नियक्माणि ब्रह्माराधनबुद्धितः ॥ ४7 
काम्यानि च तथा कुर्यास्मल्याहारः स उच्यते । अथवा वायुमाकृष्य स्थाना- 
तस्थानं निरोधयेत्‌ ॥ ५ ॥ दन्तमूखात्तथा कण्टे कण्डादुरसि मारतम्‌ । उरो- 
देशात्समाकूष्य नाभिदेशे निरोधयेत्‌ ॥ & ॥ नाभिदेक्नात्समाकृष् कण्डल्यां 
तु निरोधयेत्‌ । कृण्डलीदेश्षतो बिद्धान्म्रखाधारे निरोधयेत्‌ ॥ ७ ॥ अथा- 
पानाक्कदद्रनद्रे तथोरौ च सुमध्यमे । तस्माजाजुद्भये जङ्धे पादाङ्ग्टे निरो- 
धयेत्‌ ॥ ८ ॥ प्रव्याहःरोऽयसुक्तस्तु भव्याहारस्मरेः पुरा ! एवमभ्यासयुक्तसख 
पुरुषस्य महात्मनः ॥ ९ ॥ सर्वपापानि नदयन्ति भवरोगश्च सुरत । ना- 
साभ्यां वायुमाङष्य निश्वखः स्वस्तिकासनः ॥ १० ॥ पूरयेदनिरु विद्धाना- 
पादतरमस्तकम्‌ । पश्चात्पादद्रये तद्न्मूखाधारे तथैव च ॥ ११॥ नाभि. 
कन्दे च हृन्मध्ये कण्ठमूे च ताद्धके । भ्रुवोर्मध्ये ररटे च तथा मूर्धनि 
धारयेत्‌ ॥ १२ ॥ देहे स्वाटममरतिं बिद्रान्समाङृष्य समाहितः । आत्मना- 
त्मनि निर्हन्दरे निर्चिकर्पे निरोधयेत्‌ ॥ १३ ॥ म्रलयाहारः समाख्यातः साक्षा 
द्रेदान्तवेदिभिः। एषमेभ्यसतस्तस्य न किंचिदपि दुरेभम्‌ ॥ १४॥ इति ॥ 
इति सक्षमः खण्डः ॥ ७ ॥ 

अथातः संप्रवक्ष्यामि धारणाः पञ्च सुव्रत । देहमध्यगते ग्यनि बाद्या- 
काद तु धारयेत्‌ ॥ ५ ॥ प्राणे बाद्यानिरं तद्वञज्वर्ने चाभ्षिमोद्रे ! तोयं 
तोयांशके भूमि भूमिभागे महासने ॥ २ ॥ इयवररुकाराख्यं मच्रसुच्चारये- 
तऋ्मात्‌ । धारणेषा परा परोक्ता सर्वेपापविशोधिनी ॥ ३ ॥ जान्वन्तं प्रथिवी 
द्यशो द्यपां पायन्तमुच्यते । हद यांश्स्तथाञ्यशो भूमध्यान्तोऽनिराशकः 
॥ ४ ॥ आकाञ्ञाद्यस्तथा प्राज्ञ मूर्धाश्यः परिकीर्तितः । ब्रह्माणं एृथिवीमागे 
विष्णं तोयांशके तथा ॥ ५ ॥ अ्यंरो च महेशानमीश्वरं चानिरंशके । 
आकाश्चांशे महाभ्राज्ञ धारयेत्तु सदाशिवम्‌ ॥ & ॥ अथवा तव वक्ष्यामि 
धारणां मुनिपुङ्गव । पुरुषे सर्व॑श्ास्तारं बोधानन्दमयं शिवम्‌ ॥ ७ ॥ धारये- 


१ मस्यसितः. 





५०६ ईशाद्युपनिषस्सु- 


हुद्धिमान्नियं सर्वपापविशुद्धये । बह्यादिकायरूपाणि स्वेस्वे संहृ कारणे 
॥ ८ ॥ सर्वकारणमव्यक्तमनिरूप्यमचेतनम्‌ । साक्षादात्मनि संपूर्णे धारये- 
त्प्रणवेन तु । इन्द्रियाणि समाहयय मनसात्मनि योजयेत्‌ ॥९॥ इति ॥ इदय- 
मः खण्डः ॥ ८ ॥ 


अथातः संप्रवक्ष्यामि ध्यान संसारनाशनम्‌ । चतं सस्यं प्ररं ब्य सर्व. 
संसारभेषजम्‌ ॥ १ ॥ ऊर्ध्वरेतं विश्वरूपं विरूपाक्षं महेश्वरम्‌ । सोऽहमिला- 
दुरेणेव ध्याये्ोगीश्वरेश्वरम्‌ ॥२॥ अथवा सलयमीश्ञानं ज्ञानमानन्दमद्वयम्‌। 
अलय्थमचरु निलयमादिमध्यान्तवजितम्‌ ॥ ३॥ तथा स्थुरमनाकाशश्मसं- 
स्परश्यमचाश्चुषम्‌ । न रसं न च गन्धास्यमग्रमेयमनूपमम्‌ ॥ ४ ॥ आत्मानं 
सच्चिदानन्दमनन्तं ब्रह्म सुरत । अहमस्मीलयभिध्याये्येयातीतं विमुक्तये 
॥ ५ ॥ एवमभ्यासयुक्तखय पुरुषस्य महास्मनः । कमाद्रेद्‌न्तविन्तानं विजा. 
यत न संशयः ॥ ६॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९॥ 


अथातः संप्रवक्ष्यामि समाधि भवनाशनम्‌ । समाधिः संविदुत्पत्तिः पर- 
जीवेकतां प्रति ॥ $ ॥ निलयः सर्वगतो ह्यात्मा कूटस्थो दोषवर्जितः । एकः 
सन्भिद्यते भ्रान्त्या मायया न खरूपतः ॥२॥ तस्माददैतमेवासि न प्रपञ्चो 
न संसृतिः । यथाकाशो घटाकाशो मटाकाश्च इतीरितः ॥ ३॥ तथा आ- 
न्वे्िधा परोक्तो ह्यात्मा जीवेश्वरास्मना । नाहं देहो न च प्राणो जेन्दियाणि 
मनो नहि ॥ ४॥ सदा साक्षिखरूप्वाच्छिव एवासि केवर; । इति धीयौ 
सुनिश्रष्ठ सा समाधिरिहोच्यते ॥ ५ ॥ साहं ब्रह्य न संसारी न मत्तोऽन्यः 
कदाचन । यथा फेनतरङ्गादि ससुद्रादुस्थित पुनः ॥ & ॥ समुद्रे लीयते तद्र- 
जगन्मययनुरीयते । तस्मान्मनः प्रथद् नासि जगन्माया च नासि हि ॥७॥ 
यस्थैवं परमात्मायं प्रयग्भूतः प्रकारितः। सतु याति च पुंभावं खयं सा- 
क्षात्परास्रतम्‌ ॥८॥ यदा मनसि चेतन्यं भाति सर्वत्रगं सदा। योगि- 
नोऽव्यवधानेन तदा संपद्यते स्वयम्‌ ॥ ९ ॥ यदा सव्रौणि भूतानि स्रास्म- 
न्येव हि परयति । सर्वभूतेषु चास्मानं ब्रह्म संपद्यते तदा॥ १०॥ यदा 
सवौणि भूतानि समाधिस्थो न प्यति । एकी भूतः परेणाऽसौ तदा भवति 
केवर: ॥ १३ ॥ यदु पयति चास्मान केवरं परमार्थतः } भायामात्रं जग- 
तकृ तदा भवति निच्तिः ॥ १२ ॥ एवमुक्त्वा स भगवान्दत्तात्रेयो महा- 
सनिः । साकृतिः खसरूपेण सुखमास्तेऽत्तिनिभयः ॥ १३ ॥ इति ॥ इति 
दभः खण्डः ॥९०॥ ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ हरि; ॐ तत्सत्‌ ॥ 


दति श्रीजाबारूदद्ै नो पनिषस्समाप्ता ॥ 





तारासारोपनिपत्‌ ॥ ९४ ॥ ७५०७ 


तारसारोपनिषत्‌ ॥ ९४ 
यश्नारायणताराथसलयज्ञानसुखाङ़ृति । 
त्रिपान्नारायणाकारं तद्नद्येवास्ि केवलम्‌ \॥ १ ॥ 
ॐ पूणैमद्‌ इति शान्तिः ¶ 

हरिः ॐ बृहस्पतिस्वाच याज्ञवल्क्यं यदनु ऊुरुक्षेच् देवानां देवयजनं 
सर्वषां भूतानां ब्रह्मप्तदनम्‌ । तस्मात्र कचन गच्छेत्तदेव मन्येतेति । इदं वै 
ऊरक्ेत्नं देवानां देवयजनं सर्वेषां भूतानां ब्रह्यसद नमविसुक्तं वे ऊुरकचत्र देवानां 
देवयजनं सर्वेषां भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ । अत्र हि जन्तोः प्राणेषूत्कममाणेयु ₹- 
दस्तारकं ब्रह्म व्याचष्टे येनासावश्टती भूत्वा मोक्षी भवति । तस्मादविमुक्तमेव 
निषेवेत । अविमुक्तं न विमुजेत्‌ 1 एवमेवैष भगवच्चिति वे याक्लवस्क्यः ॥९॥ 
अथ हैनं भारद्राजः प्रच्छ याज्ञवस्क्यं कि तारकम्‌ ¦ फं तारयतीति । ख 
हेः वाच याक्ञ॒वस्क्यः । ॐ नमो नारायणायेति तारकं चिदार्मकमिल्युपा- 
सितव्यम्‌ ! ओभियकाक्चरमात्मस््ररूपम्‌ । नम इति व्यक्षरं प्रकृति खरूपम्‌ । 
नारायणायेति पञ्चाक्षरं परंबरह्यस्वरूपम्‌ । इति य एव वेद्‌ । सोऽख्रतो भ- 
वति ! ओमिति ब्रह्मा भवति । नकारो विष्णुभवदि । मकारो रूदो भवति । 
नकार ईश्वरो भवति । रकारोऽण्ड विराड्‌ भवति। यकारः पुरषो भवति । 
णकारो भगवान्भवति । यकारः परमात्मा मवत्ति | एतद्वै नारायणल्या- 
टाक्षरं परमपुरूपो भवति । अयण्ग्चेदः प्रथमः पदः ॥ १ ॥ 

ङूनमिदयतदक्षरं परं बह्म । तदेवोपासितव्यम्‌ । एतदेव सृक्ष्माष्टक्षरं भ- 
वति । तददेतदश्टत्मकोऽष्टधा भवति । अश्छारः प्रथमाश्चरो भवति । उकारो 
द्विनीयाश्चरो भवति । भकारस्तृतीयाश्चरो भक्ति । बिन्दुस्तुरीयाक्षरो भवति। 
नादः पञ्चमाक्चसे भवति । कला षषठाक्षरो भवति । कातीता सक्षमाक्षरो 
भवति । तत्परश्वाष्टमाक्षरो मवति । तारकत्वात्तारको भवति । तद्व तारकं 
बरह्म व्व चिद्धि । तदेवोपासितव्यम्‌ ॥ अत्रैते श्छोका भवन्ति ॥ अकारा 
दभवह्नद्या जाम्बवानितिसंज्ञकः। उकाराक्षरसं भूत उपेन्द्रो हरिनायकः ॥ १॥ 
मकाराक्चषरसंभरूतः शिचिस्तु हनुमान्स्खछतः । चिन्दुरीश्वरसत्तस्तु शधुश्श्चक्रराद्‌ 
स्यम्‌ ॥ २ ॥ नादो महभ्रमुर्बेयो भरतः शद्भुनामकः । करायःः पुरपः 
साक्चाह्धश्ष्मणो धरणीधरः ॥ ३ ॥ करतीता भगवती स्वयं सीतेति 
संक्िता ! तत्परः परमास्मा च श्रीरामः पुरुषोत्तमः ॥ ४ ॥ ोमिदयतदक्षर- 
मिदं सर्वम्‌ । तस्योपव्याख्यानं भूतं भव्यं भविप्यद्यचचान्यत्तत्वमन्रवणदेवता- 
छन्दोरकरा्षकतिव्यावमकमिति } च एवं वेव । यजे) दितीच, शाद ५९५ 


१ तेनासौ. 


५०८ ईेशादुपनिषस्सु- 


अथ हैनं भारद्वाजो याज्तवस्क्यसुवाचाथ केमेत्रः परमात्मा प्रीतो भवति 
सखवार्मानं द्रायति तन्नो ब्रूहि भगव इति । स होवाच याज्ञवल्क्यः । ॐ यो 
ह वे श्रीपरमातमा नारायणः स भगवानकारवाच्यो जाम्बवान्भूसैवः सुव- 
ससे वै नमोनमः॥१॥ (ॐ योह वै श्रीपरमात्मा नारायणः स 
भगवानुकारवाच्य उपेन्द्रस्वरूपो हरिनायको भूवः सुवस्तस्मे वे नमो- 
नमः॥२॥अयोहवे परमास्मा नारायणः स भगवान्मकारवाच्यः 
शिवस्ररूपो हनूमान्भूयैवः सुवस्तस्मै वे नमोनमः॥३॥ञ््योहवै 
श्रीपरमास्मा नारायणः स भगवान्बिन्दुसखवरूपः शुधच भूर्भुवः सुवस्तसमे वे 
नमोनमः॥ ४॥ अयो हवे श्रीपरमात्मा नारायणः स भगवान्नादस्रूपो 
भरतो भूञ्ुवः सुवस्तस्मे वै नमोनमः ॥ ५॥ ॐ योह वै श्रीपर- 
मात्मा नारायणः स भगवान्करास्वरूपो रक्ष्मणो भूवः सुवस्तसे वे 
नमोनमः ॥६॥ अयो ह वे श्रीपरमास्मा नारायणः स मगवान्क- 
ङातीता भगवती सीता चिसखरूपा भरूजवः सुवस्तसे वे नमोनमः 
॥ ७ ॥ यथा प्रथममन्नोक्तावायन्तो तथा सर्वेमन्रेषु दश्व्यम्‌ । उकार. 
वाच्य उपेन्द्रस्ररूपो हरिनायकः २ मकारवाच्यः रिवस्ररूपो हनुमान्‌ 
३ बिन्दुसखरूपः शुधचः ४ नादस्ररूपो भरतः ५ करास्वरूपो लक्ष्मणः 
६ कलातीता भगवती सीता वचित्छरूपा७ ज्यो ह वे श्रीपरमास्मा 
नारायणः स भगवांस्तस्परः परमपुरप्रः पुराणपुरूषोत्तमो निलश्चदबु- 
सुक्तसल्यपरमानन्ताद्वयपरिपृणैः परमास्मा व्रह्ैवाहं रामोऽसि भूर्युवः 
सुवसलस्मे नमोनमः ॥ ८ ॥ पएतदष्टविधमन्नं योऽधीते सोऽभ्निपूलो 
भवति । स वायुपूतो भवति । स॒ आदित्यपृतो भवति । स स्थाणुपूतो 
भवति । स सवदैवे्ञांतो भवति। तेनेतिहासपुराणानां रद्राणां शत 
सहस्नाणि जक्तानि फलानि भवन्ति । श्रीमन्नारायणाष्टाक्षरानुखरणेन गा- 
यज्याः शतसहसर जसं भवति । प्रणवानामयुतं जक्षं भवति । दशपूर्वान्दशो- 
तरान्पुनाति । नारायणपदमवा्रोति य एवं वेद । तद्विष्णोः परमं पदं सदा 
परयन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ । तद्विप्रासो निपन्यवो जागृवांसः 
समिन्धते । बिष्णोयैत्परमं पदम्‌ ॥ इृष्युपनिषत्‌ ॥ सामवेद्स्तृतीयः पादुः ॥३॥ 
ॐ पूणैमद्‌ इति शान्ति ॥ हरिः ॐ तस्पत्‌ ॥ 


इति तारसारोपनिषत्समाक्चा ॥ 
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[षणी 
1} 


महावाक्योषनिषत्‌ ॥ ९५॥ ५०९ 


महावाक्योपनिषत्‌ } ९५ ॥ 


यन्महावाक्यसिद्ान्तमहाविद्याकङेवरम्‌ । 
विकरेवरकेवस्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 


भद्र कणभिरिति शान्ति; ॥ 


हरिः ॐ अथ होवाच भगवान्वह्यापरोश्चाचुभवपरोयनिषदं व्याख्यास्यामः) 
गुद्याहुपरमेषा न श्राङृतायोपदेष्टव्या । सास्विकायान्तञ्ुखाय परिद्ुश्रषवे । 
जथ संरृतिबन्धमोक्षयोर्वि्याविे चश्ुषी उपसंहत वित्तायाविदयालो+० - 
सलमोदक्‌ । तमो हि शरीरप्रपञ्चमाब्रह्मस्थावरान्तमनन्ताखिलाजाण्डभूतम्‌ । 
निखिरुनिगमोदितसकामकमेव्यवहारो रोकः । नैषोऽन्धकारोऽयमात्मा 1 
विध्या हि काण्डान्तरादिलयो अ्योतिर्मण्डरुं आद्यं नापरम्‌ । असावादित्मो 
बरहमोयजपयो पितं हंसः सोऽहम्‌ । प्राणापानाभ्यां प्रतिरोमानुरोमाम्ं 
समुपरुभ्येवं सा भिरं रुड्ध्वा त्रिब्ुदात्मनि ब्रह्मण्यभिध्यायमाने संबिदानन्द 
परमात्माविभवति । सहखभाुमच्छुरितापूरितत्वादिप्यः पारावारपूर इव । 
तरैषा समाधिः । नेषा योगसिद्धिः । नेषा मनोख्यः ! ब्रहक्यं तत्‌ 1 आदिय- 
व्ण तमसस्तु पारे । सर्वाणि रूपाणि विचि धीरः । नामानि ङत्वाभिवद्‌- 
न्यदास्ते । धाता पुरस्ता्यञयुदाजहार । शक्रः प्रविद्रान्प्रदिश्चश्चतचखेः। तमेवं 
विद्रानखत इह भवति । नान्यः पन्था अयनाय दियते 1 यत्तेन यज्ञमयजन्त 
देवाः । तानि घमौणि प्रथमान्यासन्‌ । ते ह नाकं महिमानः सचन्ते ! यत्र 
एवं साध्याः सन्ति देवाः । सोऽदमर्कः परं ज्योतिरकन्योतिरहं शिवः। आस्म- 
ज्योतिरहं छः सर्वज्योतिरसावदोम्‌ 1 य पतदथर्वशशिरोऽघीते । भ्रातरधी.- 
यानो रात्रिकृतं पापं नाश्चयति । सायमधीयानो दिवसङृतं पापं नाशयति । 
तस्सायं भ्रातः प्रयुञ्जानः पापोऽपापो भवति । मध्यन्दिनिमादियाभिमुखोऽ- 
धीयानः पञ्चम्ापाततकोपपातकात्यमुच्यते । सवैवेदपारायणपुण्यं खमते । 
श्रीमहाविष्णुसायुञ्यमवास्नोतीस्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भदरं कर्णोभिरिति शान्तिः ४ 
हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इति भहा वाक्यो पनिषत्समाक्षा ४ 


१ लोकान्धस्तमो, २ तेषा समाभिः, ३ वदोत. 


५१५ डेशादुपनिषर्सु- 
पश्चव्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ९६ ॥ 


बरह्मा दिप्ब्रह्माणो यत्र विश्रान्तिमाघ्नुयुः । 
तद्खण्डसुखाकारं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १॥ 
ॐ सह नाववत्विति शास्तिः ॥ 

हरिः ॐ अथ वैप्परादो भगवान्भो किमादौ फि जातमिति । सयो जा- 
तमिति । किं भगव इति । अघोर इति । किं भगव इति । वामदेव इति । 
कि वा पुनरिमे भगव इति । तत्पुरुष इति । किं वा पुनरिमे भगव इति । 
सर्वेषां दिष्यौनां प्रेरयिता ईशान इति । ईशानो भूतमव्यसख सर्वेषां देव- 
योगिनाम्‌ । कति वणः । कति भेदाः । कति शक्तयः । यत्सत्रं॑तदुद्धम्‌ । 
तस्मे नमो मष्टादेवाय महारद्राय भ्रोवाच तस्मे भगवान्महेद्ाः । गोप्या- 
दोप्यतरं लोके यद्यसि श्ण शाकर । सयो जातं मही. पूषा रमा बह्या नि. 
ब्रस्सररः ॥ १ ॥ ऋग्वेदो गाहैपलयं च मच्राः सप्त स्वरास्तथा । वर्णं पीतं 
क्रिया दाक्तिः सवौमीष्टफलम्रदम्‌ ॥२॥ अधोरं सिरं चन्द्रं गोरी वेद 
दहितीयकम्‌ । नीरदाभं स्वरं सान्द्रं दक्षिणाच्चिरूदाहतम्‌ ॥ ३ ॥ पञ्चाशद्रणैसं- 
युक्तं स्थितिरिच्छाक्ियान्वितम्‌ । शाक्तिरक्षणसंयुक्तं सवोधोघविनाशनम्‌ ॥७॥ 
सर्वदुष्टप्रशमनं सवैश्वर्यफलप्रदम्‌ । वामदेवं महाबोधदायकं पावकाटमकम्‌ 
॥ ५॥ बिद्याखोकसमायुक्तं भाुकोटिसमग्रभम्‌ । प्रसन्ने सामवेदाख्यं ना- 
ना्टकसमन्वितम्‌ ॥ ६ ॥ धीरस्वरमधीनं चाहवनीयमयुत्तमम्‌ । सानसंहा- 
रसंयुक्तं शक्तिद्वयसमन्वितम्‌ ॥ ७ ॥ वण ङ्क तमोमिश्र पूणेबोधकरं ख- 
यम्‌ । धामन्रयनियन्तारं धामन्रयस्रमन्वितम्‌ ॥ ८ ॥ सर्वसोभाग्यद्‌ं बूणां 
सर्वैकमेफर्प्रदम्‌ । अष्टाक्षरसमायुक्तमष्टपत्रान्तरस्थितम्‌ ॥ ९ ॥ यत्तत्तसपु- 
ष भोक्त वायुमण्डलसंृतम्‌ । पञ्चाभिना समायुक्तं मच्रशक्तिनियामकम्‌ 
॥ १० ॥ पञ्चाशरस्वरवणाख्यमथर्ववेदस्वरूपकम्‌ । कोटिकोरिगणाध्यक्च॑ब- 
ह्याण्डाखण्डविग्रहम्‌ ॥ ११॥ वर्णं रक्तं कामदं च सर्वीधिव्याधिसेष- 
जम्‌ । खष्िस्थितिख्यादीनां कारण स्वशक्तिं ॥ १२ ॥ अवस्थात्नि- 
तयातीतं तुरीयं ब्रह्मसंतितम्‌ । ब्रह्मविष्ण्वादिभिः सेव्यं सर्वषां जनकं परम्‌ 
॥१३॥ इश्षानं परमं विद्यास्परेरकं बुद्धिसाक्षिणम्‌ । आकाशात्मकमव्यक्तमोरा- 
रस्वर भूषितम्‌ ॥१४॥ सर्वदेवमयं शान्तं शान्यतीतं सखराददहिः । अकारादि- 
स्वराध्यक्षमाकाशमयविग्रहम्‌ ॥ १५॥ पञ्चकरलनियन्तारं पञ्चबरह्यात्मकं जहत्‌ । 
पञ्चब्रह्मोपसंहारं कृत्वा सात्मनि संस्थितः 19 ६॥ स्वमायावेभवान्तवीन्संहृय 
सात्मनि स्थितः । पञ्चब्ह्यात्मकातीतो भासते खखतेजसा ॥ १७ ॥ आ- 
9 


१ विधानां. २ स्यचित्सुखम्‌, 


पञ्चबरह्मोपनिषत्‌ ॥ ९६1 ५१९१ 


दावन्ते च मध्ये च भाससे नान्यहेतुना । मायया मोहिताः शंभोर्भहादेवं 
जगद्भरम्‌ ॥ १८ ॥ न जानन्ति सुराः सर्वे सर्वकारणकारणम्‌ । न संश 
तिष्ठति ङपमस्य परात्परं पुरुषं विश्वधाम ॥ १९५ येन प्राते विश्च 
यत्रैव प्रविलीयते । तद्रह्य परमं शान्तं तद्रह्यासि परं पदम्‌ ॥ २० ॥ पञ्च- 
ब्रह्म पैरं विद्यात्सद्योजाता दि पूर्वकम्‌ । टरयते श्रूयते यच्च पञ्चबह्मात्मकं स्वयम्‌ 
॥ २१ ॥ पञ्चधा वसमानं तं बह्मकार्यमिति स्प्रतम्‌ । बह्मकायैमिति ज्ञात्वा 
हेशानं प्रतिपद्यते ॥ २२ ॥ पञ्चवरह्याप्मकं सर्वं खात्मनि प्रविलाप्य च। 
सोऽहमस्मीति जानीयाद्िद्वान्बह्याख्रतो भवेत्‌ ॥ २३ ॥ इव्येतद्रह्य जानी- 
यादयः स मुक्तो न संश्यः । पञ्चाक्षरमयं शभु परब्रह्मसखरूपिणम्‌ ॥ २४ ५ 
नकारादियकारान्तं ज्ञात्वा पञ्चश्चरं जपेत्‌ । स्वं पञ्चात्मकं विद्यातपञ्चव्र- 
ह्यारमतत्वतः ॥ २५ ॥ पञ्चव्रह्मात्मिकीं विद्यां योऽधीते भक्तिभावितः । स 
पञ्चात्मकतासेखय भासते पञ्चधा स्यम्‌ ॥ २६ ॥ एवमुक्त्वा मष्टादेवो गा 
रवसख महामनः । कृपां चकार तत्रेव खान्त्थिमगमत्स्रयम्‌ ॥ २७ ॥ यख 
श्रवणमात्रेणाश्चुतसेवं श्रुतं भवेत्‌ । अमतं च मतं क्ञातमविक्ञात च हाक 
॥ २८ ॥ एकेनैव तु पिण्डेन शत्तिकायाश्च गौतम । विल्ञातं शण्मवं सर्व॑ 
मृदभिन्नं हि काकम्‌ ॥ २९॥ एकेन लोहमणिना स्वं रोहमयं यथा । वि- 
ज्ञातं स्यादयेकेन नखानां कृन्तनेन च ॥ ३० ॥ स्वं काष्णायसं ज्लातं तद्‌- 
भिन्नं खभावतः । कारणाभिन्नरूपेण कार्य कारणमेव हि ॥ २१ ॥ तद्ूपेब 
सदा सलं भेदेनोक्तिष्ैषा खलं । तच्च कारणमेकं हि न भिन्नं नोभयात्म- 
कम्‌ ॥ ३२ ॥ मेदः सर्वर मिथ्यैव धमीदेरनिरूपणात्‌ । अतश्च कारणं निल- 
मेकमेवाद्यं खल ॥ ३३ ॥ अत्र कारणमद्वैतं छद्धचेतन्यमेव हि । असिन्त- 
दयपुरे येदम दहरं यदिदं सुने ॥ ३४ ॥ पुण्डरीकं तु तन्मध्ये आकाशो दह- 
तोऽसि तत्‌ । स शिवः सच्चिदानन्दः सोऽन्वेष्टव्यो सुखुश्चुभिः ॥ ३५ ॥ अयं 
हृदि स्थितः साक्षी सर्वेषामविरोषतः । तेनायं हृदयं भोक्छः शिवः संसारः 
मोचकः ॥ ३६ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति पञ्चव्रह्मोपनिषत्समापा # 








१ ब्रह्ममिद विद्यात्‌. २ श्रुता. 


५१२ ईशाद्युपनिषत्सु- 


प्राणाभ्निहोचत्रोपनिषत्‌ ॥ ९७ ॥ 
शरीरयल्तसं्युद चित्तसंजातबोधतः । 
मुनयो यत्पदं यान्ति तद्रामपदमाश्रये ॥ १॥ 


ॐ सह नाववच्िति शान्तिः ॥ 


ॐ अथातः सर्वोपनिषस्सारं संसारक्तानातीतमश्नसुक्तं शारीरयत्तं व्या- 
ख्यास्यामः । यस्िक्नेव पुरुषः शरीरे विनाप्यञ्चिहोत्रेण विनापि सांख्ययोगेन 
संसारबिसुक्तिभ॑वतीति । स्वेन विधिनान्न भमो निक्षिप्य या ओषधीः 
सोमराक्तीरिति तिसभिरक्नपत इति द्वाभ्यामनुमच्नयते । या ओषधयः सोम- 
रा्ीव॑हीः शतविचक्षणाः । बहस्पतिप्रसूतास्ता नो सुजचन्तवंहसः ॥ १7 
याः फरिनीया अंफङा अपुष्पा याश्च पुष्पिणीः । ब्हस्पतिप्रसृतास्ता नो 
सुखन्स्वंहसः ॥ २ ॥ जीवरा नँवारिषा माते बध्नाम्योषधिम्‌ । अतयायु 
(0 रपाहरादप रक्षांसि चातयात्‌ ॥ ३ ॥ अन्नपतेऽन्नस्य नो घेद्यनमीवस 
छ्यष्मिणः । प्रप्रदातारं तारिष ऊर्ज नो घेहि द्विपदे चतुष्पदे ॥ ४॥ यदन्न- 
मभिर्बहुधा चिरोद्धि रैः प्रजग्धं यदिवा पिश्षाचेः। सर्वं तदिशानो अभ्य 
कृणोतु शिवमीशानाय स्वाहा ॥५॥ अन्तश्चरसि भूतेषु गुहायां विश्वतोमुखः । 
स्व यज्ञर्ूवं ब्रह्मा त्वं सृद्रस्त्वं विष्णुरःवं वषद्कर आपो उयोती रसोऽष्टतं बह्य 
भूसुवः सुर्वैरोनमः । आपः पुनन्तु परथिवी परथिवी पूता पुनातु माम्‌ । 
पुनन्तु बह्मणस्पतिब्रह्यपूता पुनातु माम्‌ । यदुच्छिष्टमभोज्यं यद्वा दुश्चरितं 
मम। सर्वं पुनन्तु मामापोऽसतां च प्रतिर्थ्रहं खाहा । अंश्रतमसख सतोपस्तरण- 
मस्यख्त प्राणे जुहोम्यमारिष्यान्तोऽसि । प्राणाय स्वाहा । अपानाय साहा । 
व्यानाय खाहा । उदानाय खाहा । समानाय खवाहा । इति कनिष्टिकाङ्कल्य- 
ङ्न च प्राणे जुहोति । अनामिकयापाने । मध्यमया व्याने । सर्वाभिरस्दाने। 
प्रदेरिन्या समाने । तुष्णीमेकामेकतटषौ जुहोति । दे आहवनीये । रैं 
दुक्षिणाप्मौ । एकां गाहपस्ये । एकां सर्वप्रायश्चित्तीये ॥ अयापिधानभेसखश्रत- 

स्वीयोपस्णस्य पुनरादाय पुनरपस्एशेत्‌ । स ते प्राणा वाऽऽपो गृहीत्वा 
इद्यमन्वाभ्य जपेत्‌ । प्राणो अधिः परमारमा पञ्चवायुभिराष्रृतः । अभयं 
सर्वभूतेभ्यो न मे भीत्तिः कदाचन ॥ १॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ ९ ॥ 

स 


स 


१ सस्येन, २ अकोशा याश्च कोरिनीः. ३ न धर्षा, ४ अपातयादुपदरादपरक्षासि 
चातयात्‌, ५ रपाहरा, & विराजं; विरुद्ध. ७ सुत्रम्‌. ८ पहंस्वं; गृहं तं. 
९ भपोगृतस्तवशरतो. १० जुदोमि. ११ एकच्रचा; एकक्चो, १२ एकं, १३ मस्यागत. 
१४ त्वायोपद ामीत्युप, 


प्राणाश्चिहोश्रोपनिषत्‌ ॥ ९७ ॥ ५१३ 


विश्वोऽसि वैश्वानरो विश्वरूपं त्वया धाते जायमानम्‌ । विश्च स्वाुतयः 
सवौ यच्च बरह्माऽखतोऽसि। महानवोऽयं पुरषो योऽङ्ष्टामे प्रतिष्ठितः । तमद्धिः 
वरिषिञ्चामि सोऽस्यान्ते अभरताय च । अनावित्येष बाद्यात्मा ध्ययेताभ्ि- 
होत्रं जहोमीति 1 सर्वेषामेव सूनुभैवति । अस्य यक्ञपरिर्ेता आहूतीर्ोम- 
यति । सवदारीरे यज्ञं परिवतैयामीति । चत्वारोऽप्नयस्ते किंमगघेयाः । तत्र 
सूर्योऽभ्निनौम सूर्य॑मण्डराङ्ृतिः सहरररदिमपरिद्रत एककषि्भूत्वा मूधनि 
तिष्ठति । यस्मादुक्छो दहनाभिर्नाम चतुराकृतिराहवनीयो भूत्वा मुखे ति- 
षति । श्ारीरोऽभ्िनौम जराप्रणुदा हविरवस्कन्दति । अधचन्द्राङृतिदेक्षिणा- 
भ्रिमूत्वा हदये तिष्टति तन्न कोष्ठाभ्िरिति । कोष्टा्चिनौमादहितपीतछीदखा- 
-दितौानि सम्यग्‌ व्यषटटयां श्रपयित्वा गा्हपलयो भूत्वा नाभ्यां तिष्ठति ! भ्राय- 
श्ित्तयस्त्वधस्ता्तिर्यंक्‌ तिस्रो हिमाश्ुभाभिः भ्रजननकमा ॥ इति द्वितीयः 
खण्डः ॥ २॥ 

अस्य श्ारीरयक्तस्य यूपरशनाशोभितस्य को यजमानः । का पल्ली।के 
घ्रःतिविजः । के सदस्याः । कानि यज्ञपात्राणि । कानि हर्वींषि। का वेदिः। 
कोत्तरवेदिः । को द्रोणकलशः । को रथः । कः पञ्युः । कोऽष्वयुः । को 
होता । को ब्राह्मणाच्छंसी । कः प्रतिप्रस्थाता । कः प्रस्तोता । को मेत्राच- 
र्णः । क उद्राता । का धारापोता । के दभौः । कूः सुवः । काज्यस्थाखी । 
कावाधारो । कावाज्यभागौ । केऽत्र याजाः । के “अनुयाजाः । केडा । कः 
सूक्तवाकः । कः द्ोयोवीकः । का हिंसा । के पलीसंयाजाः । को युषः। 
का रशना | का इष्टयः । का दक्षिणा । किमवश्टथमिति ॥ इति तृतीयः 
खण्डः ॥ ३ ॥ 

अस्य शारीरयक्तस्य यूपरशनाश्तेभितस्यात्मा यजमानः । बुद्धिः परी । 
वेदा महत्विजः । अहंकारोऽ्वयुः । चित्तं होता । प्राणो ब्राह्मणाच्छंसी । 
अपानः श्रतिप्रस्थाता । व्यानः प्रसोता । उदान उद्वाता। समानो मत्रा 
वरणः । श्चरीरं वेदिः । नासिकोत्तरवेदिः । मुधौ द्रोणकलशः । पादो रथः । 
दक्षिणहस्तः खवः । सव्यहस्त आज्यस्थाली । श्रोत्रे आधारो । चक्षुषी जज्य- 
आगो । ओवा धारापोता । तन्मात्राणि सदस्याः । महाभूतानि प्रयाजाः । 
तानि गुणा अनुयाजाः । जिह्वेडा । दन्तोष्ठौ सूक्तवाकः । तालुः संयोवाकः। 
रखतिरद॑या क्षान्तिरहिंसा पलीसंयाजाः । ओंकारो यूपः । आशा रशना । 





१ विश्वरूपो विश्व. २ विन्वारतो. ३ मवतु, ४ वृतया आहुतीः. ५ ्किनामषेयाः., 
६ रदिमभिः परिवृत्त, ७ दितं सम्यग्‌ व्यष्टयशयिघ्वा- ८ प्रभुः, $ नासिकान्तववंदिः, 
१० भूतगुणा 
अ उ, ३३ 


५१४ हेशाघुपनिषत्सु- 


मनो रथः। कामः पश्चः । केश्चा दभौः । बुद्धीन्द्रियाणि यक्तपात्राणि। 

कर्मेन्द्रियाणि हवीषि । अर्दिता इष्टयः । लयागो दक्षिणा । अचश्थं मरणात्‌ । 

सवी द्यस्मिन्देवताः शरीरेऽधिसमाहिताः । चाराणस्यां खतो वापि इदंषा 

ह्य यः पठेत्‌ । एकेन जन्मना जन्तुमोक्षं च प्राभरुयादिति मोक्षं च प्राया 

दित्युपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तस्सत्‌ ॥ 
इवयथर्ववेदे प्राणाश्निदोत्रोपनिषत्समाक्ता ॥ 


गोपालमपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९८ ॥ 
श्रीमदपञ्चपदागारं सविशेषतयोज्वखम्‌ । 
प्रतियोगिविनिमुक्ं निर्विरोर हरिं भजे ॥ १॥ 
ॐ भद्रं कणभिरिति शान्तिः ॥ 
गोपालतापनं ष्णं याज्ञवस्क्यं वराहकम्‌ । 
श्षाव्यायनी हयमीव दत्तात्रेयं च गारुडम्‌ ॥ 4 ॥ 
हरिः ॐ सचिदानन्दरूपाय कष्णायाद्धि्टकर्मणे । 
नमो वेदान्तवेद्याय गुरवे उुदधिसाक्षिणे ॥ २॥ 
मुनयो ह वै ब्राह्मणमूुचुः । कः परमो देवः । कुतो दव्यर्विमेति । कख 
विज्ञानेनाखिरं विक्लातं +भवति । केनेदं बिश्र संसरतीति । तदुहोवाच 
त्राह्मणः । कृष्णो वे परम देवतम्‌ । गोचिन्दान्सव्युर्विभेति । गोपीजनवद्धभ- 
कनेतैतद्विक्ञातं भवति । स्वाहेदं बिश्व संसरतीति । तदुहोचुः । कः कृष्णः । 
गोचिन्दश्च कोऽसाचिति । गोपीजनव्छमश्च कः} का स्वाहेति । तानुवाच 
माहणः । पापकषेणो गोभूमिवेदवेदितो गोपीजनविद्याकरापप्रेरकः । तन्माया 
चेति सकलं परं ब्रह्मैव तत्‌ । यो ध्यायति रसति भजति सोऽग्रतो मवतीति । 
ते होचुः । किं तद्रूपं क रसनं किमाहो तद्धजनं तत्सवं धिषिदिषतामाख्या- 
हीति ! तदुहोवाच हैरण्यो गोपवेषम्नामं कस्पद्माभितम्‌ } तदिह शोका 
भवन्ति ॥ सत्पुण्डरीकनयनं मेवाभं वेद्युताम्बरम्‌ । द्विभुजं ज्ानसुदाव्यं 
वनसाङिनमीश्वरम्‌ ॥ ¶ ॥ गोपगोपीगवावीतं सुरद्मततखाधितम्‌ । दिव्या- 
रंकरणोपेतं रलपङ्कजमध्यगम्‌ ॥ २ ॥ काछिन्दीजरकष्योरसङ्गिमारतसेवितम्‌। 
चिन्तयच्चेतसा कृष्णं सुक्तो भवति संसृतेः ॥ ३ ॥ दति ॥ तस पुना रस. 
नमितिजरुभूर्ि त॒ संपाताः । कामादि कष्णायेत्येकं पदम्‌ । गोविन्दायेति 
द्वितीयम्‌ \ गोपीजनेति वृतीयम्‌ । वर्मेति तुरीयम्‌ 1 स्वाहेति पञ्चममिति 
पञ्चपदं जपन्पञ्चाङ्गं यावाभूमी सूयौचन्दरम॑सौ तद्रूपतया ब्रह्म संपत इति। 


१ ब्राह्मणः, २ ऽदङष्टकारिणे. ३ जलभूमीन्दुसपातः, ४ वछमायेति, ५ मसाच्चिसतद्रुपया, 





गोपाख्पूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ ५१५ 


तदेष श्छोकः छ्वीमिस्येतदादावादाय कृष्णाय गोविन्दाय गोपीजनवल्यभायेति 
बरहन्मानव्यासक्ृदु्रेघोऽसो गतिस्तस्यासि मङ्क्षु नान्या गति; खादिति । 
भक्तिरस्य भजनम्‌ । एतदिष्टमुन्नोपाधिनेराश्येनाञुष्मिन्मनःकल्पनम्‌ । एत- 
देव च नेष्कभ्यैम्‌ । छृष्णे तं विप्रा बहुधा यजन्ति गोबिन्द सन्तं बहुधा 
आराधयन्ति । गोपीजनवद्वभो ुवनानि दध्रे खाहाभ्रितो जगदेतस्सुरेताः 
॥ ¶ ॥ वायुयैथेको सुवनं प्रविष्टो जन्येजन्ये पञ्चरूपो बभूव । इष्णस्तदे- 
कोऽपि जगद्धिताथ इाञ्देनासौ पञ्चपदो विभाति ॥ २॥ इति ते होचुरू- 
पास्नमेतस्य पर्मार्मनो गोषिन्दसाखिखाधारिणो बृहीति । तानुवाच 
यत्तस्य पीठं हैरण्याष्टपखाश्ञमम्बुजं तदन्तराधिकानलाखयुगं तदन्तराखा- 
द्णाखिरुबीजं कृष्णाय नम इति बीजाल्यं सत्रह्या बाह्यणमादायानङ्- 
गायत्रीं यथाचदारिख्य भूमण्डरु शूखवेष्ित छस्वाङ्गवासुदेवादिरुकिमण्यादि- 
स्राक्तं नन्दादिवसुदेवादिपाथोदिनिष्यादिवीतं यजेस्संभ्याखु मतिपत्तिभिरप- 
चारैः । तेनास्याखिरु भवलखिरु भवतीति ॥२॥ तदिह श्योका भवन्ति! एको 
वश्षी सर्वगः इष्ण ईड्य एकोऽपि सन्बहूधा यो विभाति । तं पीठं येऽनुभ- 
जन्ति धीरास्तेषां सिद्धिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ ३ ॥ निलयो निलयानां चेतन- 
श्रतनानासेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ । तं पीटगं येऽनुभजन्ति धीरा- 
स्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ ४ ॥ एतद्विष्णोः परमं पदं ये निलयोदयुक्तासत 
यजन्ति न कामात्‌ । तेषामसै गोपरूपः प्रयलास्काश्चयेदाव्मपदं तदेव 
यो ब्रह्माणं विदधाति पूर्वं यो विध्यां तसे गोपयति स कृष्णः । तं ह देव. 
मार्मबुद्धिप्रकार मुमुचुः शरणं जेत्‌ ॥ ६ ॥ बोड्भारेणान्तरित ये जपन्ति 
गोविन्दस्य पञ्चपदं मनुम्‌ । तेषामसौ दद्येदात्मरूपं ` तसन्मुसु्ुरभ्यसे- 
चियशान्स्ये ॥ ७ ॥ एतस्मा एव पञ्चपदादभूवन्गोविन्दस्य मनवो मानवा. 
नाम्‌ । दशाणाद्यासतेऽपि संकन्दायरभ्यखन्ते भूतिकामैर्यथावत्‌ ॥ ८ ॥ ते 
पथच्छस्तुहोवाच ब्रह्मसदनं चरतो मे ध्वीतः स्तुतः परमेश्वरः प्राधान्ते 
सोऽबुध्यत । कोपदेष्टा मे पुरषः पुरस्तादावि्ै मरुव । ततः प्रणतो मायानु- 
कलेन हृदा मद्यमश्टादश्षाणैस्ररूपं खष्टये दस्वान्तर्हितः 1 पुनस्ते सिसक्षतो 
मे परादुरमभूवन्‌ 1 तेष्वक्षरेषु विभज्य भविष्यजगद्रूपं ्राकाशयम्‌ । तदिष्टं 
कादाका (१)रास्थिवीतोऽभिर्बिन्दो रिन्दु लत्संपातात्तद्के इति । काराद्‌जस 
कृप्णादाकाशं खाद्ायुर्तरास्सुरभिवि्याः प्रादुरकाषमकाषेमिति । तदुत्तरा- 
खीपुंसादिमेदं सकलमिदं सकरमिदमिति ॥३॥ एतस्यव यजनेन चन्द्रध्वजो 
गतमोहमात्मानं वेदयति । ओंाराखिकं मजुमावतैयेत्‌ । सङ्गरदितोऽभ्या- 
व 


१ बीजां, २ सब्राह्मणमादाय, ३ मेध्याल्मस्तुतः* ४ राठीक. 


५१६ डेलाद्युपनिषदसु- 


नयत्‌। तद्विष्णोः परमं पदं सदा परयन्ति सूरयः । दिवीव चे्चुराततम्‌ । 
तस्मादेन नित्यमावतेयेच्निल्यमावतैयेदिति ॥ ४ ॥ तदाहुरेके यस्य प्रथमप- 
दाद्धमिद्वितीयपदाजरं तृतीयपदात्तेजश्चतुथैपदाद्वायुश्चरमपदाब्यो मेति । वै. 
ष्णवं पञ्चव्याहृतिमयं मघ्नं ृष्णावभासक कैवल्यस्य दले सततमावतैयेत्सतत- 
मावतेयेदिति ॥५॥ तद्श्र गाथाः ॥ यस्य चाद्यपदाद्धूमिरद्ितीयाप्सिोद्धवः । 
तृतीयात्तज उद्धूतं चतु्थादम्धवाहमः ॥ १ ॥ पञ्चमादम्बरोत्पत्तिस्तमेयैकं 
समभ्यसेत्‌ । चन्द्रध्वजोऽगमद्विष्णोः परमं पदमव्ययम्‌ ॥ २ ॥ ततो वि्युदधं 
बिमरु विश्ञोकमरेषलरोभा विनिरस्तसङ्गम्‌ । यत्ततदं पञ्चपदं तदेव स वासु- 
देवो न यतोऽन्यदस्ि ॥३॥ तमेकं गोषिन्दं सधिदानन्दविभरहं पञ्चपदं 
बन्दा वनसुरभूरुहतलासीनं सततं मरद्रणोऽहं परमया स्तुल्या स्तोष्यामि ॥ 
ॐ» नमो विश्वस्वरूपाय विश्वसिदयन्तहेतवे । विश्वेश्वराय विश्वाय गोविन्दाय 
नमोनमः ॥१॥ नमो चिज्ञानरूपाय परमानन्दरूपिणे । ष्णाय गोपीनाथाय 
मोविन्दाय नमोनमः ॥२॥ नमः कमर्नेत्राय नमः कमरूमारिने । नमः क- 
मरनाभाय कमलापतये नमः ॥३॥ बहापीडाभिरामाय रामायाकुण्ठमेधसे । 
रमामानसदसाय गोविन्दाय नमोनमः ॥ ४॥ कंसवंशविनाश्राय केशि- 
चाणूरघातिने । बइषभध्वजवन्धयाय पाथैसारथये नमः ॥ ५ ॥ वेण़नादविनो- 
दाय गोपालायाहिमर्दिने । काछिन्दीकूखरोखाय रोलकुण्डरुधारिणे ॥ ६ ॥ 
अलछवीवदनाम्भोजमाशिने चत्तश्ाछिनि । नमः प्रणतपाराय श्रीकृष्णाय न- 
सोनमः ॥७॥ नमः पापप्रणादाय गोवधैनधराय च । पूतनाजी वितान्ताय तु. 
णावतासुहारिणे ॥८॥ निष्कखाय विमोहाय शुद्धायाश्चुदधभैरिणे । अद्वितीयाय 
महते श्रीङृष्णाय नमोनमः ॥ ९॥ प्रसीद परमानन्दं प्रसीद परमेश्वर । आधि- 
व्याभिथुजङ्गन दष्टं मायुद्धर भरभो ॥१०॥ श्रीङ्ष्ण सकिमिणीकान्त गोपीजनम- 
नोहर । संसारसागरे मनं मामुद्धर जगहर ॥११॥ केशव छेशहरण नारायण 
जनादेन । गोविन्द्‌ परमानन्द मां समुद्धर माधव ॥१२॥ अथैवं स्तुतिमिरा- 
राधयामि । तथा यूयं पञ्चपदं जपन्तः श्रीकृष्णं ध्यायन्तः संसृतिं तरिष्यथेति 
होवाच हेरण्यगमैः । असुं पञ्चपदं मनुमाधैत्येधः स॒ यात्यनायासतः केवरं 
तस्पद्‌ त॑त्‌ । जनेजदेकं मनसो जवीयो नैन देवा भामुवन्पू्वमषैदिति । तसा 
सछृष्ण एव परमो देवस्तं ध्यायेत्‌ । तं रसयेत्‌ । तं यजेत्‌ । तं भजेत्‌ । ॐ 
चत्सविरयुपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रंकर्णेभिरिति शान्तिः ॥ -तस्सत्‌ ॥ 
इति गोपारपूर्व तापिभ्युपनिषत्समापा ॥ 





१. प्रथमपदादधूमिर्दितीयपदात्‌, 


गोपारोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ ५१७ 


गोपालोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ।॥ ९९ ॥ 


ॐ एकदा हि चजस्ियः सकामाः शर्वरीमुषित्वा सर्वेश्वरं गोपारु ङृष्ण- 
मूचिरे । उवाच ताः कृष्ण अमुकस्मे बराह्मणाय भेश्चं दातव्यमिति हवौसस 
हति । कथं यास्यामो जरु तीत्वां यञ्ुनायाः । यतः श्रेयो भवति कृष्णेति 
ब्रह्मचारीव्युक्तवा मार्ग वो दास्यति । यं मां स्टत्वाऽगाधा गाधा भवति । 
यं मां स्म्रत्वाऽपूतः पूतो भवति। यमां स्मररवाऽचती बरती भवति। 
यं मां स्शरत्वा सकामो निष्कामो भवति । यमां स्द्रत्वाऽश्रोत्रियः श्रोत्रियो 
अवति । यं सां स्दटत्वाऽगाधतः स्परैरहितापि सवां सरिद्वाधा भवति । शस्व 
तद्वाक्यं हि वे रेद्रं स्मृत्वा तद्वाक्येन तीवा तत्सोर्या हि वै गत्वाश्रमं पुण्य- 
तमं हिचे नत्वा मुनि श्रेष्ठतम हि वे रोद नचेति । दखास्मै बाह्णाय क्षीर- 
मयं धृतमयमिष्टतमं हि वै अष्टतमं हि वष्टः लरात्वा भुक्त्वा हित्वाशिषं 
्रयुज्यान्नं ात्वादात्‌ ! कथं यास्यामो तीस्व सोरयाम्‌ । स होवाच सुनिदुंवौ- 
सनं मां स्मरष्वा वो दास्यतीति माम्‌ । तासां मध्ये हि श्रेष्टा गान्धर्वी 
हमुवाचतं तंहि वे ताभिः। एवं कथं कृष्णो ब्रह्मचारी । कथं दुवांसनो 
मुनिः । तां हि सख्यां विधाय पूवेमनुकरत्वा तूष्णीमासुः । ज्ञब्दवाना- 
काः क्राब्दाकाशाभ्यां भिन्नः) तस्िन्नाकाशस्तिष्ठति । आकाशे तिष्ठति 
ख द्याकाद्चस्त न चेद्‌। स ह्याठमा । अहं कथं भोक्ता भवामि । स्पशेवान्वायुः 
स्पश्चवायुभ्यां भिन्नः । तसिन्वायुस्िष्ठति । वायो तिष्ठति वायुस्तं न वेद्‌ । 
स ह्यात्मा । अहं कथं भोक्ता भवामि । रूपवदिदं तेजो .रूप्भिभ्यां भिन्नम्‌ । 
तस्िन्न्िसिष्ठति । अभ्नौ तिष्ठति अभ्रित्तं न वेद्‌। स द्यारमा। अहं कथं 
भोक्ता भवामि । रसवल्य आपो रसान्यां भिन्नाः । तास्वापसिष्टन्ति । अप्सु 
तिषटस्सु आपस्तं न विदुः । स ह्यात्मा । अहं कथं मोक्ता भवामि । गन्धवतीयं 
भूमिगेन्धभूमिम्यां भिन्ना । तस्यां भूमिसिष्ठति । भूमो तिष्ठति भूमिस्तं न 
वेद । ख द्यात्मा ! अहं कथं भोक्ता भवामि । इदं हि मनसेवेदं मनुते । 
तानिदं हि गृह्णाति । यत्र सर्वमात्मेवामभृत्त्र कुत्र वा मनुते । कथं वा गच्छ- 
तीति । स द्यामा । अहं कथं भोक्ता भवामि । अयं हि हृष्णो यो हि प्रेष्ठः 
दारीरद्यकारणं भवति । द्वा सुपर्णौ भवतो ब्रह्मगोऽहं संभूतस्तथेतरो मोक्ता 
अवति । अन्यो हि सक्षी भवतीति। वृक्षधर्मे तो विष्ठतः । अतो भोक्भी- 
कतार । पूर्वो हि भोक्ता भवति । तथेतरोऽभोक्ता कृष्णो भवतीति । यत्र वि्या- 
विये न विदाम। वि्ाविद्याभ्यां भिन्नो विद्यामयो हि यः स कथं विषयी भव- 
वीवो इ चेकामेन कामान्कामचते ल कायी भवति । चो इ पे तात 


९ दूवांसस. 


५१८ ेशाधुपनिषत्सु- 


हमान्कामयते सोऽकामी मवति । जन्मजराभ्यां भिल्लः स्थाणुरयमच्छे- 
चोऽयं योऽसौ सूर्ये तिष्टति योऽसो गोषु ॒ति्ठति । योऽसौ गोपान्पार्यति। 
योऽसौ सर्वेषु देवेषु तिष्ठति । योऽसौ सवैदेवैर्गीयते। योऽसे सर्वेषु भूतेष्वा, 
विद्य भूतानि विद्धातिखवो हि स्शमी भवति! सा होचाच गान्धर्वी । 
कथं वास्रासु जातो गोपालः कथं वा हतोऽसौ स्वया सुने कृष्णः । को 
वास्य मच्रः किं स्थानम्‌ । कथं वा देवक्या जातः । को वास्य जायाभरामो 
भवति । कीश्सी पूजासयय गोपाख्स्य भवति । साक्षाखङृतिपरोऽयमास्मा 
गोपारूः कथं स्ववतीणौ भूम्यां हि वै सा गान्धर्वी सुतिमुवाच ! स होवाच 
तां हि वैपूर्वं नारायणो यस्िह्छोका ओताश्च प्रोताश्च तख हरपद्याजातोऽज्ञ- 
योनिस्तपस्तवा तस्ते ह वरं ददौ । ख कासप्रक्रमेव वे । तहास ददौ। 
स होवाचाब्जयोनिः । यो वावतारा्णां मध्ये श्रेष्टोऽवतारः को भवति। 
येन॒ रोकास्तुष्टाा भवन्ति । यं स््रत्वा मुक्ता अस्मात्संसाराद्धवन्ति । कथं 
वास्यावतारस्य ब्रह्मता भवति । स होवाच तंहि वै नाराथणो देवः। 
सकाम्या मेरोः शङ्गे यथा सप्तपूर्यो भवन्ति तथा निष्काम्याः सकाम्या 
भूगोपारचक्रे सक्चपुर्यो भवन्ति । तासां मध्ये साक्षाद्ह्य गोपारुपुरी भवति । 
सकाम्या निष्कास्या देवानां सर्वेषां भूतानां भवति । भथास्य भजनं भवति। 
यथा हि वे सरसि पञ्मं तिष्ठति तथा भूम्यां तिष्ठति 1 चक्रेण रक्षिता भथुरा 

तसद्धोपाखपुरी भवति । बृददुहदढनं मधोर्मणुवनं तारुसाख्वनं काम्यं काम्य. 
वनं बहरा बहुरुवने कुमुदः ऊुञुदवन खदिरः खदिरवनं सद्र मतेवनं भा- 
ण्डीर इति भाण्डीरवनं श्रीवनं रोहवनं शरन्दावनमेतैराढृता पुरी भव॑ति । तन्न 
तेष्वेव गगनेष्वेवं देवा मनुष्या गन्धचो नागाः िंनरा गायन्ति नयन्तीति । 
तत्न द्वादशादिल्या एकादक्ञ सद्रा अष्टौ वसवः सक्च जनयो बरह्मा नारदश्च 
पञ्च विनायका वीरेश्वरो रदेश्वरोऽग्बिकेश्वरो गणेश्वरो नीरुकण्टेश्वरो विश्वेश्वरो 
गोपङेश्वरो भद्रेश्वर इदयष्टावन्यानि शिङ्गानि चतुर्विशतिभवन्ति । दे वने 
स्तः कष्णवनं भद्रुवनम्‌ । तयोरस्तद्ीदश्ष वनानि पुण्यानि पुष्यत- 
भानि । तेष्वेव देवासिष्ठन्ति । सिद्धाः सिद्धि प्र्ठाः । तत्र हि रामस 
राममूतिः प्रदुञ्नसख प्रवुन्नमूतिरनिरुढस्यानिरुदमूतिः कृष्णस्य कृष्णमूर्विः । 
चनेष्वेवं मथुरासेव द्वादश मूतैयो भवन्ति! एकां हि र्दा यजन्ति। 
द्वितीयां हि ब्रह्मा यजति । वृतीयां बह्मजा यजन्ति । चतुर्थ महतो 
यजन्ति । पञ्र्मीं विनायका यजन्ति | ष्ठी च वस्वो यज्न्ति। 
सक्तमी्धषयो यजन्ति । जष्टमीं गन्धवौ यजन्ति । नवमीमण्रसो यजन्ति । 
दशमी वे ह्यन्तर्धाने तिष्ठति । एकादृशीति खपदानुगा । द्वादशति भूम्यां 
तिष्ठति । तां हि ये यजन्ति ते दृष्युं तरन्ति । सुक्छि कमन्ते । ग्मैजन्मजरा 


गोपारोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ ५५१९ 


मरणतापश्नयास्मकदुःखं तरन्ति । तद्प्येते शोका मवम्ति । संप्राप्य मथुरां 
रम्यां सदा ब्रह्मादिवन्दिताम्‌ । शङ्क चक्रगदाशाङ्गरक्षितां सुरादिभिः ॥ १॥ 
यत्रासौ संस्थितः ष्णः खीभिः शक्या समाहितः 1 रमानिर्ढपदु्े 
र्विंमण्या सहितो विभुः ॥ २ ॥ चतुःरब्दो भवेदेको द्योकारश्चं उदाहतः । 
तस्मादेव परो रज्सेति सोऽहमियवधायौत्मानं गोपारोऽषटमिति भावयेत्‌ । 
स मोश्चमश्चते । स ब्रह्मत्वमधिगच्छति ¦ स ब्रह्य विद्धवति । स गोपाञ्जीवा- 
नात्मतवेन खृष्टिपयन्तमाराति । स गोपालो द्योम्‌ ( द्यं भवति ) । तत्स. 
त्सोऽहम्‌ । परं ब्रह्म कृष्णात्मको निलयानन्दक्यस्वरूपः सोऽहम्‌ । वत्सद्वोपा- 
ोऽहमेद । परं सस्यमवाधितं सोःऽहमिल्ात्मानमादाय मनसैक्यं कुयौत्‌ 1 
आत्मानं गोपारोऽहमिति भावयेत्‌ । स एवाव्यक्तोऽनन्तो नित्यो गोपाछः | 
मथुरायां स्थितिर्बह्न्तर्बदा मे भविष्यति । दाङ्ख चक्गदापद्मवनमाराधरस्य चै 
॥१॥ विश्वरूपं परंऽयोतिः स्वरूपं रूपवर्जितम्‌ । मथुरामण्डटठे यस्तु जम्बूद्रीपे 
स्थितोऽपि वा ॥२॥ योऽचैयेस्मतिमा मां च स मे प्रियतरो मुवि । तस्यामधि- 
टितः कृष्णरूपी पूज्यस्त्वया सदा ॥३\ चतुधौ चास्यावतारमेदत्वेन यजन्ति 
माम्‌ । युगावुबा्तिनो रोका यजन्तीह सुमेधसः ॥४॥ गोपारं सानुजं इष्णं 
रुकिमिण्या सह तत्परम्‌ । गोपाखोऽहमजो निलयः प्रचुन्नोऽहं सनातनः ४ ५ ॥ 
रामोऽहमनिरुढोऽहमात्मानं चाचैयेह्धुधः । मयोक्तेन स धर्मेण निष्कामेन 
विभागः ॥ £ ॥ तैरहं पूजनीयो हि भद्रकृष्णनिवासिभिः । तद्धर्मगतिदहीना 
ये तस्यां मयि परायणाः ॥७॥ कलिना ग्रसिता ये वै तेषां तस्यामवस्थितिः। 
यथा त्वं खह पुत्रस्त॒ यथा रुद्रो गगः सह ॥ ८ ॥ यथा भियाभियुक्छो- 
इहं तथा भक्तो मम प्रियः । स होवाचालयोनिश्वतुिर्देवेः कथमेको देवः 
स्यात्‌! एकमक्षरं यद्िश्चु तमनेकाक्षरं कथं संभूतम्‌ । स होवाच तं हि पूर्वमे- 
कसेवाद्वितीयं बरह्मासीत्‌ । तस्रादव्यक्तमेकाक्षरम्‌ । तस्मादक्षरान्महत्‌ । मह. 
तोऽहकारः। तसादहंकारास्पञच तन्मात्राणि । तेभ्यो भूतानि । तेराटतमश्वरम्‌ । 
अक्षरोऽहमोकारोऽयमजरोऽमरोऽभयोऽदरतो बह्याभयं हि वे । स सुक्तोऽ- 
मरिम । अक्षरोऽहमस्मि । सत्तामात्रं चित्स्वरूपं प्रकाशं व्यापकं तथा ॥ ९ ॥ 
एकमेवाद्वयं ब्य मायया च चतुष्टयम्‌ । रोहिणीतनयो विश्व अकाराक्षरसं- 
अवः ५१०॥ तैजसात्मकः प्रचुख्च उकाराक्षरसंभवः । धराज्ञात्मकोऽनिरुढोऽसौ 
मकाराश्चरसंमवः ॥ ११॥ अर्धमात्रात्मकः कृष्णो यस्मिन्व प्रतिष्टितम्‌ ¦ 
कष्णात्मिा जगत्कत्रीं मुरप्रकृती र्क्मिणी ॥ १२१ ्रजखीजनसंभूतः 
श्चतिभ्यो क्ौनसंगतः । प्रणवस्वेन प्रकृतित्वं वदन्ति बरह्मवादिनः ॥ १३॥ 
तसमादोकारसंमूतो गोपारो विश्वसंस्थितः । छर्मोकारस्यैकतव्वं वदन्ति 
` १ ओंकारस्य, २ जष्मसंगतः, 


५२० हैशादुपनिषस्सु- 


बरह्मवादिनः ॥ १४ ॥ मथुरायां विरोषेण मां ध्यायन्मोक्चमश्चुते । अष्टपच्ं 
विकसितं हस्यश्चं तत्र संस्थितम्‌ ॥ 9५ ॥ दिव्यध्वजातपत्रस्तु चिद्धितं चरण- 
दयम्‌ । श्रीवरसरान्छनं इत्स्थं कौस्तुभं प्रभया युतम्‌ ॥ १६ ॥ चतुसुजं 
शङ्ख चक़शाङ्गपद्मगदान्वितम्‌ । सुकेयुरान्वितं बाहुं कण्डमाङासुश्चोभितम्‌ । 
चुमष्किरीटमभयं स्फुरन्मकरङण्डरम्‌ । हिरण्मयं सौम्यतनुं स्वभक्ताया- 
भयप्रदम्‌ ॥ १८ ॥ ध्यायेन्मनसि मां निस्य वेणुशरद्गधरं त॒ वा । मथ्यते तु 
जगत्सर्वं ब्रह्मज्ञानेन येन वा ॥ १९॥ मस्सारभुत यथ्यस्ान्मथुरा सा 
निगद्यते । अष्टदिक्पालकेभूमिपद्यं विकसितं जगत्‌ ॥ २० ॥ संसाराणैवर्सं- 
जातं सेवितं मम मानसे चन्द्रसूयस्विषो दिव्या ध्वजा मेरर्हिरण्मयः 
॥ २१ ॥ आतपत्रं ब्रह्मरोकंमथोध्वं चरणं स्मृतम्‌ । श्रीवत्सख खरूपं तु 
वेते खाञ्छनेः सह ॥२२॥ श्रीवत्सरक्चणं तस्मास्कभ्यते बह्यवादिभिः । येन 
सू्याभिवाकन्द्रतेजसा स्वस्लरूपिणा ॥ २३ ॥ वर्तते कोस्तुभार्यमणिं वदन्ती- 
क्मानिनः । सत्वं रजसम इति अहकारश्चतुभौजः ॥ २४ ॥ पञ्चभूतात्मकं. 
दाङ्कं करे रजसि संस्थितम्‌। बारुस्वरूपमिलन्तं मनश्चक्रं निगचते ॥ २५ ॥ 
द्या माया भवेच्छाङ्ग पद्मं विश्वं करे स्थितम्‌ । आद्या विद्या गदावेधा 
सर्वदा मे करे स्थिता ॥ २६ ॥ धर्मा्ेकामकेयुरेदिब्येदिव्यमयेरितैः । कण्ठे 
तु नि्ैणं प्रोक्तं माल्यते आद्ययाऽजया ॥२७॥ माला निगद्यते ब्रह्मस्तव पुत्रस्तु 
मानसैः । कूटस्थं स्वरूपं च किरीटं प्रवदन्ति माम्‌ ॥ २८ ॥ क्षीरोत्तरं 
प्ररफुरन्तं कुण्डलं युगल स्मृतम्‌ । भ्यायेन्मम प्रिय नित्यं स मोक्षमधिगच्छति 
॥२९॥ स सुक्तो भवति तस्मै खात्मानं तु ददामि वै । एतत्सर्वं मया प्रोक्त 
भविष्यद विधे तव ॥३०॥ खरूपं द्विविधं चेव सगुणं निर्गुणात्मकम्‌ ॥३१॥ 
स होवाचाज्ञयोनिः । व्यक्तीनां मूर्तीनां प्रोक्तानां कथं चाभरणानि भवन्ति। 
कथं वा देवा यजन्ति। रुढा यजन्ति। ब्रह्मा यजति । ब्रह्मजा यजन्ति । 
विनायका यजन्ति । द्रादशादिवया यजन्ति । वसवो यजन्ति । गन्धवौ यज- 
न्ति । सपदानुगा अन्तधोने तिष्ठन्ति 1 कां मनुष्या यजन्ति। स होवाच तं 
हि वै नारायणो देव जाया व्यक्ता द्वादक्च भूतयः सर्वेषु रोकेषु सर्वेषु देवेषु 
सर्वेषु मनुष्येषु तिष्ठन्तीति ! रदेषु रोद्री ब्रह्माणीपु ब्राह्मी देवेषु देवी मनु- 
ष्येषु मानवी विनायकेषु विश्चरविनारिनी आदिषु ञ्योति्न्धर्वेषु गान्धर्वी 
अप्सरःस्वेवं गोर्वसुष्वेवं काम्य\ अन्तधौनेष्वप्रकारिनी आविभाीवतिरोभावा 
स्वपदे तिष्ठन्ति । तामसी राजसी सास्विकी मानुषी विक्ञानघन आनन्दस- 
चिदानन्देकरसे भक्तियोगे तिष्ठति । ॐ प्राणात्मने ॐ तत्सद्धूैवः सुवस्तस्मे 
प्राणात्मने नमोनमः ॥ १ ॥ ॐ श्रीङृष्णाय गोषिन्दाय गोपीजनवह्भाय 
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१ रोकं तदूध्वं; लोकमधोप्वे. २ क्षरोत्तर. 





करष्णोपनिषत्‌ ॥ १०० ॥ व 


ॐ तस्स सवः सुवसतस्े नमोनमः ॥ २ ॥ ञमपानास्मने ॐ तत्सद्धू्यैवः 
सुवस्तस्मे अपानात्मने नमोनमः ॥ ३ ॥ ॐ श्रीङरष्णायानिरदधाय ॐ तत्स- 
दू्यैवः सुवस्तसे वै नमोनमः ॥ ४ ॥ ॐ व्यानात्मने ॐ तत्सद्ध्वः 
सुवस्तस च्यानार्मने नमोनमः ॥ ५ ॥ ॐ श्रीङृष्णाय रामाय ॐ तत्पद्भ- 
भवः सुवस्तस्मे वे नमोनमः ॥ ६ ॥ ञश्युदानात्मने ॐ तत्सद्धूयैवः सुव- 
ससम उदानात्मने , नमोनमः ॥ ७ ॥ ॐ श्रीकृष्णाय देवकीनन्दनाय ॐ 
तस्सद्भवः सुवस्तस्र वे नमोनमः ॥ ८ ॥ ॐ समानास्मने ॐ तस्सद्ूसवः 
सुवस्तस्े समानात्मने नमोनमः ॥ ९॥ ॐ शरीगोपालाय निजस्वरूपाय ॐ 
तत्सद्धभवः सुचस्तस्मे वे.नमोनमः ॥ १० ॥ ॐ योऽसो प्रधानात्मा गोपाङ 
ॐ तस्सद्धूभुवः सुवस्तस्े वै नमोनमः ॥ ११ ॥ ॐ योऽसाविन्द्ियात्मा 
गोपा ॐ ततसद्ध्‌ वः सुचस्तस्मे वे नमोनमः ॥ १२ ॥ ॐ योऽसौ भूतात्मा 
गोपा ॐ तव्सद्धूवः सुवससे वै नमोनमः ॥ १३ ॥ ॐ योऽसावुत्तम- 
पुरूषो गोपा ॐ तत्सद्दूवः सुवस्तसमे वे नमोनमः ॥ १४ ॥ ॐ योऽसौ 
ब्रह्म परं वे ब्रह्म ॐ तस्सद्ध सवः सुवस्तस्मे वै नमोनमः ॥ १५ ॥ ॐ योऽसौ 
सर्वभूतात्मा गोपा ॐ तस्स रुवः सुवस्तस्मे वै नमोनमः ॥ १६॥ ॐ 
जाग्रस्खम्रसुषुितुरीयतुरीयातीतोऽन्तर्यामी गोपाल ॐ तत्सद्धूयवः सुवस्तस्मै 
शै नमोनमः ॥ १७ ॥ एको देवः सर्वभूतेषु गूढः सर्वव्यापी सर्वभूतान्त- 
रामा । कमीध्यक्षः सर्वभूताधिवासः साश्ची चेता केवरो निर्गुणश्च ॥ १८ ॥ 
रुद्राय नमः । जादिल्याय नमः । विनायकाय नमः । सूयौय नमः । निद्याये 
नमः । इन्द्राय नमः । अञ्मये नमः । यमाय नमः । निक्ैतये नमः । वरुणाय 
नमः । वायवे नमः । कुबेराय नमः । ईशानाय नमः । सर्वेभ्यो देवेभ्यो 
नमः । दश्वा स्तुतिं पुण्यतमां बह्मणे स्वस्ररूपिणे । कवेत्व स्व भूतानामन्त- 
धानो बभूव सः ॥ १९॥ ब्रह्मणे बह्मपुत्रेभ्यो नारदात्तु श्त सुने । `तथा भोक्त 
तु गान्धरवीं गच्छ व्वं खाख्यान्तिकम्‌ ॥ २० ॥ इति ॥ ॐ सदं कर्णेमिरिति 
शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति गोपारोत्तरतापिन्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


रु ष्णोपनिषत्‌ ॥ १०० ॥ 
यो रामः इष्णतामेदय सावास्स्यं प्राप्य लीलया । 
अतो षय देवमोनिषटरु तं नतोऽस्म्यहम्‌ ॥ १ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः । न 
हरिः ॐ श्रीमष्टानिष्णुं सचिदानन्दरक्षण रामचन्द्र द्वा न्द्रं सुन- 


५२२ देशादुपनिषस्सु- 


यो वनवासिनो विसिता बभूवुः तं होचुनोऽवद्यमवतारान्वे गण्यन्ते भालि- 
ङ्गामो भवन्तमिति । भवान्तरे कृष्णावतारे यूयं गोपिका भूत्वा मामालिङ्गथ 
अन्ये येऽवतारास्ते हि गोपा न खीश्च नो कर्‌ । अन्योन्यविग्रहं धार्यं तवाङ्गसप- 
कलौनादिह । शश्वव्स्पदीयितासकं ग॒ह्णीमोऽवतारान्वयम्‌ ॥ १॥ रद्ादीनां वचः 
श्चस्वा प्रोवाच भगवन्सखयम्‌। अङ्गसङ्ग करिष्यामि भवद्वाक्यं करोम्यहम्‌ ॥२॥ 
मोदितास्ते सुराः स्वँ कृतङृलयाधुना चयम्‌। यो नन्दः परमानन्दो यशोदा 
सुक्तिगेहिनी ॥ ३॥ माया सा भरिविधा परोक्ता सत्वराजसतामसी । परोक्ता 
च सात्विको र्दे भक्ते ब्रह्मणि राजसी ॥ ४॥ तामसी दैदयपक्षेषु माया 
त्रेधा ह्युदाहता । अजेया वैष्णवी माया जप्येन च सुता पुरा ॥ ५ ॥ देवकी 
ब्रह्मपुत्रा सा या वेदैरपगीयते । निगमो वसुदेवो यो वेदा्थैः इष्णरामयोः 
॥ ६ ॥ स्तुचते सततं यस्तु सोऽचतीणो मदहीतछे । वने चन्द्‌ावने कीडन्यो- 
पगोपीसुरेः सह ॥ ७ ॥ गोप्यो गाव ऋचस्तसय यष्टिकः कमरसनः। 
वंशस्तु भगवान्रुद्रः शङ्गमिन्द्रः सगोसुरः ॥ ८ ॥ गोकुरुं वनवैङकण्टं ताप- 
सास्तत्र ने द्रमाः । सोभक्रोधादयो दैयाः कङिकारस्तिरस्कृतः ॥ ९ ॥ 
गोपरूपो हरिः साक्चान्मायाविग्रहधारणः । दुर्बोधं ऊहकं तस्य मायया 
मोहितं जगत्‌ } १० ॥ दुजैया सा सुरैः सवेष्टिरूपो भवेद्धिजः । रुदो 
येन कृतो वंशस्तस्य माया जगत्कथम्‌ ॥ ११ ॥ वरं ज्ञानं सुराणां वे तेषां 
ज्ञानं हतं क्षणात्‌ । शोषनागो भवेद्राम; कृष्णो व्हेव शाश्वतम्‌ ॥ १२॥ 
अष्टावष्रसहले दवे शताधिक्यः खियस्तथा । चरचोपनिषदस्ता वे ब्रह्मरूपा ऋचः 
खियः ॥ १३ ॥ द्वेषश्वाणूरमह्छोऽयं मस्सरो मुष्टिको जयः । दपः कवर्या- 
पीडो गर्वो रक्षः खगो बकः॥ १४ ॥ दया सा रोहिणी माता सलयभामा 
धरेति वै । अवासुरो महाव्याधिः कलिः कंसः स भूपतिः ॥ १५ ॥ शमो 
मित्रः सुदामा च सलयाशरोद्धवो दमः । यः शङ्खः ख खयं विष्णुरक्ष्मीरूपो 
व्यवस्थितः ॥ १६॥ दुग्धसिन्धो समुस्पन्नो मेवघोषस्तु संस्ष्रतः । दुग्धो- 
द्धिः छृतस्तेन भग्नभाण्डो दधिग्रहे ॥ १७ ॥ क्रीडते बाखको भूत्वा पूर्वव- 
त्सुमहोदधो । संहाराथं च शत्रूणां रक्षणाय च संस्थितः ॥ १८ ॥ कृपार्थे 
सर्वभूतानां योष्ठारं धर्ममाष्मजम्‌ । यत्खष्टुमीश्वरेणासीत्तशच क़ ब्रह्मरूप 
॥ १९ ॥ जयन्तीसंभवो वायुश्चमरो धर्मसंक्चितः । यस्यासौ उ्वलनाभासः 
खङ्ग रूपो महेश्वरः ॥ २० ॥ करयपोलखलः ख्यातो रञ्जुमाताऽदितिसथा । 
चक्रं इद्धं च संसिद्धि बिन्दुं च सर्वमूधैनि ॥२१॥ यावन्ति देवरूपाणि 
वदन्ति विद्धा जनाः । नमन्ति देवरूपेभ्य एवमादि न सशयः ॥ २२॥ 
गदा च कालिका साक्षास्सर्वशञ्चुनिवर्दिणी । धनुः शाङ्ग स्वमाया च शर- 


२वो कुर. २ विसंधिराषः, 


याज्ञवस्क्योपनिषत्‌ ॥ १०१ ॥ ५२३ 


त्कालः सुभोजनः ४ २३ ॥ भञ्जकाण्डं जगदीजं धतं पाणौ खलीलया 1 
गरुडो वटभण्डीरः सुदामा नारदो सनिः ॥ २४ ॥ इन्दा भक्तिः छ्िया 
बुद्धिः सर्वेजन्तुप्रकारिनी । तस्माच्च भिन्न नामिन्नमामिर्भि्नो न वे विसुः ॥ 
भूमाबुत्तारितं सर्वं वेङुण्ठं खगवासिनाम्‌ ॥ २५ ॥ सर्वती्थैफकं रभते य 
एवं वेद्‌ । देहबन्धाद्धिुच्यते इ्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 


हरिः ॐ तत्त्‌ ॥ 
इति ङ्ष्णोपनिषत्समाप्ता ॥ 


याज्ञवस्क्य पनिषत्‌ ॥ १०१ ॥ 

संम्यासक्ञानसंपन्ना यान्ति यदष्णवं पद्म्‌ । 

तद्धेपदं ब्रह्यतच्वं रासचब्दपदं भजे ॥ १ ॥ 

ॐ पृणैमद्‌ इति श्ार्तिः ॥ 

हरिः ॐ अथ जनको ह वैदेहो याक्तवल्क्यमुपसमेलयोवाच भगवनसंन्यास- 
मवुगूहीति कथं संन्यासरुक्षणम्‌ । स होवाच याज्ञवल्क्यो बरह्मचर्यं समाप्य 
गरही भवेत्‌ । गृहाद्वनी भूत्वा प्रत्रजेत्‌ । यदि वेतरथा ब्रह्मचयौदेव प्रच 
जेद्रहाद्वा वनाद्रा । अथ पुनन्रैती वाती वा खातको वाऽख्रातको चा 
उत्सन्नाभिरनसिकोऽवा यदृ्टरेव विरजेत्तदहरेव प्रनजेत्‌ । तदेके श्राजाप- 
ल्यामेवेष्टिं ऊर्बन्ति । अथ वा न ङुयादा्नेथ्यामेव ङयोत्‌ । अधिर्हि 
प्राणः । प्राणमेवैतया करोति । चधातवीयामेव र्यात्‌ । एतयैव त्रयो 
धातवो यदुत सर्वं रजस्तम इति अयं ते .योनिकऋरष्विजो यतो जातो 
अरोचथाः । तं जानन्नञ्न आरोहाथानो चधेया रयिमियनेन मन्रेणा- 
भिमानिघरेत्‌ । एष वा भन्नेर्योनि्यः प्राणं गच्छ स्वां योनिं गच्छ खाहे- 
त्येवसेवैतदा्ामादभ्निमाहव्य पू्वदभ्भिमाजिघ्रेव यद्भि न॒ चिन्देदप्सु 
जहयादएपो वे सवा देवताः सवौभ्यो देवताभ्यो जुहोमि स्वाहेति साज्यं 
हविरनामयम्‌ । मोश्षमश्रश्लय्येवं वेद तद्रह्य तदुपासितव्यम्‌ 1 शिखां यजो- 
पवीतं दछिचवा संन्यस्तं मयेति न्रिवारमुचरेत्‌ । एवमेवेतद्गगदश्चिति वे याच्च- 
वल्क्यः ॥ १॥ अथ हैनमत्रिः प्रपच्छ याज्ञवस्कयं यज्ोपवीती कथं ब्रह्मण इति । 
स होवाच याज्ञवल्क्य इद्‌ प्रणवमेवास्य वद्यज्ञोपवीतं य आत्मा । मार्याच 
भ्यायं विधिरथ वा परिब्राद्धिवणैवासा युण्डोऽपरिगरहः छविरद्रोदी भक्षमाणो 
अह्य भूयाय भवति ¦ एष पन्थाः परिव्राजकानां वीराध्वनि वाऽनाहाके चापां 


१ स्वाज्य, 


५२४ डेशादुपनिषस्सु- 


स संन्यासी ब्रह्मविदिति । एवमेवेष भगवनिति वे याज्ञवस्क्य ! तत्र परम. 
हंसा नाम संवतैकारुणिश्ेतकेतुदू वासऋसु निदाघदत्तत्रेयश्चकवामदेवहारी- 
तक्प्रभ्रतयोऽव्यक्तशिङ्गाऽव्यक्ताचारा अनुन्मत्ता उन्मत्तवदाचरन्तः परस्लीपुर- 
पराख्युखाखिदण्डं कमण्डलुं सुक्तपाच्रं जरुपविन्रं शिखां यज्ञोपवीतं बहिरन्त- 
अस्येतत्सर्वं भुः स्वाहेयप्सु परियज्यात्मानमन्विच्छेत्‌ । यथा जातरूपधरा 
निन्दा निष्परिग्रहास्तस्वबरह्यमार्गे सम्यक्संपन्नाः डुदढमानसाः प्राणसंधा- 
रणार्थं यथोक्तकाठे चियुक्तो भेक्षमाचरन्ुद्रपात्रेण राभाकाभौ समौ भूष्वा 
करपात्रेण वा कमण्डलूदकपो भैक्षमाचरनरुदरमात्रसंग्रहः पात्रान्तरश्युन्यो 
जलस्थलकमण्डलुरबाधकरहःस्थरनिकेतनो रामाखामो समौ भूत्वा श्ुन्या- 
गारदेवगृहतृणक्ुटवटमी कबक्षमूरुकरालशारािहोचश्ञारानदीपुकिनिगिरिङ्- 
हरकोटरकन्दरनिक्षरस्थण्डिटेष्वनिकेतनिवासम्रयलःखभाशुभकमे निमूखनपरः 
संन्यासेन देहत्यागं करोति स परमहंसो नामेति । आश्चाम्बये ननमस्कारो 
न दारपुत्राभिराषी रक्ष्यारक्ष्यनिर्वेतकः परिन्रार्‌ परमेश्वरो भवति । अत्रैते 
श्ेका मवन्ति । यो भवेप्पूर्वसंन्यासी तुल्यो वे धर्मतो यदि । तसे प्रणामः 
करतैव्यो नेतराय कदाचन ॥ १॥ प्रमादिनो बहिश्ित्ताः पिद्नाः करुहो- 
तसुकाः ¦ संन्यासिनोऽपि ददयन्ते देवसंदूषितारयाः ॥ २॥ नामादिभ्यः 
परे भूलि स्वाराज्य चेर्स्थितोऽद्रये । प्रणमेस्कं तदात्मज्ञो न कार्यं कर्मणा 
तदा ॥ ३ ॥ इईेश्वरो जीवकरया प्रविष्टो भगवानिति । प्रणमेदण्डवद्धूमावा- 
श्वचण्डारगोखरम्‌ ॥ ४ ॥ मां सपाञ्चाछिकायास्तु यन्रलोकेऽङ्गपल्ञरे । साय्व- 
स्थिग्रन्थिश्ािन्यः खियः किमिव शोभनम्‌ ॥५॥ स्वां सरक्तवाष्पाम्बु पृथद्छ- 
त्वा विरोचने । समारोकय रम्यं चेक सुधा परिमुद्यसि ॥६॥ मेर्शङ्गतरो- 
छासिगङ्गाजरूरयोपमा । ष्टा यस्मिन्ुने सुक्ताहारखोदासशारिता ॥ ७ ॥ 
इमशनेषु दिगन्तेषु स एव रुरनास्तनः । श्वभिरास्वाद्यते काठके रुधुपिण्ड 
इवान्धसः ॥ ८ ॥ केदकजरुधारिण्यो दुःसखपशौ रोचनप्रियाः । दुष्कृता- 
भधिरिखा नार्यो दहन्ति तृणवन्नरम्‌ ॥ ९ ॥ ञ्वरुना अतिदूरेऽपि सरसा अपि 
नीरसाः । खियो हि नरकाम्नीनामिन्धनं चार्‌ दारुणम्‌ ॥ १० ॥ कामनाश्ना 
किरातेन बिकीणो मुग्धचेतसः । नायो नरविहङ्ानामङ्गबन्धनवागुराः ॥११॥ 
जन्मपस्वटमस्स्यानां वित्तकदेमचारिणाम्‌ । पुंसां दुवौसनारजञ्ज॒नरीवडिश्च- 
पिण्डिका ॥ १३ ॥ सर्वेषां दोषरलानां सुखमुद्धिकयानया । दुःखखङ्खर्या 
नियमरूमस्तु मम चलिया ॥ १३ ॥ यख शनी तस्य भोगेच्छा निखीकस्य क्र 
भोगभूः । ख्यं त्यक्तवा जगत्यक्तं जगस्यक्तवा सुखी भवेत्‌ ॥ १४ ॥ अर- 
भ्यमानस्तनयः पितरो छ@ेशयेचिरम्‌ । ज्यो हे गर्भपातेन प्रसवेन च बधते 


जी 


१ चदरपात्र, २ रदस्यस्थल, ३ वेदसंदू. 


वराषटोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ प्रथ्‌ 


॥ १५ ॥ जातस्य अहरोगादि मारस्य च धूर्ता । उपनीतेऽप्यविदयत्वमनु- 
द्राहश्च पण्डिते ॥१६॥ यूनश्च परदारादि दारिद्यं च कुटुम्बिनः । पुत्रहुःखस् 
नास्त्यन्तो धनी चेर्भ्रियते तदा ॥ १७ ॥ न पाणिपादचपलो न नेत्रचपलो 
यतिः। न च वाकपरुश्चैव ब्रह्मभूतो जितेन्द्रियः ॥ १८ ॥ रिपौ बद्धे स्वदेहे 
च समेकारम्यं प्रपद्यतः । विवेकिनः कुतः कोपः स्वदेद्टःवयवेष्विव ॥ १९४ 
अपकारिणि कोपश्चेत्कोपे कोपः कथनते । धमौथकाममोक्षाणां प्रसद्ल 
परिपन्थिनि ॥ २० ॥ नमोऽस्तु मम कोपाय सखाश्रयञ्वाछिनि खक्षम्‌ । 
कोपस्य गम वैराश्यदायिने दोषबोधिने ॥ २१ ॥ यत्न सुप्ता जना नित्यं 
परबुद्धस्तत्र संयमी । प्रबुद्धा यत्र ते विद्रान्सुषुक्षिं याति योगिराट्‌ ॥ २२५ 
यिदिष्ासीति विन्मात्रमिद चिन्मयसमेव च । चिचवं धिदष्टमेते च रोका- 
श्चिदिति भावय ॥ २३ ॥ यतीनां तदुपादेयं पारहंखं परं पदम्‌ । नातः 
परतरं ईिचिद्धिधते मुनिपुङ्गव ॥ २४॥ इव्युपनिषत्‌ ॥ ॐ पृणमद्‌ इति 
द्रान्तिः ॥ रिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति याक्षवल्क्योपनिषत्समाक्षा ॥ 





वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२॥ 
श्रीमद्रराहोपनिषदरेयाखण्डसुखाक़ृति । 
तरिपान्नारायणाख्यं वद्रामचन्द्रपदं मजे॥ १॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अथ ऋभव महामुनिर्देवमानेन द्वादश्षवत्सरं तपश्चचार । तद्‌ 
दसाने वराष्टरूपी भगवान्ध्रादुर शरत्‌ । स होवाचोत्तिष्टोत्ति्ठ वरं इणीष्वेति । 
सोदतिष्ठत्‌ । तस्मै नमस्छृत्योवाच भगवन्कामिभियैद्यत्कामितं तत्तरकत्सकाश्षा- 
व्भेऽपि न याचे । समस्तवेदश्षाच्चेतिहासपुराणानि समस्तविद्याजाङानि 
बह्मादयः सुराः स्व त्वदरपत्तानान्धुक्तिमाडः । अतस्तवद्ुपप्रतिपादिका बह्म- 
विद्यां बहीति होवाच । तथेति सर होवाच वराहरूपी भगवान्‌ । चतुविश्च- 
तितस्वानि ॐचिदिष्छन्ति वादिनः । केचितषटूत्निशत्तस्वानि केवित्पण्णवतीषि 
च॥ १५ तेषां कमं प्रवक्ष्यामि सावधानमनाः खणु । कनेन्दिमाणि 
परञचैव भरो्नत्वग्खोचनादयः ॥ २ ॥ कर्मन्दरियाणि पद्धेव वाक्पाण्यङ्गयाद्यः 
कमात्‌ । प्राणाद्यस्तु पञ्चिव पञ्च शशब्दादयसतथा ॥ ३ ॥ _अनोडुदधि- 
रहंकारश्चित्त चेति चतुष्टयम्‌ । चतुैदातितत्वानि तानि ब्रह्मविदो विदुः 
॥ 9॥ प्तैसस्वैः समं पञीकृतमूतानि पज्च च । पृथिव्यापस्तथा तेजी 
वायुराकाशमेव च ॥ ५ ॥ देहत्रयं श्थूरसृक्ष्मकारणानि विदुङधाः । अदस्था- 


५२६ ईेशादुपनिषस्सु- 


[त्रतयं चैव जाग्रस्खप्रसुषुष्ठयः ॥ ६ ॥ आहय तसवजातानां षदर्रिशन्सुनयोः 
विदु; । पूवौकतेस्तस्वजातेर्तु समं तरवानि योजयेत्‌ ॥ ७ ॥ षद््‌भावचिङृति- 
श्चासि जायते वधतेऽपि च । परिणाम क्षयं नाह षड़भावविङ्ृतिं विदुः 
॥ ८ ॥ अश्ञना च पिपासा च शोकमोहौ जरा तिः । एते षडूर्मयः प्रोक्ताः 
षटकोश्षानथ वच्मि ते ॥ ९॥ स्वक्च रक्त समांसमेदोगजास्थीनि सिबोधत । 
कामक्रोधौ रोभमेहौ सदौ मत्सयमेव च ॥ ५० ॥ एतेऽरिषङ्ा विश्वश्च 
तैजसः भ्राज्च एव च । जीवनत्रयं सस्वरजसमांसि च गुणत्रयम्‌ ॥ ११ ॥ प्रार- 
न्धागाम्यलितानि क्मत्रयमितीरितम्‌ । वचनण्दानगभनविसर्गानन्दपञ्चकम्‌ 
॥ ९२ ॥ संकल्पोऽध्यवसायश्च जभिमानोऽवधारणा । समुदिता करणा मेन्नी 
उपेश्चा च चतुष्टयम्‌ ॥ १३ ॥ दिग्वाताकंप्रचेवोऽश्िदहीन्दरोपेन्द्रसेस्युकाः । 
तथा चन्द्रश्चतुर्वक्त्रो सद्र क्षत्र ईश्वरः ॥ १४॥ आहय ततस्वजातानां षष्ण- 
वयस्तु कर्षिताः । पूर्वोक्ततरवजातानां वेरक्षण्यमनामयम्‌ ॥ १५ ॥ चराह- 
रूपिणं मां ये मजन्ति समयि भक्तितः । विञुक्ताज्ञानतस्कायी जीवन्मुक्ता 
भवन्ति ते ॥ १६॥ ये षप्णवतितत्वक्ञा यत्र कुत्राश्रमे रताः । जी मुण्डी 
शिखी वापि मुच्यते नात्र संशयः ॥९७॥ इति ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


अरभुनोम महायोगी कोडरूपं रमापतिम्‌ ¦ चरिष्ठां ब्रह्मविधां स्वमधीहि 
भगवन्मम ॥ १॥ एवं स पृष्टो भगवान्प्राह मक्ता्तिमञ्जनः  सखवर्णाश्रम- 
धर्मेण तपसा गुरूतोषणात्‌ ॥ २ ५ साधनं प्रमवेष्पुंसां वेराग्यःदि चतुष्टयम्‌ । 
निलानिलयषिवेकश्च दहासुत्र विरागता ॥३॥ हमादिषङ्कसंपत्तिमयुश्षा 
तां समभ्यसेत्‌ । एवं जितेन्दियो भूर्वा सरकैत्र ममतामत्िम्‌ ॥ ४ ॥ विद्टाय 
साक्षिचेतन्ये मयि ऊुयौदहमतिम्‌ । दुरम प्राप्य मानुष्यं तत्रापि नरविमरहम्‌ 
॥ ५॥ ब्राह्धण्यं च महाचिष्णोर्वँदान्तश्र वणःएदिना । अतिवणौश्रमं रूपं सचिदा- 
नन्दृरश्चषणम्‌ ॥६॥ या न जानाति सोऽबिह्ठान्कदा मुक्तो मधिष्यति ! अमेव 
सुखं नःन्यदन्यन्चे्ैव तत्सुखम्‌ ॥७॥ जमदार्थ न हि प्रेयो मदर्थं न स्वेतःप्रिथम्‌ । 
परप्रमास्पदतया मा न भूवमहं सदा ॥ < ॥ भूयासमितियो दृष्टा सोऽ 
विष्णुयुनी श्वर । न प्रकादोऽहमिव्युक्ियत्प रां शेकबन्धना ॥ ९ ॥ सप्रकार 
तमात्मानमप्रकाञ्चः कथं स्परत्‌ । खयं भातं निराधारं ये आनन्ति सुनि- 
श्चितम्‌ ॥ १०॥ ते हि विक्षानसंपन्चा इति मे निश्चिता मतिः । स्वपूणौरमा- 
तरेकेण जगज्ीवेश्वरादयः ॥ ११ ॥ न सन्ति नासि माया च तेभ्यश्राहं 
निरुक्षणः । अन्तानान्धतमोरूपं कर्मधमौदिरक्षणम्‌ ॥ १२ ॥ सखयंप्रसार- 
मास्मानं नेव मां स्मष्टमर्हति । सर्वखाक्षिणमास्मानं वणश्रमविवनितम्‌ 
॥ १३ ॥ ब्रह्मरूपतया पदयन््रह्ेव भवति खयम्‌ । भासमानमिदं सर्वं मान. 
रूप परं पद्म्‌. ॥ ५४ ॥ पदयन्वेद्न्तमानेन सश्र एव विसुच्यते 1 देषहारम- 


वराहोपनिषवत्‌ ॥ १०२ ॥ प२७ 


ज्तानवजञ्जानं देहाप्मक्ञानबाधकम्‌ ॥ १५ ॥ आत्मन्येव भवेस स नेच्छ- 
न्नपि सुच्यते । सयज्ञानानन्दपूणैलक्षणं तमसः परम्‌ ॥ १६ ॥ बह्मानन्दुं 
सदा परयन्कथ बध्येत कमणा । त्रिधामसाक्षिणं 

॥ १७ ॥ त्वमहश्चष्द्लक्ष्याथमसक्त स्वदोषतः । सर्वगं सच्चिदात्मानं ज्ञान- 
चक्षुरनिरीश्चते ॥ १८ ॥ अज्ञानचश्न्षेत भास्वन्तं भानुमन्धवत्‌ । अज्तानमेव 
तद्रल्य सलयप्रज्ञानङक्षणस्‌ ॥१९॥ एदं ब्रह्मपरिक्ञानादेव मर््योऽश्रतो भवेत्‌ । 
तद्रह्याभन्दमद्न््रं लिगुणं सलयविद्धनम्‌ ॥ २० ॥ विदिवा स्वामनो स्पंन 
विभेति कुतश्चन । चिन्मात्रं सर्वगं नित्य संपूर्णं सुखमद्वयम्‌ ॥२१॥साक्षाद्रद्यैद 
नान्योऽस्तीस्येवं ब्रह्मविदां स्थितिः । अज्ञस्य दुःखोधमयं ज्स्थानन्दमयं 
जगत्‌ ॥ २२ ॥ अन्धं मुवनमन्धसख प्रका तु सुच्ुषाम्‌। अनन्ते 
संचिद्‌ानन्दे मयि वाराह रूपिणि ॥ २३ ॥ स्थितेऽद्धितीयमावः स्यात्को बन्धः 
कश्च सुच्यते। स्वस्वरूपं तु चिन्मात्रं सर्वदा सर्वदेहिनाम्‌ २४॥ नैव 
देहादि संघातो धटवहृश्िगोचरः । सखत्मनोऽन्यदिवा भातं चराचरमिदं 
जगत्‌ ॥ २५ ॥ खार्ममात्रतया बुद्धा तदस्रीति विभावय । खस्वङ्पं स्वयं 
खङ्खः नासि भोज्यं पृथङ्‌ खतः ॥ २६ ॥ असि चेदस्तितारूपं ब्रहमेवास्तित्व- 
लक्षणम्‌ । ब्रह्म विज्ञानसपन्नः प्रतीतमखिं जगत्‌ ॥ २७ ॥ परयच्रपि सदा 
नैव पयति स्वोतमनः पथश । मत्स्वरूपपरिल्लानास्कर्ममिन स वध्यते ॥२८॥ 
यः शरीरेन्द्रियादिभ्यो विहीनं सर्वसाक्षिणम्‌ । परमार्थेक विज्ञानं सुखात्मानं 
स्रयप्रभम्‌ ॥ २९ ॥ स्वस्वरूपतया सवं वेद्‌ श्वानुभवेन यः । स धीरः स तु 
वि्चेयः सोऽहं तत्वम्‌ ऋभो भव ॥ ३० ॥ अतः प्रपञ्चानुभवः सदा न हि 
स्वरूपबोधानुभवः सदा खलु 1 इति प्रपश्यन्परिपणैवेदनो न `बन्वसुक्तो न च 
बद्ध एव तु॥३१॥ खस्वरूपानुसंधानाव्रृयन्तं सर्वसाक्षिणम्‌ । सुहत 
वचिन्तयेन्मां यः सर्वबन्धैः परसुच्यते ॥ ३२ ॥ सर्व॑भूवान्तरस्थाय नियुक्त. 
चिदात्मने । प्रस्यकेतन्यरूपाय मद्यमेव नमोनमः ॥३३॥ स्वं वाहमस्ि 
भगवो देवतेऽहं वे त्वमसि । तुभ्यं मश्यमनन्ताय सद्यं तुभ्यं विद्‌ारमने 
॥ ३४ ॥ नमो मद्यं परेशाय नमस्तुभ्यं शिदाय च । कि करोमि क गच्छामि 
किं गृक्कामि लयजामि किम्‌ ॥ ३५॥ यन्म्रया पूरित धिश्च महाकल्पास्ुना 
यथा । अन्तःसङ्गं बहिःसङ्गमारमसङ्ग च यस्त्यजेत्‌ । सर्वसङ्गनिदृत्तात्मा स 
मामेति न संश्ञयः ॥ ३६ ॥ अहिरिव जनयोगं सर्वदा वजेयेद्यः ऊुंणपमिवं 
सुनारीं यक्तुकामो विरागी । विषमिव विषयादीन्मन्यमानो दुरन्ताज्जगति 
परमसो चासुदेवोऽहमेव ॥ ३७ ॥ इदं सदमिद सयं सत्यमेतदिहोच्यते । 
अष्टं सत्य परं बह्म मत्तः किंचिन्न विद्यते ॥ ३८ ॥ उपर समीपे यो वासो 
जीवारमपरमास्मनोः । उपवासः स विज्ञेयो न तु कायस्य शोषणस्‌ ॥ ३९ ४ 


फरे८ दैशादुपनिषत्सु- 


कायक्तोषणमात्रेण का तत्र ह्यनिवेकिनाम्‌ । वदमीकताडनादेव खतः किंनु 
महोरगः ॥ ४० ॥ असि ब्रह्मेति चेद्वेद परोक्षज्ञानमेव तत्‌ । अहं बह्यति 
चेद्वेद खाश्चाव्कारः स उच्यते ॥ ४१ ॥ यस्मिन्काठे ख्मास्मानं योगी जानाति 
केवलम्‌ ! तस्मात्कारारसमारभ्य जीवन्मुक्तो भवेदसौ ॥ ४२ ॥ अदं बहति 
नियतं मोश्चहेतुर्महाव्मनाम्‌ । द्वे पदे बन्धमोक्षाय निर्ममेति ममेति च 
॥ ४३ ॥ ममेति बध्यते जन्तुर्निमैमेति विमुच्यते । बाद्यचिन्ता न कतेव्या 
तथैवान्तरचिन्तिका ! सर्वचिन्तां समुत्सज्य स्वस्थो भव सद्‌ा चभो ॥ ४४॥ 
संकल्पमात्रकरनेन जगत्समग्रं संकल्पमात्रकने हि जशद्िरासः । सकत्प- 
मान्नमिदसुष्डज निर्विकस्पमाश्चिलयय मामकपद्‌ हृदि भावयस्व ॥ ४५॥ मचि- 
न्तन मत्कछथनमन्योन्यं मसमभाषणम्‌ । मदेकपरमो भूत्वा कारुं नय महा. 
मते ॥ ४६॥ चिदिष्टासलीति चिन्मान्नमिदं चिन्मयमेव च । विस्वं चिदष्टमेते 
च॒ लोकाश्चिदिति भावय ॥ ४७ ॥ रागं नीरागतां नीच्वा निर्टेपो भव 
सर्वदा । अज्ञानजन्यकत्रीदिकारकोप्पन्नक्मेणा ॥ ४८ ॥ शुव्युत्प्नात्म बित्ता- 
नघ्रदीपो बाध्यते कथम्‌ । अनात्मतां परिव्ज्य रिर्विकारो जगर्स्थितौ ॥४९॥ 
एकनिष्टतयान्तस्थर्सविन्मात्रपरो भवं । वटाकाश्मडाकान्ञौ महाकाशे प्रतिष्ठितौ 
।५०]एवं मयि चिदाकारो जीवेन्ञो परिकल्पितो । या च प्रागात्मनो माया तथान्ते 
च तिरस्कृता ॥५१॥ ब्रह्मवादिभिरुद्रीता सा मायेति विवेकतः । मायातत्का- 
विख्ये नेश्वरस्वं न जीवता ॥ ५२ ॥ ततः शुदधश्चिदेवाहं व्योमवन्िरपा- 
धिकः । जीवेश्वरादिरूपेण चेतनाचेतनात्मकम्‌ ॥ ५३ ॥ दश्चषणादिग्रवेशान्ता 
सृष्टिरीशेन कल्पिता । जाग्रदादि विमोक्षान्तः संसारो जीवकसिपितः ॥ ५४ ॥ 
त्रिणाचिकादियोगान्ता इश्वरभ्नान्तिमाभ्रिताः 1 खोकायतादिसांख्यःन्ता जी. 
वविश्रान्तिमाधिताः ॥ ५५॥ तस्मान्मुसुष्ुमिर्नेव मतिर्जविशवादयोः । 
छाय कितु बह्यतच्वं निश्चखेन बविचायैताम्‌ ॥ ५६ ॥ अद्भितीयबह्यतत्वं न 
जानन्ति यथा तथा । आन्ता एवाखिलास्तेषां क्त मुक्तिः केह वा सुखम्‌ 
॥ ५७ ॥ उत्तमाधमभावश्रेत्तेषां स्यादस्ि तेन किम्‌ । स्म्स्थराज्यभिक्षाभ्यां 
प्रबुद्धः स्पृशते खल ॥ ५८ ॥ अक्ञने बुद्धिविर्ये निद्रा सा भण्यते बुधैः । 
विरीनाज्ञानतव्का्ये मयि निद्रा कथं भवेत्‌ ॥ ५९ ॥ बुद्धेः पृणणैविकासोऽयं 
जागरः परिकीलयैते  विकारादिविहीनव्वाजागरोमे न चिद्यते॥ ६० ॥ 
सृक्ष्मनाडिषु संचारो बुद्धेः सवमः प्रजायते । सं चारधमैरहिते मयि ख्वभो 
न विद्यते ॥ ६१ ॥ सुषुधिकाङे खकटे चिठीने तमषाद्रते । खरूपं सहदा- 
नन्दं भुङ्के विश्व॑विवर्ञतः ॥ ६२ ॥ अविशेषेण स्व तु यः परयति बिदन्व- 
यात्‌ । सं एव साक्षाद्विज्ञानी ख शिवः स हरिर्विधिः ॥ ६३॥ दीषैसखसममिदं 
१ ददयविवजितः, 


वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२१ ५२९ 


यत्तदीरधं वा चित्तविभ्रमम्‌ । दीघं वापि मनोराज्यं संसारं दुःखसागरम्‌ । 
सुेरुत्थाय सुश्यन्तं ब्रह्मेकं प्रविचिन्यताम्‌ ॥ ६४ आरोपितस्य जगतः 
प्रविखापनेन चित्त मदास्मकतया परिकल्पितं नः । शत्रुचचिहसय गुरुषद्गणा- 
न्निपाताद्न्धद्धिपो भवरि केवलमद्धितीथः ॥ ६५ ॥ अद्यास्तमेतु वपुराशश्चि- 
तारमास्तां कस्तावतापि मम चिद्धपुषो बिरोषः । कुम्से विनयति चिरं सम. 
वस्थिते वा कुम्भाम्बरस्य नहि कोऽपि विरोषलेशः ॥ ६६ ॥ अहिनिर्ल्वयनी 
सर्पनिर्मोको जीवव्जिंतः । वट्मीके पतितस्िष्ेत्तं सपो नाभिमन्यते ॥६७॥ 
एवं स्थूरं च सुषम च शारीरं नाभिमन्यते । प्रयग्हानशिखिध्वस्ते मिथ्वा- 
ज्ञाने सहेतके । नेति नेतीति रूपत्वादश्लरीरो भवययम्‌ ॥ ६८ ॥ शाखेण 
न सखात्परमार्थदृष्टिः कार्यक्षमं परयति चापरोक्षम्‌ । प्रारब्धनाद्ात्परतिभान- 
नाद्रा एवं त्रिधा नदयति चारममाया ॥ ६९ ॥ ब्रह्मस्वे योजिते खामिज्ञीच- 
मावो न गच्छति 1 अद्रैते बोधिते तस्वे वासन विनिवसेते ॥ ७० ॥ प्रार- 
व्धान्ते देहृहानिमायेति श्चीयतेऽखिला । अस्तीव्युक्ते जगत्सवं सद्रसं जह्य 
तद्भवेत्‌ ॥ ७१ ॥ भातीप्युक्ते जगत्सर्वं भानं ब्रह्मेव केवलम्‌ । मरुभूमौ जलं 
सर्व॑ मरभूमाच्रमेव तत्‌ । जगच्चयमि दरं सर्वं चिन्मात्रं सखविचारतः ॥ ७२ ॥ 
अक्ञानसेव न तो जगतः प्रसङ्गो जीवेदादेरिकविकव्पकथातिदूरे । एकान्त- 
केवलबिदेकरसस्भावे ब्रहैव केवरुमहं परिपूर्णमस्मि ॥७३॥ वोधचन्द्रमसि 
पूणैविभरहे मोहराहुसुषितास्मतेजसि । सानदानयजनादिकाः क्रिया मोचना- 
वथि ब्रृधैव तिष्ठते ॥ ७४ ॥ से सेन्धवं यद्भत्साम्यं मवति योगतः । 
तथात्ममनसोरैक्यं समाधिरिति कथ्यते ॥ ७५॥ दुरुभो विषयत्यागो दुरुभं 
तवददीनम्‌ ! दुरुमा सहजावस्था सडुरोः करुणां विना ॥ ७६ ॥ उत्पच्च- 
शषक्तिबोधस्य लयक्तनिःशेपकर्मणः । योगिनः सहजावस्था खयमेव भरकारते 
॥ ७७॥ रसस्य मनसश्चैव चञ्चरष्वं सभावतः । रसो बद्धो मनो बड किन 
सिच्छति भूते ॥ ७८॥ मूच्छितो हरति व्याधि तो जीवयति स्वयम्‌ । 
वद्धः खेचरतां धत्ते ब्रह्मस्वं रसचेतसि ॥ ७९४ इन्द्रियाणां मनो नाधो 
मनोनाथस्त॒ मारतः । मारुतस्य ख्यो नाथस्तन्नाथं ख्यमाश्रय ॥ ८०.॥ 
निश्चि्टो निर्विकारश्च यो जीवति योगिनाम्‌ । उच्छिन्नसर्वैसंकत्पो निः्शे- 
याञ्ेषचेष्टितः ! स्वावगम्यो लयः कोऽपि मनक्षां वागगोचरः ॥ ८१ ॥ 
पद्कानुपुङ्क बनिषयेक्षणतस्परोऽपि ब्रह्मावरोकनधिय न जहाति योगी 1 सङ्गी- 
तताटल्यवाच्वद्ञं गतापि मौरिस्थक्कम्मपरिरक्षणधीरैदीव ॥ ८२ ॥ सवै- 
चिन्तां परित्यज्य खावधानेन चेतसा ! नाद एवादुसंधेयो योगसास्राज्यमि- 
च्छता ॥ ८३ ॥ इति ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

नहि नानाखरूपं स्यादेकं वस्तु कद्चन । तस्मादखण्ड एवासि यन्मद. 

अ. उ. ३४ 


५३० देशादुपनिषस्सु- 


न्यश्च किंचन ॥ 4 ॥ दृदयते श्रूयते यच्द्रहमणोऽन्यन्न तद्धचेत्‌ । नियशुद्धवि- 
सक्तेकमखण्डानन्दमद्वयम्‌ । सतयं ज्ञानमनन्तं यत्परं जड्याहमेव तत्‌ ॥ २ ॥ 
आनन्द्रूपोऽदमखण्डबोधः प्रा्परोऽहं घन चित्मकाश्चः । मेधा यथा व्योम 
न च स्षशन्ति , संसारदुःखानि न मां स्परशन्ति ॥ ३ ॥ सवं सुखं विद्धि 
सुदुःखना्यात्सर्व च सद्पमस्लयनाञ्ञात्‌ । चिद्रूपमेव प्रतिभानयुक्तं तस्राद्‌- 
खण्डं मम रूपमेतत्‌ ॥४॥ न हि जनिर्मरणं गमनागमौ न च सं विमं 
न च वेदनम्‌ । चिन्मयं हि सकर विराजते स्फुटतरं परमस तु योगिनः 
॥ ५॥ सलयविद्धनमखण्डमद्रयं सर्वदइयरहितं निरामयम्‌ । यत्पदं बिमर्म- 
दये शिवं तत्सदाहमिति भोनमाश्रय ॥ ६ ॥ जन्मशपयुसुखद्ुःखवरथितं 
जातिनीतिङुरूगोत्रदुरगम्‌ । चिद्विवसैजगतोऽख कारणं तत्सदाहमिति मोन. 
माश्रय ॥ ७ ॥ पूणेमद्वयमखण्डचेतनं विश्वसेद्‌कलनादिवर्जितम्‌ । अद्िती- 
यपरंसंबिद्शकं तत्सदाहमिति मौनमाश्रय ॥ ८ ॥ केनाप्यवाधितत्वेन त्निका- 
छेऽप्ये रूपतः । बिद्यमानत्वभस्दतत्सव्रूपतवं सद्‌ा मम ॥ ९॥ निरपाधि- 
कनित्यं यत्सुतो सर्बसुखात्परम्‌ । सुखरूपत्वसैस््येतदानन्दत्वं सदा मम 
॥ १० ॥ दिनकरकिरणे्दिं शार्वरं तमो निबिडतरं श्चरिति प्रणाशमेति । 
घनतरभवकारणं तमो यद्धरिदिनङृखभय) न चान्तरेण ॥ ११॥ मम चर- 
गस्ररणेन पूजया च स्कतमसः परियुच्यते हि जन्तुः । न हि मरणप्रभव- 
प्रणाशदेतुमम चरणस्मरणाद्तेऽस्ति किचित्‌ ॥ १२ ॥ आद्रेण यथा सोति 
धनवन्तं धनेच्छया । तथा चेद्विश्वकतोरे को न मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ १३॥ 
जआदियसंनिधो रोकशचेष्टते खयसेव तु । तथा मरसंनिधावेव समसं चेष्टते 
जगत्‌ ॥ १४ ॥ शुक्तिकाया यथा तारं कल्पितं मायया तथा । महदादि 
चगन्मायामयं मय्येव केवरम्‌ ॥ १५ ॥ चण्डारुदेहे पश्वादिस्थावरे बह्मचि- 
अहे । अन्येषु तारतम्येन स्थितेषु न तथा द्यहम्‌ ॥ १६ ॥ विनष्ट दिग्धमखा. 
पि यथापूर्वं विभाति दिक्‌ । तथा विज्ञानविध्वस्तं जगन्मे भाति तन्न हि 
॥ १७ ॥ न देहो नेन्दियप्राणो न मनोबु्यहंृति । न चित्त नैव माया च 
न च व्योमादिकं अजगत्‌ ॥ १८ ॥ न कतौ नेव भोक्ता नच भोजयिता 
सथा । केवर चित्सदानन्दबह्मेवाहं जनार्दनः ॥ १९ ॥ जस्य चरनादेव 
चञ्चरुत्वं यथा रवेः । तथाहंकारसंबन्धादेव संसारं आत्मनः ॥ २० ॥ चि. 
मूर हि संसरस्तत्प्रयद्ञेन शोधयेत्‌ 1 हन्त वित्तमहत्तायां कैषा विश्वासता 
तव ॥२१॥ क बनानि महीपानां बाह्मणः क जगन्ति वा | प्राक्तनानि 
प्रयातानि गसाः सगपरम्पराः । कोटयो ब्रह्मणां यण्ता भूषा नष्टाः पराग- 


ग सत््वनाद्चात्‌, २ सचिदंशक, ३ मप्येतत्‌, 


चरादोपदिषत्‌ ५ १०२॥ टेश 


चत्‌ ॥२२॥ स चाध्यहमानिमानोऽपि विदुषोऽप्यासुरस्दतः ! विदुषोऽष्यासु- 
रशस्स्यानिष्फं तस्वदशेनमू ॥ २३ ॥ उत्पाद्यमाना रागाद्या विधेकक्षानव- 
हिना । यंदा तदैव द्यन्ते छतस्तेषां प्ररोहणम्‌ ॥ २४ ॥ यथा सुनिपुणः 
सम्य प्रदोपेक्षणे रतः । तथा चेन्निपुणः खेषु को न मुच्येत यन्धनात्‌ 
¶ २५॥ अनास्मविदुक्तोऽपि सिद्धिजारानि वान्छति । दव्यमन््क्चियाकाङ- 
युक्याोति सुनीश्वर ॥ २६ ॥ नात्महसेष त्िषय अत्मकतो द्यास्मम तरद्‌ । 
भात्मनःत्मनि संतो नादिधधामयुधावति ॥ २७ ॥ ये केचन्‌ उगरष्वास्ता- 
नविद्यामयान्विदुः । कथं तेषु किरास्मज्ञस्त्यक्ता विद्यो निमज्ति ॥ २८ ५ 
दव्यमच्नरक्रियाकाख्युक्तयः साधुसिद्धिदाः । परमात्मपद्प्राप्तौ नोपकुवैल्वि 
काश्चन ॥ २९॥ सर्वेच्छाकरनाश्चान्तावात्मरखाभोदयामिधः । स पूनः सिद्धि- 
चान्छायां कथमहैखचित्ततः ॥ ३० ॥ इति ॥ इति तीयोऽध्यायः ॥ ३ ४ 


अथ हः कटु भगवन्तं निदाघः प्रच्छ जीवम्ुक्तिरक्षणमतुबरूहीति 1 
तथेति ख होवाच । सप्ठतभूमिषु जीवत्मुक्ताश्चस्वारः। छुभेच्छा प्रथमा सूमिका 
भवति । बिश्वारणा द्वितीया । तनुमानसी वृतीया । सस्वापत्तिस्तुरीया ! 
अक्तंसक्तिः पञ्चमी । पदार्थभावना षष्ठी । तुरीयगा सक्षी । प्रणवात्मिका 
भूमिका अकारोकारमकरा्मान्रारिमिका । स्थूलसुक्ष्मबीजसाक्षिमेदेनाकारा- 
दयश्चतुर्विधाः । तदवस्था जाभर्स्लससुषुितुरीयाः 1 अकारस्पूरांशो जाग्र- 
द्विश्चः । सुङ्मारे तत्तेजसः । ब्रीजारो तत्प्राज्ञः ¦ सीक्ष्यरो तत्तुरीयः । उकार 
स्थूखांरो खमविश्वः । सूक्ष्मांशे तत्तजसः । बीजांशो तत्प्राज्ञः । साक्ष्ये तचत 
रीयः । मकारस्थुरंरो सुषुषविश्वः । सृष्ष्मांशे वत्तेजसः \ बीजांशे वस्पाश्चः। 
साक्ष्ये सत्तरीयः । अधेमात्रास्थूकरदो तुरीयविश्वः । सू्मारो तत्तजखः। 
बीजांशे तसराज्ञः । साक्षयंडो वुरीयतुरीखः । अकारतुरीयांशाः मथमदितीयत्‌- 
तीयभूमिक्ाः । उकारतुरीयांश्ञा चतुर्थी भूमिका । मकारतुरीयांशा पञ्चमी । 
अर्धमात्रातुरीर्यशा षष्ठी । तदतीता सू्ठमी । भूमित्रयेषु विहरन्ुञुद्षुमेवति 
सुरीय भूम्यां विहरन्बह्यविद्धवति । पञ्चम भूम्थां विहरन्नह्यविद्धरो भवति । 
ष्ठभूय्यां वि्रन््रह्मविद्वरीयान्भवति । सप्तमभूम्यां विहरन््रह्मविदररिष्ठो 
अवति । कतरैते श्लोका मवन्ति। ज्ञानभूमिः शुभेच्छा खाद्मथमा समुदीरिता । 
विचारणा द्धितीया तु तृतीया तनुमानसी ॥ 3 ॥ सच्वापत्तिश्वतुर्थी खयात्त- 
तोऽसंसक्तिनाभिका । पदार्थभावना षष्टी सप्तमी .त्यगा स्प्रता ॥ २४ 
स्थितः छ मूढ पए्वासि प्रक्योऽहं श्षाखसजनेः । वेराग्यपूर्वमिच्छेति शुमे- 
चेत्युच्यते बुधैः ॥ ३ ॥ श्ाश्चसजनसंपकवेराग्याम्यासपूरूम्‌ । सदाचार- 





१ यथा तथेव. 


५५३२ इद्याद्युपनिपत्तु- 


भब्रत्तिया प्रोच्यते सा विचारणा ॥ ४॥ विचारणाद्यसेच्छाभ्यामिन्दियार्थेषु 
रक्तता । यत्र सा तनुतामेति प्रोच्यते तनुमानसी ॥ ५॥ भूमिकावितया- 
भ्यासाचित्तेऽथ विरतेर्वशात्‌ । सत्वात्मनि सिते शुद्धे स्वापत्तिरुदाह्ता ॥६॥! 
दह्ाचतुष्टयाभ्यासादसंसगंफलसा तु या । रूढसस्वचमत्कारा ग्रोक्ता संसक्ति- 
नामिका ॥ ७ ॥ भूमिकापञ्चकाम्यासात्स्वास्मारामतया शम्‌ । आभ्यन्त- 
राणां बाह्यानां पदाथौनामभावनात्‌ ॥ ८ ॥ परप्रयुक्तेन चिरं प्रययेनावबो- 
धनम्‌ । पदार्थभावना नाम षष्टी मवति मुमिका ॥ ९॥ पडभूमिकाविर- 
भ्यासाद्ेदस्यानुपरम्भनात्‌ । यस्सखभवेकनिषटत्वं सा ज्ञेया तुरगा गत्तिः॥१०॥ 
छमेच्छादित्रयं भूमिभेदामेदयुतं स्तम्‌ । यथावद्वेद बु्येदं जगजाग्रति 
दश्यते ॥ ५१ ॥ अद्वैते सथेयमायाते द्वैते च प्रशमं गते । परयन्ति स्वव. 
द्ोकं तुयभूमिसुयोगतः ॥ ५२ ॥ षिच्छिन्नशरदश्रांशदिख्यं प्रविरीयते । 

सत्वावदोष एवास्ते हे निदाघ द्दीकुर्‌ ॥ १३ ॥ पञ्चभूमि समारुह्य सुपु्षि- 
पदनामिकाम्‌ । दान्तादोषविशेषांसिष्टलयद्वैतमात्रके ॥ १४ ॥ अन्तभयुखतया 
नियं बहिन्रैत्तिपरोऽपि सन्‌ । परिश्रान्ततया निलयं निदाटुरिव क्ष्यते ॥१५॥ 
कुर्वज्नभ्यासमेतस्यां भूम्यां सम्यग्विवासनः ¦! सक्षमी गाडसु्याख्या क्रम- 
भ्राक्चा पुरातनी ॥ १६॥ यत्र नासन्न सद्रूपो नाहं नाप्यनर्हकतिः । केवर 
क्षीणमनन आन्तिऽदरेतेऽतिनिर्मयः ॥ १७ ॥ अन्तःशून्यो बहिःश्न्यः शुन्य- 
कुम्भ इवाम्बरे । अन्तःपूर्णो बहिःपूणैः पूर्णकुम्भ इवाणैवे ॥ १८ ॥ मा भव 
आह्यभःवात्मा ग्राहकात्मा च मा भव । भावनामखिखं ल्यक्स्वा यच्छिष्टं 
तन्मयो भव ॥ १९ ॥ द्रषदरोनदर्यानि लयक्त्वा वासनया सह ! दरौनप्रथ- 
माभासमात्मानं केवरं भज ॥ २० ॥ यथास्थितमिदं यस्य व्यवहारवतोऽपि 
च । अस्तगतं स्थितं व्योम स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २१॥ नोदेति नास्तम\- 
याति सुखे दुःखे मनःप्रभा । यथाप्राप्तस्थितियैख स जीवन्धुक्त उच्यते ॥२२॥ 
यो जागतिं सुषु्िस्थो यख जाग्रन्न विद्यते । यस्य निवोसनो षभोधः स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २३ ॥ रागद्धेषभयादीनामयुरूपं चरन्नपि । योऽन्तव्यो- 
मवदच्छन्नः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २४ ॥ यस्य नाहंकृतो भावो वुद्धिर्यय 
न र्िप्यते । कुर्वतोऽकुर्वतो वापि स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २५ ॥ यस्माननो- 
द्विजते रोको लोकान्नोद्विजते च यः! ह षामषभयोन्मुक्तः स जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ २६ ॥ यः समस्ताथेजाेषु व्यवहार्यपि शीतः । परार्थेष्विव 
पूणोपमा स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २७ ॥ प्रजहाति यदा कामान्सर्वाधित्तग- 
तान्मुने । मयि सवौत्मके तुष्टः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २८ ॥ चेयवर्जित- 
वविन्मात्रे पदे परमप्रावने । अश्षु्धचित्तो विश्रान्तः स जीवन्मुक्त उच्यते 
9२९॥ इदं जगदहं सोऽय दर्यजातमवास्तवम्‌ । यस्य चित्ते न स्फुरति 


वराहोपनिपत्‌ 1 १०२॥ ३३ 
स जीवन्युक्त उच्यते ॥ ३० ॥ सद्रह्मणि स्थिरे स्फारे पूणे विषयवर्चिते 1 
आचायैशाञ्चलायेण परविद्या स्थिरो भव ॥ ३१ ॥ शिवो गुरूः रिवो वेदः 
रिवो देवः रिषः प्रजनः । शिक्ोऽस्म्यह्‌ं चिवः सर्व शिवादन्यन्न किम्‌ ॥ ३२॥ 
तमेव धीरो विक्ञाय परतां ऊर्वी बाह्मणः । नानुध्यायाद्वहन्छब्द्न्वा्चो 
विरकापनं हि तत्‌. ॥ ३२ ॥ शको सक्तो वामदेवोऽपि मुच्छसवाम्यां दिनाः 
मुक्तिभाजो न सन्ति । छुकमार्म येऽसुलतरन्ति धीराः सद्यो सुच्छास्ि भव- 
न्तीह राके \ २४ ॥ वामदेवं येऽनुसरन्ति निं सत्वा जनिष्वा च पुनःपुन- 
स्तत्‌! तेवै रोके कममुक्ता भवन्ति योगैः सांख्यैः कर्मभिः सच्वयुक्तः 
॥ ३५ ॥ शुखश्च वामदेवश्च द सृती देवनिर्मिते ! शुको विहङ्गमः प्रोक्तो 
वामदेवः पिपीलिका ॥ ३६ ॥ अतब्यावृत्तिरूपेण साक्षाद्धिधिञुखेन वा । 
महावास्यचिचरेण सांख्ययोगसमाधिना ॥ ३७ ॥ विदिष्वा खत्मनो रूपं 
संप्र्तातसमाधितः ! दकमार्येण विरजाः प्रयान्ति परम पदम्‌ ॥ ३८५ 
यमःयासनजायासहठाम्याघात्पुनःपुनः । विश्चबाहुव्यसंजात अभिमादिवक्ा- 
दिह ॥ ३९ ॥ अरूढ्ध्यापि एर सम्यक्पुन भूत्वा महाङ्खे । पुन वौसनयैवायं 
योगाभ्यासं पुनश्चरन्‌ ॥ ४० ॥ अनेकञन्माभ्यासेन वामदेवेन वै पथा । 
सोऽपि मुक्ति समाति तद्धिष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ४५ ॥ द्वाविमावपि पन्थानो 
बह्यप्राक्षिकरो यिव । सद्योमुक्तिप्रदश्चकः फमसुक्तिप्रदः परः ! अत्र को मोहः 
कः दोक एकस्वमनुपद्यतः ॥ ४२ ॥ यसखयःनुमभवपन्ता बुद्धिस्ते भव- 
तेते । तदृ्टिगोचराः सरवे सुच्यन्ते स्वैपातकः ॥ ४३ ॥ सेचरा भूचराः सवं 
बरह्मविद्ुष्टिगेचराः । सद्य एन विमुच्यन्ते कोटिजन्माजतेरघः ॥ ४४॥ 
दूति ॥ इति चलुर्ाऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

अथ हैनं कभु भगवन्तं निदाघः पप्रच्छ योगाभ्तरास्तबिधिमनुनहीति। 
तथेति स॒ होवाच । पञ्चमूताव्मको देहः पञ्चमण्डरुपूरितः । काठिन्य 
परथिवीस्नेका पानीय तद्रबाकृति ॥ १ ॥ दीपनं च भवेत्तेन प्रचारो चायुल- 
क्षणस्‌ । आकाश्चः सतः सव ज्ञातव्य योगमिच्छता ॥ २॥ षटूशतान्यभि- 
कान्यत्र सहखणण्येकविद्रातिः । जदोरात्रवहः श्वासवयुनण्डरघाततः ॥ इ ॥ 
तसपृथ्वी मण्डले क्षीणे वखिदियाति देहिनाम्‌ । तदवदापो गणापाये केशाः 
स्युः पाण्डुराः कमात्‌ ॥ ४ ॥ तेजक्षये छवा कान्तिनश्यते मास्तश्षये । 
चेपथः संभवेभियं नाम्भसेनैव जीवति ॥ ५॥ इत्थंभूतं क्षयाय 
जीवितं भूतधारणम्‌ । उड्याणं ऊुरुते यसादचिश्रान्त महाखगः ॥ & ५ 
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उडिवाणं तदेव स्यात्तत्र बन्धोऽभिधीयते । उड्ियागा हय न्धो त्यु 
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५३४ दैश्चादुपनिषरसु- 


मातङ्गकेसरी ॥ ७ ॥ तस्य सुक्तिलनोः कायात्तसय बन्धो हि दुष्करः। 
अ्नौतु चारुते कुक्षौ वेदना जायते श्ृक्म्‌ ४८॥ न कायौ क्ुधि- 
तेनापि नापि विण्मृत्रवेगिना । हितं मितं च भोक्तव्यं सोकस्तोकमनेकधा 
॥ ९१ गृदुमध्यममन्नेषु ऋमान्मच्र खय्‌ हृटम्‌ । ख्यमच्रहठा योगा योगो 
दटङ्गसंयुतः ॥ १० ॥ यमश्च नियसश्चैव तथा चासनमेव च । भराणाचाम- 
स्तथा पश्चासटाहारस्तथा परम्‌ ॥ ११॥ धारणा च तथा ध्यानं समाधि- 
श्राष्टमो भवेत्‌ । अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचयं दयाजवम्‌ ॥ ५२ ॥ श्मः 
तिर्भितादहारः शौचं चेति यमा दश्च । तपः सन्तोषमास्तिक्यं दानमीश्वरपू- 
जनम्‌ ॥ १३ ॥ सिद्धान्तश्रवणं चैव हीमैतिश्च जपो रतम्‌ । एते हि नियमाः 
परोक्ता ददयैव महामते ॥१४॥ एकादश्ासनानि स्युश्वक्रादि सुनिसत्तम । चक्रं 
पद्मासनं द्म मयूरं कृकरं तथा ॥१५॥ वीरासनं खस्तिकं च मद्रं सिंहासनं 
तथा । मुक्तासनं गोसुखं च कीतितं योगवित्तमः ॥ १६ ॥ सन्योर्‌ दक्षिणे 
गुख्फे दश्िणं दक्षिणेतरे 1 निदध्यादज्ञुकायस्तु चक्रासनमिदं मतम्‌ ॥ $७॥ 
पूरकः कुम्भकस्तदरदेचकः पूरकः पुनः । प्राणायामः स्वनाडीभिस्तसान्नाडीः 
अचक्षते ॥ १८ ॥ शरीरं सर्वजन्तूनां षण्णवलयङ्कखात्मकम्‌ । तन्मध्ये पायुदे- 
शान्त दयङ्ककास्परतः परम्‌ ॥ १९ ॥ मेददेशादधसान्त॒ ्यङ्ुलान्मध्यसुच्यते । 
मेदा्नताङ्खादृध्वं नाडीनां कन्दञुच्यते ॥ २० ॥ चतुरङ्करथुत्सेधं चतुरङ्क- 
रमायतम्‌ । अण्डाकारं परिदृतं मेदोमजास्थिशोणितेः ॥ २१॥ तत्रैव 
नाडीचक्न तु द्वादशारं प्रतिष्ठितम्‌ । इरीरं धियते येन वेते तत्र ङुण्डली 
॥ २२ ॥ ब्रह्मरन्धं सुषुम्णा या वदनेन पिधाय सा। अलम्बुसा सुषुम्णायाः 
कुहूनाडी वस्यसो ॥ २३ ॥ अनन्तरारयुम्मे तु वारुणा च यरख्िनी । 
दृक्षिणारे सुषुभ्णायाः पिद्गखा वतेते कमात्‌ ॥ २४ ॥ तदन्तरारयोः पूषा 
चैते च पयस्िनी ! सुपुश्ना पश्चिमे चारे स्थिता नाडी सरस्वती ॥ २५ ॥ 
दा्खिनी चेव गाश्वारी तदनन्तरयोः स्थिते 1 उत्तरे तु सुषुन्नाया इडाख्या 
निवसलययसौ ॥ २६ ॥ अनन्तरं स्िजिह्वा ततो चिश्वोद्री स्थिता । प्रदक्षिण- 
कमेगेव चक्रस्यारेषु नाडयः ॥ २७ ॥ ववेन्ते दादश द्येता दादश्चानिख्वा- 
हक्छाः । पटवस्संस्थिता नाड्यो नानावणः समीरिताः ॥ २८ ॥ परटमध्यं तु 
यर्स्थानं नामीचक्रं तदुच्यते । नादाधारा समाख्याता ज्वलन्ती नादरूपिणी 
॥ २९॥ पररन्धा सुषुश्ना च चत्वारो रलपूरिताः । कुण्डल्या पिहित क्षश्च- 
दरद्यरन्ध्रसख मध्यमम्‌ ॥ ३० ॥ एवमेतासु नाडीषु धरन्ति दश्च वायवः । 
एवं नाडीगतिं वायुगति ज्ञात्वा चिचक्षणः ॥३१॥ सममीवरिरःकायः 
सेवृताखः सुनिश्वरः । नासाभ्रे चेव हन्मध्ये बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सवन्तमद्रत पद्येन्नेननाभ्यां सुसमाहितः । अपानं अुङुरीङलय पायुमाढृष्य 


चराहोपनिषत्‌ ॥ १०२१ ५३५ 
चोन्मुखम्‌ ॥ ३३ ॥ भ्रणवेन ससुत्थाप्य श्रीवीजेन निवतैयेत्‌ । स्वात्मानं च 
ध्रियं ध्यायेददतश्कावनं ततः ॥ ३४ ॥ कारुवच्चनमेतद्धि सर्वसुखं प्रचक्षते । 
मनसा चिन्तितं काय मनसा येन सिध्यति ॥ ३५ ॥ जलेऽञ्निज्वलनाच्छा. 
खापद्छवानि भवन्ति हि । नाधन्यं जागतं वाक्यं विपरीता भवेत्किया ४३६४ 
मागे बिन्दुं समाबध्य वद्धिं भरञ्वाल्य जीवने । ज्लोषयितवा तु सिरं तेन 
कायं दृढं भवेत्‌ ॥ ३७ १ गुदयोनिसमादुक्त अआङ्च्लेककारुतः ! अपानमू- 
ध्वगं कृस्वा समानोऽक्ने नियोजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ स्वात्मान च भियं ष्ययेदम्‌- 
तद्कावनं ततः । बर समारभेद्योगं मध्यमद्वारभागतः ॥ ३९॥ भावयेदूरध्वग- 
लय्थं प्राणापानसुयोगतः । एष योगो वरो देहे सिद्धिमार्गभ्रका्चकः ॥ ४० ॥ 
यथेवापाङ्गतः सेतुः प्रवाहस्य निरोधकः । तथा दारीरगा च्छाया ज्ञातव्या 
योगिभिः सदा ॥ ४१ ॥ स्वौसामेव नाडीनामेष बन्धः प्रकीर्तितः | बन्ध- 
साख प्रसादेन स्फुटीभवति देवता ॥ ४२ ॥ एवं चतुष्पथो बन्धो मान्न 
यनिरोधकः । एकं विकासयन्मागं येन सिद्धाः सुसङ्गताः ॥ ४३ ॥ उदानमु- 
ध्व॑गं कत्वा प्राणेन संह वेगतः । बन्धोऽयं सर्वनाडीनामूध्वं याति निरोधकः 
॥ ४४॥ अयं च संपुटो योगो मुङबन्धोऽप्ययं मतः । बन्धत्रयमनेनैव 
सिद्यलयभ्यासयोगतः ॥४५॥ दिवारात्रमविच्छिन्चं यामेयामे यदा यदा । अने- 
नाभ्यासयोगेन बायुरभ्यसितो भवेत्‌ ॥ ४६ ॥ वायावभ्यसिते वदः प्रयहं 
वर्धते तनो । वौ विवध्रमाने तु सुखमन्नादि जीयैते ॥ ४७ ॥ अचरस्य परि- 
पाकेन रसन्रद्धिः प्रजायते । रसे बृद्धि गते नियं वधेन्ते धातवस्तथा ॥४८॥ 
धातूनां वधैनेनेव प्रबोधो वधते तनौ । द्यन्ते सर्वेपापानि जन्मकोव्यर्चि- 
तानि च ॥ ४९॥ गुदमेदान्तरारम्थं मूराधारं त्रिकोणकम्‌ । शिवख बिन्दु- 
रूपसख स्थानं तद्धि प्रकाशकम्‌ ॥ ५० ॥ यत्र कुण्डलिनी नाम परा शक्तिः 
प्रतिष्ठिता । यस्मादुत्पद्यते वायुरय॑स्माद्रह्िः प्रवधेते ॥ ५१ ॥ यस्मादुत्पद्यते 
चिन्दुयैस्मान्नादः प्रवर्धते । यसादु्पद्ते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः ॥ ५२ ॥ 
मूरघ्ारादिषद चक्रं दाक्तिस्थानमुदीरितम्‌ । कण्ठादुपरि मूधोन्तं शांभवं 
स्थानसुच्यते ॥ ५३ ॥ नाडीनामाश्रयः पिण्डो नाड्यः आराणख चाश्रयः । 
जीवस निरयः प्राणो जीवो हंसस्य चाश्रयः ॥ ५४ ॥ हंसः शक्तेरधिष्ठानं 
चराचरमिदं जगत्‌ । निर्विकल्पः प्रसन्नात्मा प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
सम्यग्बन्यत्रयस्थोऽपि छक्ष्यरक्चणकारणम्‌ । वेद्यं सुद्धरेन्निलयं सलयसंघान- 
मानसः ॥ ५६ ॥ रेचकं पूरकं चेव कुम्भमध्ये निरोधयेत्‌ ! इर्यमने परे 
रक्ष्ये बरह्मणि स्वयमाभितः ॥ ५७ ॥ बाद्यस्थविषयं सवं रेचकः ससुदाहतः। 
पूरकं शाखनिक्तानं कुम्भकं खगतं स्षतम्‌ ॥ ५८ ॥ एवमम्यासचित्त्स् 


५३६ ङशादुपनिपरसु- 


मुक्तो नात्र संशयः । कुम्भकेन समारोप्य ऊुम्भकेनेव पूरयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
कुभ्मेन ङुम्भयेछ्कस्म तदृन्तस्थः परं रिवम । पुनरास्फा्येद्द्य सुस्थिरं 
कण्डसुद्रया ॥ ६० ॥ वयुनां गतिमाब्रल्य "त्वा पूरकङ्म्भका । समहस्तयुग 
भूमौ खम पादयुगं तथा ॥ ६१ ॥ वेधक्क्रमयोगेन चतुष्पीठ तु ब्रादुना । 
आरफाटयेन्महामेरं वायुवके प्रकोरिभिः ॥ ६२ ॥ पुटद्वयं समाङृप्य वायुः 
स्फुरति सत्वरम्‌ । सोमसूरयाश्चिसंबन्धाज्ानीयादद्धताय वे ॥ ६३ ॥ मेरम- 
ध्यगता देवाश्चखन्ते मेरुचाखनात्‌ । जादौ संजायते क्षिपं वेधोऽस्य ब्रह्मम- 
न्थितः ॥ ६७ ॥ ब्रह्म्रन्थि ततो भिखा चिष्णुग्मन्थि भिनच्यसो । विष्णु- 
ग्रस्थि वतो भिच्वा रद्रमन्थि भिनच्यसो ॥ ६५ ॥ रद्रग्रन्थि ततो भिच्वा 
चित्वा मोहमलं तथा । अनेकजन्मसंस्कारगुरूदेवप्रसादतः ॥ ६६ ॥ योगा- 
भ्यासात्ततो वेधो जायते तख योगिनः । इडापिङ्गलख्योमेध्ये सुपुश्नानाडिम- 
ण्डे ॥ ६७ ॥ सुद्राबन्धनिशेषेण वायुमूर्वै च कारयेत्‌ । इसरो ददति 
पापानि. दीधे मेोक्षप्रदायकः ॥ ६८ ॥ आप्यायनः छतो वापि त्रिबिधोचा- 
रणेन तु । तैरुधारामिवाच्छिन्न दीधैवण्टानिनादवत्‌ ॥ ६९ ॥ अवाच्यं प्रणव- 
साभ्रं यस्तं वेद्‌ स वेदवित्‌ । स्वं विन्दुगतं द्यं ब्मरन्धरगतं छतम्‌ । हाद 
दान्तं मन्न प्रसादं मच्रसिद्धये ॥ ७० ॥ सर्वविघ्चहरश्चायं प्रणवः सर्वदो- 
षहा । आरम्भश्च घरथचेव पुनः परिचयस्तथा ॥ ७१ ॥ निष्पत्तिश्चेति कथिता- 
श्रतखस्तखय भूमिकाः । कारणज्रयसंभूतं बाह्यं कमे परिलयजन्‌ ॥ ७२॥ आन्तरं 
कमै ऊुरते यत्रारम्भः स उच्यते । वायुः पश्चिमतो वेधं कु्यनापूय सुस्थिरम्‌ 
॥ ७३ ॥ यत्र तिष्ठति सा प्रोक्ता घट्या भूमिका उुधः। न सजीवो न 
निर्जीवः काये तिष्ठति निश्वक्म्‌ । यत्र वायुः स्थिरः खे स्यात्सेयं प्रथमभू- 
मिका ॥ ५७४ ॥ यत्रात्मना खृष्टिख्यो जीबन्मुक्तिदशागतः । सहजः रते 
यो चेयं निप्पत्तिभूमिका ॥ ७५ ॥ इति । एतहुपनिषदं योऽपीते सोऽभि 
पूतो भवति । स वायुपूतो भवति । सुरापानात्पूतो भवति । स्वर्णस्याप्पूतो 
भवति । स जीवन्मुक्तो भवति। तदेतदचाभ्युक्तम्‌ । तद्विष्णोः परमं पदु सदा 
परयर्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ । तद्विभ्रासरो विपन्यवो जागमासः 
समिन्धते । बिष्णोयंसरमं पदमिस्युपनिपत्‌ ॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
ॐ दह नाचतत्विति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति वराहोपनिपत्समाक्ता ॥ 
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१ व्रययोरभे, २ करणत्रय, 
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राव्वायनीयोपनिषत्‌ ॥ १०३ ॥ ५३७ 


राव्ययनीयोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ 
काव्यायनीब्रह्मदिद्याखण्डाकारसुखाक्ृति । 
यतिन्रन्दहृदागारं रानचन्द्रपदं मजे ॥१॥ 
ॐ पूणेमद्‌ इति श्रान्तिः ॥ 

हरिः ॐ मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धाय तिषया- 
सक्त मुक्त्यै निर्विदयं स्तम्‌ ॥ १ ॥ समासक्त सदा चित्तं जन्तोर्विषयगो- 
-रे । ययेवं ब्रह्मणि स्यात्तस्को न ॒सुच्येत बन्धनात्‌ ॥ २ ॥ चित्तमेव हि 
संसारस्तस्प्रथतेन शोधयेत्‌ । यच्चित्तस्तन्मयो भवतति गुद्यमेतत्सनातनम्‌ ॥३५ 
नाचेदबिन्मुतते तं बरहन्तं नात्रह्मविपरम प्रेति धाम । विष्णुक्रान्तं वासुदेवं 
विजामन्विग्रो विप्रत्वं गच्छते तच्वदर्शी ॥ ४ ॥ अथाह यत्परं बह्य सनातनं 
ये श्रोत्रिया अकासहता अधीयुः । शान्तो दान्ते उपरतस्तितिश्चुयोऽनूचानो 
ह्यभिजक्तौ समानः ॥ ५ ॥ लयद्तेषणो द्यनृणस्तं॒बिदित्वा मौनी वसेदाश्रमे 
यत्र कुत्र । अथाश्रमं चरमं संप्रविरेय यथोपपत्ति पञ्चनात्रां दधानः ॥ & ॥ 
तिदण्डसुपवीतं च वासः कपीनवेष्टनम्‌ । शिक्यं पवित्रमियेतद्विश्याद्याव- 
दायुषम्‌ ॥ ७ ॥ पञ्चैतास्तु यतेमौत्रास्ता माच ब्रह्मणे श्वुताः । न लजेद्याव- 
दु्कान्तिरन्तेऽपि निखनेत्सह ॥ ८ ॥ विप्णुरिङ द्विधा शोक्तं व्यक्तमव्यक्तमेव 
च । तथोरेकमपि ल्यक्स्वा पतयेच न संशयः ॥९॥ त्रिदण्डं वैष्णवं लिङ्ग वि- 
प्राणां सुक्तिसखाधनस्‌ । निर्वाणं सवैध्मांणामिति वेदायुश्षासनम्‌ ॥ १०॥ अथ 
खलं सौम्य कुटीचको यहूदको हंसः परमहंस इव्येते परिबाजकाश्चतुर्विधा 
भवन्ति । सर्य एते विष्णुलिङ्किनः शिखिनो पवी्तिनः छुद्ध चित्ता आत्नानमा- 
त्मना बह्म भावयन्तः छद्धचिद्रूरोपसनरता ऊपयमवन्तो नियमवन्तः 
सुशीखिनः पुण्य श्टोा भवन्ति । तदेतद चाभ्युक्तम्‌ । ऊटीचको बहू दकश्चापि 
हंसः परमहंस इति बृच्या च भिन्नाः । सर्वं एते दिष्णुखिङ्ग दधाना उृत््या 
व्यक्तं बहिरन्तश्च नियम्‌ ! पञ्चय चेदश्िरःप्रविष्टाः क्रियावन्तोऽमी संगता 
ब्रह्मविद्याम्‌ । चक्सवा वृश्च बर्षमूरं भ्रितासः संन्यस्तपुष्पा रसमेवाश्चुवानाः । 
विष्णुक्रीडा चिप्णुरतयो विभुक्ता विष्ण्वात्मका दिप्णुमेवापियन्ति ॥११॥ 
निस्य दाक्तिदः खानं तपंणं माजनं तथा । उपस्थान पञ्चयन्लान्डयाद्‌ामर- 
णान्तिकम्‌ ॥ १२ ॥ दशभिः प्रणवैः सस्व्याहतिमिश्चप्पदा । गायत्रीजप- 
यज्ञश्च विसंध्यं शिरसा सह ॥ १३ ॥ योगयक्ञः सदेका्यभक्तया सचा हर्‌- 
रोः ! अर्हिसा तु तपोयक्ञो वाख्छनःकायकमेभिः ॥ १४॥ नानोपनिषद्‌- 
भ्यासः सखाध्यायो यज्ञ इरितः । उण्मिदयात्मानमव्यमा बद्यण्यम्मा जहोति 
यत्‌ ॥ १५ ॥ ्ानयन्ञः स विद्यः सर्वेयोत्तमो्तमः 1 ज्तानद्ण्डा हान- 


५३८ ैद्याद्युपनिषत्सु- 


शिखा ज्ञानयक्ोपवीतिनः ॥ ५१६ ॥ शिखा ज्ञानमयी यस्य उपवीतं च तन्म- 
यम्‌ । ब्राद्यण्यं सकरं तस्य इति वेदानुशासनम्‌ ॥ १७ ॥ अथ खलु सौम्यते 
परिव्राजका यथा प्रादुभवन्ति तथा भवन्ति । कामक्रोधलोभमोहदम्भदपौ- 
सूयाममसव्गहकारार्दीस्तितीयं मानावसमाना निन्दास्तुती च वजैयित्वा चश्च 
इव तिष्ठासेत्‌ । छिद्यमानो न ब्रूयात्‌ । तदैवं विद्वांस इहेवाद्रता भवन्ति । 
तदेतद चभ्युक्तम्‌ । बन्धुपुत्रमवुमोदयिरवानवेक्ष्यमाणो द्रन््सहः प्रशान्तः । 
प्राचीमुदीचीं वा निर्वतैयंश्चरेत पात्री दण्डी युगमात्रावरोकी । शिखी सुण्डी 
चोपवीती कटम्बी यात्रामात्रं प्रतिगुह्धन्मयुष्यात्‌ ॥ १८ ॥ अयाचितं याचितं 
बरोत सक्च । खदार्वछावूरूरुपणैपान्नम्‌ । श्चीणं क्षौमं तृणं कैन्थाजिने च पर्ण- 
माच्छादनं स्यादहतं वा विभुक्तः ॥ १९ ॥ भःतुसन्धौ सुण्डयेन्युण्डमाच्रं नाधी 
नाक्षं जातु रिखां न वापयेत्‌ । चतुरो मासान्धुवसीरुतः स्यास्स यावस्सुस्ो- 
ऽन्तरात्मा पुरुषो विश्वरूपः । अन्यानथाष्टो पुनरस्थितेऽसिन्खकर्मिष्सुर्वि- 
हरेद्वा वसेद्वा ॥ २० ॥ देव ग्न्यगारे तरमूङे गुहायां वसेदसङ्गोऽरुश्चितश्ची- 
डृत्तः । अनिन्धनो ज्योतिरिवोपद्ान्तो न चोद्विजेदुद्धिजे्यन्न ऊुत्र ॥ २१ ॥ 
आत्मानं चेदिजानीयादयमस्मीति पूरुषः । किमिच्छन्कस्य कामाय श्रीरम- 
नुसंञ्वरेत्‌ ॥ २२ ॥ तमेव धीरो चिन्लाय रज्ञां करवीत बाह्मणः । नावुध्या- 
यादहून्छञ्दान्नाचो चिग्कापनं हि तत्‌ ॥ २३ ॥ बाल्येनेव हि तिष्टासेश्नि- 
विद्य बह्यवेदनम्‌ । ब्रह्मविद्या च बाल्यं च निर्विद्य मुनिरात्मवान्‌ ॥ २४ ॥ 
यदा सवे भ्रसुच्यन्ते कामा येऽख हदि श्रिताः । अथ मर्य्योऽश्रतो भवल्यत्र 
बह्म समश्रुते ॥ २५ ॥ अथ खद्॒सोम्येदं पारिव्राज्यं नेष्ठिकमात्मधर्म यो 
विजहाति स वीरहा भवति । स बह्महा भवति) स जरणा भवति । स भहा- 
पातकी भवति । य इमां वेष्णवीं निष्ठां परियजति स सेनो भवति । स 
गुरुतल्पगो भवति । स मित्र्युरभवति । स ॒कृतश्चो भवति । स सर्वसाछो- 
कालरच्युतो भवति । तदेतदचाभ्युक्तम्‌ । सेनः सुरापो गुरुतव्पगामी मित्नश्ु- 
गेते निष्कृतेयान्ति छद्धिम्‌ । व्यक्तमव्यक्तं वा वि्टतं विष्णुखिङ्गं लयजञ्च 
खध्येदखिकेरात्मभासा ॥ २६ ॥ व्यक्स्वा विष्णोरिंङ्गमन्त्वहिवौ यः खाश्मं 
सेवते नाश्नमं वा । प्रल्यापत्ति भजते वातिमूढो नैषां गतिः कल्पकोव्यापि 
दष्टा ॥ २७ ॥ दक्वा सवाोश्रमान्धीरो वसेन्मोक्षाश्चमे चिरम्‌ । मोक्षाश्रमा- 
स्परि्रष्टो न गतिस्तस्य विद्यते ॥ २८ ॥ पारिव्राज्यं गृहीत्वा तु यः स्वधर्मे न 
तिष्ठति । तमारूढच्युतं विद्यादिति वेदानुशासनम्‌ ॥ २९॥ अथ खलु 
सोभ्येमं सनातनमात्मधर्म वैष्णवीं निष्टां रब््ना यस्तामदुषयन्वसेते स वरी 





१ वाथ भक्षं २ फलतन्तुपर्णी. २ कन्थां च, ४ देवाधगरि. 


हयभीयोपनिषत्‌ ॥ १०४ ५३९ 
भवति । स पुण्य्छोको भवति । स रोकक्तो भवति ¦ स वेदान्तक्ञो भवति । 
स ब्रह्मो भवति । स सर्वज्लो भवति ! सख स्वराद्र्‌ भवति । स परं ब्रह्म 
भगवन्तमामोति । स पिद्धन्संबन्धिनो बान्धवान्सुहृदो भित्राणि च मवादु- 
तारयति \ तदेतदचाभ्युक्तम्‌ । श्तं ऊुखानां प्रथमं बभूव तथा पराणां 
त्रिशतं सममम्‌ । एते भवन्ति सुतस रोके येषां ङुके संन्यसतीह बिद्धाच्‌ 
॥३०॥ त्रिक्त्परंचक्दपरंश्चिश्च प्रदः पराच्‌ ¦! उत्तारयति धर्मिष्ठः 
परि्ाडिति वे श्चुतिः ३१ ॥ संन्यस्तमिति यो चरूयाच्कण्टस्थप्राणवानयपि । 
तारिताः पितरस्तेन इति वेदानुशासनम्‌ ॥ ३२ १ अथ खलु सौम्येम सना- 
तनमात्मधर्स वैष्णवीं निष्ठां नासमाप्य म्रनूयात्‌ 1 नानूचानाय नानात्मविदे 
नावीतरागाय नानिश्ुद्धाय नानुपसन्नाय नाप्रयतमानसायेत्ति ह स्मादुः । 
तदेतटचाभ्युक्तम्‌ । विद्या ह वे ब्राह्मणमाजगाम गोपाय माः शेवषिष्टेऽह- 
मसि 1 असूयकायानूजवे शठाय मा मा ब्रूया वीर्यवती तथा स्याम्‌ ॥ २३१ 
यमेव विदयाश्चुतमम्रमन्त मेधाविनं ब्रह्म्र्योपपन्नम्‌ .। अस्मा इमासुपसच्नाय 
सभ्य परीक्ष्य दयाद्रेष्णवीमास्मनिष्ठाम्‌ ॥ ३४॥ अध्यापिता ये गुरं नादि. 
यन्ते दिश्रा वाचा मनसा कञैणावा । यथैव तेन न गुरुर्भोजनीयस्तयैव 
चान्न न भुनक्ति श्ुतं तत्‌ ॥ ३५ ॥ गुरुरेव परो धर्मो गुरुरेक परा गतिः । 
एकाक्षरप्रदातारं यो गुरं नाभिनन्दति । तस्य शरुतं तथा ज्ञानं खवलयामघरा- 
स्बुवत्‌ ॥ ३६ ॥ यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा गुरौ । स ब्रह्मवित्परं 
गरेयादिति वेदानुशासनम्‌ ॥ ३७ ॥ इ्युपनिषव्‌ ॥ ॐ पूणेमद्‌ इति दान्तिः 
॥ हरिः ॐ तप्सत्‌. ॥ 
इति श्ास्यायनीयोपनिषत्समाप्षा ॥ 


हयग्रीवोपनिषत्‌ ॥ १०४ ॥ 


सखवह्लोऽपि यस्प्रसादेन ज्ञान्‌ तत्फरूमापुयात्‌ । 
सोऽयं हयास्यो भगवान्हदि मे माच सर्वदा ॥ १५ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः । 
हरिः ॐ नारदो ब्रह्माणञुपसमेोवःचाषीहि भगवन्‌ बह्यविद्यां वरिष्ठां 
यया चिरात्सर्वपायं व्यपोद्य ब्रह्मविद्यां रुडध्वेश्वयैवान्मवति । ब्रह्मोवाच हय- 
ओवदेवलान्मन्नान्यो वेद स श्ुतिस्ट्तीतिहासपुराणानि वेद्‌ \ 1 
चान्भनदवि । त एते मच्राः । विश्वो त्तीणेस्वरूपाय विन्मयानन । तुभ्यं 


_____ ~~~ 


१ चिक्तं कुरानाम्‌., 


५४० ईशाद्युपनिषतसु- 


नसो हयमीव दियाराजाय खाहा स्वाहा नमः ॥१॥ ऋग्यजुःसामरूपाय वेदा- 
हरणदःमैणे । प्रणवोद्धीथवपुषे महाश्वरिरसे नमः साहा खाहानमः ॥ २॥ 
उदरी प्रणचोद्धीथ सर्वैवामीश्वरेश्वर । सर्वैवेदमयाचिन्ल सर्वं बोधयबोधय 
सखाहा खाहानमः ॥३॥ ब्रह्यत्रिरविखवितृभागेषा चहषयः । गायव्रीचिष्टुबनुष्टुप्‌- 
छन्दसि । श्रीमान्हयग्रीदः परमात्मा देवतेति । दहो ( हता ) भिति बीजम्‌ । 
सोऽहमिति शक्तिः । ल्ट (हसो ) भिति कीरुकम्‌ । भोगमोक्षयोर्विनियोगः । 
अकारोकारसकारैरङ्गन्यासः । ध्यानम्‌ । सद्ुवक्महामुदापुखलकाद्यं चतुभु- 
जस्‌ । संपू्ैचन्द्रसंकाद हयभ्रीवमुषास्दे ॥ ॐ श्रीमिति द्वे अक्षरे । ब्दो 
८ हसौ )मियकाक्षरम्‌ । ॐ नमो भगवत इति साक्षराणि । दयभ्रीवायेति 
पञ्चाक्षराणि । रिष्णव दति व्यक्षराणि । मद्य मेघां प्रक्ताभिति षडश्चराणि । 
गरयच् स्वाहेति पञ्चाक्षराणि । इयम्रीवस्य तुरीयो भवति ॥ ४ ॥ ॐ श्रीमिति 
टे अक्षरे । द्हौ ( हसो ) मियकाक्षरम्‌ । पेमैमेभिति त्रीण्यक्षराणि ¦ छी 
ङधीमिति ढे अक्षरे । सौः सोरिति दवे अक्षरे । हीमियकाक्षरम्‌ । ॐ नमो 
भगवत इति सप्ताक्षराणि । मद्यं मेधां प्रत्ताभिति षउक्षराणि । प्रयच्छ 
स्वाहेति पञ्चाक्षराणि । पञ्चमो मनुभैवति ॥ ५॥ हयम्रीनेकक्षरेण बह्यवियां 
प्रवक्ष्यामि । बह्या महेश्वराय महेश्वरः संकषणाय संक्ंणो नारदाय नारदो 
व्याखाय व्यासो लोकेभ्यः प्रायच्छदिति हकायसकारोमकारों त्रयसेकस््ररूपं 
भवति! ल्हौ ( हसौ ) बीजाक्षर मवति । बीजाक्चरेण द्द ( हतौ >) ख्पेण 
तजापकानां संपत्छारस्रतौ भवतः । तरस्वरूपक्तानां वेदेही मुक्तिश्च भवति । 
दिक्पाखानां रज्ञां नागान किञ्रागासधिपतिभवति । हयरीवेकाक्षरजप- 
शीखादहया सूशौदयः स्वतः खस्कमैणि प्रवर्तन्ते । सर्वेषां बीजानां हयरी- 
वेकाक्चरबीजमनुत्तम मन्रराजात्मकं भवति । द्ौं (हौ >) दयभ्रीवखवरूपो 
मवति । अश्रतं कर्कर स्वाहा । तज्नापकानां वाक्सिद्धिः श्रीसिदिरष्टाङ्गयो- 
गसिद्धिश्च भवति । ष्टौ ( हषो ) सकर्साग्राज्येन सिद्धि ऊरुक सवाहा । 
तानेतान्मचघ्रान्यो तेद्‌ अपविच्रः पवित्रो भवति । अब्रह्मचारी सुबह्यचारी 
अवति 1 अगम्यागमनात्पूतो भवति । पर्तितसं माषणाप्पूतो भवति । बरह्मह- 
लयादिपातकैर्मुक्तो भवति ! युष गृहपतिरिव देही देहान्ते परमास्मानं प्रनि- 
छाति 1 प्रज्तञानसानन्दं बह्म तस्दमसि अयमात्मा ब्रह्य अरं ब्रह्मासीति महा- 
वाक्यैः प्रतिपादितमर्थं त एते मचघ्राः प्रतिपादयन्ति । स्वरव्यञ्जनभेदेन द्विधा 
एते । अथानुमच्नाञ्जपति । यद्वाग्बदन्यचिचेतनानि राष्री देवानां निषसाद 
मन्द्रा । चतस ऊज दुदुहे पयांसि के स्िदस्याः परमं जगाम ॥ १ ॥ गौरी- 
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दृत्तात्रेयोपनिषत्‌ ॥ १०५१ ५४१ 


मिमाय सङ्िखानि तक्षयेकपदी द्विपदी सा चतुष्पदी । अष्टापदी नवपदीः 
बभूवुषी सहसक्षरा परमे व्योमन्‌ ॥ २ ॥ जोष्ठापिधाना नकुली दन्तैः 
परिचरता पविः । सर्वसै वाच ईशाना चार्‌ मामिह दादयेति च वाग्रसयः 
॥ ३ ॥ ससपैरीरमतिं बाधमाना बृहन्मिमाय जमदभ्िदत्ता । आसुयेस 
दुरिता तनान श्रवो देवेष्वष्टतमजुर्यम्‌ ॥ ४ ॥ य इमां बह्यवि्यामेकादरां 
पटेद्धयओवप्रभावेन महापुरुषो भवति । स जीवन्मुक्तो मवति । ॐ नमो 
बरह्मणे धारणं मे अस्त्वनिराकरणं धारयिता भूयासं कणेयोः श्रुतं माच्योढं 
ममासुष्य ओमिच्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ हरिः 
ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति श्रीहयभीवोपनिषत्समाक्ता ॥ 





दन्ताच्रेयोपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ 

दत्तात्रेयीव्ह्मवि्यासंवेद्यानन्द्‌ विग्रहम्‌ । 

विपान्नारायणाकारं दत्तात्रेयञ्युपासहे ॥ १ ॥ 

ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ सलक्षेत्े ब्रह्मा नारायणं महासास्राज्यं किं तारकं तचो ब्रूहि 

अगवन्निव्युक्तः सत्यानन्द चिदात्मक साचिक मामकं धामोपाख्लयाह । सदा 
दत्तोऽहमस्मीति प्रव्येतत्संवद्न्ति येन ते संसारिणो भवन्ति नारायणेनैवं 
विवक्षितो बरह्या विश्वरूपधरं विष्णुं नारायणं दत्तात्रेयं भ्यास्वा सदरदति । 
दमिति हंसः । दामिति दीं तद्वीजं नाम बीजस्थम्‌ । दामिव्येकाक्षरं भवति। 
तदेतत्तारके भवति । तदेवोपासितव्य विजेय गभौदितारणम्‌ । गायत्री 
छन्दः । सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । वटबीजस्थमिव दत्तबीजस्थः 
सवं जगत्‌ । एतदेवेकाक्षरं व्याख्यातम्‌ । व्याख्यास्ये षडक्षरम्‌ । ओभिति 
द्वितीयम्‌ । हमिति तृतीयम्‌ । कमिति चतुर्थम्‌ । ग्छोमिति पञ्चमम्‌ । 
द्ामिति षट्कम्‌ । षडक्षरोऽयं भवति । योगानुभवो भवति । गायत्री छन्दः । 
सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । दरमिव्युक्स्वा दर मिष्युक्सवा वा दत्तात्र 
याय नम इयष्टाक्षरः | दत्तात्रेयायेति सल्यानन्द चिदात्मकम्‌ । नम इति 
पूणौनन्दकविग्रहस्‌ । गायन्री छन्दः ! सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । 
दत्तात्रेयायेति कीरुकम्‌ । तदेव बीजम्‌ । नमः शक्तिभैवति । ओमिति प्रथ- 
मम्‌ । आसिति द्वितीयम्‌ । हीमिति तृतीयम्‌ । कमिति चतुथम्‌ 1 एदीति 
तदेव वदेत्‌ । दत्तात्रेयेति स्वाहेति मच्रराजोयं द्वादशाक्षरः । जगती छन्दः । 


१ बृहीन्युवाच. २ तथव, 


णर ईशादयुपनिषत्सु- 


सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । ओमिति बीजम्‌ । स्वाहेति शक्तिः । 
संबुद्धिरिति कीरुकम्‌ । मिति हदये । ह्वीं छीमिति शीषं । एुटीति शिखा- 
याम्‌ । दत्तेति कवचे । आत्रेयेति चश्चुषि । खाहेलयखे । तन्मयो भवति । य 
एवं वेद्‌ । पोडशाक्षरं व्याख्या । प्राणं देयम्‌ । मानं देयम्‌ । चक्ुर्देयम्‌ । 
श्रोत्रं देयम्‌। पडदशरिररिछनत्ति पोडशाक्षरमच्रो न देयो भवति । अतिसे- 
वापरभक्तगुणवच्छिध्याय वदेत्‌ । ओमिति प्रथमं भवति । एेमिति द्वितीयम्‌ । 
मिति तृतीयम्‌ । छीमिति चतुथम्‌ । छमिति पञ्चमम्‌ । हामिति षष्टम्‌ । 
द्वीमिति सक्षमम्‌ । दूमिलयष्टमम्‌ । सौरिति नवमम्‌ । दत्तात्रेयायेति चतुरं । 
स्वाहेति षोडशं । गायन्नी छन्दः । सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । ॐ 
बीजम्‌ । सखाहा शक्तिः । चतुभ्यैन्तं कीरुकम्‌ । ओमिति हृदये । छां कीं 
मित शिखायाम्‌ । सोरिति कवचे । चतुभ्यन्तं च्ुषि । स्वाहेयखे । यो 
निलमधीयानः सच्चिदानन्दसुखी मोक्षी भवति । सौरिलयन्ते ्रीवेष्णव इत्यु- 
च्यते । तजापी विष्णुरूपी भवति ! अनुष्टुप्‌ छन्दो व्याख्याखे । सर्वत्र संु- 
द्विरिमानीद्युच्यन्ते । दत्तात्रेय हरे कृष्ण उन्मत्तानन्द दायक । दिगम्बर सुने 
बारूपिशाच ज्ञानसागर ॥ १ ॥ इद्युपनिषत्‌ । अनुष्टुप्‌ छन्दः । सदारिव 
छटषिः । दत्तात्रेयो देवता दत्तत्रेयेति हृदये । हरे कृष्णेति शीषे । उन्मत्ता- 
नन्देति शिखायाम्‌ । दायक सुन इति कवचे । दिगम्बरेति चक्चुपि । पिरा- 
चक्ञानसागरे्यच्चे । अनुष्टभोऽयं मयाधीतः । अब्रह्मजन्मदोषाश्च भ्रण- 
श्यन्ति । सर्वोपकारी मोक्षी भवति । य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ इति 
थमः खण्डः ॥ १ ॥ 

ओमिति व्याहरेत्‌ । ॐ नमो भगवते दत्तात्रेयाय सरणमान्रसंतुष्टाय 
महाभयनिवारणाय महाज्ञानप्रदाय चिदानन्दत्मने बारोन्मत्तपिशाचवेषा- 
येति महायोगिनेऽवधूतायेति अनसूयानन्दवधनायात्निपुच्रायेति सवेकामफ- 
छप्रदाय ओमिति व्याहरेत्‌ । भवबः वमो चनायेति ह्रीमिति व्याहरेत्‌ । सक- 
खविभूतिदायेति कोमिति व्याहरेत्‌ । साध्याकू्षणायेति सोरिति व्याहरेत्‌ । 
सर्वमनःक्षोभणायेति श्रीमिति व्याहरेत्‌ । महोभिति व्याहरेद्‌ । चिरंजीविने 
चषडिति व्याहरेत्‌ । वशीङरुवशीकुर्‌ वोषडिति व्याहरेत्‌ । कर्षयाक्षेय 
इमिति व्याहरेत्‌ । बिद्रेषयनिद्धेषय फडिति व्याहरेत्‌ । उच्चाटयोच्वाटय टठेति 
व्याहरेत्‌ । स्तम्भयस्तम्भय खखेति व्याहरेत्‌ । मारयमारय नमः संपन्नाय 
नमः संपन्नाय स्वाहा पोषयपोषय परमन्नपरयन्नपरतच्रांशिछन्धिच्छिन्धि 
अहान्निवारयनिवारय व्याधीन्निवारयनिवारय दुःख हरयद्यय दारि विद्रा- 


१ चतुरं । खादेति षोडश्च. 


गरडोःपनिपत्‌ ॥ १०६ ॥ ५४३ 
वयवेद्रावय देहं पोषयपोषय चित्त तोषयतोपयेति स्वैमच्रसर्वयच्रस्वतन्रस- 
वेपलछवस्रूपायेति ॐ नमः शिवायेत्युपनिपत्‌ ॥२॥ इति द्विदीयः खण्डः ॥ २४ 

य एव वेद्‌ । अनुष्टुप्‌ छन्दः । सदारिव ऋपिः । दत्तात्रेयो देवता । 
ओमिति बीजम्‌ । ख्वाहेति शक्तिः । द्रामिति कीलकम्‌ । अष्टमूलयै्टमन्रा 
भवन्ति । यो निल्मधीते वायभ्निसोमादिलव्रह्यविष्णुरदरैः पूतो भवति । 
भायन्या रातसहच्चं जक्ष भवति । महारद्रशतसहखजापी भवति । प्रणवायुव- 
कोरिजक्षो भवति । शतपू्वान्छतापरान्पुनाति । स पद्किपावनो भवति । 
बह्महत्यादि पातको भवति । गोहव्यादिपातके्ुक्तो मवति । तुरूपुर्‌- 
धादिदानेः प्रपपानतः पूतो मवति । अरोषपापान्मुक्तो भवति ! भक्ष्या- 
भक्षयपैयुक्तो भवति । सर्वेमच्नयोगपारीणो भवति स एव ब्राह्मणो 
भवति । तस्माच्छिष्यं भक्तं प्रतिगह्ीयात्‌ । सोऽनन्तफरमश्चते । स॒ जी- 
न्मुक्तो भवतीत्याह भगवान्नारायणो ब्रह्माणमिस्युपनिषत ॥ ॐ भद कर्भे- 
भिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तस्सत्‌ ॥ 


इति दत्तात्रेयोप निषत्समाष्रा ॥ 


गरूडो पनिषत्‌ ॥ १०६ ॥ 
विष ब्रह्मातिरिक्तं सयादश्डतं बद्यमात्ररूम्‌ । 
ब्रह्मातिरिक्तं विषवद्रह्ममान्नं सगेडहम्‌ ॥ $ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति श्चान्तिः । 
हरिः ॐ गार्डब्रह्यविद्यः प्रवक्ष्यामि यां ब्ह्या विद्यां नारदाय प्रोवाच 
नारदो ब्रृहस्सेनाय चृहत्सेन इन्द्राय इन्द्रो मरद्राजाय भरदाजो जीवत्का- 
सेभ्यः शिष्येभ्यः प्रायच्छत्‌ । अस्याः भ्रीमहागरुडब्रह्मविद्याया बह्या चरषिः । 
गायत्री छन्दः । श्रीभगवान्महागरुडो देवता । भरीमहागर्डप्रीदय्थ मम 
सकरुबिपविनाशनार्थे जपे विनियोगः । ॐ नमो भगवते अङ्गुष्ठाभ्यां नमः । 
श्रीमहागङूडाय तजनीभ्यां स्वाहा । पक्चीन्द्राय मध्यामाभ्यां वषट्‌ । भी- 
विष्णुवद्यभाय अनामिकाभ्यां हुम्‌ । त्रेखोक्यपरिपूजिताय कनिष्ठिकाभ्यां 
वौषट्‌ । उग्रभयंकरकारानलरूपाय करतरुकरघ्ष्ठाभ्यां फद्‌ । एवं इदया- 
दिन्यासः। भूञुवः सुवरोमिति दिग्बन्धः । ध्यानम्‌ । स्वस्िको दक्षिणं पादु 
वामपादं तु कुञ्चितम्‌ । पाज्ञलीङृतदोयुग्म गरुडं हरिवह्छमम्‌ ४ ¶॥ 
अनन्तो वामकटको यक्तसूत्र तु वासुखिः । तक्षकाः करिसूप्रं तु हारः का- 
कोट उच्यते ॥ २ ॥ प्रो दक्षिणकर्णे तु महापद्मस्तु वामके । शङ्खः ्िरः- 
प्रदेशे तु गुिकस्तु भुजान्तरे ॥ ३ ॥ पोण्डकाछिकनागाम्यां चामरास्यां 


५५४ इश्चाद्युपनिपत्सु- 


सुवीजितम्‌ । एरापुत्रकनागायैः सेन्यमानं सुदान्वितम्‌ ॥ ७ ॥ कपिलाक्ष 
गरतमन्तं सुवर्णसद्शप्रमम्‌ । दीवैवाहुं रहस्स्कन्धं नादाभरणभूषितम््‌ ॥ ५ ॥ 
आजानुतः सुवणीममाकव्योस्तुहिनप्रमम्‌ । कु्कमारुणमाकण्ड इतचन्द्‌- 
निभाननम्‌ ॥ ६ ॥ नीखाग्रनासिकावक्र सुमहचस्कण्डलम्‌ । द॑ष्टाकरार- 
चदनं किरीरमुङुगोज्जञ्वलम्‌ ॥ ७ ॥ कुङ्कमारुणसवाङ्ग ऊन्देन्डुधवकाननम्‌ । 
विष्णुवाह नमस्तुभ्यं क्षेमं ऊर सदा मम॥ < ॥ एवं ध्यायेिसंध्यासु 
गरड नागभूपणम्‌ । विषं नाश्यते शीघ्र तूरूराशिमिवानखः ॥ ९ ॥ ओ- 
मीमों नमो भगवते श्रीमहागर्डाय पक्षीन्द्राय विष्णुवरह्छभाय बेखोक्य- 
परिपूजिताय उग्रमयंकरकारानररूपाय वज्रनखाय वन्नतुण्डाय वच्च- 
दन्ताय वञ्चद॑श्राय वञ्चपुच्छाय वञ्चपश्चारुक्षितश्षरीराय ओमीकेषयेहि श्री. 
महागरडाप्रतिशासनास्सिन्नाविश्षाविदा दुष्टानां विप दृपयदूषय स्ष्रष्टाना 
नाश्चयनाश्चय दन्दश्युकानां चिप दारयदारय प्रलीनं विषं प्रणाश्लयप्रणाशय 
सवैविषं नाश्रयनादाय इनहन दहदह पचपच भसीङुरुभस्मीकुरु हं फट 
स्वाहा ॥ चन्द्रमण्डरसंकाद्र सूर्थमण्डरयुष्टिक । प्ध्वीमण्डरमुद्राङ्क श्री- 
महागरुडाय विषं हरहर हं फट खहा ॥ ॐ क्षिप खहा ॥ ओमीं सच 
रति सचरति तत्कारी मस्कारी विषाणां च चिपरूयिणी धिपदूषिणी विष- 
कोषणी विषनाधिनी विषहारिणी हते विषं नष्टं विषमन्तःप्रलीनं चिषं 
प्रनष्टं विषं हतं ते ब्रह्मणा विषं हतमिन्दस्य वज्रेण स्वाहा ॥ ॐ नमो 
भगवते महागद्डाय दिप्णुवाहनाय त्रेरोक्यपरिपूजिताय वञ्चनखवज्रतु- 
ण्डाय वच्नपक्षारुदरतररीराय एह्येहि महागर्‌ड धिषं छिन्धिच्छिन्धि आवे- 
दायाचेशय हुं फर स्वाहा ॥ सुपणोंऽसि गरुत्नाच्चिवरृत्ते शिरो गायत्र चक्ुः 
सोम आ्मा साम ते तनूर्वामदेष्यं बृहद्रथन्तरे पक्षो यक्तायक्जियं पुच्छं 
छन्दाखङ्ानि धिष्णिया शफा यचि नाम ॥ सुपर्णोसि गरत्मान्दिवि गच्छ 
सुवः पत ओमीं ब्रह्मनियाममावास्यायां पौणमास्यां पुरोवाच सचरति सच- 
रति तत्कारी मत्कारी पिषनाशिनी विषदूषिणी विषहारिणो हतं विष नष्ट 
विषं नष्टं विषं प्रनष्ट विषं हतभिन्द्स्य व्रेण विषं हतं ते ब्रह्मणा चिषभि- 
न्द्रस्य वच्रेण खाह। ॥ तस्यम्‌(?) । यद्यनन्तकदूतोऽसि यदि वानन्तकः स्वयं 
सचरति सचरति तत्कारी मक्कारी विपनाशिनी चिपदूषिणी हतं विषं नष्ट 
विषं हतमिन्दरस्य च्नेण विषं हतं ते बह्मणा विष्रमिन्द्रस्य वच्रेण सखाहा। 
यदि वासुकिदृतोऽसि यदिवा वासुकिः खयं सचरति सचरति तत्कारी म- 
त्कारी विषनादिनी चिषदूषिणी हतं विपं नष्टं विपंहतमिन्दश्य वच्रेण विषं हतं 
ते ब्रह्मणा विषमिन्दस्य वञ्रेण स्वाहा यदि वा तक्षकः स्वयं सचरति सचरति 
तस्कारी मस्करी विषनादिनी विषदूषिणी इतं विषं नष्टं विषं हतमिन्द्रखय 


गरुडोपनिषत्‌ ॥ १०६१ ५४य्‌ 


चञ्चेण विषं हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्स्य वञ्नेण स्वाहा ॥ यदि ककोटकदूतोऽसि 
यदि चा कर्कोटकूः स्वयं सचरति सचरति तव्छारी मस्कारी विदनाकिनी थि. 
षदूषिणी हतं विष नष्टं विषं हतमिन्द्रस्य चञ्चेण विषं हतं तै ब्रह्मणा विषदि. 
न्द्रस्य चन्रेण स्वाहा ॥ यदि पञ्चकदूतोऽसि यदि वा पद्मकः खयं सचरति सच- 
रति तत्कारी मस्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी इतं विषं नष्टं विषं हतमिन्दस 
वञ्चेण विषं हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य वञ्रेण स्वाहा ॥ यदि महपद्मकवू- 
तोऽसि यदि वा महापद्मकः सवयं स वरति सचरति तत्कारी सत्कारी विष- 
नाह्िनी विषदूषिणी हत विषं नष्टं विषं हतमिन्द्रख वन्रेण विषंष्टतं ते 
ब्रह्मण विषमिन्द्ररख वञ्रेण स्वाहा ॥ यदि शङ्कुकदूतोऽसि यदिवा शङ्खकः 
स्वयं खचरति सचरति तत्कारी भस्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी हत विषं 
नष्टं विषं हतमिन्दस्य दज्चेण विषं हृतं ते बरह्मणा विषमिन्द्सख वन्चेण स्वाहा ध 
यदि गुखिकदृतोऽसि यदि वा गु्िकः खयं सचरति सचरति तत्कारी 
मच्कछारी विषनाशिनी विषदूषिणी विषहारिणी हतं विषं वष्ट विषं हतमिन्दस्य 
तन्रेण चिषं हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्दस्य वच्रेण सवाहा ॥ यदि पौण्डकारिक- 
दूतोऽसि यदि वा पोण्डुकालिकः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी मस्कारी 
विषनःिनी विषदूषिणी विषहारिणी इतं विषं नष्टं विषं हतमिन्दरस्व वन्चेण 
विषं हतं ते ब्रह्मणा बिष्रभिन्द्रस्य वज्रेण खवाष्टा ॥ यदि बागछृदूतोऽसि यदि 
वा नागकः. स्वयं सचरति सचरति तत्कारी मलत्कारी विषनादिनी विषदुषिणी 
विषहारिणी हतं बिष नष्ट विषं हतमिन्द्र स वच्रेण विषं. हतं ते ब्रह्मणा विषमि. 
न्द्रस्य वन्चेण खाहा ॥ चदि दूतानां प्रूतानां यदि बृश्चिकानां यदि घोटकानां 
यदि स्थावरजङ्गमानां सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विष- 
दूषिणी चिषहारिणी हतं विष चष्ट विषं हतमिन्द्रस वन्रेण विष इतं ते 
बरह्मणा विषमिन्द्रसख वन्रेण स्वाहा । अनन्तवासुकितक्षककर्कोटकपश्चकमहा- 
पद्मकशङ्कखकगुकिकपौण्डकाछिकनागक इत्येषां दिव्यानां महानागानां महा- 
नागादिरूपाणां विषतुण्डानां विषदन्तानां विषदृष्टाणां विषाङ्गानां विषपु 
च्छानां विश्वचाराणां वृश्चिकानां दूतानां प्रदतानां मूषिकाणां गृहगोखिकानां 
गरहयोधिकानां अणासानां गरहगिरिगह्वरकाानरूवटमीकोद्धूतानां ब्राणोनां 
पाणीनां काष्टदासब्रक्षकोटरस्थानां मुरत्वग्दारुनियासपत्रपुष्पफ़रोद्धूतार्ना 
दुष्टकीरकपिश्वानमाजौरजम्बुकव्याघ्नवराहाणां जरायुजाण्डजोद्धिजखे दाना 
्ाख्रवाणक्चतस्फोरणमहाबणङ्तानां सत्रिमाणामन्येषां भूतवेताखङ्कष्माष्ड- 
विक्षाचप्रेतराक्चसयक्चषभयप्रदानां विषतुण्डदं्टाणां विषाङ्गानां विषपुच्छानां 
अ. उ. ३५ 


५५४६ दैशाधुप निषस्सु- 


विषाणां विषरूपिणी विषदूषिणी विपशोषिणी चिपनादिनी विषहारिणी हतं 
विप्रं नष्टं विषमन्तःप्रीनं विष प्रनष्टं विष हतं ते बरह्मणा चिषभमिन्द्ख 
वभ्नेण सवाहा । य इमां बह्मविद्याममावासयायां परेच्छृणुयाद्रा यावजीवं न 
हिंसन्ति सपाः । अष्टौ बराह्मणान्म्राहयित्वा कृणेन मोचयेत्‌ । शतं ब्राह्मणान्‌ 
आहयित्वा चक्षुषा मोचयेत्‌ । सहं ब्राह्मणान्‌ म्राहयितवा मनसा मोचयेत्‌। 
सपाज्जटे न मुञ्चन्ति । तृणे न मुञ्चन्ति । काष्ठे न मुज्न्तीट्याह भगवान्धह्य- 
स्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति श्चान्तिः ॥ हरिः ॐ तस्सत्‌ ॥ 
इति श्रीगारुडोपनिषत्समक्षा ॥ 


पा म क ज ००००१०० ० 


कटिसंतरणोपनिषत्‌ ॥ १०७ ॥ 
यदिव्यनाम सरतां संसारो गोष्पदायते । 
स्वानन्यभक्तिभेवति तद्रामपदमाश्रये ॥ १ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ द्वापरान्ते नारदो ब्रह्माणं जगाम कथं भगवन्‌ गां प्यन्कङि 

संतरेयमिति । स होवाच ब्रह्मा साधु प्रष्टोऽस्ि स्वशुतिरहस्यं गोप्यं तच्छ्रुणु 
येन कठिसंसारं तरिष्यसि । भगवत आदिपुरुषस्य नारायणसख नामोच्चारण- 
मात्रेण निधूतकलिभवति । नारदः पुनः पग्रच्छ तन्नाम किमिति । स होवाच 
हिरण्यगभः । हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण 
कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ १ ॥ इति षोडद्ाकं नाना कटिकस्मपनाद्रानम्‌ । 
नातः परतरोपायः सर्ववेदेषु इश्यते ॥ २ ॥ इति षोडश्कलान्रतस्य जीव- 
स्पयावरणविनाशनम्‌ । ततः प्रकाडाते परं ब्रह्म मेधापाये रविरदिममण्डटी- 
वेति । पुननीरदः पप्रच्छ भगवन्कोऽस्य विधिरिति । तं होवाच नासय विभि- 
रिति । सर्वदा शचिरश्चचिवौ पटन्ब्राह्मणः सलोकतां समीपतां सरूपतां सायु- 
ज्यतामेति । यदाख षोडश्षीकसय सार्धत्रिकोरीर्जपति तदा बह्यहत्यां तरति । 
तरति वीरहव्याम्‌ । सख्णैसेयात्पूतो भवति । पिवृदेवमनुष्याणामपकारात्पूतो 
भवति । सवैधमेपरिव्यागपापास्सथः छबितामाप्ुयात्‌ । सो सुच्यते सधो 
सुष्यते इस्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति श्रीकरिसंतरणोपनिषर्समाप्ता ॥ 


जावाल्युपनिषत्‌ ॥ ५०८ ॥ ५४७ 


जाबाल्युपनिषत्‌ ॥ १०८ ॥ 
जाबाद्युपनिषद्रेयपद तत्वस्व रूपकम्‌ ) 
पारसेश्वर्यविभवं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १॥ 
ओमाष्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


हरिः ॐ अथ हैन भगवन्तं जाबा पेप्परादिः प्रच्छ भगवन्मे ब्रूहि 
परमतच्वरहस्यम्‌। किं तत्वं को जीवः कः पशुः क ईशः को मोश्लोपाय इति । 
सतं होवाच साधु पृष्टं सर्वं निवेदयामि यथान्ञातमिति । पुनः स॒तञ्ुवाच 
कृतस्त्वया ज्षातमिति । पुनः स तमुवाच षडाननादिति । पुनः स तमुवाच 
तेनाथ कतो ज्ञातमिति । पुनः स तसुवाच तेनेश्चानादिति । पुनः स तमुवाच 
कथं तस्मात्तेन ज्ञातमिति । पुनः स तमुवाच तदुपासनादिति । पुनः स 
तञ्ुवाच भगवन्कृपया मे सरहस्यं सर्व॑ निवेदयेत्ति । ख तेन पृष्टः सर्व 
निवेदयामास त्वम्‌ । पड्पतिरहंकाराविष्टः पेसारी जीवः स एव पञ्चः । 
सर्वक्तः पञ्चकृयसंपन्नः सर्वेश्वर ईशः पश्युपतिः । के पशव इति पुनः खं 
तञुवाच जीवाः पशव उक्ताः । तत्पतित्वात्पशुपतिः \ स॒ पुनस्तं ्टोवाच 
कथं जीवाः पद्व इति । कथं तत्पतिरिति । स `तसुवाच यथा वृणारिनो 
विवेकहीना; परप्रेष्याः कष्यादिकर्मसु नियुक्ताः सच्र्दुःखसषहाः खखामि- 
बध्यमानां गवादयः पदावः । यथा तरस्वामिन इव सर्वत्त डेः प्पतिः। 
तज्जनं केनोपायेन जायते । पुनः सं तसुवाच चिभूतिघारणादेव । तकारः 
कथमिति । कत्रकुत् धार्यम्‌ । पुनः स तञुवाच सच्योजातादिपञ्चव्रह्ममन्रेभख 
संगृद्याभिरिति भस्मेयनेनाभिमचरय मानस्तोक इति समुद्धलय जलेन संसज्य 
ऽ्यायुषमिति शियोललारवश्चःस्कन्ेष्विति ति समिख्यायुचैखियम्बकैस्िसो 
रेखाः ग्रङ्ुर्वीत । चतसमेतच्छाम्भवं सर्वेषु वेदेषु वेदवादिभिर्क्तं भवति । 
तस्समाचरेन्सुयुष्चुनं पुनर्भवाय । जथ सनत्छुमारः प्रमाण पृच्छति । तरि. 
पुण्डधारणख्य त्रिधा रेखा आरकाटादाचश्चुषोराश्रुवोमैध्यतश्च । यास्य 
प्रथमा रेखा सा गाहपद्यश्चाकारो रजो भूरोंकः स्वात्मा क्रियाशक्तिः = 
ग्वेदः श्रातःसवनं प्रजापतिर्देबो देवतेति । यास्य द्वितीया रेखा सा दक्षि 
णाच्चिरुकछारः सत्वमन्तरिक्षमन्तरात्मा चेष्छादाक्ति्यलर्वेदो माध्यन्दिनिसवनं 
विष्णदेवो देवतेति । यास्य तृतीया रेखा खाष्टवनीयो मकारस्तमो धोर्खोकः 
परमामा ज्ञानशक्तिः सामवेदस्तृतीयसवनं महादेवो देवतेति त्रिपुण्ड 


५४८ डैशाधुपनिषस्यु- 


भस्मना करोति । यो विद्राच्छह्यचारी गृही वानप्रस्थो यतिवां स महापात. 
कोपरपातकेभ्यः पूतो भवति । स सर्वान्देवान्ध्यातो भवति । स सर्वषु तीर्थेषु 
खातो भवति । स सकटरुद्रमन्नजापी भवति। न स पुनरावतैते नस 
पुनरावसैते ॥ इति । ॐ सलयमिद्युपनिषत्‌ ॥ ओ माप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

हूति भ्रीजाबाद्युप्रनिषस्समाक्ता ॥ 


सौभाग्यलक्षम्युपनिषत्‌ ॥ १०९ ॥ 
सौभाग्यरक्ष्मीकैेवस्यविद्यावेधसुखाङृति । 
तरिपाज्नारायणानन्द्रामचन्द्रपदं भजे ॥ १॥ 
ॐ तादे मनसीति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अथ भगवन्तं देवः ऊचु भगवक्रः कथय सोभाग्यलक्ष्मीषि- 
द्याम्‌ । तथेद्यवोचद्धगवानादिनारायणः सर्वे देवा युयं सावधानमनसो सूत्वा 
शणुत तुरीयरूपां तुरीयातीतं सर्वोत्कटं सर्वमघ्रासनगतां पीठोपपीड- 
देवतापरिव्रतां चतुथुजां श्रियं हिरण्यवणीमिति पञ्चदश्चग्मिध्यषयेत्‌ । अथ 
परञचदश ऋगात्मकसख श्रीसूकखानन्दकदैमचिश्ीतेन्दिरासुता ऋषयः । श्री- 
रिष्य्राद्या ऋचः । चतुदेशानाचामानन्दायुषयः । हिरण्यवणीदयाद्यत्रयखा- 
युष्टेप्‌ छन्दः । कांसो खील्यस् शरृहती छन्द्‌ः। तद्न्ययोद्वंयोखिषटुप्‌ । पुनरटकखा- 
जुष्टप्‌ । शोषस्य प्रस्तारपङ्किः । %भ्निधरुंवता । हिरण्यवणामिति बीजम्‌ । क. 
सोऽसीति शक्तिः। हिरण्मया चन्ध्रा जतजा हिरण्या हिरण्यवर्गेति प्रणवा- 
दिनमोन्तेश्वतुध्यैन्तेशङ्गन्यासः। अथ वज्कत्रयैरङ्गन्याषः। मस्तकरोचनश्रुतिघा- 
णवद्नकण्डबाहूुद्रयहदयनाभिगुद्यपायुरुजानुजद्धषु श्री सुक्तेरेव क्रम सो न्यसेत्‌ 
अरणकमरूसंस्था तद्रजःपुज्जबणो करकमरशते्टाऽभीतियुग्माम्बुजा च । मणि- 
कटकविवित्रारंकृताकस्पजाछेः सकलभुवनमाता संततं ॑ श्रीः श्रिये नः 
॥ १ ॥ तत्पीटकर्णिकायां सताध्यं श्रीवीजम्‌ । वसखादियकरापन्चेषु श्रीसू- 
कगताधौधेचौ तद्वहियेः शुचिरिति मातृकया चं भियं यत्राङ्दश्शकं च 
बिरिख्य न्रियमावा्येत्‌ । अङ्गैः प्रथमा दृतिः । पद्मादिमिरदितीया । रोके. 
शेस्तृतीया । तदायुधेस्तुरीया इतिर्भवति । श्री सूक्तिरावाषह्टादि । पोडशस- 
इखजपः । सोभाग्यरमेकाक्षयौ श्टगुनृषरद्वायश्री । भिय ऋष्यादयः । शमिति 
१ दहिरण्यल्तजा, 





सोभाग्यरक्म्युपनिषत्‌ ॥ १०९ ॥ ५७९ 


बरीजदाक्तिः । श्रीमित्यादि षडङ्गम्‌ । भूयाद्धयो दिपद्माभयवरदकरा सष्त- 
कातेस्वराभा शुभ्राज्नासेभयुग्मह्यकरघतकुम्भाद्धिरासिच्यमाना । रत्तोघा- 
बद्धमौरिर्विमरूतरदु कूकासैवालेपनाख्या पद्माक्षी पद्मनाभोरसि कृतवसतिः 
पद्मगा श्रीः भिये नः ॥ १ ॥ तत्पीठम्‌ । अष्टपन्नं बृत्तश्रयं द्ादश्चराशिखण्डं 
चतुरश्र रमापीठ भवति । कर्णिकायां ससाध्यं भ्रीबीञम्‌ । विभूतिरन्नतिः 
कान्तिः खष्टिः कीर्तिः सन्नतिन्यु्टिः सनत्कृषटैद्धिरिति प्रणवादिनिमोन्ते- 
शतुध्यैन्तेनैवक्षक्ति यजेत्‌ । अङ्गे प्रथमा इतिः । वासुदेवादिभिर्ितीया । 
नारक्यादिभिस्वृतीया । इन्द्रादिभिश्वतुर्थी भवति 1 द्वादश्चरश्चजपः | 
श्रीरक्ष्मीर्वरदा बिष्णुपल्ली वसुप्रदा हिरण्यरूपा स्वर्णमाछिनी रजतखजा 
खणेप्रभा ख्वणप्राकारा पद्मवासिनी पद्महस्ता पश्चप्रिया मुक्तारुंकारा 
चन्द्सुयां निख्वप्रिया हेश्वरी अुकतियुक्तिर्विभूतिकरद्धिः स्दिः कृष्टिः 
पुटिधनदा धनेश्वरी श्रद्धा भोगिनी भोगदा सावित्री धाच्री 
पिघात्रीद्यादिग्रणवादिनमोन्ताश्वतुथ्यैन्ता मन्नाः । एकाक्षरवदङ्गादिषी- 
ठम्‌ । लक्षजपः । दशांशं तर्पणम्‌ । दर्शाया हवनम्‌ । द्विजवृक्षिः । 
निष्कामानामेव श्रीविद्यासिद्धिः । न कदापि सकामानामिति ॥१॥ अथ हैनं 
देवा ऊद्ुस्तुरीयया मायया निर्दिष्टं तत्वं ब्रूहीति । तयेत्ति स होवाच) 
योगेन योगो ज्ञातव्यो योगो योगाखवधते । योऽप्रमन्तस्तु योगेन स योगी 
रमते चिरम्‌ ॥ 9 ॥ समापय्य निद्रां सुजीर्गेऽस्पभोजी श्रमल्याज्यवापे 
विविक्ते प्रदरो । सदा शीतनिस्तृष्ण एष प्रयज्लोऽथ वा प्राणरोधो निलाभ्या- 
समागौत्‌ ॥ २ ॥ वक्रेणापूये वायुं इुतवहनिर्येऽपानमाङ्ष्य स्वा खाङ्कः- 
एटा्यङ्कुलीभिवैरकरतर्योः षद्भिरेवं निरुध्य । श्रोत्रे नेत्रे च नासापुरयुग- 
रमथोऽनेन मार्गेण सम्यक्परयन्ति प्रत्ययां प्रणवबहुविधध्यानसंलीन- 
चित्ताः ॥ ३ ॥ श्रवणसुखनयननासानिरोधनेनेव कतैव्यम्‌ । छद्धसुषुश्नास- 
रणो स्फुटममरं श्रूयते नादः॥ ४ ॥ धिचित्रधोषसंयुक्तानाहते श्रूयते 
ध्वनिः । दिव्यदेहश्च तेजसी दिव्यगन्धोऽप्यरोगवाच्‌ ॥ ५॥ संपूणैहदयः 
शून्ये खारभ्भे योगवान्भवेत्‌ । द्वितीया विघटीकरत्य वायुभेवति मध्यगः 
॥ &॥ खडासनो भवेद्योगी पद्मयाद्यासनसंस्थितः । विष्णुम्रन्धेस्ततो सेदात्परमा- 
नन्द्संभवः ॥ ७ ॥ अत्िन्यून्यो विमरद॑श्च भेरीशब्दुस्ततो भवेत्‌ । तृतीयां 


१ कीर्तिः सितिनेतिः पुष्टिरक्छ्टिः. 


९५५० डश्ाघ्युपनिषस्सु- 


यज्ञतो भिर्वा निनादो मद॑रुध्वनिः ॥ ८ ॥ महाशयस्य ततो याति सर्वेसिद्धि- 
समाश्रयम्‌ । चित्तानन्दं ततो भित्वा सर्वेपीठगतामिरः ॥ ९ ॥ निष्प्तो 
वैष्णवः शब्दः कणतीति क्णो भवेत्‌ । एकी भूतं तदा वित्त सनका दिसुनी- 
डितम्‌ ॥ १० ॥ अन्तेऽनन्तं समारोप्य खण्डेऽखण्ड समपयन्‌ । भरुमानं 
रहति ध्यात्वा कृतकृलोऽद्रतो भवेत्‌ ॥ ५१ ॥ योगेन योगं संरोध्य भावं 
मवेन चाञ्चघ्षा । निर्विकल्पं परं तत्वं सदा भूत्वा परं भवेत्‌ ॥ १२ ॥ अहं- 
भावं परिलयज्य जगद्धावमनीदशम्‌ । निर्चिकस्पे स्थितो विद्रारभूयो नाप्य 
नुश्चोचति ॥ १३ ॥ सिरे सैन्ववं यद्वत्साग्यं भवति योगतः । तथात्ममन- 
सोरेक्यं समाधिरभिधीयते ॥ १४ ॥ यदा संश्चीयते प्राणो मानसं च प्ी- 
यते । तदा समरसत्वं यत्समाधिरभिधीयते ॥ १५ ॥ यत्समत्वं तयोरत्र 
जीवास्मपरमास्मनोः । समस्तनष्टसंकव्पः समाधिरभिधीयते ॥ १६ ॥ प्रमा- 
शून्यं मनःशुन्यं बुद्धि शल्यं निरामयम्‌ । सर्वशून्यं निराभासं समाधिरभि- 
धीयते ॥ ५७ ॥ स्वयमुचरिते देहे देदी नियसमाधिना । निश्वर तं विजः- 
नीयास्समाधिरभिधीयते ॥ १८ ॥ यत्रयत्र सनो याति तत्रतत्र परं पद्म्‌ । 
तत्रतत्र परं बह्य सर्वत्र समवस्थितम्‌ ॥ १९॥ इति ॥२॥ अथ हैनं देवा 
उचुमव चक्रविचेकमनुन्ूहीति । तथेति स होवाच । जाघारे बरह्मच निराबरतं 
भगमण्डराकारम्‌ । तत्र मूलकन्दे शक्तिः पावकाकारं ध्यायेत्‌ । तत्रैव काम- 
रूपपीड सर्वकामप्रदं भवति । इलयाधार चक्रम्‌ । द्वितीय स्वाधिष्ठानचक्र षड्‌ 
दरम्‌ । तन्मध्ये पश्चिमाभिमुखं ङ्ग प्रवाखाङ्करसट्शं ध्यायेत्‌ । तत्रैवो 

णपीठं जगदाकषणसिद्धिदं भवति । तृतीयं नाभिचक्रं पञ्चावत सपेकुटि- 
खाकारम्‌ । तन्मध्ये कुण्डलिनीं बारुकेकोरिप्र मां तडिसख्रभा ( तनुमध्यां ) 
ध्यायेत्‌ । सामध्यैशक्तिः सर्वसिद्धिमदा भवति । मणिपूरकचक्रं हदय चक्रम्‌ । 
सष्टदरूमधोमुखम्‌ । तन्मध्ये उ्योति्मयलिङ्गाकारं ध्यायेत्‌ । सेव हंसकला 
सर्वप्रिया सर्वखोकवदयकरी भवति । कण्टचक्रं चदुगङ्ुलम्‌ । तच्र वामे इडा 
चन्द्रनाडी दक्षिणे पिङ्गला सूयेनाडी तन्मध्ये सुपुश्नां श्ेतवर्णां ध्यायेत्‌ । य 
एव वेदानाहता सिद्धिदा भवति । तादु चक्रम्‌ । तत्रास्रतधाराग्रवाहः । घण्डि- 
कालिङ्गमुरचक्ररन्धरे राजदन्तानरुम्निनी विवरं दश्द्रादक्षारम्‌ । तत्र शल्यं 
ध्यायेत्‌ । चित्तरख्यो भवति । सक्ठमं भ्रूचक्रमङ्कष्टमात्रम्‌ । तन्न ्ाननेत्र 
दीपरिखाकारं ध्यायेत्‌ ! तदेव कपारकन्दवाक्सिद्धिदं भवति । आज्ञाचक्र 
मष्टमम्‌ । ब्रह्मरन्ध्र निवाणचक्रम्‌ । तत्र सूचिकागरहेतरं धूख्ररिखाकारं 
ध्यायेत्‌ । तत्र जारुन्धरपीठं मोक्षप्रदं भवतीति परबह्यचक्रम्‌ । नवममाका- 


सरस्वतीरहस्योपनिषत्‌ ॥ ११०॥ ५५५१ 


शाचक्रमर्‌ । तत्र षोडरादरूपद्मूर्ध्वसुखं तन्मध्यकर्णिकातिकूटाकारम््‌ । 
तन्मध्ये उर््व॑शक्तिः । तां पदयन्ध्यायेत्‌ । तत्रैव पूणैगिरिपीटं सर्वेच्छाविद्धि- 
साधनं भवति । सौमाग्यरष्षम्युपनिषदं निलमधीते सोऽभ्निपूतो भवति । सं 
वायुपूतो मवति । स सकरुघनधान्यसस्पु्नकलत्रहय भूगजपद्युमहिषीदासी. 
दासयोगक्ञानवान्भवति । न स पुनरावसेते न स पुनरावर्दैत इस्युपनिषत्‌ ॥ 
ॐ वाड मनसीति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इति श्रीसोभाग्यरक्षम्युपनिषत्समाक्ता ॥ 


खरसतीरहस्योपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ 


प्रतियो गिविनि्ुक्तबह्म वियेकगो चरम्‌ । 
अखण्डनिर्विकल्पं तद्राम चन्द्र पद्‌ भजे ॥ १॥ 
ॐ वाद्ये मनसीति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ऋषयो ह वे भगवन्तमाश्वलायनं संपूज्य पभच्छुः केनोपायेन 
तञ्ज्ञानं तत्पद्ाथोवभास्तकम्‌ । यदुपासनया तच्वं जानासि भगवन्वद्‌ ॥१॥ 
सरस्रतीदशश्छोक्या सकचा बीजमिश्रया । स्तुस्वा जध्वा परां सिद्धिम 
सुनिषुङ्गवाः ॥ २ ॥ ऋपय ऊचुः ॥ कथं सारस्रतभ्राक्षिः केन ध्यानेन सुत । 
महास्रस्यती येन तुष्टा भगवती वद्‌ ॥३॥ स होवाचाश्चररायनः। अख 
श्रीसरस्रतीदश्चश्छोको महामच्रस्य । अहमाश्वरायन ऋषिः । अनुष्टुप्‌ छन्दः । 
ओवागीश्वरी देवता । यद्वागिति बीजम्‌ । देवीं वाचमिति शक्तिः । प्रणो 
देवीति कीरुकम्‌ । विनियोगस्तस्प्रीटयर्थे । श्रद्धा मेधा भ्रक्तञा धारणा वाग्देवता 
महासरखतीयेतेरङ्गन्यासः ॥ नीहारहारवनषारसुधाकराभां कल्याणदां कन - 
कचम्पकदाम भूषाम्‌ । उन्तङ्गपीनकुचङ्कम्भमनोहराङ्गं वाणीं नमामि मनसा 
वचसा विभू ॥ १ ॥ ॐ प्रणोदेवीत्यस्य मच्रस्य । भरद्वाज ऋषिः । गायन्नी 
छन्दः । श्रीसरस्वती देवता । प्रणवेन बीजशक्तिः कीरकम्‌ । इष्टार्थे विनि- 
योगः ! मन्नेण न्यासः ॥ या वेदान्ता्थतच्वेकस्वरूपा परमार्थतः । नामरू- 
पार्मना व्यक्तासा मां पातु सरस्वती ॥ ॐ प्रणो देवी षरस्रती वाजेभिवा- 
जिनीवती । धीनामविच्यवतु ॥१॥आनो दिवि इति मन्नख । अत्रिक्र्ःषिः। 
त्रिष्टप्‌ छन्दः । सरस्वती देवता । हीमिति बीजशक्छिः कीरकम्‌ । इष्टार्थे 
विनियोगः । मश्रण न्यासः ॥ या साङ्गोपाङ्गवेदेषु चतुरष्वेकरेव मीयते । अद्रैता 
ब्रह्मणः दाक्तिः सामां पातु सरस्वती ॥ हीमा नो दिवो च्रूहतः पर्वतादा 


धष्टर दशादुपनिषस्यु- 


सरस्वती यजतागं तु यन्तम्‌ । हवं देवी शुषाणा धृताची शग्मां नो दाच- 
शती श्णोतु ॥ २ ॥ पावकान इति मश्रस्य ! मधुच्छन्द्‌ ऋषिः । गायत्री 
छन्दः । सरस्वती देवता । श्रीमिति बीजशक्तिः कीरकम्‌ । इश्टयें विनि- 
योगः । मन्रेण न्यासः ॥ या वणैपद्वाक्यार्थस्वरूपेणेव वतेते 1 अनादिनि- 
घनानन्ता सा मां पातु सरस्रती ॥ श्रीं पावका नः सरस्वती वाजेमिंाजि- 
जीवती । यक्तं वष्ट धिया वसुः ॥ ३॥ चोदयित्रीति सन्नस्य । मधुच्छन्द्‌ 
ऋषिः । गायत्री छन्दः । सरस्वती देवता । व्टमिति बीजशक्तिः कीरकम्‌ । 
मन्नेण न्यासः ॥ अध्यात्ममभिदैवं च देवानां सम्यगीश्वरी । प्रयगास्ते वदन्ती 
यासा मां पातु सरस्वती ॥ ब्ल. चोदयित्री सुदरतानां चेतन्ती सुमतीनाम्‌ । 
यद्धं दधे सरस्वती ॥४॥ महो अण इति मच्र्य । मधुच्छन्दं ऋषिः । गायत्री 
छन्दः । सरखती देवता । सौरिति बीजशक्तिः कीरुकम्‌ । मत्रेण न्यासः । 
अन्तयौम्यात्मना विश्व त्रेरोक्यं या नियच्छति । स्दादियादिरपस्था यस्या- 
मावेङ्य तां ुनः । ध्यायन्ति सर्वरूपैका सा मां पातु सरस्वती । सो्महो 
अर्णः सरस््रती प्रचेतयति केतुना । भियो विश्वा विराजति ॥ ५ ॥ चत्वारि 
वागिति म्र उचथ्यपुत्रै कःषिः । श्रष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वती देवता । एेमिति 
बीजश्यक्तिः कीरकम्‌। मत्रेण न्यासः। या प्रलग्दष्टिभिर्जविव्य॑ज्यमानानु भूयते। 
व्यापिनी ज्ञपि ख्पैका सा मां पातु सरस्वती। एँ चत्वारि वाक्‌ परिमिता पदानि 
तानि चिदुब्रीह्यणा ये मनीषिणः 1 गुहा त्रीणि निहिता नेङ्गयन्ति तुरीयं वाचो 
मयुष्ा वदन्ति ॥ ६ ॥ यद्वाग्वदन्तीति मच्रसखय भागव ऋषिः । च्रिषटुप्‌ 
छन्दः । सरस्रती देवता । छीमिति बीजद्ाक्तिः कीरुकम्‌ । मन्रेण न्यासः । 
नामजालयादि भिभेदैरषटधा या विकल्पिता । निविंकद्पारमना व्यक्ता सामां 
पातु सरस्वती ॥ कीं यद्वागवदन्यविचेतनानि राष्री देवानां निषसाद मन्दा । 
चतस ऊर्ज दुदुहे पयांसि क खिदस्याः परमं जगाम ॥ ७ ॥ देवीं वाचमिति 
मञ्स्य भागैव ऋषिः । त्रिष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वती देवता । सोरिति बीजदाक्तिः 
कीरुकम्‌ । मन्नेण न्यासः । व्यक्ताव्यक्तगिरः सवे वेदांचया व्याहरन्ति याम्‌ । 
सर्वकामदुघा धेनुः सा मां पातु सरस्वती ॥ सौदवीं वाचमजनयन्त देवास्तां 
विश्वरूपाः पश्वो वदन्ति । सा नो मन्द्ेषमूजं दुहाना धेचुवौगस्माञुप- 
खुष्टतेतु ॥ ८ ॥ उत स्व इति मन्न इहस्पतिकरषिः त्रिष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वती 
देवता । समिति बीजराक्तिः कीरकम्‌ ! मन्रेण न्यासः । यां तिदित्वाखिल 


पा परमायथैतः, २ पत्रो दीषेतमा क्षिः, इ देवाधा, 


सरस्वतीरष्टस्योपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ ५५५३ 


घन्धं निर्मथ्याखिख्वत्मना ! योगी याति परं स्थानं सा मां पातु सर- 
स्वती ॥ समुत स्वः परयन्न ददी वाचमुत स्दः श्चण्वद्र श्रणोयेनाम्‌ ¦ उतो 
स्वस्मै तन्वं 9 विसस्रे जायेव पल्य उद्यती सुवासाः ॥ ९ ॥ अम्बितम इति 
मध्र गुरखमद्‌ कपिः ! अनुष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वती देवता । एेमिति बी. 
जदाक्तिः कीरुकम्‌ । मच्रेण न्यासः । नामरूपात्मकं सवं यस्थामावेइय कां 
युनः । ध्यायन्ति ब्ह्मख्येका सा सां पातु सरस्वती ॥ ठेमस्बितमे नदी- 
तमे देवितमे सरस्वति ! अप्रशसा इव ससि प्रक्मसिमम्ब नस्करधि ॥ १०॥ 
चतुदखमुखाम्भोजवनहंसवधूमेम । मानसे रमतां नियं सर्वशुद्ा सरस्वती 
॥ १ ॥ नमस्ते शारद देवि कारमीरपुरवासिनि । त्वामहं प्रार्थये नित्यं 
विश्रादानं च देहि मे॥ २ ॥ अक्षसूत्राङ्कशाधरा पाकपुस्तकधारिणी । सु. 
क्ताहारसमायुक्ता वाचि तिष्ठतु मे खदा । कम्बुकण्ठी सुताज्रोष्ठी सर्वाभर- 
णसभूषिता । महासरस्वती देवी जिदह्धाम्रे संनिविदथताम्‌ ॥ ४॥या श्रद्धा 
धारणा सेधा वाग्देवी विधिवद्धभा । मक्तजिहाग्रसदना शमादिगुणदाथिनी 
॥५॥ नसापि यामिनीनाथङेखारुक्तकुन्तराम्‌ । भवानीं भवसंताप- 
निवौपणसुधानदीम्‌ ॥ & ॥ थः कवित्वं निरातङ्क भुक्तिमुक्ती च वाञ्छति। 
सोऽभ्यच्यैनां दश्चश्टोक्ष्या नियं सोति सरस्वतीम्‌ ॥ ७ ॥ तस्यैवं स्तुवतो 
निस्यं समभ्यच्य सरख्तीस्‌ ।! भक्तिश्रद्धाभियुक्तखय. षण्मास्ास्रलययो भवेत्‌ 
॥ ८ ॥ ततः प्रवतैते वाणी खेच्छया रुखित्ताक्षरा । गथपद्यार्मकेः शब्दैर- 
प्रमेयर्विवश्ितेः ॥ ९॥ अश्रुतो बुध्यते मन्थः प्रायः सारस्वतः कविः। 
इत्येवं निश्चयं चिश्राः सा होवाच सरस्रती ॥ १० ॥ आत्मविद्या मया रून्धा 
ब्रह्मणैव सनातनी । बहास्वं मे सदा नित्यं सचिदानन्द्रूपतः ॥ ११॥ 
प्रकृतिस्वं ततः खष्टं सच्वादिगुणसाम्यतः ! सल्यमामाति चिच्छाया दुषणे 
प्रतिबिभ्बवत्‌ ॥ १२ ॥ तेन वचित्प्रतिनिम्बेन त्रिधा भाति सा पुनः| 
प्रक्रयवच्छिक्न तया पुरुषत्वं पुनश्च ते ॥ ५३ ॥ छु सस्वप्रधानायां मायाया 
पिम्बितो द्यजः । सच्वप्रघाना प्रकृति मायेति प्रतिपाद्यते ॥ १४ ॥सामाया 
सखवशोपाधिः सर्व्तस्येश्वरस्य हि । वद्यमायस्वमेकत्वं सर्व॑त्तत्व च तस्यतु 
॥ .१५ ॥ सा्विकत्वात्समश्टित्वार्साक्चिस्वाजगतामपि । जगत्कतुमकठु वा 
चान्यथा कर्तमीक्ते ॥ १६॥यःस ट्र इत्युक्तः सर्वत्तत्वादिभिगुणेः। 
हक्य हि मायाया विक्षेपादरतिरूपकम्‌ ॥ १७ ॥ विक्षिपद्यकिर्ङ्गाद्‌ 


कक का 


१ मत्तया स्तोति, 


५५५४ हैशादघ्ुपनिषत्सु- 


ब्रह्माण्डान्तं जगत्सजेत्‌। अन्तरदष्टडययोर्भेदं बहिश्च व्रह्मसगयोः ॥ १८ ॥ 
आधरृणोखयपरा शक्तिः सा संसारस्य कारणम्‌ । साक्षिणः पुरतो भातं लिङ्क. 
देेन संयुतम्‌ ॥ १९ ॥ चितिच्छायासमवेश्ाजीवः स्याब्यावहारिकः । अस्य 
जीवस्वमारोपास्साश्िण्यप्यवभासते ॥ २० ॥ आदृतो तु विनष्टायां भेदे 
सातेऽपयाति तत्‌ । तथा सैव्रह्मणोश्च मेदमाब्रूल्य तिष्ठति ॥२५॥ या 
शरक्तिसतद्रदाद्रद्च विङ्ृतस्वेन भासते । अत्राप्यादृतिनारोन विभाति बह्म 
समयोः ॥ २२ ॥ सेदस्तयोविकारः स्ास्सर्गे न ब्रह्मणि क्रचित्‌ । असि भाति 
प्रियं रूपं नाम चेत्यंदापञ्चकम्‌ ॥ २३ ॥ आययत्रयं ब्रह्मरूपं जगद्रूपं ततो 
हयस्‌ । अपेक्ष्य नामरूपे द्वे सचिदानन्दतत्परः ॥ २४ ॥ समाधि सर्वदा 
ङुयौद्धदये वाथ वा बहिः! सविकर्पो निर्विंकट्पः समाधिर्हिनिघो हदि 
1 २५ ॥ दरयशब्दानुसेदेन स विकल्पः पुनर्हिधा । कामाद्याधित्तगा दरया- 
सस्घाक्ित्वेन चेतनम्‌ ॥ २६ ॥ ध्यायेदुश्यायुविद्धोऽयं समाधिः सचि- 
कल्पकः । असङ्गः सचिदानन्दः सखभ्रमो 2 तव्जितः ॥ २७ ॥ असीतिशब्द्‌- 
बिद्धोऽयं समाधिः सविकल्पकः । सवानु भूतिरसावेशादृरयशन्दायपेश्ितः 
} २८ ॥ निर्विकल्पः समाधिः स्याज्निवातस्थितदीपवत्‌ । हृदीव बह्यदे- 
दोऽपि यस्मिन्कस्मिश्च वस्तुनि ॥ २९ ॥ समाधिराद्यखन्मात्राज्नामरप्रणथ- 
कृतिः । स्तब्धीभावो रसाखादात्तेतीयः पू्ेवन्मतः ॥ ३० ॥ एतेः समा- 
धिभिः षड्भिरमैयेत्काङ निरन्तरम्‌ । देहाभिमाने गङिते विन्ताते परमात्मनि । 
यन्न यन्न मनो याति तत्र तत्र पराशरतम्‌ ॥ २३१ ॥ भिद्यसे हृदयग्रन्थिरिछ- 
यन्ते सर्वसंशयाः । क्षीयन्ते चास्य कमणि तस्सिन्ट््टे परावरे ॥ ३२ ॥ 
मथि जोवत्वमीदास्वं कल्पितं वस्तुतो नहि ! इति यस्तु विजानाति स सुक्तो 
नान्न संश्चयः ॥ ३३ ॥ इ्युपनिषत्‌ ॥ ॐ वाच्ये मनसीति शान्तिः ॥ हरिः 
ॐ तत्सत्‌ ॥ 


+ 


इति सरस्वतीरहस्योपरिषत्समाप्रा ॥ 


[° ४9 गीरिषा 


बहूचो पनिषद्‌ ॥ १११॥ 
वहुचास्यवरह्मविद्यामहाखण्डाथवेभवम्‌ । 
अखण्डानन्दसान्राञ्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १॥ 
ॐ वादे मनसीति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ देवी द्येकाग्र आसीत्‌ तेव जगदण्डमसृजत्‌ । कामकटेति 


१ माते प्रयाति. २ रायद्च्ात्रा नामरूप, 








बह्चोपनिषत्‌ ४ १११॥ ५८्य्द 


विक्ञायते । शद्गारकटेति विक्ञायते । तस्या एव ब्रह्मा अजीजनत्‌ । बिप्णुर- 
जीजनत्‌ । सद्रोऽजीजनत्‌ । सर्वै मर्द्रणा अजीजनन्‌ । गन्धर्वाप्सरसः 
किंनरा वादित्रवादिनः समम्तादजीजनन्‌ । भोग्यमजीजनत्‌ । सर्वमजीज- 
नत्‌ । सर्व शाक्तमजीजनत्‌ । अण्डजं खेदजमुद्धिजं जरायुजं यत्किचेतस्प्राणि 
स्थावरजङ्गमं मनुष्यमजीजनत्‌ । सेषा परा शक्तिः । सेपा संभवी चिद्या कादि- 
वियति वा हादिषियेति वा सादिविचेति वा रहस्यम्‌ । ओमों चाचि प्रतिष्ठा 
सैव पुरत्रयं शरीरत्रयं व्याप्य बहिरन्तरवभासयन्ती देश्चकारूवस्त्वन्त- 
रसङ्गान्महाच्निपुरसुन्दरी वे प्रयक्‌ चितिः । सेवास्मा तततोऽन्यदसलयमनात्मा 
अत एषा ब्रह्मसंवित्तिभीवाभावकला विनियुक्ता चिदायाद्वितीयन्रह्मसंवित्तिः 
सचिदानन्दर्हरी महान्निपुरसुन्दरी वहिरन्तरनुपविडय स्वयमेकेव बिभाति । 
यदस्ति सन्मात्रम्‌ । यद्विभाति चिन्मात्रम्‌ । यस्पियमानन्दुं तदेतस्सवौकारा 
महानत्रिपुरसुन्दसै । स्वं चाहं च सर्वं विश्व सर्वदेवता । इतरत्सवं महान्रिपु- 
रसुन्दरी । सल्यमेकं कटिताख्यं वस्तु तदद्धितीयमखण्डा्थं परं ह्य । पञ्चरू- 
पपरिल्यागादस्वरपग्रहाणतः । अधिष्ठानं परं तमेकं सच्छिप्यते महत्‌ ॥ 
इति । प्रज्ञानं व्रह्यति वा अहं ब्रह्मास्मीति वा भाष्यते । तत्वमसीयच संमा- 
द्यते । अयमात्मा चञ्चति वा ब्रह्मैवाहमस्ीति वा योऽहमस्मीति वा सोह- 
मस्ीति वा योऽसौ सोऽहमसीति वा या भाष्यते सेषा षोडशी श्रीविद्या 
पञ्चदशाक्षरी श्रीमहान्निपुरसुन्दरी बाखास्बिकेति बगलेति वा मातङ्गोति 
स्वयंवरकलव्याणीति भुवनेश्वरीति चासुण्डेति चण्डेति वारादीति तिरस्करि- 
णीति राजमातङ्गीति वा ज्युकरयामलछेति वा रघुङ्यामलेति वा अश्वारूढति 
वा प्रयङ्गिरा धूमावती साबिन्री सरखती बह्मानन्दकटेति । चःचो अक्षरे 
परमे व्योमन्‌ । यस्िन्देवा अधि विश्वे निषेदुः । यस्तन्न वेद्‌ किष्चा करि. 
ष्यति 1 य इत्तद्विदुस्त इमे समासते ॥ इव्युपनिपत्‌ ॥ ॐ वाच्ये मनसीति 
द्रान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति बह्ुंचोपनिषत्समाक्ता ॥ 


~ 


१ चिद्धिवा, 


५९६६ ैशादुपनिषस्सु- 
मुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२॥ 


डादयो ्तरशतवेदान्त घ्र. । 
मुक्तिकोपनिषट्ेयं रामचन्द्रपदं भजे ॥ ३ ॥ 
हरेः ॐ पुणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

ॐ अयोध्यानगरे रम्ये रलमण्डपमध्यमे । सीताभरतसोमित्रिशचुघयैः 
समन्वितम्‌ ॥ १ ॥ सनकद्यसनिगणेर्वसिष्टाद्यः शुकादिभिः । अन्येभागवते- 
श्चापि स्तूयमानमहर्नि्ञम्‌ ॥ २ ॥ धीविक्रियासहस््राणां साक्षिणं निविकारि- 
णम्‌ । स्वरूपध्याननिरतं समाधिविरमे हरिम्‌ ॥ ३ ॥ भक्त्या शुश्रुषथा रासं 
स्तुवन्पप्रच्छ मारुतिः । राम स्वं परमात्मसि सचिदानन्दधिग्रहः ॥ ४ ॥ 
इदानीं स्वां रघुश्रेष्ठ प्रणमामि युहुयँहुः । खदुपं ज्ञातुमिच्छामि त्वतो राम 
मुक्तये ॥ ५ ॥ अनायासेन येनाहं सुच्येयं भवबन्धनात्‌ । कपया वद्‌ मे 
राम येन भुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ ६ ॥ साधु पृष्टं महाबाहो वदामि णु 
तत्वतः । वेदान्ते सुप्रतिष्ठोऽहं वेदान्तं समुपाश्रय ॥ ७ ॥ वेदान्ताः के रघुश्रेष्ठ 
वर्तेन्ते ङत्र ते वद । हनूमब्छृणु वक्ष्यामि वेदन्तस्थितिमज्ञसा ॥ ८ ॥ 
निश्वासभूता मे विष्णोर्वेदा जाताः सुविस्तराः । तिटेषु तैरवद्देदे वेदान्तः 
सुप्रतिष्ठितः ॥ ९ ॥ राम वेदाः कतिदिधास्तेषां शाखाश्च राघव । तासुपनि- 
षद्‌: काः स्युः कृपया वदु तत्वतः ॥ १० ॥ श्रीराम उवाच । ऋग्वेदादिवि- 
भगेन वेदाश्चव्वार ईरिताः । तेषां शाखा श्यनेकाः स्युस्तासुपनिषदस्तथा 
॥ ११ ॥ ऋग्वेदस्य तु क्ञाखाः स्युरेकविंशतिसंख्यकाः । नवाधिकशतं शाखा 
यजुषो मारुतास्मज ॥ १२ ॥ सहस्र संख्यया जाताः शाखाः साञ्नः; परन्तप । 
अथर्वणस्य शाखाः स्युः पञ्चार्द्धेदतो हरे ॥ १३ ॥ एकैकस्यास्तु शाखाया 
एकैकोपनिषन्मता । तासामेकाररूचं यश्च पठते भक्तितो मयि ॥ १४॥ ख 
मस्सायुज्यपद्वीं परास्नोति अुनिदुरुभाम्‌ । राम केचिन्मुनिश्रष्ठा मुक्तिरेकेति 
चक्षिरे ॥१५॥ केचिस्दज्नामभजनात्कारयां तारोपदेशतः । अन्ये तु सांख्ययोगैन 
भक्तियोगेन चापरे ॥ १६॥ अन्ये वेद्‌ान्तवाक्याथविचारात्परमर्षयः। साले- 
क्यादिविभागेन चतुधो मुक्तिरीरिता ॥ १७ ॥ सहोवाच श्वीरासः । कैवस्य- 
सुक्तिरेकेव पारमार्थकरूपिणी । दुराचाररतो वापि सन्नाम मजनात्कपे ॥१८॥ 
सारोक्यञ्युक्तिमाोति न तु छोकान्तरादिकम्‌ । काश्यां सु ब्रह्मनाङेऽसि- 


१ तद्रूप, 


सुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ १५२ ॥ ५५७ 


न्खतो मत्तारमामुयात्‌ ॥ १९१ पुनरादरच्तिरहितां सक्ति प्रामोति मानवः । 
यत्र कुत्रापि वा कार्यां मरणे खं महेश्वरः ॥ २० ॥ जन्तोदैक्षिणक््णे तु 
मत्तारं समुपादिशत्‌ । निधूताशेषपापौघो मत्सारूप्यं भजलयम्‌ ॥ २१ ॥ 
सेव सालोक्यसारूपष्यसुक्तिरित्यभिघीयते । सदाचाररतो भूत्वा द्विजो निल- 
मनन्यधीः ॥ २२ ॥ मयि स्वीत्मके भावो मत्सामीप्यं भजलययम्‌ । सेव 
सारोक्यसारूप्यसामीप्या मुक्तिरिष्यते ॥ २३ ॥ गुखूपदिष्टमार्मेण ध्यायन्म- 
दणमव्ययम्‌ । मस्सायुञ्यं द्विजः समभ्यग्भजेद्धमरकीटवत्‌ ॥ २४ ॥ सेव 
सायुज्यसुक्तिः स्ाद्रह्यानन्दकरी रिवा । चतुर्विधा तु या सुक्तिमैहुपासनया 
भवेत्‌ ॥ २५ ॥ इयं केवल्यमुक्तिस्तु केनोपायेन सिध्यति । माण्डूक्यमेकमे- 
चारू मुमुक्षूणां बिमुक्तये ॥ २६ ॥ तथाप्यसिद्धं चेञकज्ञानं दश्षोपनिषद्‌ पठ । 
तानं रुब्ध्वाचिरदेव मामकं धाम यास्यसि ॥ २७ ॥ तथापि दढता नो 
चेद्धिक्ञानस्याञ्ञनासुत । द्वार्चिश्चाख्योपनिषद्‌ं समभ्यस्य निवतेय ॥ २८ ॥ 
विदेहसमुक्ताविच्छा चेदशोत्तरद्यातं पट । तासां क्रम सज्ञार्ति च श्रणु वक्ष्यामि 
त्वतः ॥२९॥ ईशकेनकटग्रश्नसुण्डमाण्ड्क्यतित्तिरिः । एेतरेयं च छान्दोग्यं 
बृहदारण्यकं तथा ॥ ३० ॥ ब्ह्यकेवल्यजाबालश्वेताश्चो हंस आरणिः । गर्भो 
नारायणो हंसो बिन्दु नोदशिरः शिखा ॥३१॥ मेन्नायणी कोषीतकी जहजावा- 
रुतापनी । काकाश्चिरद्रमेत्रेयी सुबालघ्चुरिमच्रिका ॥ ३२ ॥ सर्वसारं भिरा- 
छम्ब रहस्य वच्नसुचिकम्‌ । तेजो नादध्यानविद्यायोगतस्वारमबोधकम्‌ ॥३३॥ 
परिबाट्‌ त्रिशिखी सीता चूडा निर्वाणमण्डलम्‌ । दक्षिणा शरभं स्कन्दं 
महानारायणाहइयम्‌ ॥ २३४ ॥ रहस्य रामतपनं वासुदेवं च युहरम्‌ । 
दाण्डिल्य पङ्गरु भिक्षु महच्छारीरक दिखा ॥ ३५ ॥ तुरीयातीतसंन्यासपरि 

जाश्चमाङिका । अव्यक्तकाक्षरं पूणो सूयाक्ष्यध्यात्मङुण्डिका ॥ ३६ ॥ 
साविभ्या्मा पाशुपतं षरं ब्रह्मावधूतकम्‌ । त्रिपुरातपनं देवीत्रिपुरा कठ- 
भावना । हृद्यं कुण्डलम भस सद्ाक्षगणदशनम्‌ ॥ ३७ ॥ तारसारमहावा- 
क्यपञ्ब्रह्मािहोत्रकम्‌ । गोपारुतपनं कृष्णं याक्तवल्क्यं वराहकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
श्ाय्यायनी हयग्रीव दत्तात्रेयं च गारुडम्‌ । कलिजाबाखिसाभाग्यरहस्य ऋ च- 
मुक्तिका ॥ ३९ ॥ एवमष्टोत्तरशतं भावनात्रयनाशनम्‌ । ज्ञानवैराग्यदं पुंसां 
चासनान्रयनाद्ानस्‌ ॥ ४० ॥ पूर्वोत्तरेषु विहिततत्तच्छान्तिपुरःसरम्‌ । वेद्‌- 
विद्याबतस्नातदेरिकस्य ञुखात्स्वयम्‌ ॥ ४१ ॥ गृहीत्वाष्टोत्तरशतं ये पठन्ति 
द्विजोत्तमाः । प्रारञ्धक्षयपर्यन्तं जीवन्मुक्ता भवन्ति ते॥४२॥ ततः 
कारुबश्यादेव प्रारञ्े तु क्षयं गते । वेदेहीं मामकीं मुक्तिं यान्ति नास्त्यत्र 


९५९१८ ईशादयुपनिषरसु- 


संजयः ॥ ४३ ॥ सर्वोपनिषदां मध्ये सारमष्टोत्तरं शतम्‌ । सङ्च्छवणसान्रेण 
सवौघोधनिङरन्तनम्‌ ॥ ७४ ॥ मयोपदिष्टं शिष्याय तुभ्यं पवननन्दन । इदं 
शाखं मयादिष्टं गुद्यमशोत्तरं शतम्‌ ॥ ४५ ॥ ज्ञानतोऽन्तानतो वापि पठतां 
बन्धमो चकम्‌ । राञ्यं देयं धनं देयं याचतः कामपूरणम्‌ ॥ ४६ ॥ इदम- 
ोत्तरशतं न देयं यख कस्यचित्‌ । नासिकाय कृतश्नाय दुराचाररताय वै 
॥ ४७ ॥ मद्धक्तिविञुखायापि शाखगतेषु सुद्यते । गुरुभक्तिविहीनाय दातव्यं 
न कदाचन ॥ ४८ ॥ सेवापराय शिष्याय हितपुत्राय मारते । मद्धक्ताय 
सुश्ीराय कुलीनाय सुमेधसे ॥ ४९ ॥ सम्यक्‌ परीक्ष्य दातव्यमेवमष्टोत्तरं 
तम्‌ । यः पठेच्छृणुयादपि स मामेति न संदायः । तदेतद चाभ्युक्तम्‌ । 
विद्या ह वे ब्राह्मणमाजगाम गोपाय मा होव॑धिष्टेऽहमस्ि । असूुयकायानु- 
जवे शठाय मामा ब्रूया वीर्यवती तथा स्याम्‌ । यमेव विदयाश्चुतमग्रमत्त 
मेधाविनं ब्रह्मचर्योपपन्नम्‌ । तसा इमामुपसन्नाय सम्यक्‌ परीक्ष्य ददद्ष्ण- 
वीमात्मनिष्टाम्‌ ॥ ¶॥ इति ॥ अथ हैनं श्रीरामचन्द्रं मारुतिः पप्रच्छ 
ऋग्वेदादिविभागेन परथ शान्तिमनुत्रूहीति । स होवाच श्रीरामः । एेतरेय- 
कोपीतकीनादबिन्द्रात्मप्रवोधनिर्वणसुद्रलाक्नमाटिकाचिपुरासौभाग्यबह्चा- 

नाद्धग्वेदगतानां दश्चसंख्याकानासुपनिपदारं वाख मनसीति शान्तिः ॥ $ ॥ 
ईंशावास्यब्रहदारण्यजाबालदहंसपरमहंससुवारूमच्रिकानिरारम्बत्रिरिखीनाद्य. 
णमण्डलब्राह्मणादयतारकवैङ्गरुभिष्चुतुरीयातीताध्यात्मतारसारयाज्ञवस्क्यश्चा- 

व्यायनीसुक्तिकानां शुद्कयजुरवेदगतानामेकोन विशातिसंख्याकानामुप निषदं 
पूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ २ ॥ कटवद्टीतेत्तिरीयकवद्यकेवल्यश्चेताश्चतरगस॑ना- 
रायणा्तविन्दरतनादकारश्चिरदरक्चुरिकासर्वसारश्चकरहस्य तेजो बिन्दुध्यान- 
बिन्दुत्रद्मवि्यायोगतत्वदक्षिणामूतिंस्कन्दशरीरकयोगकिसिकाक्षराक्षयवभधूत- 

कठरद्रहदययोगङ्ण्डलिनी पबह्मप्राणासिहोत्रवराहकलि संबैरणसरस्वतीरह- 

स्यानां कृष्णयनुर्वेदगतानां हवाच्रिशत्सस्याकानासुपनिषपदां सह नाववसिति 
शान्तिः ॥ ३ ॥ केनच्छन्दोग्यारुणिमेत्रायणिमत्रेयीवज्नसूचिकायोगचूडामणि- 
वासुदेवमहत्संन्यासाव्यक्तकुण्डिकासाविव्रीसुद्राश्चनावारुदशैनजाबालीनां सा- 
मवेद्गतानां षोडज्ञसंख्याकानामुपनिषदामाप्यग्यन्त्विति शान्तिः ॥ ४॥ 
परभ्रसुण्डकमाण्डूक्याथर्वरिरोऽथवरिखाघ्रहजाबाखनृलिहतापनीनारदपरिना- 
जकसीताशरभमहानारायणरामरहसयरामतापनीद्याण्डिल्यपरमहंसपरिवाज- 


‡ याक्तच्छाल्ल" २ ब्रयाद्वीयेवती, ३ सतारण. 


मुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ ५५९ 


कान्नपूर्णासुयात्मपाश्चुपतपरबरह्यत्रिपुरातपनदेवीभावनाबद्यजावारुगणपतिम- 
हावाक्यगोपारतपनङष्णहयभ्री वदत्तात्रेयगारुडानामथर्ववेद्गतानामेक्चिश्च- 
त्संख्याकानामुपनिषदां मद्रं कर्णभिरिति शान्तिः ॥ ५ ॥ सुसुक्षवः पुरुषाः 
साधनचतुष्टयसंपन्नाः श्रद्धावन्तः सुकुरुभवं श्रोत्रियं द्ाखवास्सल्यगुणवन्त- 
मङ्करिर सर्वभूतहिते रतं दयासमुढ् सहर विधिवदुपसंगम्योपहारपाणयोऽ- 
छोत्तरदतोपनिपदं चिधिवदधीद्य श्रवणसमनननिदिध्यासनानि नैरन्तर्येण त्वा 
म्रारब्धक्षयादेहत्रयभङ्गं प्राप्योपाधिचिनिर्ठघटाकाशवत्परिपू्णता विदेह्‌- 
सुक्तिः । सेव केवस्यसुक्तिरिति । अतएव ब्रह्मरोकस्था अपि ब्रह्मयुखाद्रेदा- 
न्तश्रवणादि कृत्वा तेन सह कैवल्य रभन्ते । अतः सर्वेषां केवल्यञुक्ति्ता- 
नभ्नातरेणोक्ता । न कर्मसांख्ययोगोपासनादिभिरिस्युपनिपत्‌ ॥ इति प्रथमो- 
ऽध्यायः ॥१॥ 


तथा हैनं श्रीरामचन्द्रं मारुतिः प्रच्छ । केयं वा तस्सिद्धिः सिच्या वा 
किं प्रयोजनमिति । सहोवाच श्रीरामः । पुरुषस्य कवस्वभोक्तत्वसुखदुःखादि- 
रक्षणश्चित्तधमः द्धश रूपत्वाद्न्धो भवति । तन्निरोधनं जीवन्मुक्तिः । उपा- 
धिविनिर्यु्तवटाकाशवस्मारब्धश्चयाद्विदेहसुक्तिः । जीवन्मुक्तिविदेहसुक्लो- 
रष्टोत्तरश्तोपनिषदः प्रमाणम्‌ । कवैत्वादिदुःखनिन्रत्तिद्वारा निलयानन्दावासिः 
प्रयोजनं भवति । तत्पुरुपप्रयलसाध्यं भवति । यथा पुत्रकासेष्टिना पुत्र 
वाणिज्यादिना वित्त ज्योतिष्टोमेन स्वग तथा पुरुषध्रयलसाध्यवेदान्तश्रवणा- 
दिजनितसमाधिना जीवन्मुक्त्यादिखामो भवति 1 स्वैवासनाश्चयात्तद्ामः ॥ 
अत्र शोका भवन्ति ॥ उच्छास ` श्ाखितं चेति पोरषं दिविध मतम्‌ । 
तच्नोच्छाख्मन्थीय परमार्थाय शाख्ितम्‌ ॥ १ ॥ रोकवासनया जन्तोः 
श्षाचचासनयापि च । देहवासनया ज्ञानं यथावन्नेव जायते ॥ २ ॥ द्विविधो 
वासनाव्यूहः श्यभक्चेवाश्चभश्च तौ । वासनोघेन छद्धेन तत्र चेदनुनीयसे 
॥ ३ ॥ तत्कसेणाद् तेनेव मामकं पदमाघरुहि । अथ चेदश्चुभो भावस्त्वां 
योजयति संकटे ॥४॥ प्राक्तनस्तदसौ यलानेतव्यो भवता कपे । इुभाङभा- 
भ्यां मागौभ्यां वहन्ती वासनासरित्‌ ॥५॥ पौरवेण प्रयतेन योजनीया शभे 
पथि 1 अञ्यमेषु समाविष्टं ज्ुमेप्वेवावतारयेत्‌ ॥ ६ ॥ अश्चुभाच्ार्ति याति 
यभ तस्मादधीतरत्‌ । पौरुषेण प्रयतेन रार्येचित्तबारुकम्‌ ॥ ७ ॥ द्राग- 
भ्यासवसशाद्याति यदा ते बास्रनोदयम्‌ । तदाभ्यासस्य साफल्यं विद्धि व्व- 
मरिमर्देन ॥८॥ संदिग्धायामपि शशं इमामेव समाचर । स्युभायां 


[1 1 शा 1 ति 1 


१ मागेणोक्ता, 


५६० इेशाद्युपनिषस्सु- 


चासनाब्रद्धो न दोपाय मररसुत ॥ ९ ॥ चासनाक्षयविज्ञानमनोनाक्ञा महा 
मते । समकारं चिराभ्यस्ता भवन्ति फर्दा मताः ॥ १० ॥ रय एवं समं 
यावन्नाभ्यस्ताश्च पुनः पुनः । तावन्न परदसंप्राधिमेवल्यपि समा्ातेः ॥ ५१ ॥ 
एकैको निषेव्यन्ते ययेते विरमप्यलम्‌ । तन्न सिद्धि प्रयच्छन्ति मन्राः 
संकीर्तिता इव ॥ १२ ॥ त्रिभिरेतेश्चिराभ्यस्तेहदयम्नन्थयो दढा: । निःश- 
इमेव जुव्यन्ति बिसच्छेदादहुणा इव ॥ १३ ॥ जन्मान्तरद्ताभ्यस्ता मिभ्या 
संसारवासना । सा विराभ्यासयोमेन विना न क्षीयते कचित्‌ ॥ १४॥ 
तस्मास्सौम्य प्रयतेन पोरषेण विवेकिना । भोगेच्छां दूरतस्यक्तवा त्रयमेव 
समाश्रय ॥१५॥ तस्माद्वासनया युक्त सनो बद्धं॑बिदुदुधाः । सम्यग्वास- 
नया क्तं मुक्तमिलयभिधीयते । मनोनिवासनी भावमाचराञ्चु महाकपे ॥१६॥ 
सम्यगारो चनात्सल्याद्ासना प्रचिङीयते । वापतनाविखये चेतः शममायाति 
दीपवत्‌ ॥१७॥ वाक्षनां संपरिलयन्य मयि चिन्मात्ननिग्रहे ।! यस्िष्ठति गत 
व्यभ्रः सोऽहं सच्चित्मुखार्मकः ॥१८॥ समाधिमथ कायीणि मा करोतु करोतु 
वा। हृदयेनात्तसर्वेहो मुक्त एवोत्तमाशयः ॥ १९॥ नेष्कर्म्येण न तस्या्थ- 
सस्यार्थोऽस्ि न कर्मभिः । न समाधनजाप्यास्यां यस्य निर्वासनं मनः 
॥ २० ॥ संलयक्तवासनान्मोनाहते नाख्युत्तमं पदम्‌ ॥ २१ ॥ वासनादीनम- 
प्येतचक्षुरादीन्दियं स्वतः । प्रवतेते बहिः साये वासनामात्रकारणम्‌ 
॥ २२ ॥ अयतोपनतेष्वक्षि दग्दग्येषु यथा पुनः । नीरागमेव पतति 
तद्रव्कार्यषु धीरधीः ॥ २३॥ मावसंविसरकटितामयुखूपा च मारते । चि- 
त्स्योद्प्युपरमा वासनां सुनयो विदुः ॥ २४ ॥ दढाम्यस्तपदायंकभावना- 
दतिचञ्चरम्‌ । चित्त संजायते जन्मजरामरणकारणम्‌ ॥ २५ ॥ वासनाव- 
दतः प्राणस्पन्दस्तेन च वासना । क्रि्रते वित्तबीजस्य तेन बीजाङ्कुरक्रमः 
॥ २६ ॥ दवे बीजे चित्तवृक्षसय प्राणस्पन्दनवाचने। एकस्िश्च तयोः क्षीणे 
क्षिप्र दव अपि नरयतः ॥ २७ ॥ असङ्गव्यवहारत्वाद्धवभावनवनात्‌ । श्- 
रीरनादशदरिस्वाद्वासना न प्रवर्तते । वासनासंपरिल्यागाचित्तं गच्छलयचित्तताम्‌ 
॥ २८ ॥ अवासनत्वात्सततं यदा न मनुते मनः। अमनस्ता तदोदेति 
परमोपशमप्रदा ॥ २९॥ अन्युत्पत्नमना यावद्धवानक्ताततत्पदः । गुरशा- 
खप्रमाणस्तु निर्णत तावद़चार ॥ ३० ॥ ततः पक्कषायेण नूनं विज्ञात- 
वस्तुना । छभोऽप्यसां सय लयाज्यो वासखनोधो निराधिना ॥ ३१॥ 


१ स्युपरमं दसं वा मुनयो 
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मुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२॥ ५६१ 


दि विधश्ित्तनाशोऽस्ति सरूपोऽरूप एव च । जीवन्मुक्तः सरूपः स्यादखूपो 
देहमुक्तिगः ॥ ३२ ॥ अस्य नाश्नमिदानीं स्वं पावने श्णु सादरम्‌ ॥ ३३ ॥ 
चित्तनाशाभिधानं हि यदा ते वियते पुनः । मेव्यादिभि्युगेथुक्तं क्ञान्ति- 
सेति न संशयः । भूयोजन्मतिनिमुंक्त जीवन्मुक्तस्य तन्मनः ॥ २४ ॥ सरू- 
पोऽसौ मनोनाशो जीवन्मुक्तस्य विध्यते! अरूपस्तु मनोनाशो वेदेदी- 
सुक्तिगो भवेत्‌. ॥ ६५ ॥ सहखाङ्करश्ञाखास्मफरुपल्छवश्ाटिनः ॥ ३६ ॥ 
अश्य संसारव्रक्चस् मनोमुरूमिदं स्थितम्‌ । संकल्प एव तन्मन्ये संकल्पो- 
पञ्चमेन तत्‌ ॥ ३७ ॥ शोषयाशु यथा शोषमेति संसारपादपः । उपाय एक 
एवास्ति मनसः खस निग्रहे ॥ ३८ ॥ मनसोऽभ्युदयो नादरो मनोनारो 
महोदयः । ज्ञमनो नाशमभ्येति मनो ज्ञसय हि श््ुखा ॥ ३९ ॥ ताव- 
जिह्ीव वेताला वल्गन्ति हृदि वासनाः। एकतत्वरडटाभ्यासाद्यावन्न विजितं 
मनः ॥ ७० ॥ प्रक्षीणवित्तद्षैस्य निगरदीतेन्द्रियद्दिषः । पर्चिम्य इव हेमन्ते 
क्षीयन्ते भोगवासनाः ॥ ४१ ॥ हस्तं इस्तेन संपीड्य दन्तेदैन्तान्विचूण्ये 
च । अङ्गान्यङ्गेः समाक्रम्य जयेदादौ सवकं मनः ॥ ४२ ॥ उपविर्योपवि- 
दयैकां चिन्तकेन सुहुहुः । न शक्यते मनो जेतुं विना युक्तिमनिन्दिताम्‌ 
॥ ४३ \॥ जङ्कदोन विना मत्तो यथा दुष्टमतङ्गजः ! अध्यात्मविद्याधिगमः 
साधुसंगतिरेव च ॥ ४४ ॥ वासनासंपरिलयागः प्राणस्पन्दनिरोधनम्‌ । 
एतास्ता युक्तयः पुष्टाः सन्ति चित्तजये किर ॥ ४५ ॥ सतीषु युक्तिष्वेतासु 
हटा्नियमयन्ति ये । चेतसो दीःपसुर्खज्य विचिन्वन्ति तमोऽञ्जनैः ॥ ४६ ॥ 
विमूढाः कठमुधुक्ता ये हडाच्चेतसो जयम्‌ । ते निवश्नन्ति नागेन्दसुन्मत्त 
बिसतन्तुभिः ॥ ४७ ॥ द्वे बीजे चित्तवृक्षस्य वृत्तिबततिधारिणः। एक 
प्राणपरिस्पन्दो हितीयं चडभावना॥४८॥ सा हि सर्वगता संविष्प्राणा- 
स्पन्देन चाल्यते । चित्तेकाग्याद्यतो ज्ञानमुक्तं समुपजायते ॥ ४९॥ तत्सा- 
धनमथो ध्यानं यथावदुपदिश्यते । विनाप्यविकृतिं ङस्ल्वां संभवव्यय- 
यक्रमात्‌ । यश्चोऽरिष्टः च चिन्मात्रं चिदानन्दं विचिन्तय ॥ ५० ॥ अपा- 
नेऽस्तंगते प्राणो यावन्नाभ्युदितो हृदि । तावर्खा कुम्भकावस्था योगिभि- 
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१ युक्तः शान्तिमेति. २ तमोजनेः, ३ परििष्ट, 
अ. उ. ३६ 


५६२ ईेशादुपनिषस्सु- 


यौनुभूयते ॥ ५१ ॥ बहिरस्तगते प्राणे यावन्नापान उद्रतः। तावस्पू्णा 
समाचस्थां बहिष्ठं कुम्भकं चिदुः ॥ ५२ ॥ ब्रह्माकारमनोदृत्तिप्रवाहोऽदंक्रृति 
विना । संप्रन्तातसमाधिः खाद्यानाभ्यासप्रकषतः ॥ ५३ ॥ प्रशान्तन्रत्तिकं 
चित्त परमानन्ददायकम्‌ । असंप्रातनामायरं समाधिर्योगिनां प्रियः ॥५४॥ 
प्रभाशून्यं मनशयन्यं बुद्धिशून्यं चिदातमकम्‌।अतव्याबरृत्तिरूपऽसो समाधिम 
निमावितः ॥ ५५ ॥ ऊर्ध्वपूणैमधःपूण मध्प्रपूणं शिवात्मकम्‌ । साक्षा 
द्विधिसुखो द्येष समाधिः पारमार्थकः ॥ ५६ ॥ दचडभावनया 
लयक्तपुबौपरविचारणम्‌ । यदादानं पदार्थस्य वासना सा प्रकीतिता ॥ ५७ ॥ 
भावितं तीव्रसंवेगादास्मना यत्तदेव सः । भवत्याद्ु कपिश्रेष्ठ विगते- 
तरवा सनः ॥ ५८ ॥ तापो हि पुरुषो वासनाविवशीकृतः । संपर्यति 
यदवेतत्सद्रस्स्विति चिुद्यति ॥ ५९ ॥ वासनावेगवे चिव्यात्सखरूपं न जहाति 
तत्‌ । आन्तं प्यति दुष्टिः सवं मदवशादिव ॥ ६० ॥ वासनाः द्विविधा 
प्रोक्ता छद्धा च मिना तथा । मिना जन्महेतुः स्याच्छुद्धा जन्मचिनारिनी 
॥ ६१ ॥ अन्नानसुघनाकारा घनाहंकारशालिनी । पुनजेन्मकरी प्रोक्ता 
मिना वासना बुधः । पुनजन्माङ्करं लयक्ल्वा स्थितिः संश्चु्टबीजवत्‌ ॥ ६२ ॥ 
बहुशाखकथाकन्थारोमन्येन ब्रृधेव किम्‌ । अन्वेष्टञ्यं प्रयतेन मारते ज्योति- 
रान्तरम्‌ ॥ ६३ ॥ दशनाददोने हित्वा स्वयं केवरुरूपतः । य आस्ते कपि- 
शार्दूरु बह्म स ब्रह्मवित्खयम्‌ ॥ ६४ ॥ जधीलय चतुरो वेदान्सर्वशाखाण्यने- 
कशः । बह्यतच्वं न जानाति दर्वी पाकरसं यथा ॥ ६५ ॥ खदेदाञ्चुचिगन्धेन 
न विरज्येत यः पुमान्‌ । विरागकारणं तस्य किमन्यदुपदिइयते ॥ ६६ ॥ 
अल्यन्तमिनो देहो देदी चायन्तनिर्मलः । उभयोरन्तरं ्ञाव्वा कस्य शौचं 
विधीयते ॥ ६७ ॥ बद्धो हि वासनाबद्धो मोक्षः सख्याद्रासनाक्चयः । वासनां 
संपरिल्यज्य . मोक्षाथित्वमपि लज ॥ ६८ ॥ मानसीर्वासनाः पूर्वं लयक्स्वा 
विषयवासनाः । मेच्यादिवासनानाश्नीगहाणामल्वासनाः ॥ ६९॥ ता 
अप्यतः परिल्ज्य ताभिष्यवहरन्नपि । अन्तःदान्तः समन्ञेहो भव चिन्मात्र 
वासनः ॥ ७० ॥ तामप्यथ परिदन्य मनोबुद्धिसमस्विताम्‌ । रोषस्थिरस- 
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२ नन्ददीपकम्‌. २ दपोपहतचेतनः, ३ तन्मोदाल्चुचि, ४ बन्धो हि. 
५ दान्तसमन्लेदो, 


मुच्छिकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ ५६३ 


साधानो मयि च्वं भव मारुते ॥ ७१ ॥ अशब्दमस्पश्चमरूपमव्ययं तथाऽरसं 
निलयमगन्यवच्च यत्‌ । अनामगोत्रं मम रूपमीदलं मजस्व निद पवनास्मजा- 
तिहन्‌ ॥ ७२ ॥ दरिस्वरूपं गगनोपमं परं सङ्ृद्विभातं स्वजमेकमक्चरम्‌ । 
अलेपक सर्वगतं यदद्य तदेवं चाहं सकर विमुक्तॐ ॥ ७३ ॥ दिस्त 
खद्धोऽहमविक्रियात्मको न मेऽसि कश्िद्विषयः स्वभावतः । पुरस्तिरश्चोध्व- 
सघश्च सर्वतः सुपुणीभूमाहमितीह भावय ॥ ७४ ॥ अजोऽमरश्चैव तथाजरो- 
ऽष्तः स्वयप्रभः स्वेगतोऽहमव्ययः । न कारणं कार्यमतीलय निर्मखः सदेव 
तृप्तोऽहमितीह भावय ॥ ७५ ॥ जीवन्मुक्तपदं लयक्त्वा खदहे कारसाच्कृते । 
विशवल्यदेहशुक्तत्वं पवनोऽस्पन्दतामिव ॥७६॥ तदेतद्चाभ्युक्तम्‌ । तद्धिष्णोः 
परम पदं सदा परयन्ति सूरयः । दिवीव च्चुराततम्‌ ॥ तद्दिभ्रासो विपन्यवो 
जागृवांसः समिन्धते । बरिष्णोवरेतपरमं पदम्‌ ॥ अन्सत्यमिच्युभनिषत्‌ । ॐपू- 
णेमदः पूणैमिदं पूणात्पूणेमुदच्यते ! पूणस पूर्णमादाय पूरणैसेकावरिप्यते ॥ 
ॐ दान्तिः शारिनः दान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति शुङ्यसुर्वेदगता मुक्तिकोपनिषत्समाक्ता । 


संप्रणऽयमुपनिपत्समुचयः । 


ऊन्तत्सद्रद्यापणमस्त । 





ठ्यास प्रकाशन 


पुस्तक प्रकाशक एवं विक्रेता 
डी० १६।१३ मानमन्दिर, 
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